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MO PAU

1. Ly do lwa chon dé tai

Vién Quan la mot huyen thuoc tinh bién gidi Lang Son, tuy khong co6
duong bién truc tlep, song co dong phu nir di lam thu€ ¢ Trung Quéc. Day la
dbi twong dé& bi ton thwong do cac rui ro xuat canh trai phép. Ngh1en clru vé
viéc cham soc stre khoe sinh san (SKSS) cua nit lao dong xuyéen bién gioi ¢
dia phuong nay s€ gop thém cho viéc tim hi€u nhitng van d€ v€ cham soc sirc
khoe phu nir dan tdc thiéu so tai Lang Son ndi riéng cling nhu cac tinh thudc
khu vye bién gisi Viét — Trung noi chung trong boi canh hoat dong lam thué
XBG dang dién ra thu’(mg xuyén. Vi vay, to1 da lya chon dé tai “Cham soc
sirc khoe sinh san cua nhom phu nir dan toc thiéu s6 lao dong xuyén bién gidi
Viet Nam — Trung Quoc: nghién ciu & huyén Van Quan, tinh Lang Son”
nhiam nhén dién thuc trang, phat hién nhitng van dé trong cham soc SKSS
nhoém phu nit DTTS tham gia hoat dong lam thué bén kia bién gidi, gop phan
tang cuong chat lugng dich vu chim soc strc khoe & ving bién.

2. Muc tiéu nghlen curu

Muc ti€u chinh cua ngh1en ctru nay 1a tim hiéu viéc cham soc stc khoe
sinh san ciia nhom phu nit Tay, Nung tur goc do van hoa toc nguoi va quan hé
toc nguoi trong b01 canh ho tham gla vao hoat dong lao dong bén kia bién
gidi, qua do gop phan xay dung co s¢ khoa hoc dé ting cuong viéc cham soc
SKSS cua phy nir ving bién.

Muc tiéu cu thé: 1. Tim hiéu b01 canh van hoa — xa hoi cua hoat dong
lao dong Xuyen bién g101 2. Tim hiéu cac van dé, nguy co SKSS va cach
thirc cham soc SKSS cua phu nir dan toc Tay, Nung huyén Van Quan lao
dong xuyén bién gis1 Viet — Trung, 3. Pé xuat khuyen nghi nham xay dung
co s& khoa hoc cho viéc cham s6¢c SKSS cua phu nit DTTS khi lao dong
xuyeén bién gioi Viét - Trung.

3. D01 tuwgng va pham vi nghién ciru

Déi tuong nghlen ctru cua luan an la viéc cham soc SKSS cua nhém
phu nit Tay, Nung & huyén Van Quan (tinh Lang Son) tham gia hoat dong
lao dong xuyén bién gio1 Viét — Trung. Hoat dong lao dong xuyén bién gisi
dugc nghién ctru 1a 1am thué trong nong nghiép (thu hoach mia, lam co, ...)
va lam thué trong nha xuong.

Pham vi khong gian: De tai lya chon nghién ciru diém ¢ huyén Van
Quan, trong d6 tip trung trién khai & thi tran Van Quan, xa Pai An, xa Ta
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Xuyén. Do ¢6 nhiéu cudc phong van ngiu nhién, nén luan an con cé dbi
tuong nghién ctru ¢ cac xa khac.

Pham vi thoi glan tir 1991 (moc thoi gian bat dau m¢ lai hé théng cira
khau trén tuyén bién giéi Vit Nam — Trung Quoc dé tao diéu kién cho viéc
xuat nhap canh va trao d6i hang hoa gitra hai quoc gia) dén 2019.

4. Y nghia khoa hoc va thue tién ciia de tai

Y nghla khoa hoc: Day la ngh1en ctru dau tién hé thong vé di cu va stc
khoe, gop phan tim hiéu vé thuc trang lao dong xuyen bién gidi va SKSS cua
phu nir trong bbi canh van hoa va cau trac xa hdi vung bién.

Y nghla thuc t1en Cong trinh ¢6 y nghia quan trong dong gOp vao viec
tim hiéu cac van dé vian hoa - xa hoi du’ong dai dé 1am co s& cho viéc Xay
du’ng cac chinh sach phat trién ving bién va van hoa tdc ngudi, ting cu:ong
viéc cham soc stre khoe phu nir, dam bao an sinh xa hd1 ¢ khu vuc mién nui
phia Bic, hu’ong t6i cac muc tiéu phat trién kinh té - x4 hoi theo ving va cia
dat nudc nodi chung.

5. B cuc ciia luin 4n
Ngoal phan Mo dau va Két luan, Danh muc tai liéu tham khao va Phu
luc, luén an gobm 4 chu:ong
Chuong l: Tong quan van de nghlen clru va co so ly thuyét.
Chuong 2: Piéu kién kinh té-xa hoi va bdi canh lao dong xuyén bién gidi &
huyén Van Quan tinh Lang Son.
Chuong 3: Cac van dé sic khoe sinh san va mang luéi cham soc sirc khoe
sinh san noi xuat Cu va noi nhap cu.
Chuong 4: Cac yéu to anh hu:ong dén stc khoe va viéc chim soc suc khoe
sinh san noi xuat cu va noi nhap cu.



CHUON G1
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU VA COSOLY THUYET
1.1. Tong quan cac két qua nghién ctru

Nghlen curu vé chu de SKSS ¢ Viét Nam chi thye su bat dau tur gitra thap
ky 80 va tang 1én dang ké Vao nhung niam dau thap ky 90 cua the ky XX. Dau
moc quan trong la nhimg két qua dat duoc tai Hoi nghi quoc té vé dan so va
phat trién tai Cairo (1994) da gop phan mo rong pham vi nghién ctu vé
SKSS tai nudc ta. Trong do, nhu cau strc khoe cua phu nit duge quan tam dac
biét, nhat 1a SKSS.

Véi chu dé nghién ciru dat ra, luan an thyc hién tong quan cac két qua
nghién ctru lién quan dén hai noi dung chinh: mét 13, cac nghién ciu vé
SKSS, tlep can dich vu cham s6¢c SKSS ctia nhom lao dong di cu, trong do
quan tam den nhom lao dong xuyen bién gidi (XBG) Viét - Trung hai 13, cac
nghién ciru vé SKSS va tiép can dich vu cham s6¢ SKSS cua phu nit DTTS.
Ngoai ra, luan 4n ciing tim hiéu vé cac cong trinh nghién ctru v€ huyén Van
Quan va cac dan toc Tay, Nung & dia phuong nay dé thay duoc bdi canh cua
d6i tuong va dia ban nghlen clru.

1.1.1. Nghlen ciru vé suc khoe sinh san cua lao dong di cw va nhom
lao dong xuyen bién gioi Viet — Trung

Qua céc nghién cuu trong va ngoai nudc, co thé thiy rang chu dé

sinh ké, hon nhan, mang ludi xa hoi khu vuc bién gi6i Viét - Trung thu hut
nhiéu méi quan tam nhat. Cac hoc gla cho rang lao dong XBG nhu mét chién
lugc sinh k€ va qua d6 lam r6 ban sac van hoa, quan h¢ véi Nha nude, mang
ludi x@ hoi, cac chinh sach quan ly xudt nhap canh. Tuy nhién, con thiéu
vang cong tr1nh hoic nhic dén mot cach mo nhat vé doi séng cua ngudi lao
dong Viét Nam khi lam vi€c ¢ bén kia bién g10’1 nhu:ng kho khan, nhu’ng nhu
cau va quyen loi ctia ho. Trong d6, van dé strc khoe va co nhu’ng rui ro ve strc
Khoe cua cac lao dong Viét Nam hoan toan chwa dugc dé cap

1.1.2. Nghién civu vé sikc khée sinh sian ciia phu nit din téc thiéu sé 6
Viét Nam

Pa phan céc nghién ciru vé SKSS cua phu nit dan toc thiéu sb (DTTS)
& Viét Nam st dung thiét ké nghién ctru cit ngang va phuong phap két hop
nghién ctru dinh tinh va dinh lugng. Cac nghlen clru tap trung v€ noi dung
lam me an toan, KHHGD, strc kho¢ tinh duc va NKQDTD, h¢ théng y té va
mo hinh y té hd trg. Hau het cac cong trinh déu cho rang: diéu kién dia 1y,
glao thong ctia khu vyc mién nui phla Bic duogc nhin nhin 1a mot thach thuc
VOl Vige tlep can cac dich vu y t€ va nhiing phong tuc tap quan, quan ni¢ém
truyen théng 1a mot yeu t6 quan trong anh hu:ong dén khong chi viéc cham
soc stc khoé thai ky, ma cac hoat dong cham s6¢c SKSS noi chung.
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1.1.3. Nghién ciru vé huyén Vin Quan va vin dé sicc khée, lao dpng
xuyén bién gioi cua dan tjc Tay, Nung

Cac nghién ciru Ve huyen Vin Quan va dan toc Tay, Nung van dang tap
trung vao nhitng Van de truyen théng noi chung (van hoa dan gian, phong tuc
tap quan). Chu dé y té - strc khoe duoc long ghép trong cac nghién ctru hoac
cing duoc tlep can theo hudng truyen thong (tri thirc ban dia, tap tuc) va
budc dau dé cap dén nhiing bien d6i trong cham soc strc khoe ba me va tre
em noi chung Cho dén nay, van chua c6 nghién ctru vé van dé cham séc
SKSS cua phu nit dan toc Tay, Nung lao dong XBG noéi chung va ¢ huyén
Van Quan noi ri€ng. Vi vay, nghién cru chuyén sau vé n6i dung nay 1a sy bd
khuyét rat can thiét.

1.2. Cac khai niém nghién cuu

1.2.1. Svrc khoe sinh san

“Strc khoe sinh san la trang thai khoe manh hoan toan vé the chat, tinh
than va xa hoi chir khong chi la benh tat hay om yeu trong tat ca moz thu
lién quan dén hé thong sinh san, cdc chirc nang va qua trinh cua nd”, trich
theo Chuong trinh hanh dong ctia Hoi nghi quoc té vé Déan s va Phat trién
(1994).

1.2.2. Cham soc sivrc khoe sinh san

“Cham soc suc khoe sinh san la mot tap hop cac phwong phap, ky thudt
va dich vu nham giup cho con nguoi co tinh trang suc khoe sinh san khoe
manh thong qua viéc phong chéng va gidi quyét nhitng van dé lién quan den
suc khoe sinh san” (L€ Huy Tuan, 2020)

1.2.3. Lao dong xuyén bién gioi

Hoat dong lao dong xuyén bi€n gidi cua phu nir dan toc Tay, Nung &
huyén Van Quan la viéc lam thué & Trung Qudc moi dot t61 thiéu tir mot tuan
tré 1én, xuat canh khong ¢o gidy thong hanh hoac ¢o glay thong hanh nhung
khong dam bao day du phap ly, khong duoc to chire bai cac don vi hop phap.
Nguoi lao dong tham gia hoat dong lao dong XBG ma khong c6 hop dong
lao dong, khong thuoc pham vi di€u chinh cia Luat Nguoi lao dong Viét
Nam di lam viéc ¢ nude ngoai theo hop dong (2006). Hoat dong lao dong
Xuyen bién gi6i bao gdm lam thué trong nong nghi€p (thu hoach mia, lam co,

..) va lam thu€ trong nha xuong. Péi tugng nghlen ctru cua luan an khong

bao gom cac hoat dong lao dong xuyen bién g101 khac, nhu: buon ban hang
hoa, bubn ban nguoi, budn lau, mai dam, moi gidi, phlen dich, ctru van.

1.3. Coso'ly thuyet va phlro’ng phap nghlen curu

Pé nghién ctru van dé cham soc SKSS cua phu nir dan toc Tay, Nung
trong lao dong xuyén bién gidi, luén an da chon cac ly thuyet cach tiép can
trong Nhan hoc Y té va cac 1y thuyét, khung phan tich vé Di cu va Stc khoe.
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1.3.1. Co so ly thuyet va cdac tiép cin trong nhén hoc y té

1.3.1.1. Ly thuyet va tzep can Giai thich vin héa

Cac nghlen ctru vé chu dé st khoe str dung cach tiép can giai thich vin
hoa dé g1a1 thich y nghla cua hanh vi, cach u:ng xu lién quan t61 bénh tat, suc
khoe va cham soc stre khoe theo quan dlem cua nhu’ng nguoi dan dia phlIO’Ilg,
trong mot cong dong cu thé. Voi cach tiép can giai thich, _hoat dong cham so¢
SKSS cua phu nit Tay, Nung lao dong xuyén bi€n gioi can dugc phan tich va
nhin nhan trong bbi canh trong bdi canh van hoa-xa hoi cua toc ngudi va dia
ban lao dong ¢ khu vuc bién gidi. Hai bdi canh nay co nhung dac thu lién
quan dén viéc tlep can va su dung cac dich vu SKSS noi rleng va hoat dong
cham soc SKSS noi chung clia cac phu nit dan tdc thiéu sd ving bién

1.3.1.2. Ly thuyét tiép can Sinh thai van hoa

Tiép can sinh thai van hoa quan tdm strc khoe nhu 1a sy phan chleu cac
mdi quan hé ca nhan véi ca nhan, voi cac cong dong xung quanh Dong thot,
stc khoe 1a thude do sy thich nghl cua mgt nhoém ngu0’1 doi voi moi truong
song. Cach tiép can nay nhin nhan hoat dong cham soc strc khoe trong mang
lu6i cac quan hé xa hoi. Nhitng cach thirc ma ngu:o’l phu nir sur dung dé cham
soc SKSS khong chi quy dinh boi ban than hg, ma con béi dleu kién noi lam
viéc, bai su chia sé hodc sy tac dong cta cac ca nhan khac. Piéu nay dic biét
quan trong v61 nhom phu nir lao dong xuyén bién g10’1 khi méi truong sinh
hoat va lao dong cuia ho co rat nhiéu khac biét, nhiéu yéu té méi, nhiéu su chi
phoi.

1.3.2. Co'so' ly thuyét tiép cdn vé di cw

1.3.2.1. T huyét di cu lao dong quoc té ciia nir

Ke tr nhitng ndm 1980, nhi€u nha nghlen ctru vé di dan da thira nhan
viéce Xuat hi¢n nhleu van dé co lién quan dén viéc gia tang sO luong ntt gi61
trong tat ca cac ludng di cu (Nicola Pile, 2012) Nit hoa trong di cu da trd
thanh mot hién tuong duoc quan tdm boi cac co quan Lién hop quoc cac to
chtre di cu quoc té, lao dong quoc té. Su gia ting nhitng cong viéc phi chinh
thirc, khong thoi vu va khong 6n dinh di kéo nhiéu phy nit hon vao thi
truong lao dong.

Nghién ciru nay ¢6 tham khao khung ly thuyét phan tich di cu — suc
khoe dugc Téng cuc Thong ké va Quy Dén sb Lién hop quoc (2006) st dung
trong diéu tra di cu Vigt Nam nam 2004. Theo do, strc khoe cua ngudi di cu
dugc nhin nhan bao gom cac muc do va nguy co stuc khoe, kién thic va
hanh vi trong cham soc strc khoe. Tinh trang stcc khoe cua ngu:m di cu chiu
nhiéu yéu t6 tac dong, duoc phan chia ¢ go6c do tryc tiép va gian tlep Viéc
phan chia ndy chi mang y nghia twong d6i, nhung goép phan dua dén nhiing



phén tich cu thé va dong thoi mang lai két qua co tinh tong thé cua bdi canh
suc khoe nguoi di cu.
1.3.2.2. Mang liedi xa héi va von xa hoi

Khai niém “mang ludi xa ho1” dung dé chi phurc thé céc m01 quan hé¢ xa
hoi do con ngudi xay dung, duy tri va phat trién trong cudc song thuc cua ho
vOi tu cach la thanh vién cta xd hoi. D61 vé1 viee cham soc suc khoe noi
chung va SKSS ndi riéng, mang ludi xa hoi ¢6 vai tro két nbi dé cac thanh
vién c6 thé nhén dugc ho trg vé thong tin, kién thirc va ca tai chinh cho cac
dich vu y té. Vén dung ly thuyét va phuong phap t1ep can mang ludi xa hdi,
ching ta c6 thé tim hiéu cach ma cac ca nhan co thé str dung dé tim klem
phuong thirc mg pho vé1 cac van dé strc khoe. Mang ludi x4 hoi tré thanh
cau ndi va hd trg nhu cau nay.

V61 nhiing ngu:c‘ri phu nir tham gia vao hoat dong lao dong XBG, mang
ludi xa hoi 1a mot yéu t0 rat quan trong. Mang lu6i xa hoi, hay cac mdi quan
hé két ndi ca nhan-ca nhan, ca nhan-t6 chiic, giup ho tim kiém viéc lam, tim
kiém phu’ong thirc cham soc sic khoe, tim kiém nhiing su hd tro va dong
vién ca vé vat chat va tinh than.

1.3.3 Gia thuyet khoa hoc

Nghién ctru nay dat gia thuyet khoa hoc 1a: “Vi¢éc cham s6é¢ SKSS cua
phu nir dan toc Tay, Nung lao dong Xuyen bién glO’l phu thugc quan ni€m,
thuc hanh cua ho trong dleu kién van hoéa-xa hoi cong dong dia phuong, dong
thoi do cac tuong tac voi bbi canh xa hoi tai noi ho dén lao dong”. Cac quan
niém, kién thic va thuc hanh cua ngu’oq dan chiu anh huong va dong thoi
phan anh cac quy dinh, quy udc trong cong déng ma ho sinh séng (bao gdm
ca noi xuat cu va nhap cu).

1.3.4. Phu’o'ng phap nghién ciru

Luén an da trién khai dién da thuc dia v6i cac phuong phap chu yeu la:
phong van siu, thao luan nhom, quan sat tham du. Bén canh do, luan an co6
khao sat 55 phiéu dé co so liéu dinh lu:ong lam rd nét hon cac thong tin dinh
tinh. Cac phu’ong phap khéc ciing duoc st dung dé thu thap tu liéu, nhu miéu
ta, so sanh, hdi co.

Tiéu két chwong 1

Di cu, lao dong XBG von 1a chu dé khéng méi trong nghién ctru khoa
hoc x4 hoi. Nhiéu van dé lién quan nhu phuong thie di cu, mang ludi xa hoi,
sinh ké, van héa, hon nhan, nhitng rui ro trong qua trinh di cu,... dugc quan
tam tim hleu Tuy vay, 6 Viét Nam, nhitng nghlen clru vé van de SKSS cua
cac nhom yéu thé trong x4 hoi nhu phy nit nguoi DTTS di cu XBG du:ong
nhu vang bong. Hon nira, viéc lya chon huyén Van Quan, mot dja ban mién
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nii kho khan, noi cu tra chu yéu clia cac toc nguoi Tay, Nung, co moi quan
hé dong toc XBG v6i1 nguoi Choang ¢ Trung Quoc s& mang dén mot cach
nhin tham chiéu va cac thong tin bo ich. Ket qua cua nghién clru nay s¢€ gop
phan lam rd _cac kho khan, cac nguy co tiém an ma phu ni DTTS tham gia
lao déng xuat canh trai phep tim kiém viéc 1am s& gip phai. Dong thoi, day
cing la co so de chinh quyen c6 cac chinh sach phu hop, nham bao ve¢, bao
dam tot hon quyen lo1 cua nhom lao dong & Vung dan toc thiéu sd, von dugc
xem la nhom yéu thé trong x4 hoi, gop phan vao su 6n dinh an sinh xa hoi va
an ninh quoc gla

Nghlen clru nay van dung cac ly thuyét, cach tiép can trong nhan hoc y
te va cac 1y thuyét, khung phan tich vé di cu — strc khoe dé 1am rd cac van dé
can quan tdm. Trong do, lya chon ap dung nhiéu nhat trong luan éan 1a cach
tiép can g1a1 thich van hoa vé cac van dé vé stc khoe ciia nhom phu nir dan
toc thiéu sd tham g1a hoat dong lao dong xuyen bién gi6i. Theo do, van de
stcc khoe va SKSS can duoc hiéu mot cach co hé thdng tir luc Xuat cu dén
nhép cu; tur thoi quen, tam ly ctia nguoi lao dong nit di cu tim kiém viéc lam,
dén kha nang tlep can va viéc lua chon dich vu cham séc strc khoe ¢ noi dat
khach qué nguoi cua nhom nay.

Trong diéu kién han ché vé kha ning tiép can di tuong do cach tro vé
mat bién gioi dia 1y, ngén ngilt, van hda, bén canh viéc st dung cac phuong
phép thu thap thong tin trén thuc dia, nghlen cliru nay cling chu trong. phan
tich cac tai liéu lién quan dén van dé strc khoe va stirc khoe sinh san cua lao
dong nir di cu xuyén bién gigi. Cac cugc phong Van sau, bang hoi danh gla
nhanh gip tap trung khai thac cac van dé chinh can quan tam trong luan an.
O cac chuong tiép sau, t6i sé lan luot trinh bay két qua nghién ctru ctia minh.



CHUONG 2
BIEU KIEN KINH TE - XA HOI
VA BOI CANH LAO DONG XUYEN BIEN GIOI
o HUYEN VAN QUAN TINH LANG SON

2.1. Khai quat diéu kién kinh té - xa hdi ciia dia ban nghién ciru

2.1.1. Dac dtem dia ly — tw nhién, dan cw — ddn tc

2.1.1.1. Bac diem dia Iy — tw nhién

Vién Quan la mét huyén mién ndi noi dia cua tinh bién gioi Lang Son,
nam trén truc qudc 16 1B, cach thanh phd Lang Son 45 km. Phia Bic cua Vin
Quan giap huyen Vian Lang, phia Nam giap huyén Chi Lang va Hitu Liing,
phia Bong g1ap thanh pho Lang Son va huyén Cao Loc, phia Tay g1ap huyen
Binh Gia va Bic Son. La huyén nui cao, dia hinh phirc tap, nai dat va nai da
voi xen k&, ¢6 nhiéu thung ling thuén tién cho viéc lam ruong nudc va rudng
can. Doc thung lung va khe lach cung nhu nhiing trién nui dat rat tot cho
trong trot va phat trién cdy gd, cdy cong nghiép dai ngay, chil yéu hoi va cac
loai cay an qua.

2.1.1.2. Pac diém dén cw — dan téc

Ve t6 chtrc hanh chinh, huyén c6 23 xa va 01 thj tran voi 188 thon,
khu phd, trong d6 c6 18 xa vung III va 09 thon dic biét kho khan cua 5 xa
vung Il. Theo bao cdo cua UBND huyén Vin Quan (2019a) tong s6 ho cua
toan huyén la 13.691 hg, sO nhan khau: 56.680 ngudi. Trong do, tong sb
ho dong bao dan toc thleu s6: 13.465 ho. Huyén 1a noi tu cu cia dan tdc
chu yéu Nung, Tay, Kinh, Muong, Dao; trong do dan toc Tay, Nung
chiém 98,5% tong dan sd huyen

2.1. 1 3. Khdi qudt chung vé doi song kinh té - xd héi cia ngwoi Tay,
Nung

Mac du hién nay co6 nhiéu bién d6i trong doi song sinh hoat va san Xuat
trong boi canh cong nghiép hoa, hién dai hoa, nhung manh dat Vin Quan van
dam nét phong tuc Tay — Nung va sac thai ving Pong Bac Viét Nam. Gia
dinh nguoi Tay, Nung thudc gia dinh nho, phu hé€, bao gom hinh thtc gia
dinh hat nhén (vg, chong va nhitng dira con chua ket hon) va gia dinh hat
nhan m¢ rong (gdm bd, me, con, chiu, trong d6 con 1a cha ho). Kinh té
truyen thong cua ngudi Tay, Nung ¢ Van Quan la lam ruong lua, trong cay
dn qua va cay cong nghiép (cay hoi, cay tram), chan nuoi chu yeu lon, ga,
danh bat thuy san O hé thong sudi va song Tu Pon. Thoi gian nong nhan dai
nhat cla ngudi Tay, Nung 1a thoi diém sau thang 10 4m lich dén tét Nguyen
dan, co thé kéo dai dén thang Ba 4 am lich. Tranh thu Iuc néng nhan, ba con cé
nghé thu cong lam ndng cu va d6 sinh hoat trong gia dinh va hién nay 1a di
lam thué ¢ Trung Qudc.

10



2.1.2. Dic diém chung vé diéu kién kinh té - xa héi ciia huyén Vin
Quan

La mot huyén mién nui, hoat dong kinh té chi dao ctia ngudi dan Vin
Quan chu yeu lam ruong nudc, dong thoi co khai thac cay cong nghiép (cay
ho1), nuoi trong thuy san nude ngot. Nhan khau néng nghiép cta huyen van
chiém ty 1€ lon 91,8% (Cong thong tin dién tr huyén Vin Quan), con lai la
nhan khau ph1 nong nghlep Vin Quan 13 huyén thudc d6i tuong ciia Chuong
trinh 30A x6a doi glam ngheo Nam 2018, ty 1€ nghéo toan huyén la 26,17%,
thu nhap trung binh cua nguo’l dan la 23 8 triéu dong, chi dat khoang 40% so
vGi1 mirc chung cua ca nudec. Vé giao thong, s6 x3 co du’O’ng giao thong dén
trung tdm xa dé di lai duoc ca bon mua la 20/24 x4, thi tran (tmh dén nam
2019), 4 xa con lai 12 duong dit, gip kho khan giao thong Vao mua mua.

Véy te huyén ¢ 25 co sé y té cong lap gom O1 bénh vién da khoa va
24 tram y té xa/thi tran. Theo bao cao kinh t€ - xa hoi, an ninh qubc phong
thu’O’ng nién cua UBND huyén Van Quan, sO tré tiém du mién dich co ban
nam 2015 dat 81,14%; ty 1& cip vo chdng trong do tudi sinh dé ap dung
BPTT hién dai nim 2014 dat 87,13%. Ty 1é dan sb duoc st dung nudc hop
vé€ sinh nam 2018 cua khu vuc nong thon 1a 89% va khu vuc do thi 1a 98%, ty
1€ trung binh toan huyen nam 2019 1a 86,5%.

2.1.3. Mot so dac diém nhan khau, kinh té - xa hoi va swec khoe sinh
sdan, lao dong xuyén blen gioi.

Cac thong tin Ve dic diém nhan khau, kinh te — xa hoi1 va SKSS, lao
dong XBG da duoc the hién trong bang danh sach d6i tugng nghién ctu (Phu
luc 5). Qua do, co the tong hop nhitng dic diém chinh nhu sau:

- Ve hoc van: 18% tiéu hoc, 47% THCS, 30,9% THPT, 3,6% Trung cap

- Ve nghe nghi€p: 82% lam nong, 18% lam nghe khac (tleu thuong, noi trg).

- Vé tudi két hon lan dau 66,5% két hon lan dau trong khoang 20-29 tuoi.

- Tu01 sinh con 1an dau: 38% sinh con lan dau ¢ do tuoi 21-23

- Tudi st dung BPTT hién dai: 20% lan dau tién stir dung BPTT hién dai khi
22-23 tuoi.

- Tu01 lao dong lam thu€ ¢ Trung Quéc: 41% lan dau sang 1am thué & Trung
Quéc trong do tudi 30-39 tudi.

2.1.4. Tinh hinh lao dong viéc lam va lao dong xuyén bién gioi

Tinh hinh lao dong — viéc lam

Theo sb liéu kinh té - x3 hoi thu:ong nién tr nam 2013 dén nam 2018
cua UBND huyén Vian Quan, sO ngu:(n trong do tudi lao déng cua toan huyén
chiém khoang 60% - 70% tong dan so, trong s6 do, 85% lam vi€c trong linh
vuc ndéng, 1am, ngu nghi€p. Do dac thu nganh nghé nong, 1am, ngu co thu
nhap khong cao, khong 6n dinh va thoi gian lao dong c6 tinh chat mua vy
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nén ngu’m dan cO xXu hu:ong tim viéc lam khac hoac nhiing viéc lam co6 tinh
chat ngan han dé ting ngudn thu.

Ve xuat canh trdi phép sang Trung Quéc

Théng ké cua UBND huyén Van Quan Ve s6 lugt nguoi lao dong cua
dia phu’ong xuat canh trai phép sang Trung Qudc tir nam 2012 dén 2019 cho
thay O su tdng vot dot ngot trong nam 2014 (7.599 luot), cac ndm con lai ¢
murc trung binh trén dudi 2.000 luot mdi nim. Tinh tir thang 1 dén thang 10
nam 2018, trén dia ban huyén c6 427 phu nit sang Trung Quoc lao dong lam
thué (ca hcrp phéap va khong hop phap), trong dé c¢6 366 ngudi da trd veé dia
phuong (Hoi LHPN huyen Van Quan 2018).

Khao sat thyc dia cua luan an ciing cho ty 1€ twong ung, giai doan 2014-
2016 co so phu ni Tay, Nung ¢ huyén Vian Quan lao dong XBG nhiéu nhat
va giam dan trong cac nam 2017-2019. Phu nir lao dong XBG trong linh vyue
nong nghi¢p la 60%, linh vuc cong nghiép 1a 40%. Trong do, dia diém tap
trung déng nhat 1a cac huyen thi thudc tinh Quang Tay (83, 6%) co 11% di
lam ¢ tinh Quang Pong va 5,4% di lam ¢ cac dia phuong khac (Phuic Kién,
Hb Bic, Bic Kinh)

2. 2 Nhirng ly do tham gia lao dong xuyén bién gidi

2.2.1. Ly do gan voi yéu té kinh té

Du da co6 nhiéu cai thién, nhu:ng thu nhap cua ngu:(n dan ¢ huyen Vian
Quan van con ¢ mirc thap so véi tinh Lang Son ndi riéng va ca nude noi
chung. Thong k€ cua HOi Lién hi€ép Phu nir huyen Vian Quan cho thay co
2.713 hoi vién phuy nit nghéo trong 3.961 tong sé ho phu nit nghéo cta 4.201
ho nghéeo toan huyén, trong do hoi vién phu nit ngheo lam chu ho 1a 279 (Ho1
LHPN huyén Van Quan, 2018). Nhu vay, ¢6 khoang 7% chu ho ngh¢o 1a phu
nir va 94% ho phu nit ngheo. Day la ganh nang kinh té rat to 16n. Chi N.13
(1977, xa Dai An), da tung sang Trung Qudc 1am & xudng sac dién thoai, cho
blet “Do diéu kién kinh té gla dinh kho khan, nén chi danh phai di thoi, chir
vat vd lam em oi. Pi lam ¢ ddy lam ma con phdi lo nguoi ta biét, nguoi ta
bat. Moi ngay dwoc chi trd cho 80 t¢ (khoang 280.000 VND) cong ty bao
an, bao o (0’ KTX cong ty), nén tdt ca tién cong déu mang vé. Chi di gan mét
ndam mdéi vé, nén ciing dé dirgc nhiéu”. Nhirmg ngudi khong di 1au duoc, cling
tranh thu thoi gian ranh roi mua vu dé sang Trung Quoc lam thué. “O’ nha
lam khong ra tién nén phai di Trung Quoc kiém tien. Khoang 60 te/ngay
ngu"m ta nudi an ¢ hét. Bi méi dot tir 18-20 ngay, cudi dot ho cho minh cam
vé mét lan” (N.16, 1994, xa Ta Xuyén).

Trong so céc phu nir Tay, Nung da ting lao dong XBG trong nghién
ctru cua luan an, 89% ho gia dinh c6 thu nhap duoi 7 tri¢u/thang. Bi€u nay
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cho thay khoan tién cong khi lao dong & Trung Quoc c6 stre hut rat 1on, mot
nguoi di lam mot thang c6 thé thu nhap bang ca ho gia dinh trong thang dé

2.2.2. Ly do gdn voi nguon lwc con nguoi

“Ngudn luc con nguoi la tong thé nhu’ng yeu t6 thudc vé thé chat, tinh
than, dao duc, pham chat, trinh d¢ tri thirc, vi thé xa hoi, ... tao nén nang luc
cua con nguoi, cua cong dong nguoi co the su dung, phat huy trong qué trinh
phat trién kinh té - xa hoi cua dat nudc va trong nhiing hoat dong xa hoi” Do
Nguyén Phu’ong va cong su, 2004) Véi quan diém nhu vay, nhimg 1y do lao
dong XBG co li€n quan dén ngudn luc con ngudi cia phu nit Tay, Nung
huyen Vién Quan c6 thé duoc nhin nhan nhu k§ ning hay chuyén mén cong
viéc, d6 tudi, tam 1y.

Phu nir Tay, Nung huyén Van Quan dam nhén nhiéu cong viéc cu the
khi lao dong bén Trung Quoc Tuy nhién, cac cong vigc nay c6 dic diém
chung déu la lao dong phd thong, khong yeu cau chuyén mén. Cac cong viéc
o Trung Quéc phu hop kha nang lam viéc cua nit lao dong, tuong tu vo1 cac
cong vigc ho da va dang lam tai que nha.

Trong diéu kién nong thon mién nui, nhicu xa con ¢ khu vue 3 ving sau
vung xa, cling nhu quan niém x3 hoi it quan tdm dén viéc hoc cua nir gio.
Phuy nir Tay, Nung trong nghién ctru cua luan an c6 18% tot nghiép tiéu hoc,
47% t6t nghlep THCS, 30,9% t6t nghiép THPT va 3,6% t6t nghlep trung cap,
khong co tru’ong hop nao hoc tir cao dang tro len Vi vay, viéc di lam &
Trung Quoc ma khong can ho so, bang cap, 1a mot tiéu chi rat c6 anh hudng
dén quyét dinh cua chi em.

Mit khac, cac chu Trung Quoc khong yéu cau do tudi cua nguoi lao
dong Trong khi d6 ¢ Viét Nam, cac cong ty nha xuong chi tuyen nit thanh
nién tr 18-30 tuoi. Sau do tudi 30, chi em rat khé khén dé c6 cac co hoi viec
lam. Thuc té, & do tudi nay, da so phu nit da 6n dinh gia dinh, qua thoi ky
con tho, con sung strc va doi dao cac kinh nghiém lao dong. Ho ¢6 nhiéu nhu
cau can chi tiéu, nhu sira nha mua xe, cho con di hoc, tham gia dong gop dam
hiéu dam hy, cai thién diéu kién smh hoat cua gia d1nh Va ho san sang lao
dong dé co thém nguon thu. Do do, khi cac cong ty Viét Nam dong ctra co
ho1 viéc lam do tudi tac, ho tim thay canh ctra m¢ rong ¢ thi truong lao dong
Trung Qubc.

2.2.3. Ly do lién quan dén viin héa tjc nguwoi

Su tuong dong & ngon ngu’ van hoa di€u kién dia ly da khién viéc di
lam & Trung Quéc trd nén gan gl va dé duogc chap nhén. Khu ty tri dan tdc
Choang 0 Quang Tay (Trung Quoc) giap vai cac tinh Lang Son, Cao Bing
nuoc ta. Choang la tén goi chung ctia Khu ty tri, trong d6 gdm nhiéu dan toc
khac nhau va c6 dong toc ¢ Viét Nam 1a dan toc Tay, Nung, Dao, Ha Nhi...
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Do do, khi lam viéc ¢ Trung Qudc, né’u, l1a viéc nha ndong khu vuc gén bién
gio1, nguoi Tay, Nung ¢ the su dung tiéng noi hang ngay cua dan toc minh
deé trao do1 voi chu hodc nguoi dan so tai.

2.3. Nhirng nguy co rui ro khi lao dong xuyén bién gi¢i trai phép

Trong tat ca cac truong hop phu nit lao dong XBG duoc phong van,
khong ai co thé ké chinh xac dia danh hay tén cong ty/nha xuéng ma ho da
dén lam viéc. Luc nay, trén dat Trung Quoc ho hoan toan khong dugc bao
dam céc quyen lg1 hop phap, bot khong glay to xuat nhép canh, khong van
ban giao két lao dong, khong rd thong tin v€ noi minh dén 1am — tén cong ty,
dia chi, san xuat hop phap hay phl phap diéu kién 1am viéc cu thé, ... Thu
nhép tur lao dong XBG mang y€u t0 bap bénh vi vira phu thudc vao “long
t6t”, su trung thuc” cua cac chu thu€ lao dong , vira chiu sy kiém soat cua
chinh quyén, nhat 13 cong an Trung Quédc (Bui Xuan Dinh, 2011).

Véi nhu:ng truong hop bi tai nan lao dong, sau khi du:oc bénh vién nudc
ban so ctru, ngu:(n lao dong du bi tai nan nang hay nhe déu phai tim duong vé
nude vi khong co gidy to hop phap, vién phi rat cao, khong thé nam diéu tri
lau dai dugc. Mot trong nhitng rui ro xau nhat cua nguoi lao dong nhép canh
khong glay to & Trung Quoc la tir vong noi dat khach qué ngu’ol hau nhu
khong c6 co hoi lién lac voi nguoi than dé dua xac vé chon cat noi qué nha.

2.4. Mang ludi va to chirc ciia hoat dong lao dong xuyen bién gioi

O huyén Van Quan, cac hoat dong lao dong XBG cua nguodi dan sang
Trung Quoc ‘khong theo su t6 chirc boi cac don vi hop phéap hoac chinh
quyen cac cap. Mang ludi xa hoi cua mdi ca nhan chinh la cach thirc ma
nguoi dan li€n hé v6i nhau, tim kiém théng tin viéc 1am, t6 chuc di chuyén
vuot duong bién quéc g1a ?

C6 thé xem xét cac diém nut trong mang ludi xa hdi lao dong XBG cua
phu nit Tay, Nung huyén Van Quan theo cac m01 quan hé. Néu lay ngu’01 phu
nir la tam di€ém cua mang ludi, chung ta ¢ thé chia mang ludi xa hoi cua ho
thanh 3 vong tron d6ng tam, tuong trung cho 3 nhom moi quan h¢ chu dao.
Gan giii nhat 1a vong tron gia dinh, d6 chinh la bo me, vo chong, con cdi, anh
chi em rudt. Tiép d6 1a vong tron ho hang, bao gom co di chu bac, anh Chl em
ho, anh ré, chi dau, ... Xa hon 12 vong tron hang x6m, ban b, ngudi cliing x4,
cung huyen

Ngoai viéc c6 thong tin truc tiép vé cong viéc, cach thic di sang Trung
Quoc tim vigc, thong qua mang ludi xa hoi ca nhan phu nit con dugc tlep
xuc voi nguon viéc lam glan tiép qua cac moi gidi. Nhitng ngu:on moi gioi
thuong ¢6 kha nang nghe ndi tiéng Trung. Ho da tu’ng di lam ¢ Trung Quéc
hodc nhitng phu nit sang Trung Qudc lay chong va sau d6 tré vé dia phu:ong
tham than. Vi vay, ho duoc chi Trung Qudc tin tudng giao tim ngudi lam.
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Nhu vay, ho la trung gian két nbi gitra nguoi lao dong va nguoi st dung lao
dong “Lan ddu tién di lam ¢ Trung Quoc (2012) ciing so bi lac, sau mot vai
nam di lam quen moi cam thay an tam. Ba Th. (nguoi moi gidi) ldy so dién
thoai cho moi nguoi, co gz gap sé lién lac a"e ve trueoc, vi du nhw nha co viéc
tang, cuoi, ... hoac la bi om dau khong thé tzep tuc lam thué dwoc nita ciing
goi dién bao ba Th. sdp xép thoi gian, xe c6 cho vé Viét Nam” (N.21, 1966,
xa Pai An).

Tiéu két chwong 2

Van Quan la mot huyén mién nii con nhiéu khé khin cua tinh Lang
Son, noi tuyét dai da so dan cu sinh song bang cac hoat dong san xuét nong
ngh1ep Gia tri kinh té tir cac hoat dong nay dem lai khong dap ung dugc cac
nhu cau co ban ngay cang ting cao cua nguoi dan. Mac du chinh quyen dia
phuong da c6 nhitng no lyc trong viéc tap huén dao tao nghe giai quyét viéc
lam cho nguot dan nhung hi¢u qua con rat han ché. Do vay, khong chi nhiing
lac nong nhan, mot b phan ngudi dan Van Quan lya chon di cu sang bén kia
bién glO’l lam thué dé klem thém thu nhap trang trai cudc séng. Bén canh do,
yeu t6 vé nhu cau nguon luc lao dong trong cac nong trai, nha may ¢ Trung
Quéc phu hop v6i nhu cau va kha nang dap ung viéc lam cho lyc luong lao
dong pho thong chua qua dao tao nghé cua nguoi dan Van Quan su tuong
dong van hoa glua hai khu vuc cung la dong luc thuc day nguoi dan, nhat 13
cac lao dong nir di cu Xuyen bién gidi dé 1am viéc.

Hinh thirc di cu cua cac lao dong nir sang bén kia bién gisi chu yeu la
tu do va tu phat Van dé nay Xuat phat tir nhiéu yeu t6, trong d6 tinh chat mua
vu cua nguoi di cu d6i v6i cong viée va nhimng bat cap cia viée xin g1ay phep
thong hanh, khién ho lua chon giai phap “di chui”. Thong qua mo1 gio1, ho
duoc chuan bi cac diéu kién can thiét, dugc dan du’ong va sang bén kia bién
gi61 s€ dugce tlep nhén lam vigc. Va nguoc lai, ho s€ phal tra mot phan chi phi
cho nguoi moi gidi. PO tudi pho bién cua lao dong nir di cu khoang 20 dén
40, tirc 1a dang trong thoi ky c6 kha nang sinh san va nhu cau cao vé cham
soc SKSS. Vi the thuc trang di cu, chu yéu la bat hop phép cua luc lu’o’ng lao
dong nir ndy tiém an nhiéu nguy co vé an toan, an ninh bién gidi; van de dam
bao hanh phuc hon nhén gia dinh va cham soc con cdi; cling nhu cac van dé
co ban vé quyén loi ctia ho, nhat 13 trong chim soc SKSS
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. CHUONG ,
CAC VAN DE SUC KHOE SINH SAN
VA MANG LUOI CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
NOI XUAT CU VA NHAP CU

3.1. Céc van dé sirc khoe sinh san

Lu4n an nhin nhan vin dé SKSS cua phu nir Tély, Nung lao dong XBG
trong thoi gian ho ¢ Viét Nam va khi ho lam vig¢c & Trung Quéc. Viéc chim
soc SKSS khong chi 13 van dé ca nhan ma con phan anh mang ludi xa hoi ma
ho tham gia d3 hd trg ho nhu thé ndo.

3.1.1. Cac van de sirc khoe sinh san noi xudt cuw

SKSS 1a van dé gin vGi con nguoi tur lac ho sinh ra den lac vé gia, chir
khong chi khi ho trong do tudi sinh dé. Vi quan diém nay, de tai khong gioi
han d¢ tu01 ctia ddi tuong nghién ciru ma lya chon phong van dya trén thoi
gian lan du ho di lao dong lam thué€ & Trung Quoc (1991 -2019). biéu tra
thuc dia cho thay, nhu’ng trai nghiém SKSS ndi bién ctia nhom phu nit nay
tap trung & 3 van dé la: viéc str dung bién phép tranh thai (BPTT), 1am me an
toan, cac bénh phu khoa.

3.1.1.1. Sit dung bién phdp tranh thai: co hdi phét trién hay ganh ndng
suc khoe )

Khao sat cua lun an cho théy phu nir Ta‘ly, Nung (da tung lao déng
XBG Vit — Trung) da lua chon va st dung cac BPTT la: dat dung cu ¢o tir
cung (58,2%), uong thudc vién tranh thai (47 3%), BPTT truyén thong (tinh
vong kinh, xuét tinh ngoal cho con bu, tong 1a 14,5%), BCS (9,1%), tiém
thuoc tranh thai (5 5%), cay que tranh thai dudi da (1, 8%) triét san (1, 8%)
Mac du BPTT van chiém da s0, nhu:ng viéc st dung vong tranh thai dang co
xu hudng glam dan va co nhleu cac BPTT hi¢n dai duogc lua chon hon (Xem
Bleu d6 so 3. 3) Két qua phong van cho thay, viéc su dung BPTT chu yeu la
dé giéi han s6 con, it huéng dén muc tiéu gidn cach thoi gian gitta cac lan
sinh.

3.1.1.2. Lam me an toan: mem vui lan nhitng trdi nghiem buon

Khao sat thuc dia cho thay van con mot ty 1€ dang ké san phu huyén
Vin Quan khéng lua chon sinh con & co s6' y té. Tt 55 truong hop duoc khao
sat, to61 da chia nhém phu nit Tay, Nung theo tudi dé xem ¢ su khac nhau
trong lua chon noi sinh gitra cac thé hé, giai doan (xem Biéu do 3.5)

3.1.1.3. Cac bénh phu khoa:

Khao sat thyc dia tai huyén Van Quan ciing cho thay ty 1& phu nir Tay,
Nung mac bénh phu khoa chiém 50% trong tong sd phu nir da ting bi cac
trigu chu:ng vé SKSS. Luan an da ghl lai nhitng chia s¢ vé trai nghiém cuia
phu nit khi bj viém nhiém phu khoa va khi diéu tri.
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Biéu d6 3. 5. T 1é sinh con tai nha chia theo nhém tudi ngwoi me
(phu nir Tay, Nung huyén Van Quan)

Nguon Khao sat thuce dia cua lugn dn

3.1.2. Cdc vin dé sirc khée sinh sin noi nhap cu

3.1.2.1. Su dung bi¢n phap tranh thai: “tha rong” hay sy thao bo rang
buoc trach nhiém

Khao sat 55 phiéu cua luin an cho thay chi ¢6 33% phu nir st dung
BPTT hién dai trong thoi gian di lao dong ¢ Trung Quoc Cu thé 1a 12 tru’ong
hop dat dung cu tr cung, 4 trudng hop stt dung thubc udng tranh thai,
truong hop st dung thudc tiém tranh thai, 1 truong hop st dung BCS.

3.1.2.2. Lam me an toan: niém vui trong si thiét thoi.

Luén an da ghi lai cau chuyén ctia mot nir lao dong mang thai trong thoi
gian lao dong & Trung Quoc Bén canh niém hanh phuc duoc lam me, strc
khoe trong thai ky cua nguoi phu nit lao dong XBG co rat nhiéu thiét th01
Ho di phai d6i dién nhu:ng kho khin ca vé diéu kién sinh hoat, lao dong,
cling nhu tam ly, tinh cam.

3.1.2.3. Cac bénh phu khoa: suc chiu du’ng va kha nang thich ung

Qua khao sat phicu cung nhu chia s€ cua cac nit lao dong, sy mét moi
va kho khin ctia nhitng ngay kinh nguyét 1a van dé SKSS kha pho bién.

3.2. Mang ludi cham soc sirc khoe sinh sian

3.2.1. Mang lw6i chim séc sicc khée sinh sin noi xuit cw

Phu nit Tay, Nung nhan duoc sy hd trg va chia sé cua chong, ngu:0’1
than, ho hang, ban be, nguoi ¢6 kinh nghiém, nhan vién y té, . vé€ SKSS va
cach thtrc cham séc SKSS Thong qua do, ho ¢ thé mé rong klen thure va
cach thirc cham soc strc khoe tir goc d6 kinh nghi€m dan gian, kinh nghiém
thyc tién ciing nhu goc d6 y hoc hién dai.
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Khao sat 55 phiéu ctia luan an cho thay nguon thong tin SKSS va cham
soc SKSS cua phu nitr Tay, Nung chu y€u tur viéc xem tivi, nghe dai(56%),
qua cac chién dich SKSS tai dia phuong (50%) va nhan vién y t€ (31%),
ngoai ra con tiép can thong tin trén internet (20%), nguol khac ké lai (14%)
sach, bao in (7%). “Trudc ddy chwa cé dai bdo, tivi, nén khong bzet gl Bay
gio phat trién hon nén cac thong tin SKSS ciing thay trén tivi, nhdt la cdc
nhdn vién y té, dan so tuyen truyén nén biét nhzeu thong tin hon” (N.21,
1966, xd Dai An). Cach thirc ing pho voi cac Van dé SKSS chu yéu la tu chlu
dung, tu chira, diéu tri bang y hoc dan gian, diéu tri bang tay y.

3.2.2. Mang lwoi cham soc svec khoe sinh san noi nhap cuw

Vi tat ca cac tru:ong hop phong Van phu nit déu co sy chit dong chim
soc SKSS thong qua viéc mang thudc, do dung tor Viét Nam sang noi lam
viée Trung Quoc. Ngoal ra, cac nit lao dong con nhén sy hd tro ctia nhiing
ngu:o’l Viét Nam tai noi 1am viéc. Néu c6 van dé sirc khoe phai tham kham,
nir lao dong li€n h¢ véi ngu’oq moi glO’l

Khao sat 55 phiéu cua luin an cho thay nguodn thong tin vé SKSS va
cham soc SKSS trong thoi gian nguoi phu nit lao dong & Trung Qudc chu
yéu thong qua nguoi khac ke lai (47%) va doc trén internet (18%). Cach ung
pho voi cac van de SKSS chu yé€u 1a tu chiu dung, tu chira, rat it truong hop
dén cac co so' y té.

3.3. Ban luan chung

3.3.1. V& vén dé sirc khoe sinh san

Khéng c6 khac biét vé ty 1¢ su dung gitra cac BPTT, nhung cung mot
bién phap lai c6 sy chénh 1€ch ty 1€ khi & Vi¢t Nam va Trung Quéc. Ty 18
phu nir st dung BPTT dit vong va tiém thudc 1a tu:ong duong nhau trudc va
trong khi lao dong XBG. Con cac bién phap ma nguoi phu nit ¢ thé chu
dong quyet dinh tiép tuc hay khong st dung tai bat ky thoi diém nao, nhu
BCS, uong thuoc bién phap truyen thong, thi ty 1€ str dung trong khi & Trung
Quoc it hon han so vO1 thot glan nguoi phu nir & Viét Nam.

Van dé SKSS ma nguol phu nit gap phal lac trude va trong khi dang
lam viéc & Trung Qudc, thir nhat 13 tiép tuc cac van dé suc khoe trong ky
kinh cua phu ntr (m01 mét, chong mit, dau bung), viém nhiém phu khoa.
Tinh trang stec khoe nay theo ho tr khi ¢ Viét Nam sang Trung Quoc Thu
hai a, co nhu:ng van dé SKSS ma mot vai phu nir chua tu’ng gap trude khi
sang lam viéc & Trung Qubc, d6 la chay mau vung kin va mét moi, dau moi
lung, vung xuong chau. Ho phai dbi dién v6i nhitng tri¢u chimg khl chua c6
kinh nghlem xtr Iy. Trong khi d6, ho thiéu kha nang tiép can thong tin va dich
vuy té s tai.

3.3.2. Vé mang lwéi chim séc sirc khée sinh sin
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Khi & Viét Nam, phu nit ¢6 kha ning va c6 nhiéu co hoi mo rong cac
mdi quan hé, tire 13 lién tuc md rong hodc lam chit ché hon mang ludi xa hoi
cua minh. Trong khi do, mang Iudi cua ho & Trung Qudc bi gidi han va bl
phu thudc. O Viét Nam, phu nit Tay, Nung co nguon thong tin da dang vé
SKSS, trong khi & Trung Qudc, ho chi c6 thé tiép can thong qua internet va
nghe nguoi khac ké lai.

Tiéu két chwong 3

Tinh trang di cu chu yeu 1a bat hop phap mang dén nhleu bat cap trong
viéc tiép can dich vu chiam s6c SKSS cho phu nit dan toc thiéu s6 huyén Vin
Quan lao dong Xuyen bién gidi Viét - Trung. Du thudéc nhdém lao dong lién
quan dén mua vu ndng nghiép hay lao dong tai cac cong xudng nha may, ho
déu gap phal nhiing kho khan trong cham soc strc khoe ban than néi chung va
SKSS noi rieng. Khi gdp phai nhu:ng van dé thuc sy nhu bi viém nhlem phu
khoa, mang thai,.. nhung phu nir Tay, Nung lao dong XBG chiu nhiéu thiét
thoi nhu thleu thon v€ mat tinh cam, thi€u sy quan tam san soc tr nguoi than,
cling nhu ché d6 an nghi hop 1y dé ting cu:o*ng stc khoe.

Dang luu vy 1a mang ludi chdam soc SKSS cua cac nit lao dong Tay,
Nung khi ¢ Trung Quoc co nhu:ng 16 trong khién ho khong thé cha dong tim
kiém thong tin va ti€p can cac dich vu y té cia nudc so tai.
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) ) ~_ CHUONG4 ] ]
CAC YEU TO ANH HUONG DEN SUC KHOE
VA VIEC CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

NOI XUAT CU VA NHAP CU

4.1. Céc yéu to noi xuat cw

4.1.1. Quan niém vé nguyén nhin ém dau, bénh tt va cdch thirc
phong, chira

Theo quan niém truyen thong, ngudi Tay, Nung déu cho rang Van dé
6m dau, bénh tat do hai nguyen nhan: tht nhat, co thé con ngudi mat can bang
vO1 moi truong bén ng0a1 thir hai, tac dong cua cac loai ma. Tu’ong ung voi
quan ni¢m nguyén nhan om dau benh tat nay, nguoi Tay, Nung c¢o6 hai cach
thirc ing phé chinh, do la: chira bang thudc va chira bang cung.

4.1.2. Quan nigm vé sirc khée sinh sin phu nig: “sach” va “bin”

Chiu anh hu’ong cua Nho gido, cung v6i diéu kién klnh té nong nghi€p
yéu cau strc khoe co bap, cong dong cac DTTS khu vue mién nii ph1a Bic,
trong d6 c6 dia ban huyén Van Quan, ¢ tam ly dé cao vai trd nam g10'1 h0’n
nir g101 Nhitng bat binh dang nam nit & cong dong DTTS khong qua sau sac
nhu & khu vuc d6ng bang. Tuy nhién, phy nit DTTS ciing chju rat nhiéu quy
dinh khat khe trong sinh hoat, tng x{r hang ngay. Nguoi phu nir trong thoi ky
kinh nguy€t hodc madi sinh con chua tron thang thi bi coi la “khong sach s€”
Do do6, ho khong duoc tham gia cac nghi 1€ tin ngu’ong, khong dugc di vao
khu vyc tho cing trong gia dinh trong thoi gian nay. Cac bénh NKDSS,
NKQBTD duoc g01 tén chung la “bénh phu nir”, “bénh phu khoa”. Cach goi
tén nhu Vay da noi 1én dinh klen d6i xtr va gan nhan “ban”, “6 ué”, “khong
sach s&” do1 voi nhu:ng Van de SKSS cua nguoi phu nir.

4.1.3. Quan niém vé két hon, sinh con, vé sinh, gioi, phdan cong lao
dong

Vi t6 chtrc gia dinh phu hé va phu quyen mong mudn co con trai la
pho bién trong cong dong ngudi Tay, Nung & huyén Vian Quan. Piéu nay dan
dén nhitng wu tién danh cho nam gidi trong phan cong lao dong, gido duc,

cling nhu hudng nhiéu quyen 191 hon trong doi song kinh té - xa hoi

4.1.4. Trinh d¢ hoc vin, yeu t6 kinh té, méi truong song

Trinh do hoc van cua phu nit (ngu’(n me) dong vai tr0 quan trong vi
trong g1a dinh phu nit la nhitng ngu’0’1 cham soc strc khoe ban dau mot cach
tu nguyen va khoa hoc cho tat ca moi nguoi tir vige an, ubng, &, mic, sinh
hoat va nhiing van dé co ban khac. Kién thurc cua nguol me, ngu’0’1 vo tao ra
diéu kién thuan loi cho strc khoe cia gia dinh t6t hon, gdm ca stc khoe sinh
san.
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Mirc d6 thu nhép cua gia dinh rat c6 tac dong dén strc khoe. Chat lugng
sinh hoat van hoa, tinh than va phu:ong tién song, sinh hoat, an udng hang
ngdy ctia mdi nguoi 1€ thudc vao mirc thu nhép cua ho. Gia dinh thu nhép cao
thuong c6 sic khoe t6t hon gia dinh c6 thu nhap thap

Moi truong song: Moi tru’ong xanh, sach, dep, khong khi trong lanh,
nha ¢ rong rai, thoang mat, co nhi€u dlem phu:ong tién vui choti g1a1 tri dac
biét quan trong cho su phat trién thé lyc va tri tué tré em va SKSS cua moi
nguoi.

4.1.5. H¢ thongy té cong va tu, dong va tdy

Mang ludi hé thong y t€ cham soc strc khoe & huyen Van Quan co the
tlep can tu goc do y té cong va y té tu. Y té cong bao gom cac don vi y te
cong lap la bénh vién da khoa huyen tram y t€ xa/thi trdn va mang ludi y té
thon ban. Y té tu bao gdm céc co sd y té do tu nhan to chirc hoat dong nhu:
hiéu thudc, phong kham, hoi Pong y, cac ong lang, ba lang, ca nhan ty chita
bénh.

4.2. Cac yéu t6 noi nhip cu

4.2.1. Diéu kién lao d‘éng

Nt lao dong lam viéc trong nha xudng, nha may thuong phal chiu ap
luc cao Ve ca thé chat va tinh than. Piéu kién san xuat chuyén mon hoéa ting
khau khién ho ludén & trong trang thai cang thang dé bat kip toc do cua day
chuyen va khong lam anh hudéng den cac khau khac. Cuong do lao dong lién
tuc va kéo dai trung binh 10-11 tleng/ngay da han ché nhiéu nhu cau cua
nguoi lao dong nhu di v€ sinh, nghi ngoi, ... do d6 anh huong dén stc khoe
tinh than, SKSS. .

4.2.2. Thiéu nwéc sach va diéu kién sinh hoat

Nhitng nir lao dong Y nong trai thuong cach xa khu dan cu. D6 la
nhu’ng khu bai trong mia, trong ngo rong hang chuc hecta. Khu vuc d6 khong
co dién ludi, khong cO nha Xay kién ¢d, khong c6 nha v€ sinh. Chu chi lam
1éu tam dé nguoi lam thué c6 chd a an cho nghi gio trua. Trong thoi gian lam
viéc 0 khu bdi, tir sang sém dén chiéu ti, ngu’ol lao dong khong co6 h¢ thong
nuéc sach dé sir dung. Do d6, phu nir khong c¢6 nude sach dé thay rira sau khi
di v€ sinh. Hon the nita, néu chi em dang trong thoi ky kinh nguyet viéc vé
sinh giap nhiéu bat loi. Thu nhét la khong c6 khong gian riéng tu, kin dao.
Thir hai 1a khong c6 nude sach dé dung Ho phai chiu du:ng dén cudi ngay,
chu cho xe dén don doi lam thu€ v€ nha, lac d6 ho mai co thé cham soc vé
sinh ca nhan. “Piéu khé khan la nhitng lic hanh kinh budi trua khong du’ac
vé nha, thay BVS tai vwon mia, khéng dwoc riva nén khéng thdy thodi mdi”
(N.21, 1966, xa Dai An)

4 2.3. T am Iy chiu dwng, tiét kigm
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Do tinh chat té nhi, kho noi, nén cac van dé vé SKSS cang it dugc chi
em boc 19, chia sé hay tim kiém su gitip d6. Bén canh do, thoi gian lam viée
dai va cuomg do lao dong cao da khlen nit lao dong thu:o*ng tw cham lo cho
strc khoe cua minh bang cach tu diéu tri. Viéc chiu dung cac van dé suc khoe
cling nam trong chlen lwge dam bao chi em c6 thé lam tbi da cac ngay cong
lao dong, tict kiem t6i da cac chi phi. Tam ly chiu dung va tiét kiém cang day
ho ¢6 gang tim klem cach thire chira tri bang kinh nghiém va trai nghiém cta
minh ddi véi van dé sire khoe dang gap phai. Ho xem nhe cdac tri¢u ching stc
khoe va chiu du’ng tinh trang om dau, bénh tat cua minh.

4.2.4. Rao can ngon ngir

Rao can ngon nglr khién céac nit lao dong Tay, Nung khong blet hoac
khong thong thao tiéng Trung tré thanh nhu:ng ngu’0’1 “b1 bd ro1” Ve mat
thong tin, khong cha dong trinh bay van dé stc khoe voi nhén vién y té, ma
phu thuoc vao mot bén thir ba (chu Trung Qudc, moi gioi).

4.2.5. Bi han ché kha nang gtao thong di lgi

Khoang cach dia ly va kha nang ti€p can, su dung phu’O’ng tién giao
thdng c6 anh hu’O’ng dén tinh kip thoi tim kiém dich vu cham soc strc khoe.
Day cling 1a nguyén nhén khién nguoi lao dong phai lya chon cac dich vu y
t€ khong an toan nhung c¢6 tinh thuén tién d6i voi ho.

4.2.6. Hé thong y té Trung OQuéc )

Thanh phb Bang Tuong (thudc thanh phd Sung Ta, tinh Quang Tay) 1a
thanh pho oiap bién vodi tinh Lang Son. Tai day ¢ 5 bénh vién coOng, trong do
m01 trdn c6 mot bénh vién duoc coi la tuyén co s va bénh vién ¢ thanh pho
Bang Tuong la tuyen trén. Trung Quoc cung thuc hién chinh sach BHYT dé
dam bao an sinh xa hoi, trong‘ do qé tinh hiéu qua‘cﬁa cac dich vuy t€ cong
cong. Tuy nhi€n, ngan sach vé y t€ cua chinh quyén trung wong rat han che,
va ngan sach nay chu yeu la cua chinh quyen dia phuong; ‘ngoal ra, con co
dau tu cuay té tu nhan. Piéu nay tao nén sy bat binh dang V€ chat luong dich
vu y té gm’a cac tinh, thanh phat trién, c6 nguon lyc kinh té manh v6i khu
vuc mié€n nui, bi€n gidi, noi khong coO phuo’ng tién dé hién dai hoa cac bénh
xa hay bao dam chat luong cham soc t6i thiéu cho cu dan. Vi thé, chi phi y té
tr& nén dat do

Tiéu két chuong 4

Viéc chim soc SKSS va sy tiép can cac dich vu chim soc SKSS cua
phu nit Tay, Nung huyén Van Quan lao dong XBG Vi€t — Trung con rat thy
dong va khong dam bao hi€u qua tot nhat trong phong va diéu tri bénh tat.
Thuyc trang nay xuat phat tu nhleu yeu t6 nhu diéu kién lam viéc, diéu kién
sinh hoat; cac yéu t6 lién quan dén bdi canh van hoa — xa hoi va hanh vi ca
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nhan nhu phong tuc tép quén trong L'rng xtr voi Om dau bénh tat, tam 1y khi
lao dong xa nha, rao can ngdn ngil, rao can phap ly, khoang cach dia ly va
phuong ti€n giao thong; hé théng y té va dich vu cham soc strc khoe & ca noi
xuat cu 1an nhap cu.

KET LUAN

Lao dong XBG da thu hat nhiéu nghlen cuu tur goc do cac van dé lién
quan di cu quoc te cung nhu an ninh — kinh té cac quoc gia. Tuy nhién,
nghién ctru cu thé vé van dé SKSS cua ngu:o1 lao dong XBG thi con Vang
bong Vi vay, luan an da lya chon nghién ctru tap trung sdu mot van dé cua
nguoi lao dong XBG, cu thé 1a viéc cham séc SKSS cua phu nir Tay, Nung &
huyén Van Quan (tinh Lang Son) di lam thué & Trung Quoc Cac ket qua
nghién ctru lam r6 thém nhing bbi canh lich st - vin hoa cua cong dong cac
dan toc thiéu so vung phén dau, cu thé 1a nguoi Tay, Nung o huyen Vin
Quan Do la moi quan hé dong toc, than toc, hon nhan Xuyen quoc gia. Gan
v6i cac moi quan hé nay la sy tuong dong van hoa, ngon ngir. Pay 1a mot
trong nhitng co sé cho viéc ra quyet dinh tham gla hoat dong lao dong XBG.
Khi di lam thué bén kia bién gioi, suc khoe ndi chung va SKSS la van dé
thuong truc hang ngay ddi v6i chi em. Nhimg tim hiéu vé van dé cham soc
SKSS cho phu nir Tay, Nung lam thué ¢ Trung Quéc ¢o y nghla thuc tién dbi
v6i viée ting cudng an sinh x3 hoi ciia cac tdc nguoi thiéu sé va dia phuong
noi chung.

Lu4n 4n di trién khai nghién ctru bang phuwong phéap dién di dan toc
hoc tai dia ban huyén Van Quan, tinh Lang Son. Viéc thu thap tu li¢u thuc
dia dugc thuc hién qua cac cudc phong van, phong van sau, phong van ban
cau truc, thao ludn nhém, quan sat tham duy. Chung t6i lwa chon céch tiép can
Giai thlch trong Nhén hoc y t€ (NHYT) dé tim hi€u va phan tich nhirg dong
thai img xur véi cac van de stc khoe, bao gom ca su lua chon, sy tim kiém
cac dich vu y té, cac cach thirc cham soc suc khoe cua ngudi dan. Qua do,
hoat dong cham soc SKSS cua nhém phu nir Tay, Nung lao dong XBG du’oc
nhin nhan trong bdi canh vin hoa cong dong cua ho. bé bo sung cho cac goc
do nghién ctru, luan an con su dung cach tiép can sinh thai van hoa trong
NHYT. Theo d6, sic khoe dugce coi nhu sy phan chiéu cac mbi quan hé ca
nhan vdi ca nhan Vol cong dong xung quanh. Nhitng cach thirc ma ngu’0’1
phu nir st dung dé cham soc SKSS khong chi quy dinh boi ban than ho, ma
con boi diéu kién noi 1am viéce, bai sy chia sé hodc tac dong cia cac ca nhan
khac, hay con goi la mang lu6i cac quan hé xa hoi.

Nam trong bdi canh ctia mot tinh bién glol Viét Nam - Trung Quoc noi
dién ra s6i noi cac hoat dong glao thuong va cling con duy tri cdc mo1 quan
hé dong toc, luc luong lao dong ctia huyén Van Quan tham gia vao hoat dong
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lao dong XBG kha dong. Viéc xuat nhap canh trai phép sang Trung Quéc dé
tham g1a lao dong lam thué c6 chiéu hu’ong ngay cang pho bién hon. Lyc
lugng nay chu y€u la phu nit va thanh nién trong d¢ tudi lao dong, tudi trung
binh 20-40 tudi. Ho tham gia hoat dong lao dong phd thong, g1an don, khong
doi hoi k¥ thuét tay nghé nhu: cong nhan trong phan xuong cua khu cong
nghlep, chét mia, thu hoach mia, phat co, trong cdy theo nhu cau cua cac chu
st dung lao dong. Lao dong XBG khong phep 1a hoat dong 4n chua nh1eu rui
ro, trong do dac biét nghlem trong la ngu:m lao dong khong c6 hop dong lao
dong dé dugc dam bao cac quyén lgi cua minh ciling nhu trach nhi€ém cua
nguoi st dung lao dong (cong &y, nha Xu’ong, chu trai...). Theo do, viéc mat
an toan lao dong, anh hu:ong vé diéu kién suc khoé, tinh than, rao can ngodn
ngir va thong tin, rao can phap ly 1a nhirng nguy co hlen hiru. Tuy nhién, cho
dén nay, van rat nhleu nguoi lya chon xuét canh trai phép dé lao dong o
Trung Qudc. Viée quyét dinh di lam & Trung Quéc theo hinh thirc nhép canh
trai phep chiu su tac dong cua nhleu nguyén nhan, ma trudc het la ly do kinh
té, ngoa1 ra con cac yéu td vé ngudn luc con nguol Trong bdi canh do, mang
1u:0’1 xa ho1 co vi tri quan trong trong thuc hién cac hoat dong vuot blen tim
kiém viéc 1am ciing nhu cac hd tro khi phu nit Tay, Nung di lam thue o
Trung Quéc.

Véi diéu kién kinh te - x4 hoi con nhiéu khé khan nhu & huyen Vian
Quan viéc tu trang bi kién thuc va lua chon céc bién phap cham soc SKSS
ctia nguoi phy nit phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu nguon Iuc kinh té gia dinh,
thoi quen, phong tuc tap quan van hoa trong phong va diéu tri bénh tat. TAm
ly cong dong van xem van dé vé SKSS 1a cua riéng phu nit. Theo do, thu:ong
la ngu’ol phu nit phai ty minh tim kiém thong tin dé thuc hi€n viéc bao vé
SKSS cua ban than. Nhitng nam qua, cac chu:ong trinh vé dan s0, surc khoe,
SKSS dugc quan tim thuc ddy nham ting cuong nhén thirc hiéu blet cho cac
phu nir Tay, Nung Thong qua céc chu’ong trinh truyen thong, van dong, tap
huan, phu nir ty trang bi cho minh cac kién thirc v€ str dung cac BPTT, cac
bénh viém nhiém phu khoa, NKQDTD klen thirc vé cham soc thai san va
lam me¢ an toan. Tuy nhién, du cé ca hé thong cac co sO y té cong lap va tu
nhan nhu bénh vién, tram y té, hi¢u thudc, hoi boéng y,... nhung con thiéu
thon Ve co s¢ vat chat trang thlet bi, trlnh do chuyén mon khién cho kha
nang tiép cin va sir dung dich vu SKSS khong thuc su nhu mong doi. biéu
kién dia ly - g1ao thong, tim ly e de, tu ti do cac phong tuc co truyén va cac
dinh kién cta cong dong, dac biét la phu nir lao dong XBG khong chu dong
thot gian di lam, da phan Vang mat vao thoi diém trién khai cac chién dich
SKSS. Do d9, thyc hién viéc phong va chita cac bénh SKSS giai doan sém bi
han ché.
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Van dé cham soc SKSS khong chi 12 nhu ciu cta phu nit khi ¢ qué nha
(huyen Vian Quan) ma con la nhu céu khi ho di lam thu€ & Trung Quoc. Khi
¢ bén kia bién glol phu nit ¢4 mat di co hoi duge cung cip va cap nhat kién
thirc, thong tin vé€ cham s6¢ SKSS théng qua cac chuong trinh truyén thong
va cac chién dich SKSS, tap huan tham kham mién ph1 tai qué nha. Hon nira,
ho con bi han ché thong tin va hau nhu khong ¢6 kha nang chu dong tiép can,
st dung céac dich vu y té vé SKSS tai noi o moi. Thuc té ndy xuat phat tur
khoang cach dia ly, rao can ngoén ngtt va vi the lao dong trai phep cua ho.
Bén canh do, phu nit ¢6 tdm 1y chiu dung cac van dé strc khoe, ti€t ki€ém chi
phi danh cho y té, hodc tich cuc 1am dé sém xong viéc vé voi gia dinh nén c6
it thoi gian nghi ngol cho cac hoat dong cham séc tang cuong stc khoe ban
than. Nhu:ng diéu nay da giéi han quyén loi y té va quyén loi duoc cham soc
stc khoe cua phu nir.

Trong qua trinh lao dong XBG, céac nir lao dong c6 nhu cau dugc cham
soc SKSS. Nhung thuc té, do diéu kién lam viéc va sinh song khong dugc
dam bao; khoang cach dla ly tir Van Quan dén nhu:ng noi lam vigc thu:ong
qua xa, va ngay ca khi ¢ Trung Qudc, tir noi lam vigc dén cac trung tam y té
cling kha xa va tLrong d6i phirc tap trong van dé di chuyen nén ho thuong
khong chu dong va cung khong c6 kha nang tim kiém céc co sé y té uy tin.
Bén canh do, rao can ngdn ngir va nhat la rao can phap ly khi ludn phai song
trong canh lo lang, so bi truc xuat vé nudc da khién ho gip nhleu kho khan
trong viéc tiép can dich vu chdm s6c¢ SKSS. Cac thong tin, kién thirc vé
SKSS thu’ong 1a trao d01 glu’a cac nit lao dong cung lam viéc vé1 nhau, hoac
phan nao do Ia tim kiém su giup do tir nhu:ng ngu’ol Choang trén co s¢ tuong
dong vé ngon nglr va van hoa. Vi han ché vé tiéng Trung Quéc nén ho khong
co kha nang tim kiém thong tin online, khéng thé nghe loa dai, tivi hay doc
sach bao dé trang bi thém kién thirc hay cach diéu tri. Cung véi d6, tAm 1y tu
ti e ngai, nhu’ng thoi quen trong phong tuc tap quan phong tranh va dleu tri
bénh tat ciing khién ho chi quan véi bénh tat. Do d6, tinh trang pho bién la
ngudi phu nit Tay, Nung lao dong XBG thuong ch1u du:ng, tu chira tri dé
tranh phlen phu:c va cat giam toi da chi phl dleu tri von dat do so voi kha
ning thyc té cua ho; hoic trong tru’ong néu mudn tham kham, dleu tri thi lai
phai phu thudc vao ngu:cn moi gioi va chu lao dong. Nhu’ng yeu t6 trén khién
cho kha nang tiép can dich vu cham séc stre khoe cua nir lao dong XBG ludn
bi han ché, c6 nhu ciu cham s6c SKSS ma khong thé duoc dap ung t6t nhat.

Trong chinh sach dan tdc cua nudc ta, tuy cadc DTTS rat dugc quan tam
Ve cham soc sttc khoe nhung lai it c6 nhitng chinh sdch mang tinh ddc thu,
néu so voi cac linh vuc khac nhu glao duc, van hoa (Vuong Xuan Tinh va
cong su, 2019). Vi vay, véi cac két qua nghlen ctru nhu trén, dé cai thién viéc
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chdam soc strc khoe sinh san cua phu nit DTTS 6 huyén Van Quan ndi chung

va trong boi canh lao dong XBG dang dién ra pho bién noi riéng, chung toi

c6 nhitng khuyén nghi nhu sau:

1. Dia phu’ong can tang cuong tinh san cO va tinh thuén ti€én cua cac
dich vu cham s6¢ SKSS cung chinh sach y té linh hoat hon dé phu nir c6 thé
chu dong tiép can cac dich vu xa ho1 cham soc stre khoe co ban. Nhu vay sé
khic phuc dugc han che hién nay phu nit DTTS & cac x4 mién nui, ving siu
vung xa bi giéi han tiép can thong tin va kham chira bénh SKSS trong cac
chién dich tang cu:ong cua dia phuong, tang cuong co hoi thu hu:ong quyén
lg1 cham s6¢ SKSS cua phu nir va dam bao tinh hi€u qua, an toan cua dich
vu. Pong thoi, cac dich vu can dap tng duoc nhitng nhu cau vé SKSS thay
doi qua tirng giai doan cua cudc doi.

2. Vigc tang ty 1€ phu nit dugc tiép can cac dich vu cham soc strc khoe
phu thuoc rat nhiéu vao viéc nang cao nang luc cho y té co sd. Chat lu:ong
dich vu tot s& thu hat dugc nhiéu nguoi chap nhan, su dung dich vy va tlep
tuc st dung dich vu. bé nang cao chat lu’ong cham soc, ngoal viéc cung cap
hau can can thiét va kha nang ky thuat cua can bo cungc ap dich vu thi tinh
than phuc vu va y durc ctia cac can bd cung cap dich vu ciing dong mot vai tro
quan trong.

3. Viéc truyen thong thay d6i nhan thirc cia mdi nguoi dan va cong
dong vé van dé SKSS khong phai chi huéng tdi d6i tuong phu nit. Phu nir
can dugc binh dang dé dugc tu tin vé ban than va chu dong lua chon dich vu
cham soc suc khoe phu hop. Muc tiéu truyén thong can hudng dén viéc giam
thiéu cac dinh kién glO’l trong cham s6c SKSS.

4. Muc ti€u cua chdam s6c SKSS khéng chi li€n quan dén tang cu:ong
tinh trang strc kho¢ cua ca nhan hay cong dong, ma con la sy tang cuong cac
diéu kién kinh té xa hoi cta cong dong do. Vi vay, d6i voi van dé chiam soc
SKSS cua nhom phu nit lao dong XBG, can ting cudng:

- Giam dong xuat canh lao dong tu do tu phat thong qua phat trién manh
kinh té g1a dinh, kinh té dia phuong, thu htt lao dong nir 1am viée tai chd,
thu nhap 6n dinh nhiam giam thiéu nhimg hoat dong di 1am bén kia blen
gidi gan véi nhiéu rui ro.

- Téng cuong cung cap thong tin tai cAp x4 cho lao dong di cu, dac biét la
thong tin v€ viéc lam va thi tru’ong lao dong Trung Qudc (thong tin Ve noi
dén; thu tuc dang ky viéc lam va thu tuc xuat nhap canh; kha nang tlep can
cac dlCh vu x3 hoi va ho tro xa hoi...) dé nguoi lao dong cO cac quyet dinh
dung dan hon trude khi di. Cap xa tr¢ thanh dau moi luu trix thong tin cua
nhitng nguoi lao dong di/vé va cung cip céc dia chi hd tro cac van dé sinh
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hoat, quyen loi tai noi nhap cu, trong d6 bao gdm viée tiép can va s dung
dich vu y t€ s¢ tai.

T6 chitc dot boi dudng, tuyén truyén kién thirc vé k¥ nang song cho nguorl
lao dong. Lao dong nit DTTS khong chi thleu chuyén mon ngh€ ma ca
klen thire x4 hoi, giao tiép cong dong. Diéu nay dang khién ho thiéu tu tin
ve kha ndng cua ban than va bi phy thudc khi tim ki€ém cac thong tin hd trg
khi can
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