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MO PAU
1. LY DO CHON PE TAI

HS pho théng trung hoc (PTTH) 12 ltra tudi ¢ vao giai doan cudi
ctia vi thanh nién, chuan bi budc vao giai doan thanh nién - nguoi 1on.
Nhitng bién d6i vé mat sinh hoc va tam ly du khéng dién ra manh mé
nhu giai doan HS THCS nhung van ¢ nhitng thay doi vé mat tam ly va
quan hé xa hoi, déc bi¢t la trudc nhitng dinh hudng twong lai, vao doi
va nhiig thay d6i nhanh chong cua bi canh kinh té x4 hoi, cac hé gia
tri song, nén tang dao duc, khién céc em gap cang gip nhiéu kho khan.
Do d6, day ciing la lra tudi ¢6 ty 18 HS méc phai hanh vi 1éch chuan hoc
dudng cao nhét trong nhom cac HS [1].

Theo két qua khao sat so bo ciia B cdng an (2015), hién nay, tai
Viét Nam, su gia tang cac hanh vi 1éch chuan (HVLC) trong hoc dudng
da tré thanh méi quan tam, lo ngai chung ciia toan x& hoi. Chi tinh riéng
tir naim 2010-2015, trén ca nudc xay ra 24000 vu lién quan dén HVLC
trong hoc duong, c6 17000 HS tham gia tra 161 khang dinh da timg co
nhitng HV vi pham trong truong hoc [1]. Nam 2017, bao céo tong hop
ctiia nganh cong an phdi hop véi nganh gi4o duc cho thiy, mdi nim
¢6 hon 2.000 vy lién quan dén nhitng hanh vi vi pham trong nha truong
ctua HS, dac biét 1a HS PTTH, nhu bo hoc, ndi tuc, chui bay, quay cop,
gian 1an trong thi cir, thiéu ton trong thay cd, dic biét 1a van nan bt nat
hoc dudng, trong d6 c6 hon 53% sb vu bit nat & mirc nghiém trong xay
ra ngay trong truong hoc [2].

Viéc HS vi pham c&c chuan myc hanh vi trong hoc duong 13 rat
dang tiéc, n6 khéng nhirng gay kho khin rit 16n cho x& hoi ma con anh
huéng khong t6t dén sy phét trién nhan cach ciia cac em, khién céc em
xa roi “cai toi ly tuong” ctia chinh minh. Viéc vi pham cac chuin muc
x4 hoi & HS di tao ra nhimg “bat on” trong ndi quy, quy ché cua nha
truong, gay lo ling, hoang mang cho gia dinh, & mtrc d6 cao hon s& anh
hudng dén tinh hinh trat tw, an toan trong xa hoi.

Mot trong nhing cha dé dugce nghién ctru nhidu nhat va mang
tinh du béo cao nhit trong tam Iy hoc vé két qua phat trién hanh vi 1éch
chuén ¢ tré trong nhitng nim qua la hanh vi 1am cha me. Mot s6 nghién
ctru cho thay sy kiém soat tam |y qua cao va viéc quan Iy hanh vi khong
hiéu qua c6 lién quan manh m& dén cac 1éch chuan hanh vi néi chung,
1éch chudn hanh vi hoc dudng néi riéng, dwa trén cac nghién ciru theo
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chiéu ngang va chiéu doc [Baurmind (1992)], [Barnes, 2002, Carly,
A.Y.Reid, Lynne, D.Roberts, Clare, M.Roberts, Jan.P.Piek (2007)],
[Alfie Kohn (2018)], [Susan Forward Ph.D (2019)], [Chao, Chen
(1998)], Vwong Cuc Thinh (2008), Vu TG (2008), Dodn Kién Loi
(2010)].

Trong vai thép ky qua, nhitng nghién ctru vé hanh vi 1éch chuan
hoc duong ¢ Viét Nam da c6 tuong ddi nhleu nhung nhitng nghién ctru
vé hanh vi léch chuan ctia con trong mdi quan hé véi hanh vi lam cha
me thi con thiéu ving va md nhat, dic biét 1a chua c6 nghién ctru nao vé
mdi quan hé nay trén ddi tuong 1a HS PTTH. Véi nhing Iy do do, viéc
nghién ctru dé tai “Maéi quan hé giita hanh vi léch chudn hoc dwong &
HS trung hoc phé thong va hanh vi 1am cha me” 1a viéc 1am can thiét,
khéng nhimng c6 y nghia Iy luan ma con co y nghia thiét thuc trong viéc
phong ngtra va ngan chan HVLC hoc duong & HS PTTH noi riéng, HS
phé théng néi chung.

2. MUC PiCH NGHIEN CcUU

Nghién ctru co so ly luan va khao sat thyc trang hanh vi Iéch
chuin hoc duong cia HS PTTH, hanh vi 1am cha me va méi quan hé
giita chling; c4c yéu td anh huong dén mdi quan hé do. Trén co so d6 dé
xudt mot sd kién nghi nham gidp cac bac cha me diéu chinh hanh vi phu
hop, gop phan han ché, giam thiéu hanh vi 1éch chuan hoc dudng & con.

3. POI TUQNG VA KHACH THE NGHIEN CUU
3.1. Péi twong nghién citu

] M&i quan hé giira hanh vi l1éch chuan hoc duong & HS trung hoc
pho théng va hanh vi Iam cha me.

3.2. Khach #hé nghién civu

Tong s6 khéch thé tham gia vao nghién ctu tré 16i bang hoi Ia
634 HS trong d6 tudi tr 17-18 tai 2 truong PTTH ¢ Nghé An.

Khach thé phong van: - 10 GVCN cua céc 16p duge nghién ciru; -
10 HS trung hoc pho théng.

Nghién cutru truong hop: 2 HS ¢6 DTB hanh vi léch chuan hoc
dudng cao nhat ¢ hai truong khao sat.

4. GIA THUYET NGHIEN CUU
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1.1. Cha me ¢6 hanh vi hd trg thap, kiém soéat hanh vi thap va
kiém soat tdm ly cao c6 mdi twong quan thuin twong d6i v6i hanh vi
léch chuan hoc dudng & HS PTTH. Nguoc lai, cha me ¢6 hanh vi hd tro
cao, kiém soat hanh vi cao va kiém soat tam ly thap c6 tuong quan
nghich véi hanh vi 1éch chuan hoc duong & HS PTTH.

1.2. Mot s6 yéu to lién quan dén con va cha me nhu hoc lye, cam
nhan vé hanh phuc, 1ong tu tric an..., mic song cua gia dinh, tinh trang
hén nhén c6 kha nang du bao tac dQng & cac mirc do khac nhau dén moi
quan hé giira hanh vi 1am cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong &
HS PTTH.

5. NHIEM VU NGHIEN CcUU

5.1. Nghién ctu 1y Iugn: Xay dyng mot s vén dé Iy lugn vé
hanh vi lam cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong, moi quan h¢ gitra
hanh vi lam cha me va hanh vi léch chuan hoc duong 6 HS PTTH.

5.2. Nghién cieu thuc tién: + Khao sat hanh vi 1am cha me va
hanh vi léch chuan hoc dudng & HS PTTH; + Tim hiéu mdi quan hé
gitta hanh vi 1éch chuan hoc duong & HS PTTH va hanh vi 1am cha me;
cac yéu t6 anh huong dén mdi quan hé nay.

5.3. Dé xuit mot sd kién nghi, bién phép: Nhim nang cao mdi
quan hé giira cha me va con céi theo chiéu huéng tich cyc hon, tir d6
g6p phan han ché va phong ngira cac hanh vi 1éch chuan va nguy co
xuat hién hanh vi 1éch chuin hoc duong cho HS PTTH.

6. PHAM VI NGHIEN CUU
6.1. Gidi han vé ngi dung nghién ciru
Luén &n gigi han nghién ciru c&c ndi dung sau:

- Luan an nghién ciru 3 khia canh ctia HV 1am cha me 12 su ho trg
ctia cha me; sy kiém S04t tam Iy va kiém soat hanh vi va 4 khia canh
ctia hanh vi léch chuin hoc dudng: (1) Nhimng vi pham vé hoc tap va
cac vi pham khac trong truong hoc; (2) Méi quan hé giao tiép - Gmg xur
trong truong hoc; (3) Bit nat gidn tiép va truc tiép trong trudng hoc; (4)
Céc hanh vi lién quan dén duc tinh.

- Luén &n nghién ciru s anh hudng cia cac yéu t6 lién quan dén
con, céc yéu to lién quan dén cha me dé xem xét mirc d6 anh huong va
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tinh dy bao ciia céc yéu t6 ndy dén mdi quan hé hanh vi lam cha me -
hanh vi 1éch chuan hoc dudng ¢ con.

~ 6.2. Gidi han vé mgt dia ban: Nghién ciu tién hanh trén khach
thé 13 HS hai truong PTTH tai Nghé An.

~ 6.3. Gidi hgn vé mat thoi gian: Luan an dugc tién hanh tir 2017
dén 2020.

7. PHUONG PHAP LUAN NGHIEN CUU
7.1. C&c phwong phap lugn nghién ciru

- Nguyén tic tiép can hoat dong

- Nguyeén tic tiép can hé thong

- Nguyén téc tiép can lich str

7.2. Phwong phap nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vu dé ra, nghién ciru str dung phdi hop
cac phuong phap sau: Phuong phap nghién cuu trén tai ligu, diéu tra
bang bang hoi, thao luan nhdm, phong Van sau, phuong phap chuyén
gia, nghién ctru truong hop dién hinh va phuong phap xur ly s liéu
bang thong ké toan hoc.

8. PONG GOI MOI CUA LUAN AN

8.1. V¢ mat Iy Iudn: Luan an di bd sung thém vao hé théng
nghién ctru mot sé van dé vé hanh vi 1am cha me, hanh vi 1éch chuin
hoc duong & HS THPT, mdi quan hé giita hanh vi 1am cha me va hanh
vi 1éch chudn hoc dudng & HS PTTH; cac yéu té anh huéng dén moi
quan hé gitra hanh vi 1am cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong &
HS PTTH.

8.2. Vé mat thuec tién
Két qua nghién ciru thuc tién cho thay:

+ Trong thyc tién & nhitng dia ban duoc khao sat hién nay dang
ton tai ba kiéu hanh vi lam cha me 1a cha me hd tro; cha me kiém soat
tam ly va cha me kiém soat hanh vi. Trong do, hanh vi kiém soat tam ly
con chiém wu thé nhat, tiép dén 1a nhém cha me hd tro va ding & vi tri
cubi cting 12 nhém cha me kiém soat hanh vi.
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+ C6 mbi quan hé nhiéu chiéu gitta hanh vi lam cha me va hanh
vi 1&ch chuan hoc dudng ¢ con. Con céi c6 xu hudng gia ting hanh vi
léch chuan trén ca 4 nhém vi pham ddi vé6i nhitng cha me ¢6 hanh vi hd
trg thap, kiém soat hanh vi thap, kiém soat tdm ly cao, va giam hanh vi
léch chuan & nhimng gia dinh cha me ¢ hanh vi hd trg cao, kiém soat
hanh vi cao va kiém soét tam Iy thap.

+ Mot s6 yéu t lién quan dén con va cha me c6 tac dong dén moi
quan hé giira hanh vi 1am cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong &
con & cac mure do khac nhau.

9. CAU TRUC CUA LUAN AN

Ngoai phan m¢ dau, két luan, kién nghi, danh muc cac cong trinh
khoa hoc da cong bo lién quan dén luan an, danh muc tai liéu tham khéo,
phu luc, luan &n dugc két cau gom 4 chuong:

Chuong 1: Tong quan nghién ctru vé moi quan h¢ giita hanh vi
lam cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong & HS PTTH.

Chuong 2: Co s Iy luan vé méi quan hé giira hanh vi lam cha me
va hanh vi 1¢éch chuan hoc duong ¢ HS PTTH; cac y€u to dnh hudng
deén moi quan hé do.

Chuong 3: T chirc va phuong phap nghién ciru

Chuong 4: Két qua nghién ciru vé mdi quan hé giira hanh vi lam
cha me va hanh vi 1éch chuan hoc duong & HS PTTH.

CHUONG 1

_ TONG QUAN NGHIEN CUU VE MOI QUAN HE GIUA
HANH VI LECH CHUAN HQC DPUONG O HS TRUNG HQC
PHO THONG VA HANH VI LAM CHA ME

1.1. Mbi quan h¢ giira hanh vi 1am cha me va cac van dé néi chung
cua con
1.1.1. Nghién citu sw dnh hwéng ciia hanh vi 1am cha me dén vin dé
hanh vi va cam xUc ciia tré

Nhiéu nghién ciru trén thé gisi ciing nhu trong nudc da chi ra
rang sy kiém soat tam ly qua cao (thé hién sy doc doan, gia truéng)
hoac kiém soat tdm ly qua thap (thé hién su bo mac, dimg dung) hodc
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hanh vi 1am cha me khong rd rang (khdng thé hién rd mot kiéu loai
hanh vi cu thé) 12 nhitng dang hanh vi anh huong tiéu cuc dén sy phét
trién hanh vi va cam xudc & tré tm nhu su hung tinh, kém thich nghi, su
rdi loan lo &u, tu danh gi4 thap, trim cam,, mic cam ty ti. Pay 1a két
qua nghién ciru cua mot sd tac gia nhu Magnus K.B., Cowen E.L.,
Wyman P.A., Douglas B. Fagen and Wiliam C. (2008), CarlyA.Y. Reid,
Lynne D.Robert, Jan P. Piek (2017, Uc), Born (2003, Phap), Kim.K &
Rohner, R.P (2002, My), Lee Shin Yah (2008, Han Qudc), Hoang Cam
TG (2007, Viét Nam), Pham Thi Bich Phugng, Tran Thanh Nam, Bahr
Weiss (2012, Viét Nam).

Nhu vay, do mdi qubc gia, chau luc c6 nén vin hoa khéac nhau,
nhung mot s6 diém chung twong ddng da duoc tim thy | sy anh hudng
ctia nhitng hanh vi 1am cha me ¢c6 thé gay ra mot s6 van dé vé rdi loan
hanh vi va cam xuc ¢ tré.

1.1.2. Nghién cieu sw dnh hwéng ciia hanh vi 1am cha me dén cac vin
dé khac ciia tré

Bén canh nhiing nghién ctru vé hanh vi lam cha me khéng phu
hop anh hudng dén hanh vi va cam xic cia tré, cac nghién ctru ciing chi
ra nhitng hanh vi hd tro thip cua cha me ciing gay ra nhitng khé khin
tam ly va cac van dé réi loan hanh vi nhu su ndi loan, chong lai cac quy
téc trong gia dinh, hoc duong, bét nat ban, mang vii khi toi 16p va hanh
Vi trom cip, sir dung chat kich thich, khé khan trong céc giao tiép xa hoi,
cac hanh vi pham phap... [Steinberg, 1999, Patterson (2002), S &
E.Glueck (2003), Born, 2003, Born, M.&Thys, P. (2001/2003),
Farrington et al. (2003), Pinh Piang Hoe (1999), Nguyén Thi Hoa
(1999), Nguyén Hoi Loan (2000), L& Nhu Hoa (2001), L& Vin Hao,
Chu Van buc (2003) Lé Minh Nguyét (2010)].

1.2. Méi quan hé giira hanh vi 1am cha me va hanh vi léch chuin
hoc dwong ¢ HS

Khdng khing dinh vai trd ciia cha me la tuyét ddi, nhung Born
(2003) da tong hgp dugc tir c&c nghién ctru di trude va ghi nhan duoc
mdt vai hiang sb trong cac dic trung cua gia dinh va hanh vi lam cha me
khong pht hop ¢6 anh huong dén hanh vi léch chuan ¢ tré nhu 12 sy
dimg dung, bé mic (hd trg thip), su doc doan (klem Soat tam ly cao)
hoac hanh vi Iam cha me khéng rd rang. Born khang dinh rang, trong sO
nhitng thanh t5 c6 thé ly giai con dwdng léch chuan ciia mot c& nhan,
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vai tro cua cha me giit vi tri hang dau. Mot sé két qua nghién ciru khac
cling da chimg minh su tuong dong trong két qua nghién ciru vé hanh vi
1éch chuan & tré c6 lién quan dén hanh vi 1am cha me tiéu cuc [Miller,
DiOrio, & Dudley, 2002, Cowan, Herington, Weiss, Uc (2005),
Frydenberg (Canada, 2002), Luu Song Ha (2005), Nguyén Thi Nhu
Trang (2015), Tran Van Cong (2017), Lé Thanh Ha (2019)].

1.3. Piém luan mét s6 thang danh gia vé hanh vi 1am cha me lién
quan dén hanh vi 1éch chuén ¢ con

Céc nghién ctru trong nhiéu thap ky qua déu c¢b ging xay dung céc
md hinh (thanhg do) HVLCM dat chudn dé cé thé do dugc chinh xac
cac khia canh cua hanh vi 1am cha me. Duéi day 1a mot sé thang do tiéu
biéu: *) Céc nghién ciru tir 1960-1990: Schaefer (1959) tap trung vao 3
khia canh: 1) Sw 4m &p; 2) Su thu dich; 3) Su kiém soat doc doan; Slate
(1962) 1) Sy am 4p, tinh cam; 2) Ky luat gay wc ché; 3) Becker W.C
(1964): 1) Nong 4m >< Hat hui; 2) Chi phdi ><Khoan dung; 3) Dimg
dung >< Kich; Schluderman E.F & Schludeman S. (1971): 1) Sy 4m &p,
2) Su dbc doan, 3) Sy dan chu; Bloom, Grolnick and Ryan (1985): 1)
Sy kiém soét; 2) Sy hd trg; *) Cac nghién citu fir 1990 — nay: John
Buri (1991) 1) Tinh tham quyén, 2) Poc doan; 3) Bo mic; Steinberg,
Elman and Mounts (1997) 1) Hb tro ndng am; 2) Kiém soét tam Iy va
kiém soat hanh vi; Earl S. Schaefer (CRPBI) (1997) 1) Nong am; 2) Ap
dit - kiém soat; 3) Nhét quan; Brian K. Barber, Heidi E. Stolz, Joseph A.
(2005): 1) Sy hd trg, 2) Su kiém soét tam ly, 3) Su kiém soét hanh vi.

Tiéu két chwong 1

Két qua tong quan ca ba hudng cho thdy, cac nghién ctru vé mdi
quan h¢ giita cha me va con cai kha phong phu va da dang, chi ra dugc
cac mdi quan hé va cac dang hanh vi cu thé nao ciia cha me c6 anh
hudng manh nhét dén hanh vi 1éch chuin hoc duong & hoc sinh. O Viét
Nam, c4c nghién ctru v& mdi quan hé giita hanh vi 1am cha me va hanh
vi léch chuan hoc dudng & con con it va mo nhat, dic biét 1a chwa c6
nghién ctru nao danh cho déi tugng HS PTTH.

, . CHUONG 2 :
LY LUAN VE MOI QUAN HE GIUA HANH VI LAM CHA ME
VA HANH VI LECH CHUAN HQC PUONG O HS THPT

2.1. Ly luan vé hanh vi 1am cha me
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2.1.1. Khai nigm vé hanh vi 1am cha me

Trong luan an nay, hanh vi lam cha me (parenting behavior) dugc
dinh nghia 13 toan bo nhitng hanh dong, thai do, ctr chi cha me thé hién
ra trong qua trinh giao tiép, ung xu, gido duc con trong cudc séng
thuong ngay.

2.1.2. Diic diém ciia hanh vi 1am cha me

Hanh vi lam cha me vira mang nét cha quan cd nhan lai vira o
nét chung.

Hanh vi lam cha me la hanh vi ¢ muc dich, c6 dinh hudng rd
rang.

Hanh vi 1am cha me vira ¢6 tinh 6n dinh lai vira c6 tinh linh hoat.

2.1.3. Céc khia cgnh cia hanh vi lam cha me

Su h tro ciia cha me

Su kiém soat vé mat tdm 1y ctia cha me

Su kiém soét cac hanh vi 1am cha me

2.2. Ly luan vé hanh vi léch chuéin hoc dudng
2.2.1. Khai ni¢m hanh vi léch chuin

~ Hanh vi l¢ch chudn 13 nhitng hanh vi khéng phd hop véi cac
chuan myc va gidi han hanh vi xa hoi cho phép.

2.2.2. Hanh vi léch chudn hoc dwong
2.2.2.1. Khai niém hanh vi léch chudn hoc dwong

Hanh vi 1éch chuan |a nhimg hanh vi khdng phil hop chuan muc
cong ddng hodc chuan muc nhém, tap thé, ma nhitng gia tri d6 da duoc
thira nhan thi d6 13 nhitng hanh vi 1é&ch chun. Cin ci vao nhiing diu
hiéu d6, khi xem xét hanh vi caa HS, cin xem xét nhirng chuin muc,
quy dinh cua nha trudng c6 duge HS thyuc hién nghiém tac va day di
khong. Nhitng chudn muc, quy dinh lién quan dén hanh vi, dao dtrc cua
HS PTTH hién da dugc cu thé hoa trong Luat Gido duc, Quy ché ung
xtr hoc duong.



2.2.2.2. Cac co so dé: Xac dinh cac hanh vi chudn muwc hoc dwong trong
trieong trung hoc pho thong

e Luat gido duc: Noi dung quy dinh vé nhiém vu va quyén cia
nguoi hoc,
e Thong tw 06/2019/TT-BGDDT “Quy dinh quy tac (mg xir trong
truong pho thong” ban hanh ngay 12 thang 4 nam 2019.
2.3. Ly ludn vé HS trung hoc phé thong
2.3.1. Khéi nigm HS phé thong trung hoc

HS PTTH la thuat ngit ding dé chi cac em HS hoc tir 16p 10 dén
16p 12 trong hé thong gido duc nudc ta. P9 tudi HS PTTH tir 15-18 tubi
va duoc coi la thoi ky dau thanh nién. Khi néi vé dic diém tam ly Ita
tudi nay, cac em thuong duoc goi tat 1a thanh nién.

2.3.2. Mt sé dic diém tam Iy ciia HS trung hoc phé théng c6 lién
quan dén hanh vi léch chudn hoc dwong

Nhiing thay d6i vé thé chat

e Nhu cau khdam phé c&i méi, cai thoi thugng, cai khac biét
e Sy phét trién nhu cau giao tiép ctia HS phd thong trung
hoc
e Sy phét trién ty ¥ thirc va nhu ciu mudn khang dinh céi
t0i ca nhan
e Mot s khd khan thm ly cia HS trung hoc phd théng
2.4. Ly luan vé hanh vi léch chuén hoc dudng 6 HS PTTH

2.4.1. Khéi nigm hanh vi léch chudn hoc dwong ¢ HS phé thong
trung hoc

Hanh vi léch chuin hoc duong & HS PTTH dugc hiéu I1a nhimg
hanh vi di nguoc lai véi chudn muc hoc duong da duoc quy dinh trong
Luat gi4o duc, bo quy tic Umg xur hoc duodng va nhimg ndi quy, quy ché
ctia nha trudng trung hoc phéd théng noi HS dang theo hoc.
2.4.2. C4c biéu hién ciia hanh vi léch chudn hoc dwong ¢ HS phé
thdng trung hoc
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Nhom hanh vi vi pham néi quy hoc tip va cac quy tic khac trong
truong hoc

Nhom hanh vi lién quan dén giao tiép, tng xir trong nha trudng,

Nh6m hanh vi bat nat gian tiép va truc tiép tai truong hoc

Nhém hanh vi lién quan dén duc tinh

2.5. Ly lugn vé méi quan hé va cac yéu t6 anh huéng dén moi
guan hé¢ giira hanh vi léch chuan hoc dwong & HS trung hoc pho
thdng va hanh vi lam cha me

2.5.1. LY Iugn vé méi quan h¢ giita hanh vi lam cha me va hanh
Vi léch chuan hoc dwong ¢ HS phé théng trung hoc

Mbi quan hé giita hanh vi lam cha me va hanh vi 1éch chuén hoc
duong & HS PTTH biéu thi mdi tuong tac gua lai gitra cha me va con
cai theo hai huéng truc tiép va gian tiép. Mdi quan hé truc tiép s& xem
xét, du béo hanh vi nao cta cha me tuong quan thuan manh nhat dén
hanh vi 1éch chuan ctia con, hanh vi nao twong quan nghich dén hanh vi
léch chudn & con. Méi quan hé gian tiép s& xem xét cac yéu td trung
gian khéac tham gia & mic d6 nao vao mbi quan hé giita hanh vi léch
chuén & con va hanh vi 1am cha me.

2.5.2. Mjt sé yéu to anh hwéng dén moi quan hé giiva hanh vi
lam cha me va hanh vi lgch chuan hoc dwong ciia HS

C6 nhiéu yéu t6 c6 thé anh huong dén m01 quan h¢ gitta HVLC
hoc dudng va hanh vi lam cha me nhu nhitng yéu t6 thude vé Ca nhan
tré (gioi tinh, hoc lye, mie dg hai Iong veé gia dinh, long tu trdc an va
cam nhén hanh phic) va nhimg yéu t thudc vé cha me, gia dinh (trinh
dd van hoa, nghé nghiép, bau khdng khi tdm ly trong gia dinh, tinh
trang hon nhan cua cha me...).

Tiéu két chwong 2

Hanh vi léch chuan hoc duong 12 nhitng hanh vi khdng phu hop
v6i giéi han chuin muc hanh vi duoc quy dinh trong Luat giéo duc, ndi
quy, quy ché cua truong hoc vé quyén, bon phén, trach nhiém va nghia
vu cua HS.
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Vé hanh lam cha me (parenting behavior) dugc dinh nghia la toan
b6 nhitng hanh dong, thai do, ctr chi cha me thé hién ra trong qué trinh
giao tiép, g xir, gido duc con trong cudc séng thuong ngay.

Khi xem xét méi quan hé giira hanh vi 1am cha me va hanh vi
léch chuan hoc dudng & con khdng nén chi xem xét su tac dong truc
tiép tir cha me dén con ma con xem xét cac yéu td trung gian nhu mot
s6 yéu td lién quan dén con, mot sd yéu to lién quan dén cha me c6 anh
hudng nhu thé ndo d¢én méi quan hé do.

) . . CHUO’NG 3 A .
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Vai nét vé dia ban nghién ciru: Nghién ciru dwoc thue
hién tai 02 trweong PTTH trén dia ban tinh Nghé An.

3.2. Té chike nghién cieu: Ludn én duoc tién hanh nghién ctu tir
thang 12/2017-12/2020. Quy trinh to chirc nghién ctru gom 3 giai doan:
1) Nghién ctru ly luan; 2) Nghién citru thyc tién; 3) Hoan thanh luéan an.

3.3. Cac phuong phap nghién ctru

3.3.1. Phwong phéap nghién ciku tai ligu: Nham khai quat tong
quan van de nghién ctru, xay dung co so Iy luén cho luén an, xac lap hé
thong khai niém cong cu cho dé tai.

3.2.2. Phwong phap diéu tra bang bing héi: La phuong phép
chinh cua luan 4n nham khdo sat thuc trang danh gia cua HS Vé hanh vi
lam cha me, tu b&o cdo vé& hanh vi léch chuan hoc duong, mbi quan hé
gitra hanh vi lam cha me va hanh vi léch chuan hoc dudng, cac yéu t6
anh huong dén mdi quan hé do.

3.2.3. Phuwong phap phéng vin sau: Nham thu thap thém thong
tin dé b6 sung, kiém tra va 1am sang té hon nhing thong tin thu duoc tir
khao sat trén dién rong, dong thoi tim hiéu thém nhing théng tin cu thé
minh hoa cho céc yéu t6 anh huéng dén hanh vi léch chun hoc duong
o HS.

3.3.4. Phwong phép chuyén gia: Tham vén y kién dong gop cua
cac nha chuyén mén trong linh vie (ém ‘Iy hoc, gido duc hoc, can bd
quan ly nha truong ¢6 lién quan dén van dé nghién curu.
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3.3.5.Phwong phap quan sat: Thu thap va phat hién cac hanh vi
léch chuan hoc dudng & HS, cac bicu hién trong hanh vi lam cha me.
C6 thém thong tin dbi chiéu, so sanh, 1am rd mot sé két qua nghién ctu
va phén tich truong hop.

3.3.6. Phwong phap nghién ciru trwong hop: Nham tim hiéu sy
anh hudng cta hanh vi 1am cha me téi hanh vi 1éch chuan hoc dudng &
con, ching ti phan tich chan dung hai trudng hop dién hinh lién quan
dén cha me kiém soat tdm |y qua cao va cha me hd tro thap. Két qua
phan tich s& 1a gép thém bang chung thuyét phuc vao két qua nghién
ctru cua ludn an.

3.2.7. Phwong phap xi Iy sé liéu bang théng ké toan hoc
* Cac phuong phap phan tich thong ké va danh gia

Phan tich théng ké mé td: Chii yéu sir dung nhiing thong sé sau:
+ PTB: (PTB): la gia tri binh quan, duoc sir dung dé tinh diém dat
dugc cua ting cau; + Do 1éch chudn (SD): dugc dung d¢é md ta mirc do
phan tan hay tap trung ctia c&c cAu tra 101 trong todn mau; + Tén suit, ty
1¢ % duoc dung dé thong ké cac phwong &n tra 10i cho timg y kién va
ting nhom khach thé. Trong luén &n, phan tich thong ké duoc str dung
cho 4 thang: A, B, C, D.

Phan tich théng ké suy Iugn: CAc chi s6 dugc ding trong phan
tich suy luan gom:

- Phan tich so sanh: Phan tich t. test duoc sir dung nhdm so sénh
mirc d6 biéu hién hanh vi léch chuan hoc dudng cta cac nhom cé hai
bién khac nhau nhu gii tinh, khu vuc - ving mién, HS truong dan 1ap -
cong lap.

- Phan tich twong quan: Trong nghién ctru nay, phép phan tich
tuong quan dugc st dung dé xéac dinh mbi lién hé gilta, cac muc do va
biéu hién cua hanh vi 1éch chudn hoc dudng véi cac biéu hién va hanh
vi 1am cha me cu thé.

- Phan tich nhan ¢6 kham pha: Muc dich cia phan tich nhan té
kham phé la gidp luan &n danh gié hai loai gia tri quan trong cua thang
do la do6 hdi tu va @6 phan biét. Trong nghién ciru nay, phép EFA duoc
&4p dung cho 4 thang do Hanh vi lam cha me, Hanh vi léch chuan hoc
duong, LONng tu tric 4n, Cam nhan hanh phdc.
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- Phan tich hoi quy tuyén tinh: Nghién ciru str dung phép hoi quy
dé du bdo muc d6 léch chuan hanh vi hoc duong & HS PTTH (14 bién
phu thudc) khi c6 su tac dong cua cac hanh vi 1am cha me (1a bién doc
1ap) va cac bién doc 1ap. Phép phan tich nay cho phép dy doan thay d6i
ctia bién phu thudc khi c6 sy anh huong ciia mot hay nhidu bién doc 1ap.

- Phan tich md hinh bién trung gian trén phdan mém Process:
Phan tich bién trung gian dugc su dung dé tra 161 cau hoi bién trung
gian nao tham gia vao moi quan h¢ gitra hanh vi 1am cha me (I bién
doc 1ap X) va hanh vi léch chuan hoc dudng & con (I bién phy thude Y).

Tiéu két chwong 3

Luan &n t6 chirc nghién ctru dugc thue hién theo 3 giai doan. Giai
doan 1. Xay dung co s& ly luan nghién ctru; Giai doan 2: Nghién ctru
thuc trang. Giai doan 3: Hoan thanh luan &4n. Vé mat phuong phap, luén
an st dung phdi hop nhleu phuong phap: nghién ctru tai liéu, diéu tra
bang bang hoi, phong van sau, nghién ctru truong hop; phan tich dir ligu
nghién ctru. Trong do, diéu tra bang bang hoi 13 phuong phap cha dao.
Céc phuong phap dugc phdi hop dong bo, nhung trong timg phuong
phép, tac gia xac dinh myc dich, ndi dung va hinh thirc thuc hién cy thé.
Dir lidu thu dugc tir cac phuong phap huéng dén tinh chinh xac, khoa
hoc cuia két qua nghién ciru.

CHUONG 4
KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN VE MOI QUAN HE
GIUA HANH VI LECH CHUAN HQC PUONG O HS TRUNG
HQC PHO THONG VA HANH VI LAM CHA ME

4.1. Thuc trang hgnh, Vi léch chuin hoc dwong ¢ HS phd
théng trung hoc va mot so yéu to co lién quan

Trong 4 nhém HVLC dugc khao sét thi mirc d6 vi pham cao nhat
thuéc vé nhém hanh Vi vi pham noi quy hoc tap va cac vi pham khéac
trong nha truong, tiép dén la hanh vi giao tiép ung xu, nhom Hanh vi
bat nat gian tiép va truc tlep tai truong hoc dimg thwr ba, cudi cling 1a
nhom hanh vi lién quan dén tinh duc, voi DTB lan luot la 2.06, 1.89,
1.73, 1.66. Su khéc biét nay cd y nghia vé mit thong ké do p=0,000.
Phép phan tich twong quan Pearson giita cac nhom hanh vi léch chuan
hoc dudng cho thay cac hanh vi 1éch chuan c6 mbi twong quan rat manh
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v6i nhau trong nhdm, voi r thap nhit 12 .762** va cao nhét 1a .920**,
v6i p<0.001.

> Hanh vi léch chudn hoc dwong va mét sé yéu té lién quan

Khi so sanh ty 1&¢ HS PTTH c6 hanh vi léch chuan hoc duong
giita cac nhom hanh vi bang phuong phap t.test va annova, luan an ghi
nhan dugc sy khac biét ¢ y nghia thdng ké giita hanh vi léch chuan véi
cac yéu té sau: 1) Vé mat giéi tinh, DTB ty danh gia hanh vi 1éch chuan
& HS nam cao hon nit ¢ ca 4 nhém hanh vi. PTB & nam lan luot Ia:
2.06, 1.89, 1.73, 1.66; DTB ¢ nit lan luot la: 1.87, 1.62, 1.48, 1.32. Nhu
vy, nam giéi c6 mirc d6 méic phai cao hon nit gi6i. 2) Vé truong hoc,
HS Trudng Dan lap C.C.L ¢6 mirc d6 léch chuan cao hon Truong Cong
lap Q.L1, voi BTB 4 nhdm la 2.46, 2.34, 2.15, 2.03 so v6i DTB cua Q.
L11.76, 1.51, 1.37, 1.26. 3) V& hoc luc, nhém HS hoc luc trung binh c6
muc do 1éch chuin cao hon nhdm HS c6 hoc luc Kha va Gioi véi PTB
lan luot 14 2.67, 2.57, 2.34, 2.2. 4) V& tinh trang hdn nhan cta cha me, &
nhiing gia dinh cha me “ly than” va “ly hon” ¢6 mirc d6 anh huéng dén
hanh vi 1éch chuan hoc duong cao hon nhém “cha me séng cing nhau.
DTB ly than lan luot 1a: 2.73, 2.66, 2.48, 2.64, DTB ly hon lan luot la
2.98, 3.0, 2.61, 2.65. DTB cha me “séng clng nhau” 1a: 1.86, 1.63, 1.49,
1.35.

4.2. Thye trang hanh vi 1am cha me va cac yéu té ¢6 lién quan

Trong ba nhém hanh vi 1am cha me, nhom kiém soat tam 1y ¢6
DTB cao nhit, tiép dén 1a nhom hd trg va cudi cling 1a nhom kiém soat
hanh vi. Khi phan tich sau hon mtrc d6 cao - thap cua timg loai hanh vi,
hanh vi kiém soat tim ly con ¢ mirc “cao” & vi tri cao nhét, trong do,
khoang cach giira bd va me 1a kha r3: me 1a 67.3%, bd 12 53.4%; tiép
dén 12 hanh vi cha me hé tro ¢ mike cao, ty 18 ndy & me 1a 64.8%, trong
khi & bd 14 41.7%. Cubi cung, hai phan ba HS trong dién khao sat danh
gia cha me kiém soat hanh vi & muc thip, chi c6 32.3% HS danh gia
cha va 35.9% danh gid me c6 hanh vi kiém soat ¢ mirc cao.

» Hanh vi lam cha me va mdt sé yéu to co lién quan

Khi xem xét danh gia kiéu hanh vi 1am cha me ma ho di st dung
ddi v6i con cai ltra tudi PTTH theo cac dic diém nhom khach thé va dic
diém gia dinh, ching t6i khong thy su khac biét co y nghia thong ké vé
khu vuc sinh sdng, trudng cong - trudng tu, thir tu con trong gia dinh,
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nghé nghiép ciia cha me, thoi gian cha me danh cho con céi nhung c6
su khac biét co y nghia thong k& néu xét theo gidi tinh, khoi 16p, hoc
luc, tinh trang hon nhan va mic do hai long cuia tré vé gia dinh.

4.3. Moi quan h¢ giita hanh vi léch chuin hoc dwomg & HS pho
thong trung hoc va hanh vi lam cha me

4.3.1. Twong quan giiva hanh vi léch chuin hoc dwong ¢ HS pho
thong trung hoc va hanh vi lam cha me

Trong 3 nhém hanh vi 1am cha me, nhém cha me hd trg c6 tuong
quan nghich chit & mic cao nhat voi cac nhom hanh vi 1éch chudn &
com, trong d6 muc do tuong quan nghich & me 16n hon & bd (me: r=-
610%* voi p <0.01, bd: r = -533%* v6i p <0.01). Tiép theo, hanh vi
léch chudn néi chung & HS ¢ twong quan thuin twong ddi voi nhom
cha - me kiém soat tam ly, trong d6 mirc d6 twong quan ciia me cao hon
bd voi r 1an luot 1a: .448%* 469%* v4i p <0.01. Nhom cha me kiém
soat hanh vi dugc ghi nhan 14 c6 tuong quan nghich - yéu, d6i v6i nhom
hanh vi 1éch chuén & con v&i 1an luot 14 -.301**, - 171%*, v6i p <0.01.

Duya trén mirc do cao va thap cia cac hanh vi lam cha - me trong
mdi twong quan véi 4 nhoém hanh vi léch chuan hoc duong, két qua cho
théy: 1) Vé hanh vi cha - me hé trom Cha me hd tro & mire thfip cé tuong
quan thuin - manh nhét véi hanh vi léch chuan chung ¢ con, trong do,
mirc d6 twong quan & me cao hon bd (r=6.75 so véi 6.17). Cha me ¢
hanh vi hd trg & muc cao c6 tuong quan nghich vira véi hanh vi léch
chuan hoc dudng ndi chung & con, trong do, murc d6 tuong quan ¢ me
cao hon bé (r= -485, so véi -4. 19); 2) Vé hanh vi kiém sodt tam Iy: Mtc
d6 kiém soat tam 1y cao ciia bd va me ¢ tuong quan thuin tuong ddi
v6i hanh vi 1éch chuan hoc dudng & con, trong d6 muc do twong quan
ctia bd cao hon me (r = 419 so véi r = 269). Mirc d6 kiém soat tam Iy
ctia cha - me ¢ murc thip c6 twong quan nghich v6i hanh vi 1éch chuén
hoc dudng ¢ con, trong d6 muc d6 tuong quan cua me cao hon b,
nhung nhin chung déu 1a tuong quan ¢ mirc nghich - yéu (r chung & bb
la -181, 6 me la -189); 3) Vé cha me kiém sodt hanh vi: Mirc d6 kiém
soat hanh vi thap ctia bb - me c6 mdi twong quan thudn tuong dbi véi
hanh vi Iéch chuén & con, véi r & bd 1a 350, me la 339. Nguoc lai, mirc
d6 kiém soat hanh vi cao c6 twong quan nghich cé y nghia véi hanh vi
léch chuén hoc duong, hé sor chung & bd 1a -258, me 1a -246.

4.3.2. Moi quan hé giita hanh vi lam cha me - hanh vi léch chudn hoc
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dwong véi long tw tric dn va cam nhgn hanh phiic & HS
4.3.2.1. Méi quan hé giita hanh vi lam cha me va long tw trdc an

Long tu tric an tich cuc duge xac dinh 1a “kha nang tu yéu
thuong ban than & mirc cao nhat” va duogc gia dinh 1a hanh vi lam cha
me c6 thé c6 anh huong dén long ty tric 4n & con. Két qua phan tich hé
sb twong quan cho théy, ludn an chi ghi nhén dugc hanh vi hd tro & cha
c6 tuong quan nghich véi khia canh tiéu cuc cta long tu tric 4n & con,
v6i r = - 11.2. Pong thoi, hanh vi kiém soat hanh vi ctia me c6 mdi twong
quan thudn véi khia canh tiéu cuc cua 1ong tyr tric an.

4.3.2.2. Moi quan hé giita hanh vi lam cha me va cam nhdn hanh phiic

Trong 3 thanh t6 ciia cam nhén hanh phuc, luin 4n ghi nhan duoc
mdi quan hé nghich chiéu gitra bd kiém soat hanh vi va thanh t6 “cam xuc
tich cue va cuge song cé y nghia” clia con (véi r = -13.0). Ddng thot, co
mbi quan hé thudn chiéu gitta nhém hanh vi bd hd tro v6i thanh té Sw
hai long vé cdc méi quan hé (voi 1=9.3).

Két qua khao sat trén me cho thdy sy kiém soat hanh vi ciia me
ddi voi con c6 twong quan nghich v6i thanh t6 Cdm xiic tich cyc va
cudc song o y nghia & con (r=-9. 7) nhung lai twong quan thuan vai
thanh t& Sy hai 1ong vé cac moi quan hé (r=10.7).

4.3.2.3. Moz twong quan gitta hanh vi léch chuan hoc dwong ¢ HS va
long tir trdcan

Khia canh tiéu cwc cia long tir trdc an c6 quan hé tuong quan
thuan v6i nhoém hanh vi 1éch chuan “vi pham ndi quy hoc tdp va cac quy
dinh khac trong nha truong” (F1) véi r = 11.4%. Nguoc lai, khia canh
tich cuc cua long tu trac an c6 twong quan nghich véi nhom hanh vi bét
nat gian tiép va truc tiép tai trudng hoc véi r = -10.9%.

4.3.2.4. Méi twong quan gitta hanh vi léch chudn hoc dwong va
cam nhdn hanh phuc

Trong 3 tiéu thang cam nhan hanh phtc, luén én ghi nhan dugc
thang Cam xiic tich cuc va cugc song c6 y nghia (PEMH) co mdi twong
quan nghich - yeu v61 nhém hanh vi vi pham giao tiép - ung xu hoc
duong (r=-8.4") va nhém hanh vi bdt nat gidn tiép, truc tiép tai truong
hoc (r=-11.4"). Pong thoi, t1eu thang si hai 1ong vé cac mai quan hé
(PR) c6 tuong quan nghich - yéu véi hai nhém hanh vi léch chuan hoc

17



duong 1a nhom hanh vi vi pham noi quy hoc tdp va cac quy dinh khac
trong nha truong (voi r=-9.17) va nhém hanh vi bat nat gian tiép, truc
tiép tai truong hoc (véi r=-9.3").

Toém lai, hanh vi lam cha me c6 dnh hudng thuan chleu nghich
chleu dén hai khia canh tich cuc va tiéu cuc cia 10ng tu tric 4n va mot
sO tiéu thang do cam nhan hanh phiic & HS nhung mic d6 anh hudng
khong chat.

4.3.3. Dw bdo mirc dp dnh hwéng ciia cdc yéu té dén méi quan hé
gitra hanh vi lam cha me va hanh vi léch chudn ciia HS pho thong
trung hoc

4.3.3.1. Dw bado ngd’c do anh hwong cua 7cdc hanh vi lam cha me dén céc
hanh vi léch chuan hoc dwong o HS pho thong trung hoc

Bé6n bién doc 1ap 1a b6 ho tro, bo kiém soat hanh vi, me hé tro, me
kiém sodt hanh vi c6 sig kiém dinh t nho hon 0.05 va hé s6 hdi quy
chuin hoa Beta mang gi4 tri 4m, hé sé r binh phuong hiéu chinh la
0.482 cho thay 48.2% su bién thién cua hanh vi léch chuan hoc duong
noi chung dugc giai thich boi 4 bién doc 1ap 1a bd hd trg, bd kiém soat
hanh vi, me hd trg, me kiém soat hanh vi.

Khi xem xét mirc d tac dong nghich chiéu cua ting bién doc 1ap,
thi bd kiém soat hanh vi du bao duoc (-24.1%) bién thién cia hanh vi
léch chuén, (voi P <0.001), trong khi do, kiéu kiém soat hanh vi cta me
chi du bao duoc (-12%) bién thién cta hanh vi léch chudn, (v6i P <
0.001).

Vé muc do tac dong nghich chiéu cia hanh vi cha - me hd tro 1én
con cai, kiéu hanh vi hd trg cua bd du bao duoc (-18%) bién thién cua
hanh vi 1éch chuén, (v6i P < 0.001), trong khi d6, me hd tro chi du béo
duoc (-2.6%) bién thién cua hanh vi léch chuén, (v6i P < 0.01).

Hai bién doc 1ap 1a b6 kiém soat tdm 1y va me kiém soat tim 1y
c6 hé sb r binh phuong hiéu chinh 14 0.283 cho thiy 28.3% su bién
thién cua hanh vi léch chuan hoc duong noi chung dugc giai thich boi
hai bién trén. Phép hdi quy ghi nhan sy tic dong cia hai bién bd kiém
soat tam 1y, me kiém soat tim 1y 1én bién hanh vi 1éch chuin hoc duong
no6i chung & HS PTTH va sy tac dong nay 1a thuén chiéu.

Xem xét mirc d9 tdc dong thudn chiéu cua tung bién doc lap,
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chung t6i nhan thay, su kiém soat tim 1y & me c6 kha ning du bao su
bien thién cta hanh vi Iéch chuan & con cao hon bo (19.2% so voi
17.2%).

4.3.3.2. Dy bdo tdc dpng ciia cdc bién nhan khau hoc dén hanh vi léch
chuan hoc dwong o HS THPT

Két qua phan tich hoi quy cho thay, cac bién doc 1ap gom “Thoi
gian bd me danh cho con tir 1 dén 2h hang ngay”, “Thoi gian b me
danh cho con trén 3h hang ngay”, “Gidi tinh nt”, “Hoc lyc trung binh”,
“Cha me ly than”, “Cha me ly hon”, “Muc d6 khong hai 1ong vé cudc
sdng gia dinh” déu cd tac dong Ién bién phu thudc va mirc do tac dong
clia CAC bién manh - yéu, thuan chiéu va nghich chiéu khac nhau va
déu c6 kha niang du bao cho su thay doi cta bién phuy thudc 1a hanh vi
1éch chuan hoc dudng néi chung.

Hé sb Sig<0.05 néi 1én tap hop cac bién doc lap trén tac dong co y
nghia thong ké Ién bién phy thudc 12 hanh vi 1éch chudn hoc dudng noi
chung. Ngoai ra, voi dé tai nghién ciru ¢ md hinh va str dung thang do
likert, VIF <2 khong c6 hién tuong da cong tuyén.

v’ C&c bién doc ldp tac dong nghich chiéu 1én bién doc lip

Hai bién doc 1ap 1a thoi gian b me danh cho con tir 1-2 gior va
trén 3 gio mdi ngay c6 hé sé sig kiém dinh t nho hon 0.05 va hé s hoi
quy chudn hoéa Beta mang gi4 tri 4m, hé s6 r binh phwong hiéu chinh 1a
0.181 cho thay 18.1% su bién thién cia hanh vi léch chuén hoc dudng
n6i chung duogc giai thich bai 2 bién doc 1ap va su tac dong nay la
nghich chiéu.

Khi xem xét mirc d6 tac dong nghich chiéu cua ting bién doc 1ap,
chung t6i nhan thiy, “thoi gian” bé me danh cho con mdi ngay tir 1-2
gio hang ngay du bao dugc (-51.2%) bién thién cua hanh vi léch chuan,
(v6i P < 0.001), trong khi do, “thoi gian bd me” danh cho con trén 3
gio mdi ngay chi du bao duoc (-57.1%) bién thién ciia hanh vi léch
chuén, (véi P < 0.001).

v’ C4c bién dic ldp tac dong thudn chiéu 1én bién dic ldp

Xem xét muc do tac dong thuan chiéu cta ting bién doc lap,
chung t61 nhan thay, Gidi tinh nii, Hoc luc trung binh, Cha me Ly than,
Cha me¢ Ly hon, mirc ¢ Khong hai long c¢6 kha nang du bao su bién
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thién cia hanh vi léch chudn & con lan luot 1a 66%, 64.%, 50.1%,
60,6%, 38,1%.

Nhu vy, két qua nghién cuu ghi nhan dugc muc d6 du bio
(63.1% du bao thuan chiéu, 18.1% du bao nghich chiéu): ca 7 bién doc
1ap déu c6 quan hé c6 ¥ nghia voi hanh vi 1éch chuan hoc duong & con.
Mirc d6 bién thién cua timg khia ¢ cha me va con cai déu c6 kha ning
du bao viéc vi pham chuan muc hanh vi caa HS THPT.

4.3.3.3. Dir bdo mirc d¢ dnh hwéng cia cdc bién trung gian dén moi
quan hé gitta hanh vi lam cha me va cac hanh vi léch chuan hoc dwong
o HSPTTH

Trong 10 bién trung gian ctia anh hudng hanh vi 1am cha me I1&n
hanh vi 1éch chuédn, bién hoc liwc duge ghi nhan 1a c6 mic do tac dong
cao nhat &én méi quan hé cha me - con cai. Md hinh Y(M, X) cd y nghia
thong ké (p = 0,000) vé&i hé sé R? & nhém bd hd trg = 0.449, me hd tro =
0.519; b kiém soét tam Iy = 0.43, me kiém soat tim Iy = 0.446; bd kiém
soat hanh vi = 0.41, me kiém soat hanh vi = 0.37. Gia tri nay cao hon R?
ctia mo hinh Y(X) (chi ¢6 0.2841). Nhu vay viéc dwa thém bién Hoc luc
vao md hinh da cai thién kha nang dy bao tdt hon trén tit ca cac nhém
HVLCM. M hinh két hop hanh vi lam cha me (X) va hoc luc (M) cho
phép giai thich 44.9% va 51.9% (nhom cha me hd trg), 43.9% va 44.7%
(nhom cha me kiém soat tam 1y ), 41.9 va 37.7% (nhom cha me kiém
soat hanh vi) sy bién thién ctia hanh vi 1éch chuan hoc duong.

Ngoai ra, bén canh bién hoc luc, tinh frang hon nhan ciing 12 mot
nhan t6 tac dong c6 y nghia dén mdi quan hé giita hanh vi lam cha me va
hanh vi 1éch chuan hoc dudng & con. Md hinh Y (M, X) ¢6 y nghia thong
ké (p = 0,000) v6i hé sé R? & nhém bd - me hd tro 14 0.44 va 0.45; bd -
me kiém soat tdm 1y 1a 0.37 va 0.42; b - me kiém soat hanh vi 1a 0.34 va
0.30. Gia tri nay cao hon R% cia md hinh Y(X) (chi ¢6 0.2841). Nhu vay,
tinh trang hon nhan ctia cha me khi dugc dua thém vao mé hinh ciling da
gop phan cai thién kha ning du bao tét hon cta cac nhom HVLCM. M6
hinh két hop HVLCM va tinh trang hon nhén cta cha me da cho phép
giai thich 0.44, 045 (cha - me hd trg), 0.37, 0.42 (cha - me kiém soat
tam 1y), 0.34, 0.37 (kiém soat hanh vi) mic d6 bién thién ctia hanh vi
1éch chuan hoc dudng.

Thir ba 1 bién “Mitc dé hai long vé cudc song” véi véi hé s R?
& nhom b - me hd tro 14 0.40 va 0.46; nhom bd - me kiém soat tam Iy
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12 0.33 va 0.33; nhom bd - me kiém soat hanh vi 1a 0.26 va 0.22 véi
P=0.000<0.05 cho thay, md hinh két hop hanh vi 1am cha me va muc do
hai 1ong vé cudc sdng cuia con c6 kha ning du bao trong khoang tir 0.22
dén 0.46 su bién thién cta hanh vi léch chuan hoc duong.

Niam bién con lai (hai bién 10ng ty tric 4n va ba bién cam nhan
hanh phiic) c6 kha ning du bao thip nhat trong mdi tuong quan giita
hanh vi bb hd trg va hanh vi léch chuan hoc dudng & con véi r lan luot
1a: 0.28, 0.28, 0.284, 0.285, 0.286 (v6i hé s6 P= =0.000<0.05), cho thy,
sy tham gia cua cac bién trung gian nay vao mdi quan hé giita hanh vi
lam cha me va hanh vi 1éch chuan hoc dudng & con la khéng c6 nhiéu
nghfa.

4.4. Nghién ciru trueong hop (02 trweong hop dién hinh)

Lu4n 4n tién hanh nghién ctru 02 trudng hop dién hinh cia HS
danh gia vé& hanh vi lam cha me (mét cip cha me c6 hanh vi kiém soat
tam |y va hanh vi cta con qua cao; mot cip gia dinh c6 hanh vi ho trg
thip - bé mic). Tir hai chan dung HS, luan 4n quan tdm dén viéc ning
cao nhan thirc cho cha me vé dic diém tdm sinh 1y tré trong giai doan
cudi vi thanh nién, nang cao nhan thirc vé cac dang hanh vi ma cha me
da stir dung c6 anh hudng tich cuc - ti€u cuc nhu thé nao dén hanh vi cua
tré, qua d6 giup cha me hinh thanh méi cac hanh vi tich cuc, thay doi
hanh vi tiéu cuc dé phat trién hanh vi tich cuc & con.

Tiéu két chwong 4

Nghién ctru chi ra cac s6 liéu thue trang hanh vi léch chuén hoc
duong & HS PTTH, thyc trang hanh vi lam cha me, chi ra méi tuong
quan giira hanh vi 1am cha me va hanh vi 1éch chuén hoc dudng & HS
va cac yéu to du bao c6 anh hudng dén mdi quan hé do.

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. KET LUAN

Téng hop nghién ciru Iy luan va két qua khao sat thuc tidn vé
hanh vi léch chuan hoc dudng & HS phd thong trung hoc va hanh vi lam
cha me trén hai truong PTTH tai Nghé An, ludn an rt ra mot s6 két
luén sau:

L1. Vé mdt Iy lugn
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Duya trén sy tong hop, phén tich va khai quét nhiing tai liéu, cong
trinh nghién ciru ciia cac tac gia di trude, ching t6i khai quat mot so
khai niém cong cu chu yéu cua dé tai nhu sau:

1.1.1. Hanh vi léch chuan hoc duong ciia HS phd thong trung hoc
1a nhirng hanh vi khong pht hop véi cac gioi han hoc dudng duoce quy
dinh trong Luat gido duc, ndi quy, quy ché ciia nha truong vé quyén,
bon phan, trach nhiém va nghia vu cia mét HS pho thong trung hoc.

1.1.2. Hanh vi lam cha me (parenting behavior) la toan bg nhiing
hanh dong, thai dd, ctir chi cha me thé hién ra trong qua trinh giao ti€p,
ung xu, giao duc con trong cudc song thuong ngay.

1.1.3. Mdi quan hé giita hanh vi lam cha me va hanh vi léch
chuan hoc duong ¢ con theo hai hudng: truc tiép va gian tiép.

1.2. Vé mat thuc tién

1.1. V& hanh vi 1éch chuan hoc dudng, két qua nghién ctru cho
thiy, trong 4 nhoém hanh vi léch chuan hoc dudng ma nhém nghién ctru
da dé xuét, ca 4 nhom hanh vi déu c6 HS méc phai, nhung nhitng hanh
vi vi pham nao thiéu su gidm sat chat ché thi ty 18 vi pham gia tang.
Nguoc lai nhitng hanh vi bi du luan x4 hoi 1én 4n gay git, bi kiém soat
chat ch€, mic d6 vi pham it hon.

1.2. V& hanh vi lam cha me, trong thyc tién gido duc hién nay,
cha me dang ton tai ca 3 dang hanh vi lam cha me: cha me hd trg, cha
me kiém soat tim 1y, cha me kiém so4t hanh vi. Trong ba nhom hanh vi
lam cha me, nhom hanh vi kiém soat tam Iy con & muc cao nhat, tiép
dén 12 nhom hd trg va cudi cung 12 nhom cha me kiém soat hanh vi.

1.3. Vé mbi tuong quan gitta hanh vi 1éch chuin hoc duong va
hanh vi 1am cha me: C6 moi twong quan nghich twong dbi gitta hanh vi
cha me hd trg va hanh vi 1éch chuén hoc duong & con. Ngoai ra, khi
phan chia hanh vi lam cha me theo 2 mic d6 cao - thip, ludn an ghi
nhéan c6 mdi tuong quan thuin manh gitta cha me hd tro thép, cha me
kiém soat hanh vi & mirc thap v6i hanh vi 1éch chuan hoc duong & con.
Ngugc lai, cha me ¢6 hanh vi hd trg cao, c6 mirc d6 kiém soat hanh vi &
murc cao c6 mdi trong quan nghich véi hanh vi 1éch chuin hoc dudng.

14 Vé cac y,éu t6 du bao lam xuét hién HVLCHD: Két qua phan
tich hoi quy cho thay, ca 6 bién doc 1ap cha - me ho trg, cha - me kiém
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soat tam ly, cha - me kiém soat hanh vi déu tac dong 1én bién phy thudc
va c6 kha ning du bao cho sy thay doi cta bién phu thudc 1a hanh vi
léch chuén hoc dudng ndi chung.

1.5. Trén co sé ly luan va thuc tién da phan tich, ching t6i dé
xuat mdt s6 kién nghi va bién phap nham nang cao hon nita mo6i quan
hé cha me - con cadi theo chi¢u hudng tich cuc hon.

2. KIEN NGHI

Tir nhitng két luan da phan tich trén, lusn 4n d& xuit mot sb kién
nghi sau:

Daoi voi gia dinh:
- Cha m¢ can danh thoi gian quan tdm, cham soc con cai, nang

niu bao v¢ t0 am cua gia dinh, ludén dat gia dinh & vi tri trung tdm dé
danh tron ven thoi gian, cong strc vun dap cho t6 am ctia minh.

- Cha me céan xay dung duoc mbi quan h¢ - két ndi tich cuc véi
gido vién va nha truong, nhanh chéng niam bat dwoc nhing HV khéac
thuong cua tré dé co sy phdi hop nhip nhang, som phat hién va ngin
chdn nhiing HV tiéu cuc & tré.

Déi véi nha truwong:

Bén canh hoat ddng hoc tap, nha truong can da dang hoa cac hoat
dong ngoai khoa, van nghé, thé duc thé thao dé tré cd san choi lanh
manh, bo ich.

Viéc t6 chiic cac cau lac bd hodc cac budi noi chuyén toa dam vdi
céc chuyén gia vé& van dé tam sinh 1y tré, cach thuc hanh giao duc con
cai trong gia dinh nhdm gitp phu huynh va HS dugc trang bi thém
nhing kién thirc co ban dé tré va cha me c6 thém kién thirc vé gidi tinh,
phuong phap gido duc con phu hop...

Nha truong nén thanh lap phong tu van tam ly hoc duong danh
cho cha me, HS va cac thay cb gido. Pay 1a bién phap t6t dé han ché
tinh trang 1éch chuin khong chi trong hoc dudng ma con ca trong gia
dinh va xa hoi ¢ HS.

Déi véi giao vién chii nhiém:

- Can giit mbi lién lac thuong xuyén véi cha me HS, qua dé c6
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thé trao dbi nhiing thﬁr}g tin vé viéc hoc tap, ’Viéc chép hanh ndi quy cua
16p, trudong, nhiing bi€u hién va hanh vi bat thuong ciia HS dé dé ra
nhitng bién phap gido duc phu hop véi timg HS.

- Gi4o vién chil nhiém phai tao dugc mbi quan h¢ tin cdy, coi mo
v6i HS, biét dat minh vao dia vi cia ngudi hoc dé ling nghe va théu
hiéu tdm tu, nguyén vong ciia cic em hon 13 ap dat va trung phat; biét
dong vién, khich 1¢ c6 long bao dung, d6 luong khi HS méc phai nhiing
thiéu sot, sai 1am.

Déi véi HS:

- Nha trudong va cha me can hudng dan tré nam bat dugc dic
diém tam sinh 1y cua ban than, ciia cha me d¢€ tir d6 thau hi€u ban than,
thau hiéu cha me, bict quan Iy cam xic ban than va dé dang chia sé voi
cha me nhiéu hon.

- Ludn giir thai d6 binh tinh, nhe nhang, cau thi khi giao tiép va
tiép thu y kién cua nguoi khac, dac biét 1a nguoi 16n tudi nhu cha me,
thay cb gi4o, c6 nhan thuc ddy du dé danh gia dang ban chit sy viéc ma
khong cuong diéu, phirc tap héa van dé, tir d6 gia ting su cing thing
tam 1y khong can thiét.

- HS nén tich cuc, chu dong, nang no tham gia cac hoat dong cua
gia dinh, truong, 16p, qua do tang cuong tiép xuc, trao do6i thong tin dé
lang nghe, thau hiéu, san sang gitp d& 14n nhau, tao bau khong khi tin
cay trong gia dinh ciing nhu truong hoc.
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