PAI HQC QUOC GIA HA NOI
TRUONG PAI HOC KHOA HQC XA HQI VA NHAN VAN

NGO THI THANH MAI

HO TR(Q CHA ME TRONG GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN
CHO CON O TUOI VI THANH NIEN TAI THANH PHO HA NOI
Chuyén nganh: Cong tac xa hoi

M s6 : Pao tao thi diém

TOM TAT LUAN AN TIEN ST CONG TAC XA HOI

Ha Noi - 2020

Cong trinh dugc hoan thanh tai: Khoa X& hoi hoc, Truong Pai hoc
Khoa hoc X4 hoi va Nhén van, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Ngudi huéng dan khoa hoc: GS. TS. Hoang B4 Thinh



Luén an sé dugc bao v¢ trudc Hoi dong cap Pai hoc Quoc
gia cham luan an tién si hop tai Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va
Nhan van, Pai hoc Quoc gia Ha No§i vao hoi gio ngay

thang nam 20...

C6 thé tim hiéu luan an tai:
- Thu vién Quéc gia Viét Nam
- Trung tdm Thang tin - Thu vién, Pai hoc Qubc gia Ha Noi



MO PAU

1. Ly do chon d@ tai

Giai doan vi thanh nién 1 mot budc ngodt rat quan trong trong
qué trinh phat trién cia mot doi nguoi voi sy bién déi manh mé vé
tam, sinh ly. Trong béi canh phat trién va hoi nhap quéc té, VTN va
thanh nién Viét Nam dang phai ddi dién véi nhitng nguy co lién quan
dén SKSS. C6 rat nhiéu yéu té anh huong dén thuc trang SKSS cua
VTN, trong d6 yéu t6 gia dinh dong vai tro dic biét quan trong. Su
dong hanh va hd trg cia cha me s& gitip tré ngin ngira dugc nhiing
hanh vi thiéu lanh manh, nang cao suc khoe sinh san, stc khoe tinh
duc trong giai doan ddy thi va trong sudt cudc doi. Nhidu nghién ctru
da chira réng, cha me ¢6 nhu ciu trong viéc dugc nang cao kién thirc
va ki nang gido duc SKSS cho con & tudi VTN, tuy nhién, ho gip
nhiéu kho khin vi sy thiéu hut kién thic, ki nang trd chuyén véi con
vé nhitng van dé lién quan dén tim sinh 1y lira tudi day thi.

Pung trude vin dé xa hoi trén, chiing ta c6 thé thiy, viéc tim
hiéu thuc trang gidgo duc SKSS VTN cua céc cha me, tir d6 nghién
ctru nhitng cach thirc va mé hinh hd trg phi hop dé co thé nang cao
ning luc cho cha me trong linh vuc nay 1a rat can thiét. Vi chic
ning phong ngira va phat trién cia CTXH néi chung va CTXH hoc
duong noi riéng, cac hoat dong hd trg véi nhing ki ning can thiép
dic trung rat can dugc thir nghiém va danh gia.

Vi tat ca 1y do trén, t6i lya chon dé tai “Hé tro cha me trong

gido duc sirc khoe sinh san cho con ¢ tudi vi thanh nién tai Ha Noi”°.

2. Muc tiéu nghién ctru

- Phan tich, tong hop, phét trién nhing van dé 1y luan vé hd



tro cha me trong gido duc SKSS cho con ¢ do tudbiVTN;

- Banh gia dugc dong luc, kién thire, ki nang cua cac cha me
trong viéc gido duc con vé SKSS:

- Phéan tich, danh gia thyc trang vé giao duc SKSS cua cac
bac cha me ddi v&i con & lta tudi VTN va xéac dinh cac yéu t6 anh
hudng dén thyuc trang do;

- Bénh gia nhu cau duoc hd tro cia cha me trong gido duc
SKSS cho con & tudi VTN;

- Thyuc nghiém mo6 hinh hd tro cha me theo cach tiép can cua
cong tac xa hoi va danh gia mo hinh nay.

3. P6i twong, khach thé va pham vi nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru: Hoat dong ho tro cha me trong gido duc
strc khoe sinh san cho con & tudi vi thanh nién tai Ha Noi.
3.2. Khdch thé nghién ciru

+ Khach thé nghién ctru chinh: 498 cha me ¢ con & tudi dang hoc
tir 16p 6 dén 16p 9 tai bdn trudng trong ndm hoc 2017-2018.

+ Khéch thé nghién ctru phu: Hoc sinh.
3.3. Pham vi nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: 4 ndm tir nam 2016 dén 2020.

- Khoéng gian nghién ctu: 04 truong THCS, trong d6 c6 02
truong THCS tai ngoai thanh va 02 truong THCS tai ndi thanh Ha
Noi
4. Cau héi nghién ciru

- Pong luc, kién thirc, ki ning cua cha me trong viée gido
duc SKSS VTN nhu thé nao?
- Thuc trang hoat dong gido duc SKSS cua cac cha me dbi

v6i con & tudi VTN tai gia dinh nhu thé nao?



- Nhu ciu duogc hd trg cia cha me trong gido duc SKSS cho
con & tudi VTN nhu thé nao?

- Hoat dong hd tro cha me theo cach tiép can CTXH c6 nang
cao chat lugng gido duc SKSS VTN cho cac cha mg¢ mot cach hi€u
qua?

5. Y nghia khoa hoc va thye tién ciia luin 4n
5.1. Y nghia khoa hoc

Nghién ciru tiép can tir goc do 1y thuyét Thong tin, dong luc,
ki nang dé danh gia thyuc trang gido duc vé SKSS cho con ciia cac
cha me ciing nhu phan tich va dua ra hoat dong hd tro cha me theo
hudng cong tac xa hoi. Ngoai ra, luan an nham dong gop vé mat khai
niém khoa hoc nhu khai niém hd trg cha me, giao duc SKSS VTN.
Nghién ciru con c¢6 y nghia kiém ching céac 1y thuyét duoc tmg dung
dé nhin nhan, phén tich mot s6 van dé Iy Iuan lién quan dén hd tro
cha me trong giao duc SKSS cho con ¢ do tudi VTN tai Viét Nam.
5.2. Y nghia thuc tién

Luan an duoc thyc hién nhim danh gia thyc tién gido duc
con vé SKSS cuia cac cha me tai Ha Noi. Qua do, tac gia mong mudn
cha me, nha truong va xa hoi hiéu hon vé vai tro cta cha me trong
hoat dong gido duc SKSS cho con tai gia dinh cling nhu thyc trang
cua hoat dong nay. Bén canh do, chuong trinh thyc nghi€ém hd tro
cha me 1a minh ching tinh hiéu qua cta phuong phap hd trg dudi
goc d6 CTXH dé c6 thé ap dung trong thuc té.
6. Phwong phap nghién ctru

Dé thyuc hién nhiém vu nghién ctru cia minh, ching t6i du
kién s& sir dung phdi hop nhidu phuong phap nghién ctru, trong d6 c6
phuong phép nghién ctru tai liéu, phuong phap diéu tra bang bang



hoi, phuong phap chuyén gia, phuong phap thao luan nhém, phuong
phap phong vén sau, phuong phap thuc nghiém,
8. Céu triic ciia ludn an

Luan an duogc ciu tric thanh sau phan, cu thé:

Phin mo dau, Chuong 1 véi ndi dung tong quan c4c nghién ciu
lién quan toi dé tai luan an;

Chuong 2 cua luan an trinh bay co so ly luan va phuong phap
nghién ciru; Chuong 3 trinh bay két qua nghién ctru dé phan an thyc
trang gido duc con vé SKSS cho con & tudi VTN cua cac cha me,
danh gia mac do tiép can cac dich vy cong déng va nhu cau duoc hd
trg ctia cac cha me dé ting cudng ning luc gido duc con vé SKSS;
Chuong 4 cua luan an trinh bay cac két qua nghién ciru thuc nghiém;
Phan cudi cua luan an 1a két luan va cac khuyén nghi.

CHUONG 1
TONG QUAN TiNH HINH NGHIEN CUU VE HO TRQ CHA
ME TRONG GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN CHO CON
1.1. Nghién citu vé dnh huéng ciia gia dinh dén surc khoe sinh san
Cua vi thanh nién
1.1.1. Anh huong cuia cha me dén nhdn thirc va cac hanh vi sirc khoe
sinh san cua vi thanh nién
Nhiéu nghién ctu dd dugc thyc hién va chirng minh dugc sy
anh huéng cua yéu té méi trudng ma vi thanh nién truéng thanh c6
tac dong rat 16n dén hanh vi tinh duc va SKSS cua tré.
1.1.2. Vai tro cua gia dinh trong giao duc sic khoe sinh san cho vi thanh
nién
Nghién ctru cho thdy cha me déng vai tro dau tién trong viéc

giao duc tinh duc va xa hoi hoa trong sudt vong doi clia con cai ho.



Néu coi gia dinh la mét méi truong cung cap cac kién thirc vé sirc khoe
tinh duc, thi nhimg nguoi 16n trong gia dinh (cu thé 1a bb, me, anh chj
em...) can st dung linh hoat cac bién phap, cac hinh thirc giao duc stc
khoe pht hop cho VTN. Gia dinh phai ¢ trach nhiém cung cap cac kién
thirc vé tinh duc cho thanh nién mét cac co hé thng.
1.2. Nghién citu vé thuc trang cha me gido duc sivc khée sinh sin
cho con tai gia dinh
1.2.1. Gido duc ciia cha me véi con cdi vé sirc khée sinh san tai gia
dinh
Cac nghién ciru trén thé gii va Viét Nam da chi ra ring,

mure d trao d6i gilra bd me va con vé& SKSS va tinh duc con han ché
va ¢o sy khac biét gilra tré nam va nit. Nguoi me cling ¢6 muc do
trao d6i 6i con nguoi cha. Thanh thiéu nién c6 khuynh huéng giao
tiép coi mo va thuong xuyén hon véi cac ba me hon 1a nhimng nguoi
cha va c6 mbi quan hé than thiét voi cac ba me. Nhin chung, viéc
truyén thong vé cac vin dé tinh duc giira cha me va tré VIN la
khong thudng xuyén va cac yéu té quan trong nhu gidi tinh va hay
nhitng cach thirc dé phong tranh hiu qua hanh vi tinh duc khong
mong mudn dd dugc tranh. Phan 16n giao tiép giita cha me va vi
thanh nién duoc coi 1a tip trung vao cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc va nhitng thay doi co thé. Thao luan vé tinh duc va hen ho
v6i thanh thiéu nién duoc cho 1 rat hiém.
1.2.2. Nhitng khé khan ciia cha me khi gido duc con vé van dé SKSS

Nhiéu nghién ctru ciing chi ra nhitng kho khin cta cha me khi
trao ddi voi con vé nhitng van dé SKSS khac nhau. Cac 1y do duoc
cha me dua ra bao gf”)m thiéu kién thtrc vé SKSS, x4u hd khi chia Sé,
nhitng rao can van hod, khac biét van hoa, cha me cho rs‘ing giao duc

tré som co6 the khién tré c6 quan hé tinh duc sém.



1.3. Nghién cetu vé cac chwong trinh hé tro cha me dé giao duc
strc khoe sinh sdn vi thanh nién tai gia dinh
1.3.1. Tam quan trong cua viéc trién khai cdc chuong trinh hé tro
cha me dé gido duc sirc khoe sinh sdan vi thanh nién

Mot s6 nghién ciru ciing chi ra rang, mic di cic chwong trinh hd
trg tryc tiép cho VTN nay 1a mot thanh phan quan trong trong nd lyc
thiic day stc khoé cho VTN nhung hiéu qua cta ching thuong giam
di kha nhanh. Nguogc lai, nhiing chuong trinh trg gitip sy anh hudng
ctia cha me d6i v6i hanh vi cia VTN lai duy tri tinh bén vimg cua
hiéu qua hon.
1.3.2. Nghién cuu thir nghiém chwong trinh can thiép voi cha me va danh
gia

Mot loat cac nghién ctru da dugc thuc hién dé danh gia cac
chuong trinh can thiép cho cic cha me va cho thiy ning luc ciia cac
cha me trong gido duc SKSS cho VTN di ting Ién dang ké sau can
thiép. Cha me khong nhitng tu tin, thoai mai hon ma con biét van
dung nhitng kién thirc va ki ning méi trong qua trinh tuong tac va
giao duc con.
CHUONG 2.
CO SO LY LUAN, THUC TIEN
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Cac khai niém dwoc sir dung trong nghién ciru
2.1.1. Vi thanh nién

Lién hop qubc dd xac dinh d6 tudi 10-19 cho lira tudi VTN,
tuong dong voi nhém tudi ma T6 chire Y t& Thé gioi (WHO, 2005)
dinh nghia cho Itra tudi nay. Ciing theo WHO, vi thanh nién 1a mot

giai doan chuyén ti€p cua cudc doi cta tirng ca nhan.



Trong luan an ndy, tic gia tdp trung nghién ciru van d& voi
nhom tré trong khoang tudi VIN tir 12 — 16 tudi, twong Gmg véi tré
dang hoc cap THCS.

2.1.2. Surc khée sinh sdn

Stc khoe sinh san 1 tinh trang khoe manh vé thé chat, tinh than
va xi hoi cua tat ca nhimg gi lién quan dén hoat dong va chirc ning
ctia bd may sinh san chir khong phai 1a khong co bénh tat hay khuyét
tat cia bo may dé. Piéu niy co nghia 1a moi ngudi, nam ciing nhu
ntt, co quyén dugc nhan thong tin va duwoc hudng cac dich vu ké
hoach hoéa gia dinh an toan, hi€u qua theo sy lya chon cia minh; cé
quyén duoc tiép can cac dich vu cham séc sirc khoe, dam bao cho
nguoi phu nit trdi qua qua trinh thai nghén va sinh dé an toan, tao
diéu kién cho céc cap vo chéng ¢6 co hdi tot nhat dé sinh duoc dua
con khoe manh. SKSS ham y rang moi ngudi c6 thé c6 mot doi sdng
tinh duc thdéa man va an toan.

2.1.3. Giao duc sivrc khoe sinh san vi thanh nién trong gia dinh

Gi4o duc SKSS 1a hoat dong gido duc nham phat trién ning luc
ctia VTN hiéu duoc tinh duc cta ho trong bdi canh céac khia canh vé
sinh hoc, tdm ly, van hoa xa hdi va cé dugc cac k¥ nang trong viéc
dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém va hanh dong lién quan dén
hanh vi tinh duc va SKSS.

2.1.4. Hé tro dwdi géc dp cong tic xa hi

H) trg trong CTXH la gitp d& cic c4 nhan dang gip phai nhitng
khé khin dé ho co thé hoan thanh vai trd cua minh thong qua thuc
hanh & cip do vi md véi ca nhén, gia dinh hay nhém nhé.

Trong khuén kho nghién ctru nay, ddi twong hd trg 1a nhitng cha
me ¢ con & tudi VTN va c6 nhu cau dugc trang bi kién thirc va ki

nang dé 1am tét vai tro gido duc con vé& SKSS tai gia dinh.



Noi dung hd tro cho cac cha me bao gém:
- Hb tro nang cao nhan thirc, thai dg, ki nang cho cha me
- H6 tro tam ly
- Hd trg cha me tiép can cac ngudn luc
- Ho trg nang cao kha niang tu giup
2.2. Ly thuyét van dung trong luin in
2.2.1. Ly thuyét M hinh ly thuyét Ki ning hanh vi - Thong tin — Déng luc
(IMB)
M6 hinh IMB duoc phat trién ban dau boi J.Fisher va Fisher nam
1992 cho rang thong tin, dong luc va k§y nang hanh vi lién quan dén
st khoe 13 nhitng yéu t& quyét dinh co ban cua viéc thuc hién cac
hanh vi strc khoe. Trong trudng hop cac ca nhin duoc thong tin tot,
c6 dong lyc dé hanh dong va s hitu cac k§ nang hanh vi can thiét dé
hanh dong hi€u qud, ho s& co6 kha nang khoi xudng va duy tri cac
hanh vi ting cudng stc khoe. Nguoc lai, cdc ca nhan co hiéu biét
kém, khong c6 dong luc dé hanh dong va thiéu céac k¥ nang hanh vi
can thiét cho hanh dong hiéu qua, ho s& c6 xu huéng tham gia vao
cac hanh vi nguy co sirc khoe va trai nghiém két qua tiéu cuc vé st
khoe.

Mo hinh IBM duge sir dung trong nghién ciru ndy nham danh
gia thuc trang gido duc SKSS cua cac cha me cling nhu huéng téi
muc tiéu can thi¢p thuc nghiém.

2.2.2. Ly thuyét hoc héi xa hji

Ly thuyét hoc hoi xd hoi ciia Bandura c6 18 di trd thanh ly
thuyét c6 anh huong nhéat dén viéc hoc tap va phat trién va ngay cang
dugc coi 1a mot thanh phan quan trong cac chuong trinh thic day
thay d6i hanh vi mong mudn. Ly thuyét hoc tap xa hoi dua trén y

tudng rang chung ta hoc duge tir nhitng twong tic cua chung ta véi



nhing ngudi khac trong bdi canh xa hoi.

Ly thuyét hoc tap xa hoi dugc tac gia ap dung trong tién trinh
can thi€p thuc nghiém véi cha me thong qua qué trinh hoc hoi céac
cac ki ning va hanh vi méi trong viéc trd chuyén voi con vé SKSS.
2.3. Thuec tién hd trg cha me trong gizo duc sitc khoé sinh sin
cho con
2.3.1. Dia ban nghién cuu

Cha me tai truong THCS tham gia nghién ciru bao gdm: THCS
NTT va THCS DVH - quin Cau Gidy; THCS CL va THCS TD -
huyén Bong Anh, Ha Néi.

Cac truong THCS nay duoc dat trén dia ban thi d6 cua ca nudc
- mot ving dat ndm & trung tim dong bang song Hong tri phi, véi lich
st van hoa lau doi, 1a mot trung tam van hoa- gido duc 16n nhét cia
Viét Nam véi dic trung van hoa Thiang Long ngan nim vén coi trong
viéc hoc. Tuy nhién, ddy ciing 1a mot thanh phd chuyén minh nhanh
chong trong qua trinh mé rong do thi hoa.

2.3.2. Thuee tién gido duc con 6 dp tudi VIN vé SKSS

Nhan thdy sy anh huéng cha me dbi voi con cai, cac du an,
chuong trinh can thi€p vdi hoc sinh hién nay ciling huy dong su tham
gia ctia cac phy huynh. Song hau hét cac chuwong trinh nay méi chi
tap trung nang cao nhan thirc clia cha me vé vai tro ctia minh ciing
nhu nhitng kién thirc co ban vé sy thay d6i tim sinh Iy VTN ma chua
tap trung hudng dan vé mat ki nang cho cha me.

2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Chon mau khdo sat

Chung t6i d4 tién hanh phat phiéu khao st toi 645 cha me co

con dang hoc tir 16p 6 dén 16p 9 tai bdn truong khao sat. Tuy nhién,

chi c6 560 cha me tham gia tra 161. Trong qua trinh xur ly thong tin,



chung t6i da loai bo 62 phiéu do khong dap umg duge yéu ciu cia
viéc nghién ctru. Do vay, s lugng mau dé phan tich 1a 498.
2.4.2. Phuong phdp nghién ciru tai liéu
2.4.3. Phirong phdp diéu tra bang bang hoi
2.4.4. Phirong phdp phong van séu
2.4.5 Phuong phap thao lugn nhom
2.4.6. Phuong phap thuc nghiém tac dong
2.5. Tuén thi dao dirc trong nghién ciru
Trong qua trinh thuc hién nghién ctru dé tai nay, chung t6i da
tuan thu theo nhimg yéu ciu vé dao dirc nghién ctru nhu thong tin
day du cho dbi twgng duoc nghién ctru va ton trong su bao mat trong

viéc ma hoa thdng tin cua nhitng cha m¢ va con tham gia nghién curu.

CHUONG 3.

THU'C TRANG GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN CUA CHA
ME POI VOI CON TRONG PQ TUOI VI THANH NIEN
3.1. Pong e ciia cha me vé viéc gido duc sirc khoé sinh sén cho

con tai gia dinh
3.1.1. Nhdn thic ciia cha me vé tim quan trong trong vigc gido duc
con vé sirc khée sinh sin
86,1% cha me nhan théy viéc cha me gido duc con vé SKSS

tai gia dinh 1 “Rat can thiét” va 11,4% la cam thay “Can thiét”.

Truong hoc 1a noi ma bd me nghi Ia t6t nhat dé con c6 duge
thong tin vai ti 18 (90,2%) bd me lwa chon. Tuy nhién, chi 2/3 bd me
cho rang bé me 1a noi phi hop nhat dé con tim dén khi can thong tin
vé SKSS.
3.2.2. Nhin thirc ciia cha me vé sw can thiét ciia nhitng ndi dung

stec khoé sinh séin cin gido duc cho con
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TAt ca noi dung giao duc SKSS VTN duogc dua ra déu duoc cha
me danh gia 1a “Rét can thiét” va “Can thiét”. Song cha me nhan
thirc rang nhiig khia canh sinh hoc trong n6i dung gido duc 1a can
thiét hon nhitng khia canh vé mit xa hoi

Két qua khao sat dinh tinh ciing cho thiy nhiéu cha me chua
nhan thirc dugc rd vé tim quan trong ctia viée can phai gido duc con
vé cac mdi quan hé.“Quan trong la gido duc chiing né biét cach chiam
soc vé sinh, khong yéu dwong sém va khong gap nhitng vén dé nhw mang
thai” (PVS, me 38 tudi, truong DVH)

3.2.3. Pj tuéi bé me cho la phir hop dé trao déi véi con vé sirc khoé
sinh sdn

Do tudi cac bd me cho 1a phu hop nhat dé trao doi véi con vé
SKSS 1a tudi THCS (70,5%). Tuy vay, van c6 dén 9,6% cha me nghi
rang d6 tudi nay chua phu hop dé trao d6i véi con vé SKSS sinh san
ma can phai cho dén d6 tudi 1on hon.

3.2. Kién thitc ciia cha me vé strc khoé sinh san vi thanh nién
3.2.1. Kién thikc ciia cha me vé thay déi tam sinh 1y tuéi ddy thi

Kién thirc cta cha me vé nhirng thay d6i tim sinh 1y tudi day thi
1a kha t6t song chua day du. 92,4% cha me hiéu thirc ding vé “Su
phat trién & tudi ddy thi 12 khac nhau & mdi tré” hay “Khong chi con
gai moi can quan tim dén vé sinh bd phan sinh duc” (chiém 92%).
88% cha me dong tinh véi nhan dinh “Tré ¢ tudi vi thanh nién
thuong thich nhing ¥ tudéng méi va sin sang thir nhiing diéu méi” va
430 cha me (chiém 86,3%) cho rang “Khong chi c¢6 con trai méi tha
dam”. C6 mét s6 kién thirc, cha me van con co tra 1oi chua ding
hodc khong biét. Chi c6 113 cha me (chiém 22,7%) c6 kién thirc
ding v& hanh vi thi dam cua tré; trong khi sb6 con lai, 77,3% cho

rang thi dam & tré 1a c6 hai.
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Me c6 hiéu biét hon bd vé hién twong kinh nguyét nay véi ty 18
64,2% s6 ngudi me co cau tra 1oi dang, trong khi chi c6 37,4% s6
ngudi bd ¢b cau tra 1oi dung.

Co6 dén 21,4% cha, me chua co hiéu biét vé mong tinh & cac bé
trai & tudi VIN. Ty I¢ bd hiéu biét vé hién tugng nay cao hon me.

Cac cha me da tuong dbi coi mé trong viéc thira nhén con co
nhitng thay doi vé tim 1y thong qua viéc thé hién ban than va co thé
“cdi lai” bd me. Tuy vay, van ¢6 15,7% cha me khong déng y voi
nhén dinh vé sy thay ddi trén cua con.

3.2.2. Kién thirc ciia cha me vé co' ché mang thai va cdc bién phdp
phong tranh thai

Kién thic vé co ché smang thai cua cha m¢ chua thuc sy tHt.
87,1% hiéu dtng vé viéc cac em co thé mang thai khi quan hé tinh
duc lan dau va 89,9% cho rang néu cac con sir dung cac bién phap
tranh thai dung cach thi s& khong co thai. Chi 47% cha me hiéu dung
rang tré van c6 thé mang thai néu van quan hé tinh duc trong giai
doan kinh nguyét. Nguy co c6 thai khi tré ¢c6 quan hé tinh duc du
chua cé hién tugng kinh nguyét cling chi c6 225 cha me (45,2%)
nhan dién duoc.

3.2.3. Kién thirc ciia cha me vé cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh
duc

Kién thirc ciia cha me vé cc bénh lay truyén qua duong tinh
duc con han ché. Co dén 56,2% cha me khong biét hodc chi biét dudi
hai bénh, trong d6 cé 15,7% cha me¢ khong ké duoc cac bénh lay
truyén nao. chi c6 20,5% nguoi ké duoc 4 bénh tro lén.

Hiéu biét cta cha me vé cac con dudng lay truyén HIV 1a tuong
dbi tét. Tuy nhién, van con mot ti 1& khong it cha me chua hiéu dang

dung vé con dudng 14y truyén.
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3.3. Hoat dong giao duc SKSS vi thanh nién tai gia dinh
3.3.1. Mitc a6 cam nhdn vé nang luc ban thdn cua cha me dé co thé
gido duc con vé sirc khoé sinh san

Céc cha me chua thuc su tu tin vé sy hiéu biét ciia minh vé tam
1y va nhitng thay d6i dang dién ra & con. Chi c6 48,6% cha me tu tin
cho rang minh hiéu nhiing dic diém tam 1y ciia con va 59,2% hiéu vé
sy phat trién cta con. Chi co 64% cha me cam théy thoai mai va
54,4% cha me thiy dé dang khi trao d6i voi con vé chii dé nay.

S lidu ciing cho thidy me tu tin hon bd vé ning luc gido duc
SKSS cho con cua minh.
3.3.2. Noi tré tim dén khi cin thong tin vé SKSS

Theo két qua tu danh gia ciia cha me, cha me 1a nhiing nguoi

con cai mudn chia sé khi c6 nhimng ban khoan vé mat gidi tinh nhat
khi c6 van @& d& kho khan. Nguon tim kiém tiép theo 1a ban be
(chiém 15,3%). V&i nhitng ngudi khac, nhu thay c6 gido, ho hang,
hodc cac dién dan thi mic do chia sé it hon, cac dién dan trén mang
(10,2%) va anh chi em rudt (10%), chi rt it cha me (chi c6 2,4%) néi
rang tré khong chia sé véi ai.
3.3.3. Mirc dp gido duc con vé sirc khoé sinh sin tai gia dinh

359/498 cha me, chiém 72,1% c6 trao dbi véi con vé SKSS
trong 6 thang gan day. Co sy khac biét gitra cha va me trong viéc
trao d6i voi con. ¢6 68% nguoi trao ddi 12 me, chi ¢6 32% nguoi trao
ddi 1a bo.
* Nguyén nhan ciia viéc cha me khéng trao ddi véi con

Nguyén nhan cta viéc khong trao doi xuat phat hau hét xuat

phat tir phia cha me, cu thé “Con con nhé, chua phii hop dé trao doi
nhitng théng tin nhu thé nay” (91,9%) va cha me “qua ban ron,
khong c6 thoi gian” (77,2%), “Con dwoc hoc ¢ truong nén khong
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can bo me day” (59,9%). Mot 1y do rat dang chu y 1a 90,4% sb cha
me khong trd chuyén véi con vé chu dé nay 1a do “Khéng biét phai
trao d6i véi con nhu thé nao” va mot ty 1& khong nho 25% cha me
cho ring cho rang néu trao dbi thi “Khién con sé yéu dwong va quan
hé tinh duc som”.
* Tan suit trao ddi ciia bé me véi con cai vé SKSS VIN

Chi 12,5% cha me trong s6 nhimng cha me c6 trd chuyén véi con
vé SKSS ¢ mirc d6 “Rét thuong xuyén” va 27.5% “Tuong ddi
thuong xuyén”. Mirc do “Thinh thoang” dugc cac cha me thuc hién
nhiéu nhét vai sb lugng khoang %2 $6 luong cha me lya chon. Co thé
thdy rang, du c6 trao d6i véi con vé chii @& SKSS, song tin suét cha
me trao ddi voi con vé chi dé nay van con han ché.
* Nguwoi khoi xwong cudc tro chuyén

Cha me 12 ngudi chu dong trong cac budi nodi chuyén, trao doi véi

con vé nhitng ndi dung SKSS VTN (80,2%). Tuy nhién, viéc twong
tac hai chiéu giira cha me va con cai duong nhu van han ché.
3.3.4. Ki ndng cha me sir dung dé gido duc con vé SKSS

Céch thuc “Trod chuyén, ling nghe ¥ kién cua con” dugc cha me
thuc hién & mirc thuong xuyén nhiéu nhat voi ti 16 59,6%, sau d6 1a
hinh thirc “Néu nhitng hau qua tiéu cuc lién quan dén yéu duong,
quan hé tinh duc ¢ tuéi VTN dé rin de con” (34,5%) va hinh thirc
“Thuyét giang, gido huan con phai can than, giit gin” (26,5%).
3.3.5. Noi dung sirc khoé sinh sdn ma cdc cha me di gido duc con

Chu dé& duge bd me dua ra noi chuyén nhiéu nhat 13 “Céac mdi
quan hé ban bé cuia con” (55,4%)% va“Day thi va bién ddi co thé”
(52,6%). Cac chu dé quan trong khéc thi van c6 mot ti 1& 16n cha me
khong chia s¢ voi con nhu “Quay rbi va xam hai tinh duc” (55%),

“Moi quan hé yéu duong, hen hd” ciia con vdi (63%)%, “Céac bénh
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lay truyén qua duong tinh duc” (58,8%)%) hay “Co ché mang thai va
sinh d¢” (72,7%). Bén canh d6, muc dd trao ddi gitta cha me va con
c4i van con han ché, & mic “Chung chung” 1a chu yéu.
3.3.6. Thdi dp ciia con khi cha me trao doi vé SKSS

59,6% cha me cho biét con thoai mai bay t6 y kién ciia minh véi

bd me. Tuy nhién van con c¢6 dén 20,4% tré “Chi ling nghe, khong
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dua ra y kién” (20,6%) hay cam thdy “Lung tang, xau h6” (15%),
tham chi 1a lang tranh (3,9%) va phan ddi.
3.4. Nhu cdu hd trg ciia cha me trong gido duc SKSS cho con &
tudi VTN
3.4.1. Nguon hé tro cha me tim dén khi gap khé khan trong gido
duc con vé strc khoé sinh sin

Khi gép kho khan trong GD SKSS cho con, ty 1€ cha me “khoéng
lam gi ca” la rat thép. Nguoc lai, cha me tim dén mot s nguén luc
khac nhau; trong d6 “Tim thong tin SKSS VTN trén sach bao,
internet va ty giai quyét” duoc cac bd me lya chon nhiéu nhit
(42.4%).
3.4.2. Théng tin cha me biét vé nhiing dich vu hé tro cho cha me tgi
cong dong

Cha me khong co nhiéu thong tin vé céc dich vu hd trg cho cha
me tai cong dong va co 1& day 1a Iy do ma cha me khong tim dén khi
can thao g& kho khin.
3.4.3. Nhu ciu ciia cha me trong viéc dwoc hé tro gido duc sirc
khée sinh sin cho con é tudi vi thanh nién

Cha me c6 nhu ciu cao (trén 83%) “Pugc nang cao kién thirc
vé SKSS VIN”, “Pugc ning cao ki ning gido duc con vé SKSS”,
“Pugc tham van khi gip nhimg vuéng méc trong qua trinh gido duc

con”. Pac biét, ti 1€ cao cac cha me (87,3%) va 85,3% cha me mong
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muén “Pugc giao luu, chia sé v6i cac cha me khac” va “Pugc biét
va két ndi véi cac ngu(‘A)n luc hd trg cha me”.

80% cha me da thé hién nhu cau duoc tham gia chuong trinh hd
tro cha me trong giao duc SKSS vai nhitng kién thuc, ki nang cy thé
va cb su tuong tac. 60,4% dong y chi tra cho viéc tham gia chuong
trinh hd tro cho cha me trong viéc gido duc con vé SKSS

77,3% bd me mong mudn chuong trinh té chirc vao ngay nghi;
trong khi 16,1% c6 thé tham gia vao budi téi va chi c6 6,6% bd me
¢6 thé thu xép thoi gian dé tham gia vao ban ngay.

Chuwong 4
THUC NGHIEM HO TRQ CHA ME VE GIAO DUC SUC
KHOE SINH SAN CHO CON O TUOI VI THANH NIEN
4.1. M ta can thiép thwe nghiém nhim hd tro cha me vé gido
duc sitc khoé sinh san cho con & tudi vi thanh nién
4.1.1. Tap hop nhém va dinh gid nhu cau ciia nhém

Trong budi tap hop nhém dau tién, 9/12 cha me duogc lién hé da
dén tham gia chuong trinh va dong y tham gia chwong trinh thuc
nghiém. Nhém thdng nhat nhu cau chung ciia cha me nhu sau:

- Puoc cung cap cac kién thic vé tam sinh 1y tudi VTN;

- Pugc trang bi ki nang dé tro chuyén dugc véi con vé SKSS;

- Pugc tham gia vao mot nhom dé duge giao luu, hoc hoi;

- C6 khoang thoi gian thoai mai, vui vé
4.1.2. Muc tiéu hé trg cha me

- Cha me ¢ dong luc dé thyuc hién hanh vi gido duc con SKSS;

- Cha me nhén dién dugc nhiing gia tri cia minh vé SKSS, tinh
duc va anh huong cua n6 dén viéc giao duc SKSS cho con;

- Cha me c6 thai dd tich cuc vé tinh duc, SKSS, giao duc SKSS;

- Cha me ¢6 kién thirc dGing vé nhitng cac ndi dung SKSS
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- Cha me thuc hanh dugc ki ndng nhu thiét 1ap mbi quan h¢ tich
cuc voi con, tham gia vao cac hoat dong sinh hoat cting con,
- Cha me thyc hanh duogc ki ning lang nghe va trao doi véi con
coi mé vé chit d& SKSS;
- Nhém cha me gin két cing hd trg nhau trong qua trinh dong
hanh.
4.1.3. Nhiém vu hé tro ciia nhém
- Tang dong luc cua b6 me dé thue hién hanh vi
- Tang kién thirc cia bd me thyc hién hanh vi
- Cai thién ki ning cua bd me dé thuc hién hanh vi
- Tang cudng su hd tro cho cha me dé thyuc hién hanh vi
4.1.4. Dia ban va thoi gian trién khai thuwe nghiém
Thai gian théng nhat vao tdi tha 6 hang tuan, trong 8 budi, tur
ngay 10/5/2019 tai quan Hoan Kiém, Ha Noi
4.15. Phattrién chwong trinh can thiép
Chuong trinh can thiép dé hd trg cha me ning cao ning luc gido
duc con vé& SKSS véi khung ndi dung nhu sau:
Budi 1: Cing dong hanh!
Budi 2: Hiéu dé yéu con
Budi 3: Lam ban ciing con
Buoi 4: Tinh duc 14 tich cuc
Budi 5: Thao luin v6i con nhitng chu dé nhay cam
Budi 6: Giup con dua ra quyét dinh va su kién dinh
Budi 7. An toan cho con
Bubi 8: Tong két va ting cuong dong luc
4.2. Céac Ki niang dugc sir dung trong chuong trinh can thiép
4.2.1. K7 nding tao bau khong khi tin cdy, gin két va céi mé

4.2.2. Ki nang huy dong sw tham gia ciia cha me
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4.2.3. Ki nang gidi quyét mau thudn
4.3. Hoat dong ciia nhém nhiém vu
4.3.1. Trdach nhiém ciia cac thanh vién
4.3.2. Tién trinh thwc hién nhiém vu
4.3.3. Pong diéu phéi cdc budi sinh hoat
4.4. Panh gia két qua thye nghiém can thi¢p
4.4.1. Sw thay déi vé nhdn thiic ciia cha me vé SKSS VTN
C6 thé thiy rang sau hoat dong can thiép, kién thic cta cha

me vé sirc khoé sinh san VTN ctia nhom can thiép ting 1én dang ké.
Mot s6 thay ddi rd rét, dic biét & nhitng chi dé lién quan dén hién
tuong thu ddm & VTN, hién tugng kinh nguyét va mong tinh, co ché
mang thai ciing c6 nhimg thay d6i. V6i nhimng thong tin dé bi hiéu
sai di duoc tim thiy trong khao sat thuc trang nhu “Ngudi con gai
khong thé mang thai khi chwa xuat hién kinh nguyét” hodc “dang
trong giai doan kinh nguyét”, sau qua trinh can thiép, cic bd me
trong nhém can thiép di c6 dwoc nhitng hiéu biét dung. Trong khi
d6, dudng nhu khong c6 su thay di & nhém cac bd me ddi chimg.

Trudc can thiép, chi co 4/9 cha me ké duoc tén 3 bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, trong d6 HIV 13 bénh dugc ké dén nhiéu nhat Tuy
nhién, sau can thi€p, cd 8/9 cha me da co ké duoc 3 bénh tro 1én, trong
d6 4/9 me da ké duoc tén 4 bénh trd 1én
4.4.2. Mire d¢ thay doi vé cam nhdn néng luc ban than cia cha me
dé c6 thé gido duc con vé sirc khoé sinh sdn

Két qua danh gia trén cho théy mue do tu tin vé nang luc cua
ban than cha me sau qua trinh can thiép c6 nhiéu thay doi tich cuec.
Su tu tin vé do kién thuc, hiéu biét vé tam 1y cua con va sy thoai mai,
dé dang cta cha me déu ting 1én va dugc duy tri sau 3 thang. Trudc

khi can thi€p, chi ¢c6 1/9 cha me tu tin vé ki nang tro chuyén cua
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minh véi con vé SKSS ctia minh; tuy nhién, sau khi can thiép, da co
t6i 6/9 cha me danh gia minh da cam thay tu tin vé ki nang ctia minh.
4.4.3. Swthay doi trong thwc hanh ciia cha me trong gido duc sirc
khoé sinh sdn cho con tai gia dinh

Su thay doi trong thyc hanh ciia cha me trong giao duc SKSS
VTN duge thé hién o qua muc do trao ddi véi con vé SKSS, su chu
ddng cua cac bd me, cach thirc va ndi dung cha me gido duc con.

4.4. Ban luan vé két qua thwe nghiém

Quy trinh tng dung CTXH nhém trong can thiép nhom cha me
d3 thé hién nhimg hiéu qua dé ting cudng kién thirc vé SKSS va cac
ki ning giao tiép, trd chuyén ciia cha me vdi con vé linh vuc nay.
Chuong trinh can thi¢p thuc nghiém duogc cAu tric o rang, co kha
ning mg dung trong nhitng bdi canh khac nhau nhu truong hoc hay
tai cong dong.

“Han ché ciia nghién ciru:

Nghién ctru duogc thyc hién véi cac bd me ¢6 con dang hoc tai
cac truong cong l1ap va ban cong, do d6, nhirng phat hién kho co thé
duogc khai quat cho cac bac cha me ¢ con hoc ¢ cac loai hinh truong
khac nhu trudng dan 1ap hay quéc té.

Nghién ctru chua danh gia duoc liéu chuong trinh can thi¢p voéi
cha me c6 lam giam nguy co mang thai ngoai ¥ muén hay cac nguy
co vé SKSS ciia con hay khong.

Chuong trinh can thiép thuc nghiém duoc 4p dung véi ¢& mau
nho (9 cha me) va chwa kiém soat duoc cac yéu td tac dong trong qua
trinh thyc nghiém do vay, van can dugc danh gia thém hiéu qua cia
chuong trinh can thi¢p trong nhiing nghién ctru sau nay.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
KET LUAN
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Trén co s& nghién cuu ly ludn va thuc tién vé hd tro gido duc
cha me trong gido duc SKSS cho con ¢ tudi VTN tai thanh phé Ha
Nbi, luan 4n di dén mot s6 két luan trong khuon kho nghién ctru nhu
Sau:

- Gia dinh doéng vai trod quan trong trong viéc giao duc SKSS
VTN. Sy quan tdm va nhiing tuong tac tich cyc cia cha me véi con
tuong quan thuan dén nhiing hanh vi tinh dyc an toan cta con.

- Nhén thtc ciia bd me vé nhimng ndi dung SKSS VTN chua day
du va chinh xac. Cac cha me ciing thé hién sy quan tdm dén nhiing
khia canh sinh hoc hon la khia canh tam ly, xa hdi trong viéc gido
duc SKSS VTN.

Cha me nhan thirc duoc tAm quan trong trong viée gido duc SKSS
cho con tai gia dinh va c6 thai d§ tuong dbi tich cuc trong viéc cha me
gido duc con vé linh vuc nay. Tuy nhién, cha me con thiéu su tu tin
trong viéc gido duc con vé chu dé nay.

- Sy thiéu kién thirc va ki ning din dén cha me chua thyc hanh
hi€u qua dugc viéc giao duc con vé SKSS tai gia dinh. Cach thtc cha
me trao d6i con mang tinh 4p dit nhu néu nhiing tinh hudng tiéu cuc
dé rin de va thuyét giang, giao huan con van dugc nhiéu cha me ap
dung. Cha me chua ¢ nhing huéng din cy thé cho con vé ki ning.

- Thyc trang ti 1€ vé kién thitrc, ki nang va hoat dong gido duc
con vé SKSS trong nghién ctru ndy ciing nam trong mirc do ti 16 ma
cac nghién ciru khéac trong va ngoai nudce di cong bd.

- Cha me khong cé nhiéu thong tin vé cac dich vu hd trg cho
cha me tai cong dong. Cac cha me c6 nhu cau cao duoc hd tro dé
nang cao kién thirc va ki nang dé co thé gido duc con vé SKSS tai gia
dinh

- Két qua chuong trinh thyc nghiém tac dong cho thdy: bién
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phép sinh hoat nhém théng qua hinh thic gido duc c6 tic dong tich
cuc, lam tang kién thic, dong luc va ki nang cua céc cha me trong
viéc gido duc SKSS cho con ¢ do tudi VTN tai gia dinh

Két qua nghién ctu thyc té vé& hd tro cha me trong viéc gido duc
con & tudi VIN vé SKSS di lam sang t6 duoc cac cau hoi nghién
clru va cac gia thuyét nghién ctru. Cuy thé 13 1am rd thyc trang cha me
gido duc SKSS cho con & gia dinh ciing nhu cac hoat dong hd trg ma
cha me dang nhan dugc; d@)ng thoi chi rd hiéu qua ctia hoat dong
thuc nghiém tac dong theo hinh thtrc sinh hoat nhom dbi v6i cha me
trong viéc ting cudng hoat dong gido duc con vé& SKSS.
KHUYEN NGHI

Trén co so nhitng két qua nghién ctru thyc tién, ching toi dua ra
mdt s6 khuyén nghi sau:

- DPbi v6i cha me

+ Cha me can nhan thtc 13 tim quan trong cua viéc SKSS cho
con & tudi VTN tai gia dinh nhdm dinh huéng va phong ngira nhiing
hanh vi tinh duc ¢6 nguy co cua tré.

+ Cha me can trang bi kién thirc, ki ning can thiét dé thiét lap
quan hé tot dep véi con cai, gido duc SKSS cho con mét cach hidu
qua vo6i nhitng théng tin chinh xac va cach thuc phu hgp. Bén canh
d6, cha me cling can cha dong dé tiép can va st dung cac dich vu hd
trg cho cha me va VTN trong cong dong dé nang cao hiéu qua chim
s6c SKSS VTN.

- Dbi voi nhiing td chirc, c4 nhan hoat dong trong linh vyc cham
soc SKSS VTN

+ Can nhan thirc 13 vai trd ctia cha me trong viéc gido duc SKSS
VTN, tir d6 thiét ké cac chuong trinh ning cao nang lyc cho cha me

dé ho c¢6 thé thuc hién dugc vai tro nay mot cach hiéu qua.
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+ Tiép tuc nghién ctru cac chuong trinh can thiép c6 hiéu qua dé
c6 thé ap dung tai cong dong.
- Dbi v6i nha trudng
+ Bén canh cac hoat dong gido duc SKSS cho chinh cac hoc sinh tai
nha truong, can huy dong sy tham gia cua cac cha me, khich 1€ cac
cha me trao d6i v6i con tai nha vé chu dé nay.
+ Tao moi truong cdi md dé cac cha me c6 thé chia sé, tim dén
nhiing nguoi trg gitp chuyén nghiép trong nha trudong nhu can bd
tham van, nhan vién CTXH trong viéc trang bi céac kién thirc va ki
ning can thiét.
+ Cén td churce cc budi chia sé, tap huén dé cac cha me c6 kién thuc

va ki nadng, ty tin trong viéc gido duc con vé SKSS.
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