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MG DAU

1. Ly do chon dé tai

Quyén tham gia cua tré em 1a mot trong bén nhém quyén tré
em, thuc hién quyén tham gia cua tré em c6 nghia I hanh dong, hanh vi
hién thuc hoa cac quy dinh vé quyén tham gia cia tré em tai cic vin
ban luat phap, chinh séch thanh cac hoat dong ngoai thuc tién doi séng.

Cam nhan hanh phic cua con ngudi da duwoc quan tam nghién
ctru tir rat lau, dic biét 1a nhitng nghién ctru thude linh vic tdm Iy hoc
tich cuc (Noble & MC Grath, 2008) va nhitng nghién cau nay ngay
cang c6 y nghia khi ma chung ta dang song trong x& hoi hién dai nhu
hién nay. O bét cir dat quéc gia nao, tré em ciing 1a mot bo phan quan
trong cuia xa hoi, duoc nang niu cham séc. Van dé 1am thé nao dé tré em
cam nhan dwoc hanh phiic hon 1a diéu duoc dat ra mot cach nghiém tic
hon 14 chi nghi ring 1am sao tré dwuoc vui choi, dn udng, hoc hanh day
du da 1a tot cho tré em. Tai Viét Nam, nhirng nghién cau vé méi quan
hé gitra thuc hién quyén tham gia cua tré em va cam nhan hanh phdc
cua tré con han ché. Cau hoi dat ra 1a tré em c6 thuc sy cam thay hanh
phuc khi dugc thuc hién quyén tham gia caa minh? Hay cu thé hon, c6
hay khong méi quan hé giira viéc thuc hién quyén tham gia cua tré em &
truong hoc va cam nhan hanh phic cua tré em 1a vin dé dugc dat ra
trong nghién cau nay. Két qua nghién ciu s& lam rd hon vai tro ciia
thuc hién quyén tham gia & trudong hoc caa hoc sinh ddi voi cam nhan
hanh phuc cta hoc sinh. Nam bat dwgc diéu nay s& 1a chi dan du bao dé
c6 nhiing viéc lam cu thé, thiét thuc thuc day thuc hién quyén tham gia
cua tré em va lam cho hoc sinh hanh phac hon ¢ truong hoc va trong
cudc sdng néi chung.

Xuét phéat tir nhirng ly do trén, toi tién hanh nghién ciru dé tai:
“Méi quan h¢ gi@a thwc hign quyén tham gia cia hec sinh trung
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hoc co sé ¢ trwong hgc va cém nhgn hgnh phuc cia cac em”.

2. Muc dich nghién ciru

+ Hé théng hoa co s Iy luan vé cam nhan hanh phic chi quan va
méi quan hé cua nd véi viéc thyc hién quyén tham gia cua tré em;

+ Tim hiéu thuc trang viéc thuc hién quyén tham gia cta tré em hién
nay trong nha trudng va chi ra mdi quan hé cia cam nhan hanh phdc chi
quan cua tré em va viéc thuc hién quyén tham gia caa minh. Chi ra cac yéu
t6 trung gian va yéu t6 du béo nhim dé xuit mot sé kién nghi nham ting
cudng thuc hién quyén tham gia cho tré em trong truong hoc dé ting cam
nhan hanh phc cho hoc sinh

3. Péi twong nghién ciu

Déi trong nghién cau cua luan 4n 13 méi quan hé giira thuc hién
quyén tham gia cua tré em & trudng hoc va cam nhan hanh phuc cua
tré em trong do tudi trung hoc co so.

4. Nhiém vy nghién ciu

(1) Nghién ctu ly luan

- Piém luan céc tiép can/cac xu huéng nghién ciu van dé va cac
nghién ctru cu thé, chi ra céc goi Y cho nghién cuu tiép theo.

- Chi ra cac khoang tréng trong nghién citu van d& cam nhan hanh
phc caa tré em va quyén tham gia cua tré em.

- Tim hiéu cac phuong phap, céng cu nghién ctru dé tai luan an.

- Lam rd cac khéi niém lién quan dén dé tai.

(2) Nghién cau thyc tién

- Lam rd thyc trang thuc hién quyén tham gia cua tré em tai truong
hoc; cam nhan hanh phdc cta cac em

- Phan tich mdi quan hé gitra thuc hién quyén tham gia caa tré em &
truong hoc va cam nhan hanh phuc cua tré em;

- Dy béo nhiing yéu t6 anh huong va dé xuat céc giai phéap lién quan
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dén quyén tham gia cua tré em tai trueong hoc gip tré em dugc hanh phic
hon trong moi truong hoc duong.

5. Khach thé, dia ban nghién citu, pham vi nghién ciu

(1) Khéach thé nghién cau

Luan &n duoc tién hanh trén 881 khéach thé 1 tré em dang theo hoc
cap trung hoc co so. Cu thé:

- Hoc sinh trung hoc co so: 881 em

- Nghién ctru treong hop: 02 treong hop

(2) bia ban nghién cau

Luan an duoc tién hanh nghién ctru: Truong THCS La Phu, Truong
THCS Da Tri Tué (Ha Noi) va mot s6 phiéu khao sat truc tuyén.

(3) Pham vi nghién cuu

- Thuc trang sy tham gia cda tré em trong truong hoc trong nghién
ctru nay dé cap dén cac hoat dong thuc hién quyén tham gia caa tré em trong
truong hoc (cung cap thdng tin, tham gia thuc hién, dong gop ¥ kién,tu quyét
dinh, duoc phan hdi y kién)

- Du béo cua thyc hién quyén tham gia cua tré em ddi véi hanh phc
cuatré em

- So sanh méi quan hé gitra thyc hién quyén tham gia cua tré em voi
cam nhan hanh phdc & mot s6 chidu canh: Gigi tinh, tudi, hoc luc, noi sinh
song...

- Nghién ctru truong hop: 01truong hgp hanh phuac khi dugc tham
gia; 01 truong hgp khdng hanh phic khi tham gia.

6. Cau hai nghién crru:

- Thyc trang thuc hién quyén tham gia ciia hoc sinh tai truong hoc
nhu thé nao?

- Méi quan hé giira viéc tré em duoc thuc hién quyén tham gia cua
minh tai trudng hoc va cam nhan hanh phc & tré em nhu thé nao?
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- Nhiing yéu t6 trung gian nao anh huong dén méi quan hé giira cam
nhan hanh phc cua tré em va viéc thuc hién quyén tham gia ciia minh tai
truong hoc?

- Céc yéu tb dy béo cho méi quan hé giira thuc hién quyén tham gia
cta hoc sinh va cam nhan hanh phdc cua cac em?

7. Gidg thuyét nghién cizu

- Thyc hién quyén tham gia cia tré em tai truong hoc ¢6 mdi quan
hé véi cam nhan hanh phc tai truong hoc va cam nhan hanh phdc chung caa
cécem;

- Thyc hién quyén tham gia cua tré em tai truong hoc anh hudong
dén cam nhan hanh phtc cua cac em théng qua cac yéu to trung gian la su tu
danh gi4, sw cdng nhan, sy tng ho cia thay ¢, ban be.

8. Phuong phdp nghién cuu

- Céc phuong phap thu thap dit liéu: nghién ctu tai lidu, diéu tra
bang hoi.

- Phuong phap phan tich dit liéu dinh lugng va dinh tinh.

9. Pong gép méi ciia Luin an

(1) Vé 1y luan

Luan an hé thdng hoa cac 1y thuyét tiép can trén thé gidi, cac
nghién ctru vé cam nhan hanh phuc cua tré em, vé quyén tham gia cta
tré em, lam rd mdi quan hé giira viéc thuc hién quyén tham gia cua tré
em va cam nhan hanh phuc 1a mot nhiém vu cin thiét trong nghién ciru
tam 1y hoc tai Viét Nam.

(2) Vé phuong phap

Str dung cAc thang do c6 san 1a: cam nhan hanh phiic & truong
hoc (Huebner, 1994), cam nhan hanh phic chung trong cudc séng
(Diener, 2000, 2009), su tu danh gia (Rosenberg, 1965), sy cong nhan



vé gia tri ban than (Phan Thi Mai Huong, Pang Thu Trang, Nguyén
Minh Trang, 2018).

Céc thang do ty xdy dung: thyc hién quyén tham gia cta hoc
sinh trong truong hoc, thai d6 hoc tap, sy ung hd cta ban be, su ung ho
clia giao vién. Cac thang do déu c6 do tin cay cao.

(3) V& thuyc tién:

Két qua cia Ludn an di danh gia duoc thuc trang thuc hién
quyén tham gia ctia tré em trong truong hoc va cam nhan hanh phic cua
cac em. S6 liéu cua luin an chimg minh mdi quan hé giita thuc hién
quyén tham gia cua hoc sinh trung hoc co s¢ va cam nhan hanh phiic
ctia cac em. Tir cac két qua nghién ctru nhu trén, luan 4n c6 co so khoa
hoc dé dé xuat cac giai phap nang cao cam nhan hanh phic cta hoc sinh
& truong hoc va trong cudc sdng

10. Céu triic ctia ludn an

Chuwong 1: Tong quan nghién ciru vé mdi quan hé giira thuc
hién quyén tham gia ctia hoc sinh trung hoc co s¢ & trudng hoc va cam
nhén hanh phuc cla cac em

Chuong 2: Co s6 1y luan vé mbi quan hé giita thuc hién quyén
tham gia cta hoc sinh trung hoc co sd ¢ truong hoc va cam nhan hanh
phuc cta cac em

Chuwong 3: T6 chirc va phuong phéap nghién ctru

Chuong 4: Két qua nghién ctru vé mbi quan hé giira thyuc hién
quyén tham gia cta hoc sinh trung hoc co s¢ ¢ trudng hoc va cam nhan

hanh phtic ctia cidc em



Chuong 1

TONG QUAN NGHIEN CUU VE MOI QUAN HE GIUA THUC
HIEN QUYEN THAM GIA CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO
O TRUONG HQC VA CAM NHAN HANH PHUC CUA CAC EM

1.1. Téng quan cac nghién cizu vé cém nhan hgnh phdc cia
tré em

Céc nghién ciru da dé cap dén cac van dé vé cam nhan hanh phc
cua tré em & cac moi truong khac nhau, mot sé nghién ctru da nhan manh
dén sy hai 16ng, cam nhan hanh phc cua tré em ¢ méi truong gia dinh va
truong hoc; cac yéu té du bao vé hanh phic cua tré em tai truong hoc.
Trén thé gii da co mot sé nghién ctru vé cam nhan hanh phic cua tré em
& cac goc do khac nhau. Cac nghién ciu nay kha phong phi vé cach tiép
can ciing nhu khach thé nghién ctu, mot s nghién ctru dé cap dén méi
quan hé caa mot s6 yéu té anh huong dén cam nhan hanh phuc cua tré
em. Cac huéng nghién ciru nay tap trung chu yéu vao phan tich cac yéu
t6 anh huong dén cam nhan hanh phic cua tré em Tuy nhién, nhiing
nghién ctru nay chwa dé cap nhiéu dén huong tiép can cam nhan hanh
phic cha quan ma trong d6 cac em 1a chu thé cua hoat dong, chi phdi cac
yéu t6 xung quanh.

1.2. Téng quan cac nghién cizu vé quyén tham gia ciia tré em

Hau hét cac nghién ctu vé su tham gia cua tré em déu dya trén
huéng tiép can nhiing loi ich cia su tham gia d6i véi tré em, déu huéng
dén viéc gilp tré em co duoc kha ning, k¥ niang, diéu kién dé dugc tham
gia tt hon va tré em cam thay hanh phuc hon. Pay ciing 1a huéng ma
nghién ctu cua toi huéng dén trong bbi canh thuc hién tai Viét Nam.

Viéc thuc ddy thuc hién quyén tham gia cua tré em s& tao duoc
mdi trudong thuan loi cho viéc thuc hién ngay cang ddy du hon cac
guyén cta tré em; nang cao nhan thirc ciia c4c nha quan 1y, nha trudng,
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gia dinh va cong dong xa hoi vé quyén tham gia cua tré em; dac biét la
tao diéu kién cho tré em néi 1én tiéng noi caa minh, tham gia vao qua
trinh ra quyét dinh vé cac van dé c6 lién quan dén tré em, tao co hoi dé
cac em phét trién toan dién ca vé thé chat va tinh than va c6 thé gidp tré
em cam thay hanh phuc hon, hai long vé cudc song hon.

1.3. Cac nghién citu vé méi quan hé giga thec hign quyén
tham gia caa tré em va cam nhgn hgnh phuc cia tré em

Céc nghién ctru da dé cap dén céc vin dé vé cam nhan hanh
phlc cua tré em ¢ cac mdi truong khac nhau, mot s6 nghién ctru da
nhin manh dén sy hai 1dng, cam nhan hanh phlc cua tré em ¢ moi
truong gia dinh va truong hoc; cac yéu té du bao vé hanh phuc cua tré
em tai truong hoc. Tuy nhién, nhitng nghién ciru trén chwa dé cap dén
su tham gia cua tré em tai trudng hoc anh huéng nhu thé nao dén cam
nhan hanh phic & tré em, ma chu yéu nghién ciru thuc trang cam nhan
hanh phuc cua tré em va céc yéu té anh huong dén sy cam nhan hanh
phlc cua tré em. Va chua co nghién ciru ndo tai Viét Nam vé van dé
lién quan dén méi quan hé giira viéc thuc hién quyén tham gia va cam
nhan hanh phc tré em chinh. Nhitng nghién cttu vé quyén tham gia cua
tré em & trén thé gi¢i da dwoc thuc hién tir rat 1au va theo nhiéu chiéu
canh khac nhau nhung ¢ Viét Nam n6 con 1a mot van dé rat méi, chua
duogc quan tdm nghién ciru dac biét dudi goc do tam ly hoc. Chinh nhitng
goi y nay dd md ra cho luan an mot hudng tiép can nghién cau vé quyén
tham gia cua tré em, cam nhan hanh phdc cua tré em va méi lién hé giira
hai diéu nay dudi goc do nghién ctru caa tam Iy hoc.

Tiéu két chwong 1
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Chuong 2
CO SO LY LUAN VE MOI QUAN HE GITUA THUC HIEN
QUYEN THAM GIA CUA HQC SINH TRUNG HOQC CO SO TAl
TRUONG HQC VA CAM NHAN HANH PHUC CUA CAC EM
2.1. Theec hign quyén tham gia cia tré em trong truong hoc
2.1.1 Khai niémtréem
- Theo Luat tré em nam 2016 quy dinh tré¢ em la “Nguoi dudi 16
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tuor”.

Nhu véy, tir goc do tudi, tré em 1 nguoi dudi 16 tudi, 1a nguoi
chua truong thanh va dang trong qua trinh hinh thanh cac k¥ nang hoi nhap
x& hoi vai tu cach 1a nhitng chu thé tich cyc, ¢ Y thuc.

2.1.2. Khai nigm quyén tham gia ciia tré em & truwong hec

Quyén tham gia cua tré em tai truong hoc 1a nhimg quy dinh
cua luat phap, chinh sach lién quan dén hanh vi tham gia, diéu kién dé
hoc sinh tham gia vao cac van dé lién quan dén cac em tai trudng hoc.

2.1.3 Thuc hign quyén tham gia ciia tré em ¢ trwong hoc

Thuc hién quyén tham gia cua tré em co nghia 1a hanh dong,
hanh vi hién thuc hoa cac quy dinh vé quyén tham gia cua tré em tai cac
van ban luat phap, chinh séch thanh hoat dong ngoai doi séng

Thyc hién quyén tham gia cua tré em tai truong hoc 1a nhing
hanh doéng, hanh vi hién thuc hoa cac qui dinh vé& quyén tham gia cua tré
em trong truong hoc.

2.1.4. Mgt sé6 dic diém tim - sinh Iy ciia tré em hia tuoi
trung hoc co so

* Sy bién doi vé mat gidgi phau sinh Iy ¢ liza tugi hoc sinh
trung hoc co so

* Vi tri cua tré em trong gia dinh

* Vi tri cia cdc em trong nha trirong
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* Vi tri cua cac em trong xa hgi

* Sy hinh thanh kiéu quan hé méi

* Hoat déng giao tiép cua hoc sinh trung hoc co sé véi ban bé

* Sy hinh thanh tw y thirc cua hoc sinh trung hoc co so

2.2. Cam nhgn hgnh phuc

2.2.1. Khai niém cdm nhgn hgnh phuc

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé hanh phtc va cam nhan hanh
phac. Chlng téi quan niém cam nhgn hgnh phic cua hoc sinh la danh
gia chu quan cia hoc sinh vé mize d@é hai long véi cugc song chung,
nhiéu cac cam xuc tich cuc, it cac cam xuc tiéu cuc va sw hai long vé
trong hoc. Cam nhan hanh phic thé hién cam giac c4 nhan mang tinh
cha quan vé hanh phuc. Vi thé cam nhan hanh phc c6 thé hiéu twong
duong voi hanh phiic nhung c6 sw nhin manh vé tinh chét chu quan cua
hanh phic. Khéai niém cam nhan hanh phic cua tré em bao gdm ca
phuong dién ca nhan va phuong dién lién ca nhan (phuwong dién xa hoi).

2.2.2. Cdc quan diém ly thuyét vé cam nhgn hgnh phuc trong
cugc séng

a) Ly thuyét cua Diener vé& cam nhan hanh phuc

Ba thanh phan chu yéu ciia cam nhan hanh phdc chu quan trong
mo hinh ly thuyét cua Diener va cac cong su gdm: su hai long vai cude
sbng, nhiéu cam xuc tich cyc va it cam xdc tiéu cuc. Trong nd luc xay
dung cac thang do luong cua ly thuyét hanh phdc cha quan cua minh,
Diener va cac cong su (2009) da xay dung thang do Cam xuc tich cuc
va tiéu cuc (SPANE) dé do luong khia canh cam xdc va thang hai long
chung vé cudc séng (Diener va cac cong su, 1985) dé do luong khia
canh nhan thic caa hanh phic cha quan bén canh mét sé thang do khéc
cling cung cha dé nay.

b) Ly thuyét ciia Keyes vé hanh phuc
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Theo tac gia Keyes thi hanh phic gom c6 3 thanh té: hanh phuc
cam xUc, hanh phuc tdm ly va hanh phac xa hoi.

¢) Quan diém cuia Ryff vé cam nhan hanh phuc

Téc gia Ryff dwa ra mé hinh 06 yéu t6 ciia cam nhan hanh phuc
(Ryff, 1989) gom: Tu chap nhan; C6 méi quan hé tich cuc; Ty chu trong
suy nghi va hanh dong; Yéu té 4: Lam chii hoan canh; Yéu t6 5: C6 muc
tiéu cudc sdng; Yéu té 6: Phét trién ca nhan.

Trong luan &n nay, toi tiép can quan diém vé& cam nhan hanh
phuc cua hoc sinh theo 2 khia canh la cam nhan hanh phuc truong hoc
va cam nhan hanh phuc chung trong cudc sbng cua cac em (su hai long
vé cudc sdng, nhiéu cac cam xUc tich cuc, it cac cam xuc tiéu cuc). Tac
gia nghién cuu trén ca binh dién hanh phuc truong hoc va hanh phdc
chung vi hanh phiic truong hoc 1a mot phan ciia hanh phic chung

2.2.3. Quan diém ly thuyét vé cam nhan hanh phc & truong hoc

N6i vé cam nhan hanh phuc caa hoc sinh tai truong hoc, ching
ta c6 thé xét thay c6 rat nhiéu cac yéu té lién quan dén cam nhan hanh
phlc cua cac em khi ¢ truong. Cu thé nhu 1a cac mbi quan hé xa hoi; su
hd tro cua thay, cd gi4o; su tung ho cia ban bé; su hd tro tir nha truong ;
tu dénh gi4 vai tro, gia tri cia hoc sinh trong trudng hoc; vé hoc tap; két
qua hoc tap; thai do hoc.

Tur nhitng két qua phan tich trén vé khai niém, cac yéu t6 anh
hudng dén cam nhan hanh phlc ¢ truong hoc da dugc xac dinh & trén.
Trong phan nay, ching tdi s& xac dinh va phan tich cu thé hon vé do
lwong cam nhan hanh phdc ¢ truong hoc caa hoc sinh trong luan an nay.
Va cam nhan hanh phic ¢ truong hoc 1a mot thanh té ciu thanh cam
nhan hanh phuc chung cua tré em. Cam nhdn hgnh phic ¢ truong hoc
dwoc hiéu 1a mire dg danh gid cia hoc sinh vé cam nhdn cuia cac em vé
trieong hoc nhue la: mong muén dén trwong, cam giac thich tha khi ¢
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trirong, thich tham gia cac hoat déng ¢ truong hay la nhitng cam giac
tiéu cuc vé trirong hoc nhue la cam gidc khdng thich dén trwong, khong
muén di hoc...

2.3. Mgi quan hé gi@a thuc hi¢n quyén tham gia cia tré em
tai truwong hoc va cam nhdn hgnh phdc cia tré em

Mbi quan hé giira thuc hién quyén tham gia cua tré em tai
truong hoc va cam nhan hanh phuc cua tré em la su tac dong qua lai va
chi phdi 1an nhau gitra viéc thuc hién quyén tham gia cua hoc sinh &
trueong hoc va cam nhan hanh phuc cta cac em khi tham gia cac hoat
dong do.

Tiéu két chwong 2

Chuong 3
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Té chiic nghién ciu

3.1.1 Nghién creu ly lugn: tong quan tai liéu, xay dung khéi
niém cua dé tai.

3.1.2 Nghién citu thwc tién: xay dung bo cong cu, diéu tra
bang hoi.

Bang 3.2. Pic diém khach thé nghién ciru

Céc yéu td N@i dung S6 khachthé | Ty 18 %
Gigi tinh Nam 361 4
Nir 520 59
2004 5 0,6
2005 373 42,3
Nam sinh 2006 227 25,8
2007 147 16,7
2008 129 14,6
Khéi l6p 6 129 14,6
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7 148 16,8
8 227 25,8
o 377 42,8
THCS La
Phi 250 28,4
Noi thuc hién | THCS Da
nghién cuu Tri Tué 236 26,8
Khao  sat
truc tuyén | 590 44,8
Cén bo
l6p/doan | 218 264
Chacvualsp | TO
truong/phe | 121 13,2
Khdng 542 60,5
Xuat
sac/gioi 426 48,4
Hoc luc $ha 399 46,1
rung
binh/yéu 56 55

3.2 Phwong phdp nghién ciru

3.2.1 Cdac phwong phdp thu thap dir ligu

3.2.1.1 Phuwong phdp nghién citu van ban, tai liéu

3.2.1.2 Phuong phdp diéu tra bang hoi

1) Po lwong thuc hién quyén tham gia tei trwong hec (Cac
cau tir B1 dén B6): Duogc cung cap thdng tin v& nhitng van dé lién quan
dén hoc sinh (ndi dung gém 04 items); Pugc dong gop ¥ kién cua minh
vé cac van dé& lién quan dén hoc sinh (ndi dung gém 09 items); Puoc
tham gia thuc hién cac hoat dong (noi dung gom 04 items); Puoc tu
quyét dinh (noi dung gébm 05 items); Puoc phan hdi y kién (noi dung
gom 04 items).

2) Po lwong cam nhdn hagnh phuc cia tré em (Cau E1, E2 va E4)
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+ Cam nhdn hgnh phuc ¢ truong hoc (Céau E1): thang do hai
long truong hoc cua Huebner.

+ Thang do cam nhan hanh phc trong cugc song (Cau E2 va E4)

+ Thang do trai nghi¢m cam xudc tich cuc va tiéu cuc (SPANE)
+ Thang hai 16ng véi cugéc song

3) Po hwong cac yéu té anh hwong dén cam nhan hgnh phac

+ Thdi dé hoc tap (Cau F)

+ Sy ¢ong nhdn vé gia tri ban than (Cau K1)

+ Sy ty danh gid (Cau K2)

+ Sy ung ho cua ban bé (cau G1)

+ Sy ung ho cua gido vién (cau D1 va D2)

4) C4c thong tin ca nhan (Cac cau Al dén A10)

3.2.1.4 Phuong phdp nghién ciru truong hop

3.2.2 Phwong phdp phén tich dii liéu

3.2.2.1 Phan tich dinh lwong

- Phén tich mo ta

- Phan tich bang chéo

- Phén tich so sénh

- Phan tich twong quan Pearson

- Phan tich hoi quy don va héi qui bgi

Phan mém SPSS 22.0 duoc st dung cho cac phan tich trén day.

- Phdn tich bién trung gian

- Phan tich d¢ tin cdy cua thang do:

Bang 3.3: Bang kiém chimg do tin cdy cua cac thang do sir
dung trong Luan an

S6 séitem | € s0
Tén thang do . cr Cronbach
item | bi loai
f Alpha
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tcrii?ngnhan hanh phic & 7 0 0,810
Cam xuc tich cuc 0 0,812
Cam xuc tiéu cuc 0 0,835
SS(})_rnghal long vai cugc 10 0 0,941
Su tu danh gia 9 1 0,735
Thai d6 hoc tap 5 0 0,813
Ung ho cua ban beé 4 0 0,897
Su cbng nhan 5 1 0,785

Két qua cho thiy céc thang str dung déu co do tin cay tét, dam
bao trong do luong.
Tiéu két chwong 3
CHUONG 4. KET QUA NGHIEN CUU VE MOl QUAN HE
GIUA VIEC THUC HIEN QUYEN THAM GIA CUA HQC
SINH TRUNG HQC CO SO TAI TRUONG HQC VA
CAM NHAN HANH PHUC CUA CAC EM
4.1. Thuec trang theee hign quyén tham gia ciia tré em trong nha
truong
Trong cac hoat dong thuc hién quyén tham gia cua tré em thi
hoat dong dugc cung cap cac thong tin chiém ty 1& hoc sinh tham gia
cao nhit, tiép theo d6 1a hoat dong dugc tu quyét dinh, hoat dong tham
gia dong gop ¥ kién, hoc sinh tham gia thuc hién cac hoat dong chiém
ty Ié thap hon ca.
4.2. Thuc trang cam nhgn hgnh phic cia tré em
Trong nghién ctru nay, ching t6i quan tim dén 02 goc do clia cam
nhan hanh phuc ¢ tré em. Thur nhét 14 cam nhéan hanh phtic ¢ truong hoc va

thr 2 14 cam nhan hanh phiic néi chung trong cudc séng. Theo chiing t6i,
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cam nhan hanh phuc ¢ truong 1a 1 trong nhiing linh vuc ciia cam nhan
hanh phiic va 1a 1 phéan trong cudc séng ctia tré.

4.2.2 Cam nhdn hanh phuc ¢ truwong hec

Cam nhan hanh phdc cua hoc sinh tai trudng hoc ¢ diém trung
binh 1a 4,4 d6 léch chuan la 0,98 voi thang diém nho nhét 1a 1 va thang
diém cao nhat 1a 6. Pidu nay c6 nghia 1a s6 lwong hoc sinh cam thay hai
1ong truong hoc kha cao, tuy nhién c6 mot thyuc té 1a bén canh nhitng ban
cam thay hai long vé truong hoc thi van c6 mét sé it cac ban cam thiy
chua hai long vé& truong hoc.

Céc yéu t6 tiéu cuc thé hién sy khong hai 1ong vé truong hoc, ty
I& hoc sinh hoan toan dong Y vai cac nhan dinh tiéu cuc vé trudng hoc
tuy chiém ty 1& nho (dudi 7%) nhung lai 1a con sb khién ching ta phai
suy nghi vi bén canh cac ban rit hai long va hanh phic & trudng hoc thi
con ¢6 cac ban rat khong hai long vé truong hoc va khéng cam thay vui
vé, hanh phuc, himg tha khi dén truong.

4.2.3 Cam nhdn hanh phiic chung trong cujc song

Trang thai cam xdc tich cuc gdm cac cam xuc: tich cuc, tét, dé
chiu, vui, han hoan, hai l1ong. Dit liéu cho thay diém trung binh cia cam
xuc tich cuc 1a 3,59 ching to twong dbi nhidu em c6 trai nghiém cac
cam x(c tich cyc. Tuy nhién, van thiy nhitng em c6 mét ty 1é nhat dinh
chua tirng cé cam xdc tich cuc.

Trang thai cam xdc tiéu cuc gém cac cam xuc: cam thay tiéu
cuc, cam thay xau, kho chiu, budn, buc boi c6 diém trung binh 1a 2,35
chang to ty & cac em c6 trai nghiém cac cam x(c tiéu cuc thap hon
trung binh.

Diém trung binh cua d6 chénh giira cam xdc tiéu cuc va cam
xuc tich cuc 1a 1,2 chiing t6 hoc sinh ¢ nhiu cac cam xuc tich cuc hon
la c&c cam x(c tiéu cuc

18



Sy hai long ciia hoc sinh ¢6 diém trung binh 1a 7,12, trung vi 1a
7,7, d6 léch chuan 12 2,1. Phan bé cac cau tra loi c6 xu hudng léch phai
(Sk = -1,2), tirc 1a cac em khé hai 1ong vé cac van dé lién quan dén cudc
séng noi chung, bao gém nhiéu phuong dién (ban than em, cac mdi
quan hé ban bé cua em, gia dinh em, sitc khoe cia em, diéu kién song
cua em, truong hoc cia em, nang lyc cua em, hinh thac, vé ngoai cta
em, danh gia cua thay c6 va ban bé vé em, méi quan hé véi thay co).

Nhu vay, dir liéu cho thiy da sd cac em nam & khoang binh
thuong, can bang, khdng quéa hanh phic khéng quéa budn chan trong
cudc séng noi chung, nhung co 1 ty 1é nho khong thdy hanh phic, va
cling c6 mot sd it rat hanh phic so véi cac ban cing trang lta. Tuy cac
em khong cam thay hanh phdc trong cudc sdng so vai ching ban chi
chiém hon 4%, nhung ciing 14 diéu can quan tam.

4.3. Méi quan h¢ gidra theec hign quyén tham gia cia tré em
tai trwong hoc va cam nhdn hgnh phuc ceia tré em

4.3.1 Méi quan hé giiva mirc dp thwe hién quyén tham gia va
trang thdi cam xiic sau khi thuc hién quyén tham gia

Két qua nghién cau cé thé thiy rang c6 mdi quan hé giira muc
d6 thuc hién quyén tham gia va trang thai cam xdc sau khi thyuc hién
quyén tham gia tai truong hoc. Khi thuc hién quyén tham gia cua hoc
sinh tai truong hoc mang lai cho tré em ¢6 nhiéu cac trai nghiém cam
xuc tich cyc. Ty 1é hoc sinh c6 cac cam xuc tiéu cyc khi thyc hién
quyén tham gia ciia minh & truong hoc déu co ty 1é dudi 10% nhung ty
I& nay khong chiém ty 18 I6n nhung lai n6i 1én mot thuc té rang viéc
thuc hién quyén tham gia cua tré em van con nhiéu van dé can phai
dugc quan tam va diéu chinh phu hop nham mang lai cac cam xdc tich
tich cuc cho hoc sinh.
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4.3.2 Twong quan giwa thwe hign quyén tham gia va cim

nhdn hanh phic

Bang 4.19: Mdi quan h¢ gitra thyc hién quyén tham gia - cam nhan
hanh phuc & tredng hoc va cam nhan hanh phic chung trong cudc séng

. ~.|Cam  nhan
Cam nhan ,
. “.lhanh  phuc
hanh phac 6
R chung trong
- trueong L K
Noi dung cugc song
Hé s6 trong quan - ox
Tong hoat dong thuc , 242 234
hién quyéen tham gia [Chi s6 Sig. .000 .000
Tong so khach thé [881 881
¢SO wong quan | 57 207%*
Pugc cung cap i
thong tin Chi s6 Sig. .000 .000
Tong so khach the (881 881
Hé sb twong quan o .
Puoc tham gia thuc i 202 156
hién Chi s6 Sig. .000 .000
Tong so khach the (881 881
. Hésotuongquan e 140%*
DPugc dong gop i
kien Chi s6 Sig. .001 .000
Tong so khach the (881 881
H¢ so twong quan 931 193
Puoc tw quyet dinh o oo gjo 000 000
Tong sé khéch thé (881 881

M0 hinh thé hién méi quan hé truc tiép gitra cac hoat dong thuc

hién quyén tham gia cua hoc sinh tai truong hoc va cam nhan hanh phc

tai truong hoc va cam nhan hanh phdc chung trong cudc song cua tré em.

Sb liéu cho thiy viéc thuc hién quyén tham gia ciia hoc sinh tai

truong hoc co6 tuong quan thudn véi cdm nhan hanh phuc chung trong
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cudc séng va cam nhan hanh phc tai truong hoc cta cac em, viée thuc
hién quyén tham gia clia tré em tai truong hoc ¢ thé 1am cho hoc sinh
cam thay hanh phtic hon & truong hoc va hanh phiic chung trong cudc
song. Tuy nhién, mirc d6 twong quan ¢ mirc yéu.

4.3.3 Dw bdo ciia thuc hign quyén tham gia cho cim nhin
hanh phiic ciia tré em

Dw béo ciia thuc hién quyén tham gia ¢ trwong hec véi cam
nhdn hgnh phuc ¢ trwong hec: Két qua phan tich hdi quy don véi bién
doc 1ap 1a tong hoat dong thuc hién quyén tham gia caa hoc sinh tai
truong hoc, véi bién phu thugc 12 cam nhan hanh phlc ¢ trudng cho
thay cac hoat dong thuc hién quyén tham gia cua tré em tai truong hoc
c6 thé tac dong c6 y nghia thong ké dén cam nhan hanh phuc ¢ truong
cua hoc sinh (p < 0,001) va giai thich dwoc 5,9% cho su bién thién cua
cam nhan hanh phidc ¢ truong. C6 thé hiéu, viéc duoc tham gia thuc
hién cac quyén caa minh ¢ truong cé thé 1am cho tré thiy hanh phc
hon khi sinh hoat & trudng, tuy nhién, hé sé tac dong khong cao.

D béo cia thuc hign quyén tham gia ¢ trwong hec cho cam
nhdn hanh phic chung trong cugc séng: Két qua diéu tra thyc té cho
thy thyc hién quyén tham gia cua tré em tai truong hoc c6 tac dong co
¥ nghia théng ké dén cam nhan hanh phlc chung cua hoc sinh (p <
0,001) va giai thich duoc 5,5% cho sy bién thién cia cam nhan hanh
phlc trong cudc séng néi chung. Dir liéu cho thay viéc dugc tham gia
thuc hién céc quyén cia minh ¢ trudng ciing c6 thé 1am cho tré thay
hanh phic hon trong cudc séng, nhung & day, dit liéu chi ra rang hé s6
tac dong cling khong cao.

4.3.3.2 M0 hinh du bdo da bién cua thuec hién quyén tham gia ¢
trirong hoc cho cam nhdn hanh phic cua tré em
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Dé danh gia kha niang du béo cua thyc hién quyén tham gia ¢
truong hoc cho cam nhan hanh phdc cua tré em trong mé hinh da bién,

truéc hét, twong quan cua cac yéu té ca nhan va xa hoi véi cam nhan

hanh phuc dudi day sé& duoc xem xét dé xac lap cac diéu kién trong cac

md hinh da bién

Bang 4.20: Twong quan giira thuc hién quyén tham gia, cac

yéu to ca nhan va xa hoi véi cdm nhan hanh phic ¢ trwedng va cim

nhin hanh phic chung trong cudc song

. i« Hanh phuc |Hanh phac chung
CAc bien so .
o treong trong cugc song
Ung ho cua banHeé s6 twong quan 396" 494™
bé Chi sb Sig .000 .000
S6 luong 879 879
Thay cd quanHé sé twong quan |196™ .190™
tam Chi sb Sig .000 .000
S6 luong 881 881
Thay c6 khongHé sé tuong quan  |-.208™ -.136™
ling nghe Chi sé Sig .000 .000
S6 luong 881 881
Thiay c6 t6nChi sb trong quan |335™ 293"
trong Chi s6 Sig .000 .000
S6 luong 876 876
Thay c¢6 huéngHé sb twong quan  |.328™ 236"
dan Chi sé Sig .000 .000
S6 lugng 867 867
Tich cuc hogHé sb twong quan  |.346™ .358™
tap Chi sb Sig .000 .000
S6 luong 879 879
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Sy cong nhan  [Hé sb tuong quan 3317 4197
Chi s6 Sig .000 .000
S6 lugng 880 880

Sy ty dénh gia [Hé s6 twong quan  |.261™ 403
Chi s6 Sig .000 .000
S6 lugng 881 881

Luén an da thyc hi€n 22 mé hinh phéan tich bién trung gian dé
tim hiéu co ché tic dong cua thyc hién quyén tham gia cia tré em dén
cam nhan hanh phuc tai truong hoc va cam nhan hanh phic chung trong
cudc séng cua cac em két qua cho thdy thyuc hién quyén tham gia cia tré
em & truong hoc c6 kha ning tac dong vira truc tiép va vira gian tiép
dén ca cam nh4n hanh phic & trudng hoc va cam nhan hanh phtic chung
trong cudc sdng. Tac dong gian tiép dwoc thyc hién thong qua cac yéu
t thai 6 hoc tap (thai do hoc tap), yéu té ban bé (sy tng hd cta ban
be), yéu td ban than (cdm nhan vé su cong nhan gié tri ban than, tu tin),
nhung khong phai 1a yéu td thay co (su ton trong cau thay cd). Co ché
tac dong cua thuc hién quyén tham gia cua tré em & tudng hoc tac dong
dén cam nhan hanh phuc & truong hoc va cam nhdn hanh phuc chung
trong cudc sdng 1a: thyc hién quyén tham gia cua tré em & trudng hoc c6
thé 1am cho tré cam théy gia tri cia minh dugc cong nhan, dugc ban be
ung ho, co6 thai d6 hoc tap tich cuc hon, cé dugce sy tu tin va do do, cam
thdy hanh phiic hon & truong hoc va hanh phuc hon trong cudc song.

4.4 Két qua nghién ciru trwdmg hop

Nghién ctru truong hop dugc thuc hién trén 02 truong hop: sau
khi nghién ctru, phén tich 2 treong hop néu trén, két qua duoc khing
dinh rang khi tré duoc thyc hién quyén tham gia ciia minh tai truong
hoc nhung lai duoc cdng nhan cua ban bé va thiy ¢6 va thai do chu
dong, tich cuc nira thi s& rat hanh phic. Cac yéu té anh huong co vai
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tro trung gian trong méi quan hé nay chinh 1a cac yéu té lién quan
dén su ung ho cua thay cd, ung ho cua ban beé, sy cdng nhan cua thay
cd, ban beé va thai d tich cuc, ty tin cua cac em. Nguoc lai, néu thiéu
vang di nhiing yéu té nay s& lam cho tré cam thay minh it hanh phuc
hon tai truong hoc.

Tiéu két chwong 4

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luin

1.1. Vé Iy ludn

Nghién ctru tong quan cac nghién ciru vé mdi quan hé gitra thuc
hién quyén tham gia cuaa hoc sinh trung hoc co s¢ & trudng hoc va cam
nhan hanh phdc cua cac em cho thay trén thé gisi da c6 mot s6 nghién
ctru vé van dé nay. Cac két qua nghién ctru déu cho rang sy tham gia
cua tré em c¢6 mdi lién hé vaoi hanh phic cua tré. Tuy nhién nhing
nghién ctru nay chua dé cip dén viéc thyc hién quyén tham gia cua tré
em trong mi quan hé vaoi cam nhan hanh phic ¢ trudong hoc ciing nhu
cam nhan hanh phlc chung cua tré em trong cuc song.

Khai niém vé cam nhan hanh phic caa hoc sinh duoc xem xét
trén 2 binh dién: (1) cam nhan hanh phic chung cua tré em duoc tiép
can theo mé hinh ly thuyét cua Diener va cac cong su bao gdm: sy hai
long vai cude séng, nhiéu cam xdc tich cyc va it cam xdc tiéu cyc (2)
su hai 1ong vé truang hoc.

Mo hinh 1y thuyét ctia luan 4n dugc xay dung dua trén mbi
quan hé giita thyc hién quyén tham gia ctia tré em tai truong hoc va cam
nhan hanh phuc cua tré em 1a sy tac dong qua lai va chi phéi 13n nhau
giita viéc thuc hién quyén tham gia cta hoc sinh & trudng hoc va cam

nhéan hanh phuc cta cac em khi tham gia cac hoat dong do.
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Trén co s& ké thira, hé thong hoa nhiing nghién ciru trén thé gioi
va & Viét Nam vé cam nhan hanh phuc 1a trai nghiém nhiéu cam xuc tich
cuc, it cam xuc ti€u cyc va co6 sy hai long voi truong hoc (hanh phuc 03
thanh phan) va su hai long chung vé trudng hoc. Céac yéu td vé su tao
diéu kién cia thay co, ing ho cua ban be, yéu td c nhan cua hoc sinh
cling c6 anh huong dén cam nhan hanh phiic ciia cac em khi & trudng.

Luan 4n di diém duoc nhitng xu huéng nghién ciru vé sy tham
gia cua tré em, hoc sinh vao cac hoat dong & truong. Phan 16n cac
nghién ciru déu c6 két qua nghién ctru 13 sy tham gia cia tré em c6 anh
hudng dén cam nhan hanh phiic ciia tré em, nghién ctru ciia Unicef Ha
Lan ciing dé chi ra 8 1y do khién tré em Ha Lan 1a nhitng dtra tré hanh
phtc nhit thé gidi, trong d6 c¢6 1y do vé su tham gia cia tré em vio céc
van dé ctia minh. Mot nghién ctru khac cua Nhém tac gia Katrina
Lloydl va Lesley Emersonl (2016) da tién hanh nghién ctru vé “mbi
quan h¢ gilta cdm nhan hanh phtc chu quan cda tré em va nhén thirc cia
tré vé quyén tham gia” cling da d& cap dén viéc tré em nhan thirc duoc
quyén ctia minh va ap dung dugc nhimg quyén dé vao thuc té cudc sdng
cling mang lai cho cac em nhitng cdm nhén hanh phuc va tich cuc hon.

Luén an cling da hé théng héa khai niém, 1y luén vé “Moi quan
hé giita thwe hién quyén tham gia ciia hoc sinh trung hoc co sé &
trwong hoc va cam nhdn hanh phuc ciia cdc em”.

1.2. V& thue tién

Qua két qua nghién ctru trén 881 hoc sinh trung hoc co s cho thiy:

- Viéc thuc hién quyén tham gia cua hoc sinh trong truong hoc
con nhiéu han ché, chu yéu méi & mirc hoc sinh dugc cung cap thong
tin. Con cac ndi dung vé tham gia thuc hién cac hoat dong hay bay to y

kién con rat han ché. Chinh vi diéu nay anh huong dén cam nhan hanh
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phtc cta cac em khi dugc tham gia cac hoat dong thuc hién quyén tham
gia tai truong hoc va méi quan hé giita hai ndi dung nay.

- C6 mdi quan hé giita thyc hién quyén tham gia cia tré em tai
truong trung hoc co s& va cam nhan hanh phic cla cac em, tuy nhién
mdi quan hé & mic trung binh va yéu;

- Khong c6 su khac nhau vé muc do twong quan giira thyc hién
quyén tham gia cia tré em v6i cam nhan hanh phuc truong hoc va cam
nhén hanh chung trong cudc séng;

- Céc nhom yéu t6 lién quan dén trudng hoc (thiy co, ban be, thai
dd hoc tap...) cé du bao cao hon mirc dang ké cho cam nhén hanh phtc o
truong hoc;

- Cam nhén hanh phtic cua hoc sinh tai truong hoc phu thudc
vao nhiéu yéu t6 khac nhau trong d6 thyc hién quyén tham gia cua tré
em chi 12 mét trong nhitng yéu t6 anh huong dén cam nhan hanh phuc
cua hoc sinh;

- Két qua nghién ctru thyc tién cho thdy mot khia canh rat tha vi
1a viéc thuc hién quyén tham gia khong anh hudng truc tiép qua 16n dén
cam nhan hanh phuc ciia hoc sinh tai truong hoc nhung két qua nghién
ctru lai chi ra nhimg yéu té trung gian cing véi thuc hién quyén tham
gia cia tré em nhu la sy ty danh gia vé ban than, duoc cong nhan, dugc
thiy, c6, ban bé tng ho s& gitip cac em c6 duoc cam nhan hanh phuc
chung trong cudc sdng ciing nhu cam nhan hanh phiic ¢ trudng hoc
nhiéu hon;

- Khong c6 sy khac nhau vé cam nhéan hanh phuc khi thyc hién
quyén tham gia & truong hoc ¢ nhom hoc sinh trudng cong 1ap va

truong dan 1ap.
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- Két qua nghién ciru ciing cho thiy viée dugc thuc hién quyén
tham gia cua hoc sinh tai truong hoc mang lai cho cac em rat nhiéu cam
xuc tich cyc khi tham gia.

- Két qua nghién ctru cling md ra hudng tiép can nghién ciu
méi vé cam nhan hanh phuc cta hoc sinh tai trudng hoc, khi d6 cac yéu
t6 anh huong dén didu nay can dugc xem xét mot cach da dang va tong
thé hon. Vi cam nhén hanh phuc cua hoc sinh tai truong hoc bi anh
hudng, chi phdi boi rat nhidu cac yéu td khac nhau.

2. Kién nghi

2.1. Pbi véi co quan xay dung ludt phap, chinh sach

- Két qua nghién ciru cho phép mé ra hudng tiép can xay dung
nhing quy dinh vé thyc hién quyén tham gia: ban thian mdi hoc sinh chu
dong tham gia vao cac vAn dé ctia minh va tao méi truong, diéu kién dé
thuc hién quyén tham gia cho hoc sinh trong trudng hoc. Tir d6 gitp
hoc sinh hanh phuc hon.

- V& viéc huéng dan hoc sinh tham gia vao cic vn dé lién quan
dén minh & trudng hoc: hoc sinh can dugc hudng dan cu thé vé ky
nangdé thuc hién quyén tham gia ctia minh tai trudong hoc.

2.2. Poi v6i nha truong

- Nghiém tac thuc hién cac quy dinh, huéng dan vé thuc hién
quyén tham gia cua hoc sinh trong truong hoc. Cung cip thong tin diy
du cho hoc sinh, tao diéu kién cho hoc sinh dugc tham gia thyc hién va
bay to y kién ctia minh vé cac van dé lién quan dén hoc sinh.

- Panh gia cao nhiing y kién ctia hoc sinh, da dang hoa cac hinh
thirc dé ling nghe y kién cua hoc sinh va c¢6 phan hdi y kién cua cac em.

2.3. Doi v6i tré em.

- Phat huy vai tro ctia cac yéu t0 lién quan dén ca nhan;
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- Tang cudng céac ky ning, kién thirc vé quyén tham gia ciia hoc
sinh trong trudng hoc tir d6 ¢6 thé tham gia mot cach ¢ hiéu qua, mang
lai cac cam xtic tich cuc cho ban thin tai trudng hoc va cam thdy hanh
phuc hon trong cudc séng cling nhu trong truong hoc;

- Chu dong tham gia vao cac hoat dong lién quan dén ban than
tai truong hoc;

- Manh dan bay to cac mong mubn, ¥ kién cua ban than vé cac
van dé lién quan dén ban than tai trudng hoc.

2.4. Ap dung két qua nghién ciru trong gido duc tai trudong
hoc dé nang cao hanh phiic cho hoc sinh

Két qua cho thdy thuc hién quyén tham gia ciia hoc sinh &
truong hoc anh huéng dén cam nhan hanh phuc chung trong cudc séng
cling nhu cam nhén hanh phuc ¢ truong hoc cua hoc sinh. Tuy nhién, sy
anh huong truc tiép khong quéa 16n nhung nhitng yéu té trung gian ¢
anh huong dén mdi qua hé giira thuc hién quyén tham gia ctia hoc sinh
& truong hoc va cam nhan hanh phuc cta cac em 1a cac yéu t lién quan
dén sy ting ho cua thay co, ban bé va cic yéu td ca nhan ciia hoc sinh.
Vi vdy, o trudng hoc, ngoai viéc quan tim dén chét luong day va hoc
thi viéc quan tam, ling nghe, ung hd cua thdy cd gido, sy cong nhan,
ung ho cua ban be, su ty danh gia tdt vé& ban than, thai do hoc tap tich
cuc 1a nhitng yéu té giup cic em hanh phuc hon ca trong cudc song va
trong truong hoc. Hoc sinh khong chi muén duoc thyc hién quyén tham
gia ctia minh trong trudng hoc ma con mudn duogc sy tng ho tir thay co,
ban bé nira dé cac em cam thay hanh phuc hon.

Nhu viy, cac nghién ciru ciing nhu cac chuong trinh thyc tién
6 thé duoc thiét ké & truong hoc nham thac déy su tham gia cta hoc
sinh vao cac van dé lién quan dén hoc sinh, tir d6 nang cao hanh phiic

cua cac em./.
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