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Tom tit luan an

MO PAU

1. Lidochon dé tai

Theo t6 chic y té thé gisi (2010) stc khoe tinh duc va dic biét
su hai 1ong tinh duc 12 mdt quyén cua con ngudi (World Health
Organization, 2010). Trén thé giGi, cac nha nghién ciru di quan tam
dén tinh duc caa con nguoi tir dau thé ky 18 nhung nhirng nghién ctu
chinh thic tap trung vao su hai long tinh duc va thuc hanh tinh duc
duogc cong bd vao dau nhimg ndm 1900 (West S. L., Vinikoor L. C &
Zolnoun D., 2004). Véi hau hét nhitng nguoi truong thanh thi tinh duc
la mot phan khong thé thiéu cua cudc séng va sy hai 1ong trong doi
sbng tinh duc 1a mong mudn c6 thé duoc thé hién ra hoic ling 18 diu
kinh cua bat ky ai. Su hai long tinh duc c6 gia tri véi cudc séng cua
mbi ca nhan ciing nhu ¢6 anh huong dén hon nhan, tac dong toi hanh
phiic gia dinh va sirc khoe tong thé cua cua ca xa hoi.

Trén phuong dién c& nhan c6 thé khing dinh sy hai long tinh
duc 1a mot thanh té quan trong trong st khoe tinh duc va hanh phuc
téng thé cua mdi ca nhan (Sanchez-Fuentes, M. M., Santos-Iglesias,
P., & Sierra, J. C., 2014). Su hai long tinh duc c6 thé lam giam stress,
thay doi phan wng véi stress va thuc day phuc hdi sau stress (Ein-Dor
va Hirschberger, 2012). Su hai long tinh duc ciing ¢6 thé 1a nguon
nang luong bi 4n cho sy thanh cong cua ca nhan trong su nghiép
cling nhu doi song riéng tu.

Trén phuong dién méi quan hé, sy hai long tinh duc duoc danh
id 1a nhan t6 then chét anh hudng dén sy hai long trong mdi quan hé néi chung va
quan h¢ hon nhan NOi riéng (Hurlbert, D. F., Apt, C., & Rabehl, S. M., 1993).
Nhirng nguoi ¢6 ¢ su hai 10ng tinh duc c6 xu huéng hai l1ong ya hanh phuc vai hén
nhéan cua ho. Mtrc do hai long tinh duc cao hon gia tang chat lwgng hon nhan va
giam bt én trong hon nhan (Yeh, H.-C va cong su, 2006). Thém nira &
Viét Nam, nghién ctu cho thiy ngoai tinh lai 1a nguyén nhan hang



dau gay ra hién tugng xung dot tam Ii trong quan hé vg chong (Cao
Thi Huyén Nga, 2001). Va mot nguyén nhan quan trong dan dén
ngoai tinh, xung dot dan dén li hon 1a su khong hoa hop vé tinh duc
(Nguyén Pinh Xuén, 1997;Van Thi Kim Cuc, 2003). Nhu vy c6 thé
khing dinh rang su hai 1ong tinh duc 1a mot nhan té tac dong manh
mé& dén hai long trong hon nhan va gép phan cang ¢ hén nhan bén
viing. Khi chat lwong hon nhén gia ting, cac cap Vo chong hai long
va hanh phc trong hon nhan thi giam thiéu kha niang ly hon. Két cau
gia dinh duoc giir vitng khong gay anh huong xau dén nhimg dira tré
khi chiing budc phai tir bé quyén dugc ¢ véi b hay me hoic ca hai
(khi phai ¢ véi ng ba). Viéc bao vé gia dinh vai vai trd 1a nén tang
ctia X hoi, dam bao sy phat trién cua thé hé tuong lai 1 quan trong.
Do d6 vé& mat thuc tién viéc nghién ciu su hai 1ong tinh duc cua
ngudi truong thanh & Viét Nam la can thiét.

V& mat |i luan, cac nghién cau vé tinh duc trong tam i hoc
chwa nhiéu va thuong xuyén cd nhiing tranh luan vé mdi quan hé
gitra tinh duc va tinh yéu,... Cac nghién ctu vé su hai 1ong/ thoa man
tinh duc mai chi yéu 1a dbi twong nghién ctru cua cac linh vice nhu 'y
hoc, tinh duc hoc...nhitng nghién cau dudi goc do tdm li hoc con
chua nhiéu. Vi vay nghién ctiu sy hai long tinh duc cta ngudi truong
thanh dé danh gia yéu t6 ndo gay anh hudng dén hién tuong nay nhu:
hanh vi tinh duc hay cam xuc yéu dwong hay nhiing yéu té anh
huong khéc gop phan lam phong pht thém céc tri thic cho nganh
tam Ii hoc gigi tinh, tdm Ii hoc van héa va tam 1i hoc hén nhan gia
dinh.

V6i nhimng ¥ nghia ca vé li luan va thyc tién nhu chuyén dé
tién hanh nghién ciru tong quan va Ii luan cia dé tai “Sg hai long
tinh duc ciia ngwéi trréng thanh” nham tra loi nhitng cau hoi:

Dé tai “Sw hai 10ng tinh duc ciia ngwoi trwéng thanh” nham
tim hiéu nhiing van d¢ sau:

- Hién nay tong quan trén thé gisi va Viét Nam véan dé sy

hai long tinh dyc cta nguoi truong thanh da dugc nghién



ctru & mirc d6 nhu thé ndo? Khung Ii thuyét cua van dé nay
nhu thé nao?
- Liéu mirc do hai long tinh duc c6 khac nhau theo cac bién
s6 vé nhan khau x& hoi nhu gigi, thu nhap, nghé nghiép,
lra tudi, trinh d6 hoc van...hay khong?
- Mot s6 yéu t6 nhu: hanh vi tinh duc, sy dam mé, than mat,
cam két... anh huéng nhu thé nao dén sy hai long tinh duc
cua nguoi truong thanh?
Muc dich nghién ciru

Trén co s& nghién cau i luan va phan tich thuc trang su
hai 1ong tinh duc cua nguoi trudng thanh, d& tai dé xuat mot sb giai
phap tang cuong mirc do hai long tinh duc ctia nguoi truong thanh.

2. Péi twong nghién ciru va khach thé nghién ciu

2.1. Poi twong nghién creu

Thuyc trang sy hai long tinh duc ctia nguoi truong thanh va tac
dong cuia mot sdyéu td anh huong dén thyc trang nay

2.2. Khéch thé nghién citu

Téng sékhach thé nghién ciru 1a 454 khach thé. Trong do:

- 269 nguoi la khach thé duoc diéu tra phiéu khao sét truc
tiép.

- 185 ngudi lam khao quat qua kénh tryc tuyén (online).

3. Gia thuyét khoa hoc

- Nguoi treong thanh tham gia nghién cau c6 su hai long
tinh duc trén murc trung binh (trén thang do 5 bac ma nghién curu dua
ra) chiém da sd.

- Muc d6 hai long tinh duc c6 khéc nhau theo cac bién sb
vé nhan khau x& hoi nhu gisi, thu nhap, nghé nghiép, lta tudi, trinh
do van hoa va tinh trang hén nhéan

- Mot s6 yéu té nhu: hanh vi tinh duc, cac yéu té cia mdi
quan hé (dam mé, cam két, than mat), quan niém coi ma vé tinh duc,
quan niém vé hinh anh co thé, ban khoan lo ling la nhitng yéu t6 du
bao su hai 10ng tinh duc ¢ nguoi trudng thanh. Trong cac yéu té do,
ching tdi cho rang hanh vi tinh duc, yéu té dam mé trong mdi quan



hé va quan niém coi mo vé tinh duc ¢6 anh huéng manh mé hon ca
dbi vai sy hai long tinh duc.

4. Nhiém vu nghién ciu

Nghién cezu i lugn:

- Tong quan tinh hinh nghién ctru trong nudc va thé gioi vé
van d¢ sy hai 1ong tinh duc cta nguoi truéng thanh.

- Lam sang t6 khai niém tinh duc, khai niém hai long, , tir d6
xay dung khai niém cong cu su hai long tinh duc cta nguoi trudéng
thanh va chi ra cac biéu hién va yéu t6 anh huong téi su hai long tinh
duc ctia nguoi truong thanh.

Nghién creu theec tién:

- Xay dung bo cong cu dé phuc vu viéc nghién ciu theo muc
dich da dé ra.

- Khao sét thir @& kiém tra do tin cay, do hiéu luc cua bang
hoi va diéu tra chinh thic thyuc trang vé biéu hién va mic d6 sy hai
long tinh dyc cta ngudi trudng thanh va cac yéu té anh huong.

- Xt li s6 liéu va viét luan an.

- P& xuit mot sb giai phap nham ting cuong hai long tinh
duc cta nguoi trueong thanh.

5.  Phwong phap ludn va phwong phdp nghién ciru

5.1. Quan diém phwong phdp lugn

Dé tai duoc trién khai theo hudng Tam |i hoc x4 hoi, dua trén
cac Ii luan vé tuong tac va anh huéng xa hoi. Do d6, chuyén dé cé
mot sé nguyén tic mang tinh phwong phap luan dudi déy:

Nguyén tdc tiép cdn duy vt bién ching

Nghién ctu su hai long tinh duc cua nguoi tredng thanh vai
tinh chu thé, tinh lich su, tinh x& hoi cua tam 1i nguoi. MJi ca thé co
nhitng mac do, nhiing biéu hién thé hién sy hai 1ong tinh duc khac
nhau tuy thugc vao nhan thirc, kinh nghiém va k¥ nang khac nhau ma
ho da trang bi dugc.

Nguyén tdc tiép cdn hé thong

Céc hién tugng tdm Ii cta con nguoi khong ton tai mot cach
biét 1ap ma c6 mdi quan hé chit ch& tao thanh mot hé thong. Moi



hién tugng déu ¢ qua trinh nay sinh van dong phét trién, bién doi bd
sung, chuyén héa va chi phéi 1an nhau.

V6i tu cach 1a mot hién twong tam Ii cAp cao, sy hai long tinh
duc cta ngudi truong thanh can phai dugc xem xét trong mét tong
thé cac mdi quan hé va hoan canh cuy thé. Khi ching ta nghién ctu sy
hai 1ong tinh duc cua ngudi truong thanh khéng thé bo qua céc yéu
t6 nhu nhan khau, kinh té, x4 hoi, trinh d6 hoc van, ton gido, vin
hoa....Viéc phan tich méi quan hé giita cac yéu td nay véi su hai
long tinh duc cua ngudi truong thanh dé tim ra cac quy luat cé y
nghia vé& mat thong ke.

Nguyén tdc tiép cdn lién nganh

Sy hai long tinh duc ¢6 lién quan dén cac yéu td: sinh hoc,
tam Ii, xa hoi, van hoa, ton giao. D& phan tich vé sy hai long tinh duc
clia ngudi truong thanh mot cach sau sac va toan dién, ngoai céc tri
thire vé tam i hoc can sir dung tri thic caa nhiéu nganh khoa hoc ¢6
lién quan nhu x3 hoi hoc, y té, vin hoa hoc, gio duc hoc, ton giéo
hoc, tinh duc hoc... Do vay, luan &n st dung céch tiép can lién nganh.

5.2. Cdc phwong phdp nghién ciru

Luan &n st dung hé théng cac phuong phap nghién ctu sau:

- Phuong phap nghién cuu tai liéu, van ban

- Phuong phap diéu tra bang bang hoi

- Phuong phap phong vén siu

- Phuong phap nghién ctru truong hop

- Phuong phap xir Ii s6 liéu bang théng ké toan hoc

6. Pham vi nghién ciu

6.1. Gidi han vé phirong phdp nghién civu va céch chon mau

Pé tai nghién ciu yéu cau céc khach thé tham gia tu thuat vé su

hai 1ong tinh duc. Tinh duc 1a mét chu dé té nhi nén nhitng phiéu diéu
tra truc tiép dugc dé & trong phong bi kin nén céc khach thé diéu tra
diéu phiéu mot cach doc lap, chi tuong tac véi diéu tra vién khi khach
thé tw c6 mong mudn tu vin va hd tro thém.



Nghién ciru diéu tra truc tiép trén cac khach thé thudc noi thanh
ciia Ha Noi va nghién cau online cho nhitng khéach thé khdng gioi
han dia ban nghién cuu.

Véi cach tiép can cua luan &n, mau nghién cau 1a mot mau thuan
tién.

Phan 16n mau nhiing nguoi & dia ban Ha Noi va da phan la
ngudi co trinh do hoc van cao (tir Pai hoc/cao dang tré Ién).

Do vay, nghién ctru chua co tinh dai dién vé dia ban, trinh do va
do tuoi.

6.2.  Gigi han vé noi dung nghién ciru

Chung t6i str dung khung Ii thuyét vé su hai long tinh duc bao
gom hai khia canh: hai 16ng tinh duc & khia canh ban than va hai long
tinh duc & khia canh ban tinh va su trao di giira hai nguoi. Pay ciing
la céch tiép can theo 4t cit ngang va & mot thoi diém nhét dinh. Su
hai long tinh duc c6 thé thay doi theo thoi gian, theo sy phat trién cua
méi quan hé. Nhung khuén kho cua luin an chua c6 diéu kién dé lam
séng to diéu nay.

Luan 4n phan tich tac dong cua cac yéu tb: sy than mat — sy cam
két — sy gan giii trong mdi quan hé, hanh vi tinh duc, quan niém cai
ma V& tinh duc,hinh anh ban than, su lo ling khi quan hé tinh duc dén
su hai 1ong tinh dyc. Bén canh céc yéu té nay thi con cé nhiéu yéu té
tam Ii — x4 hoi khac anh huong dén sy hai 1ong tinh duc nhu long tu
trong cua ban than, giao tiép, dic diém vé tinh céch cua chu thé, cua
ddi tac,...ma luan an chua danh gia dugc.

7. Dong gop mai cia lugn an

7.1. Pong gop vé mat I luan

Luan an hé théng hoa céc khai niém lién quan dén su hai long
tinh duc cua nguoi treong thanh: khai niém tinh duc, su hai long tinh
duc, su hai long tinh duc cta nguoi treong thanh... Tim ra nhirng
biéu hién co ban caa hai 1ong tinh duc va dwa ra cac tiéu chi danh gia,
céc mic d6 cua hai long tinh duc, va chi ra cac yéu té anh huéng dén
hai 1ong tinh duc cia nguoi truong thanh. Nhitng két qua nay gop



phan lam sang to nhitng 1i luan vé van @ tinh duc va hai long tinh
duc.
7.2. Dong gop vé mat thyc tién

Két qua nghién cau caa luan &n s& 1am sang to thuc trang hai
long tinh duc cua nhitng khach thé trong pham vi nghién ctru. Nhiing
quan diém, thai d6, nhan thtrc va danh gia cu thé cua khach thé vé su
hai 1ong tinh duc. Nhing biéu hién, mtc d6 thé hién su hai long tinh
duc ciia ngudi truong thanh. Nhiing yéu té anh huong dén hai long
tinh duc ctia nguoi trudng thanh. D& xuat mot s6 giai phap nham ting
cuong su hai 1ong tinh duc caa nguoi truang thanh nhim muc dich
tang cuong Sy hai long ciing nhu hanh phuc n6i chung.

8. Cadu trac cia lugn an
Luan an gém nhitng phan sau:

Mg dau

Chuong 1: Tong quan nghién ciru vé sy hai long tinh duc cua
nguoi truong thanh

Chuong 2: Co s6 I luan vé van dé hai long tinh duc cta nguoi
truedng thanh

Chuwong 3: T6 chirc va phuong phap nghién ciru vé sy hai long
tinh duc ctia nguoi truong thanh

Chuong 4: Két qua nghién ciru vé thuc trang va cac yéu té anh
huong téi su hai 1ong tinh duc cua ngudi truéng thanh

Két luan va kién nghi

Tai liéu tham khao

Danh muyc cac cong trinh dd cong bd

Phu luc

Chuong 1.
TONG QUAN NGHIEN CUU VE SU HAI LONG TINH DUC
CUA NGUOI TRUONG THANH



Khéi quat lai, c6 thé ndi rang c6 3 xu huéng nghién ctru vé hai
long duc: (1) Huéng nghién ctu su hai 16ng tinh duc véi van dé sic
khoe va bénh 1i; (2) Hudng nghién cuu su hai long tinh duc va su hai
long vé méi quan hé; (3) Hudng nghién ciru vé cac yéu td anh huong
tai sy hai long tinh duc.

11.  Huwéng nghién ciu sw hai l1ong tinh duc véi van dé sic

khée va bénh li

1.1.1. C4c nghién czzu vé vai tro cuia sy hai 1ong tinh duc téi sirc khoe
va hanh phc téng thé
1.1.2. Sy hai 1ong tinh duc ciia ngwoi trweng thanh va vén dé bénh li
1.1.3. Swr hai long tinh duc va thei ky thai sdn
1.1.4. Pdc diém sinh li tinh duc va hai long tinh duc

Trong hudng nghién ctu thir nhat vé su hai 1ong tinh duc trong
stc khoe tinh duc va van dé bénh Ii, c4c tac gia da khang dinh vai tro
cua hai long tinh duc trong strc khoe tam i noi riéng va stc khoe
téng thé ctia con ngudi ndi chung. Ngoai ra, cac bénh 1 va su rdi loan
chire nang tinh duc ciing tac dong dén sy hai long tinh duc. Nguoc lai
su khdng hai 1ong tinh duc ciing ¢6 thé anh huong dén sy ting hay
giam nguy co cho cac bénh Ii nhat dinh ciia con ngudi.
1.2. Hudng nghién ciru vé sy hai 1ong tinh duc va hai 1ong méi quan
hé
1.2.1. Sw hai long tinh duc 12 mgt phan cia s hai long hon nhan

1.2.2. Sw hai long tinh duc va si cam két gin bé



1.2.3. Hai long tinh duc va sir cam nhdn cong bang, binh dang trong
méi quan hé

T6m lai trong huéng nghién ciru sé hai ndy cac tac gia da nhan
thdy thdy su hai long tinh duc c6 lién quan dén mdi quan hé voi
nhitng yéu té nhu sy cam két, su gan bo, su cong bang binh diang va
c6 thé ndi sy hai long tinh duc 1a mot phan cua hai long hdn nhan.

1.3. Hwéng nghién ciru vé cac yéu té anh hwéng téi sy hai
long tinh duc
1.3.1. Anh hwong ciia cdc déc diém nhan khdu — x4 hgi téi s hai

long tinh duc
1.3.2. Anh hwéng ciia cdc dic diém ca nhan téi sw hai 1ong tinh

duc
1.3.3.  Anh hwong cia tinh trang kinh té, xa hi, van héa t6i sw
hai long tinh duc
Trong huéng nghién ciru ndy cac tac gia chi ra ba nhom yéu té tac dong.
Thir nhét 1a cac yéu té vé nhan khau - x8 hoi nhu tudi tac, thoi gian gan
bo, gidi tinh; Thir hai 1a nhitng yéu té vé tinh trang kinh té x& hoi, van
hoa; thir ba 1a nhitng yéu t6 thugc vé dic diém ca nhan nhu kinh nghiém
vé tinh duc, dic diém tinh cach c4 nhan, déng co tinh duc, 10ng tu trong.

Tiéu két chuwong 1:

Qua nhitng dit liéu trén, luan &n c6 thé khiang dinh van dé sy
hai 1ong tinh duc cia ngudi trudng thanh da dwoc nhiéu nha nghién
ctru quan tdm va xay dung nén mét birc tranh nhiéu mit caa van dé.
Nhin chung cho dén nay c6 3 xu huéng nghién ctiu vé hai long duc:

(1) Huéng nghién ctu sy hai 1ong tinh duc véi van dé sic khoe va



bénh 1i; (2) Huéng nghién ciu su hai long tinh duc va su hai long vé
méi quan hé; (3) Huéng nghién ciru vé cac yéu té anh huong téi sy
hai 1ong tinh duc. Phan 16n cac nghién ctu trén thé gisi va Viét Nam
thuong duoc tién hanh theo lat cit ngang, mot sé it cac cong trinh
nghién ciru theo chidu doc xac dinh sy hai long tinh dyc theo chiéu
dai cua mdi quan hé. Cac tac gia da xay dung céac cong cu nghién ctu
vé sy hai long tinh duc ciia ngudi truong thanh ciing rat phong phl va
da dang. Trong d6 mot s6 thang do dugc sir dung trong nghiéu
nghién ctru nhu: 1/Thang do nhiing chi sé vé hai long tinh duc ISS;
Hudson, Harrison & Crosscup, 1981; 2/ Thudc do toan cAu Vé su
théa mén tinh duc (GMSEX; Lawrance & Byers, 1995); 3/ Su thoa
maén trong quan hé tinh duc giao hop va sy hai long tinh duc chung
dugc do luong 1a mot trong cac linh vuc lién quan cua chirc nang tinh
duc nam. (IIEF; Rosen va cong su, 1997); 4/ Chi s6 vé hai long tinh
duc ciing duoc str dung vao thang do vé chiic ning tinh duc nir The
Female Sexual Function Index (FSFI):
Chuong 2.
CO SO LI LUAN VE SU'HAI LONG TINH DUC CUA
NGUOI TRUONG THANH
2.1. Khai niém ngudi truong thanh
2.2. Khai niém tinh dyc
2.3. Li luan vé sy hai long
2.4. Li luan vé sy hai 1ong tinh duc cta ngudi truong thanh

2.4.1. Cac |i thuyét vé hai long tinh duc
2.4.1.1. Quan diém sinh hoc/tién hoa vé hai long tinh duc

2.4.1.2. Quan diém xa hgi vé hai long tinh duc



2.4.1.3. Li thuyét trao doi xa héi (social exchange theories)
2.4.2. Pinh nghia vé hai 1ong tinh duc

2.4.3. Cac khia canh vé hai 1ong tinh duc

Tém lai tong quan céc cong trinh nghién ciru, luan an nhan
thy sy hai 1ong tinh duc c6 mot ciu triic ning dong, cac thanh phan
trong ciu triic 6 vira theo cac hudng khac nhau va vira bao ham
chiéu canh khac nhau, nhung c6 hai khia canh chinh can xem xét 1a
hai 1ong tinh duc cua chi thé va ban tinh. Luan 4n dwa ra khai niém
cdng cu cua dé tai la:

Sw hai long tinh duc cia ngwoi trwéng thanh la dinh gid chi
quan cia ngwoi dé vé doi song tinh duc cia he duwa trén hai khia
canh 1& hai long tinh duc vé phia bdn than va hai long tinh duc véi
ban tinh
2.4.4. Céc yéu to anh hudng dén hai 1ong tinh duc ciia nguoi trueng
thanh
2.4.4.1.  Cac yéu té nhan khdu va sirc khoe
2.4.42.  Hoan cdnh song va diéu kién kinh té
2.4.43.  Mgtsé yéu to tam li ca nhan va lién ca nhan

Céc yéu t6 anh huong dén sy hai long tinh dyc ciia nguoi
truong thanh ¢ thé chia lam ba khia canh:

Céc yéu té nhan khau va sirc khée: Gidi tinh, la tudi, sé nam
két hon, s6 con va con nho nhat, gisi tinh cua dta tré, trinh d6 hoc
van, noi sinh séng, tinh trang stc khoe, bénh tat.

Hoan canh song va diéu kién kinh té: Si 6n dinh trong cong
viéc, Thu nhdp, Tinh trang nha ¢, noi sinh song

CA4c yéu t6 tdm 1i ca nhan va lién c& nhan: hinh anh ban than,
guan niém coi md Vé tinh duc, su dam mé — than mat — cam két trong



mbi quan hé, sy ban khoan — lo lang khi quan hé tinh duc va cac yéu
t6 vé trai nghiém tinh duc nhu: cam nhan vé quan hé tinh dyc lan
dau, tan suat quan hé tinh duc, thoi gian danh cho mdi lan quan hé
tinh duc, cac hanh vi tinh duc...

Chuong 3
TO CHU'C VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Vai nét vé dia ban va khéch thé nghién cau

3.1.1. Vé dia ban nghién ciru
3.1.2. V& khach thé nghién ciru
Khach thé nghién ctru cta ching t6i 1a 454 nhiing ngudi

truong thanh sinh sdng tai Ha Noi va mot s tinh khac (dién phiéu
online). P tudi tap trung nhidu nhat 1a tir 31-38 1a 41,6%. Trinh d6
hoc van sau dai hoc 13 28,8%, trinh do cao déng dai hoc 1a 46,9%,
trinh d0 THPT/cap 3 1a 18,1%. Thu nhap cua 454 khach thé thi
45,4% hon 10 tridu, 37% dudi 8 tridu. C6 65,4% khach thé song &
thanh thi va 34,6% séng & nong thon. Pay 13 nhitng dic diém c6 anh
hudong dén mac d6 HLTD cua nhimng ngudi truong thanh, ciing nhu
mure d6 biéu hién cua cac khia canh HLTD.

3.2. T4 chirc nghién ciu

3.2.1. Giai doan nghién cuzu Ii lugn

3.2.2. Giai dogn nghién cizu thyec tién

3.2.3. Giai doan hoan thién lugn an

3.3. Cac phuong phap nghién cuu

3.3.1. Phuong phdp nghién cuu tai ligu

3.3.2. Phurong phdp nghién ciru bang bang hoi

3.3.3. Phuong phéap phong van sau cua luan an



3.3.4. Phuong phap phdn tich chan dung tam It

3.3.5. Phurong phdp xit i s6 liéu nghién cizu bang thong ké toan hoc

Sy hai 1ong tinh duc cta ngudi truong thanh 1a mot van dé
rat nhay cam va té nhi dé dat dwoc muc dich cta luan &n va thuc hién
cac nhiém vu nghién ctu dit ra, luan &n té chtc nghién cau theo quy
trinh khoa hoc gom ba giai doan va sir dung phéi hop dong b nhiéu
phuong phap nhu nghién ctu tai liéu, phong van siu, diéu tra bing
bang hoi, phong van sau va phan tich dit liéu, trong d6 phuwong phap
chinh 1a diéu tra bang bang hoi. Vi dit liéu thu dugc luan &n st dung
phan mém SPSS phién ban 21.0 dé xu i két qua, nghién ctu dinh
tinh va dinh luong d3 gop phan lam két qua luan 4n dam bao dé tin
cay va co gia tri Ii luan va thyc tién.

Trong qud trinh xay dung va thu nghiém thang do, bang hoi
da co su thay doi cau trac va do thir truge khi ¢ mot bang hoi gom 8
thang do va 19 cau don di duoc thiét ké dé nghién ctu vé: (1) Sy hai
long tinh dyc ciia ngudi trudng thanh (2) Mot s6 yéu té anh huong téi
su hai 1ong tinh duc ciia ngudi truéng thanh nhu: sy gan giii, su cam
két, sy dam mé, quan niém vé tinh duc, hanh vi tinh duc, sy ban
khoan lo 1ing trong tinh duc, hinh anh co thé va mét s nhitng bién
s6 khéc.

Qua diéu tra thir nghiém va qua trinh phan tich théng tin dinh
tinh ciing nhu dinh luong, két qua cho thdy hau hét cac thang do déu
dat d tin cay va do hiéu luc vé& mat cau trdc. Tuy nhién mot sb item
duoc loai bo va mot sb ménh dé ciing duoc didu chinh lai cho phu

hop. Bang hoi lan hai so véi lan mot dugc chinh stra (rdt ngan hon 1



trang) va co thé ung dung dé do luong vé su hai long tinh duc cia

ngudi truong thanh phuc vu cho dé tai.

Chuong 4
THUC TRANG MUC PQ HAI LONG TINH DUC CUA
NGUOI TRUONG THANH

4.1. S hai long tinh duc cia ngwoi treéng thanh
4.1.1. Sy hai 1ong tinh duc tong thé & ngueoi triong thanh

Két qua nghién ciu trén mau gdm 454 khach thé cho thiy
diém trung binh cua su hai long tinh duc & ngudi trudng thanh cé sy
dao dong tir thap nhit 12 0,75 dén cao nhat 4,0 véi BTB = 2,85 (gan
v6i mic 3: Hai 1ong phan nhiéu) (xem thém bang 4.1.).

Bang 4.1. Két qua tong thé vé sy hai long ciia ngudi trudng thanh

- Mean (PTB) 2,85
- Median (Trung vi) 2,90
- Mode 4,00
- Std. Deviation (BLC) 0,69
- Variance 0,48
- Skewness -0,54
- Minimum 0,75
- Maximum 4,00

C6 thé néi, trong cac mirc do hai long vé tinh duc thi nhiing
nguoi tham gia nghién ctru dat & mirc do trung binh kha (BTB=2,85)
nam trong khoang diém tir 2,06 dén 3,64 dat murc trung binh (DTB-



1DLC<DPTB<BTB+1PLC). B¢ léch chuan = 0,69 cho thidy muc do
phan tan cua mau khéng cao. Piéu nay ndi Ién miu nghién cau c6
tinh dong nhét cao. Gia tri Skewness < 0 cho thiy DTB hai long tinh
duc chiu anh huéng cua nhitng nguoi cho diém cao trén mic diém
trung vi = 2,90.
Néu theo ty Ié phan tram thi ty 1¢ nhitng khach thé c6 mirc hoan toan
hai 10ng va hai 1ong phan nhiéu vai doi sdng tinh duc cua ho déu dat
muc trén 60%.

4.1.2. Cac khia cgnh cua sy hai long tinh duc ¢ nguwoi truong
thanh

4.1.2.1. Sy hai long tinh duc ¢ khia canh badn than

Su hai long tinh duc ¢ khia canh ban than cta 454 nguoi tham
gia nghién cau hién nay ¢ mac kha hai long va ho hai long cao hon
vai mat tdm li cam xuc con vai phuong dién sinh Ii hay sy da dang
tinh duc, tan suat hoat dong tinh dyc thi kém hai long hon mét cht.
4.1.2.2. Sy hai l0ng tinh duc & khia canh ban tinh va su trao doi
Su hai long tinh quc & khia Cz;mh ban tinh dugc thé hién rd nét nhat
véi su hai long vé mire d6 thé hién cuc khoai va man nguyén cia ban
tinh. Vi nhitng yéu té thé hién cam xdc, sy sdn sang, su chim soc va
su séng tao cua ban tinh mirc d6 hai long duoc thé hién kém hon

4.1.3. PDinh gia sy khéac bigt vé hai long tinh duc theo cac

nhom khéach thé khac nhau
4.1.3.1.. Méi lién h¢ gia sw hai long tinh duc va c4c bién
nhan khdu - x4 hgi

4.1.3.2. Sy hai long tinh dgc va trdi nghigm vé tinh duc



4.1.3.3. Sw hai long tinh duc va ddgc diém kinh té, hoan canh
song
4.2. CAC YEU TO TAM LI XA HQI ANH HUONG DPEN SU HAI
LONG TINH DUC O NGUOI TRUONG THANH
4.2.1. Thyc trang nhitng yéu té tam Ii anh huong dén sy hai long tinh
duc
4.2.1.1. Sy than mdt trong mai quan hé cap doi
4.2.1.2. S dam mé trong méi quan hé véi ban tinh
4.2.1.3. Su cam két trong mai quan hé cép doi
4.2.1.4. Quan niém vé tinh duc
4.2.1.5.Hinh anh co thé trong su hai long tinh duc
4.2.1.6. Nhizng cam xdc tiéu cuc trong quan hé tinh duc
4.2.1.7. Cac hanh vi tinh duc
4.2.2. ANH HUONG CAC BIEN SO TAM Li XA HQI VA SU HAI
LONG TINH DUC
4.2.2.1. Phan tich twong quan giira cac bién sb tam Ii xa hoi va hai
long tinh duc

Trong cac yéu té anh hudng thi sy hai 1ong tinh duc c6 mdi twong
quan & muc trung binh véi cac yéu té nhu sy dam mé, hanh vi tinh
duc, sy than mat va quan niém vé hinh anh co thé. Véi yéu té cam
két va quan niém vé tinh duc thi ¢c6 méi tuong quan yéu véi sy hai
long tinh dyc. Riéng yéu t6 ban khoan lo 1ang khdng c6 mdi twong
quan vai sy hai long tinh dyc trén bat ky phuong dién nao

4.2.2.2. Phan tich hdi quy du bao vé su hai long tinh duc

Mb hinh hai quy tuyén tinh



Bang 4.17. Anh hwéng cia cac dic diém tam i téi sy hai long

tinh duc theo mé hinh hai quy don bién

Hé sé hai quy (R?)
Cac chi bao , .
HLTD bin than HLTtaE ban | HLTD téng thé
*%
Sy than mat 0,15%** ., OB 0,16%**
**
Sy dam mé o23%ex | 020 0,24%%%
, **
Su cam két 0,05%ex | 004 0,05%%*
. *k
Quan niém vé tinh duc 0,08%** . 008 0,09%**
(}ngan nién vé hinh anh co 0,117 . 0,09** 0. 117
thé ’ ,

Ghi chu: *** p<0,001.

S6 lidu hdi quy tuyén tinh cho thiy tac dong cua cac yéu to
anh hudng (Mot cach doc 1ap) téi sy hai 1ong tinh duc trén tat ca cac
khia canh (theo p<0,001). Thir ty tic dong tir manh dén yéu nhu sau:
1/ sy dam mé; 2/ Su than mat; 3/Quan nién vé hinh anh co thé; 4/
Quan niém Vvé tinh duyc; 5/Sy cam két. Pam mé 1a yéu té tic dong
manh m& nhit dén su hai 1ong tinh duc trén ca ba khia canh vai chi s6
R2 > 0,20 (p<0,001). Trong d6 sy tac dong Ién khia canh téng thé va
ca nhan cao hon khia canh ban tinh.

Pang chu ¥ nhat & két qua nay la su cam két co tac dong it
nhat d6i vai sy hai 1ong tinh duc cia ngudi truong thanh R? = 0,05
(p<0,001)- tréi véi gia thuyét nghién ctu do luan 4n dua ra.

M@ hinh héi quy da bién




Bang 4.18. Anh huéng caa cac yéu té tam li téi su hai long tinh
duc néi chung theo md hinh héi quy da bién

Cic bién s6 anh huong R P ‘ P
0,329 3,699 0,000
Sy than mat 0,181 3,325 0,001
Sy dam mé 0,336 6,046 0,000
Su cam két -0,090 -1,800 0,073
Quan niém v& tinh duc 0,191 4,737 0,000
Hinh 4nh co thé 0,181 4,398 0,000

Nhitng du bdo vé sy hai Iong tinh ndi chung cho thay cac
bién anh hudng c6 thé du béo 33% (p= 0,000). Trong d6 cac yéu tb
sy dam mé dy béo manh lan luot $=0,336 (p<0,001).

Céc yéu t co du bao yéu hon thé hién & su than mat ($=0,181;
p=0,01); quan niém vé tinh duc ($=0.191; p=0,000); Hinh danh co thé
(B=0.181; p=0,000).

Riéng ddi véi yéu té cam két, dir liéu khong cho thdy co y
nghia thdng ké (voi p=0,073).

Tom lai, tat ca cac yéu td anh huong déu cd mbi tuong quan
Vi tinh duc. Riéng yéu té ban khoan lo lang khdng c6 mdi twong
quan. Hai yéu t6 dam mé va hanh vi tinh duc c6 mdi twong quan cao
nhat véi su hai 10ng tinh duc trén ca ba khia canh. Mé hinh dy bao

hdi quy tuyén tinh hay da bién déu cho thiy cac yéu té anh huong du




bao duoc xap xi 30% sy HLTD. Trong d6 c6 mot diém khac biét voi
két qua cua nhitng nghién ctru truéc 1a su cam két khong du béo sur
hai l1ong tinh duc ¢ nhitng nguoi trudng thanh ching téi nghién cuu.
4 3. Sy hai long vé tinh duc ciia nguwoi trwéng thanh qua phan
tich trwong hep dién hinh
4.3.1. Truong hop ngudi truang thanh hai 1ong vé doi séng tinh duc
4.3.2. Truong hop nguoi truong thanh khong thuc sy hai long vé doi
sbng tinh duc

Qua hai truong hop phan tich hai khach thé Mai (hai long
tinh duc) va Hai (khdng hai l1ong vé tinh duc) cho thay tinh yéu, su
dam mé, sy than mat va hanh vi tinh duc tac dong dén sy hai long
tinh duc rd rét. Pac biét véi su hoc hoi thay doi vé kién thic, hanh vi
tinh duyc c6 thé gilp su hai 1ong tinh duc ting 1én nhat 1a vé& mat thuc
thé, dac biét 1a cuc khoai. Ciing mot lan nita cho thiy su cam két
khong phai 1a yéu té gilp du bao hay ting cuong sy hai 1ong tinh
duc.

Ngudi truéng thanh can tich cuc hoc hoi vé kién thic va ky
ning tinh duyc, ciing nhu phat trién mdi quan hé dam mé, than mat dé

tang cuong su hai 1ong tinh duc cho ban than va ban tinh.

So dd: Tac déng/Du béo cia c4c yéu té anh hwéng dén su hai
Iong tinh duc



Sur thin mat
trong tinh yéu

Sur dam mé
trong tinh yéu

Sir cam két
trong tinh yéu

Cuan mém coi

md ve TD

Ban tinh
va sif trao
doi

Hanh vi trong

Heat dong
D

Hinh anh ban
than

Hai long TD

Ghi chu: Duong ké cang dam muee do anh huwong cang cao

KET LUAN

KET LUAN VA KIEN NGHI

Sy hai long tinh duc cua nguoi truong thanh 13 mot van dé da
dugc nhiéu tac gia trén thé gioi quan tdm va nghién ciru bai cac nha
nghién cau tdm Ii hoc, x& hoi hoc, tinh duc hoc...trong thai gian gan
day. Tai Viét Nam, su hai long tinh duc cua nguoi truong thanh la
mot d& tai con méi chwa co nhidu nghién ciru. Két qua nghién cau
cua luan an c6 thé dua ra mot sb két luan vé thuc tidn nhu sau:

Vé i lu@n se hai 1ong tinh duc ciia ngwoi trwéng thanh:

Luan an nhan thay sy hai long tinh duc ciia nguoi truong thanh
da duoc nhiéu nha nghién ciu quan tam va xay dung nén mot bic
tranh nhiéu mat caa van dé. Nhin chung cho dén nay c6 3 xu hudng
nghién ciru vé hai 1ong duc: (1) Huéng nghién cau sy hai 1ong tinh



duc véi van dé sic khoe va bénh 1i; (2) Huéng nghién ciu sy hai
long tinh duc va su hai long vé méi quan hé; (3) Hudng nghién ctu
vé cac yéu td anh huong téi sy hai long tinh dyc. Phan 16n cac nghién
ctiu trén thé gioi va Viét Nam thudong duoc tién hanh theo lat cit
ngang, mot sé it cac cdng trinh nghién cau theo chiéu doc xac dinh
su hai 1ong tinh duc theo chiéu dai cia mdi quan hé.

Luan &n xay dung co so Ii luan vé van dé su hai long tinh duc
Cta nguoi truong thanh tir qua trinh xac dinh noi dung khai niém tinh
duc, sy hai Iong, sy hai long tinh duc ciia nguoi truéng thanh dén
viéc sang to 17 luan vé sy hai 1ong tinh duc cua nguoi treang thanh

Luan 4n da xdy dung khai niém cong cu cua dé tai: Sw hai long
tinh duc ciia ngwoi truwong thanh la danh gid chi quan Ciia nguoi
dé vé doi séng tinh duc ciia he dwa trén hai khia cenh 1 hai long
tinh duc vé phia ban than va hai long tinh duc véi ban tinh

Céc yéu té nhan khau va sirc khée: Gidi tinh, la tudi, sé nim
két hodn, sé con va con nhoé nhat, giéi tinh cua dta tré, trinh do hoc
van, noi sinh séng, tinh trang stc khoe, bénh tat.

Hoan canh séng va diéu kién kinh té: Su 6n dinh trong cong
viéc, Thu nhdp, Tinh trang nha ¢, noi sinh song

Céc yéu té tam i ca nhan va lién ca nhan: hinh anh ban than,
quan niém céi mé vé tinh duc, su dam mé — than mat — cam két trong
mbi quan hé, s ban khoan — lo ling khi quan hé tinh duc va cac yéu
t6 vé trai nghiém tinh duc nhu: cam nhan vé quan hé tinh duc lan
dau, tan suat quan hé tinh duc, thoi gian danh cho mdi 1an quan hé
tinh duc, cac hanh vi tinh duc...

Vé thyec tién s hai long tinh duc ciia ngwoi trueéng thanh:

Két qua nghién cau thuc tidn cho thiy da sb nguoi truéng
thanh trong nghién cau hai 1ong & mic trung binh véi doi séng tinh
duc cua ho. Ngudi trudng thanh thé hién sy hai 1ong tinh duc cao hon
v6i mat cam xuc va tam | caa ban than va mic do thé hién cuc khoéi
va man nguyén cia ban tinh. Nhung chua thay thuc su hai long vé sy
da dang tinh duc va tan suit hoat dong tinh duc cua ban than ho va



sy thé hién cam x(c, sy san sang, su cham séc va su Sang tao caa ban
tinh.

Sy hai long tinh duc c6 su khac biét co y nghia thong ké trén
nhiéu nhoém khach thé khac nhau:

Vé gidi va trinh @ hoc vdn: nhin chung nam hai 1ong tinh duc
hon nit trén ca khia canh hai long tinh dyc tong thé va HLTD khia
canh ca nhan. Nguoi c¢6 trinh do hoc Van cao hon c6 xu hudng hai
Iong tinh duc hon.

Vé kinh nghiém tinh duc: Nhiing ngudi ¢6 cang nhiéu trai
nghiém tinh duc thi cang hai long tinh duc hon. Bac biét nhirng
ngudi ¢d trai nghiém tinh duc lan diu 4n tuong manh (ca tich cuc va
tiéu cuc) déu hai 10ng tinh duc hon nhitng nguoi ¢6 trai nghiém tinh
duc lan dau & mac binh thuong. Cam nhan vé lan quan hé tinh duc
dau tién lién quan dén sy hai long tinh duc tong thé va sy hai long
tinh duc ¢ khia canh ban than nhung khong lién quan dén sy hai long
tinh duc & khia canh ban tinh.

Vé tan sudt va thoi gian quan hé: trén ca ba khia canh cua
HLTD déu cho thay tan suit quan hé tinh duc cang nhiéu thi hai long
tinh duc nhiéu hon. Thoi gian danh cho mét lan QHTD cang lau thi
cang hai long tinh dyc. Tinh tuong quan ciing cho thy tan suat thi
tac dong dén sy HLTD rd nét.

Vé cong viéc, tai san, thu nhap: Thu nhap ¢ anh hudng dén sy
HLTD trén khia canh HLTD ban than va HLTD n6i chung. Mot
ngudi ¢6 sé hitu s6 d6 nha dat co xu hudng thiy hai long tinh duc
hon. Nguoi hai 10ng véi cong viéc cao hon thi HLTD nhiéu hon.
Nhung nhitng ngudi khong hai 10ng phan nhiéu véi cong viéc lai thiy
HLTD cao nhit.

Vé khong gian quan hé tinh duc: c6 khong gian riéng tu khi
quan hé khién ca nhan mdi nguoi thiy hai long tinh duc hon. Néu
dugc quan hé tinh duc & nhiéu noi thi HLTD cao hon.

Trong nghién ctiu c6 6 yéu t anh huéng c6 mdi tuong quan
véi hai 1ong tinh duc (su than mat, sy dam mé, sy cam két, quan niém
vé tinh duc, hanh vi tinh duc, quan niém vé hinh anh co thé) . Riéng



yéu t6 ban khoan lo 1ang khdng c6 méi twong quan va su cam két co
mbi tuong quan yéu. Hai yéu t6 dam mé va hanh vi tinh duc c6 mdi
tuong quan cao nhat véi su hai 1ong tinh dyc trén ca ba khia canh.

CA4c yéu toé anh hwéng va du bao hdi quy sw hai long tinh
duc
Du béo hoi quy tuyén tinh thi thir ty du bao tac dong dén sy HLTD tir
manh dén yéu nhu sau: 1/ sy dam mé; 2/ Sy than mat; 3/Quan niém
vé hinh anh co thé; 4/ Quan niém vé tinh duc; 5/Su cam két.

Du b&o hoi quy da bién cho thdy: yéu t dam mé co tac dong
nhiéu hon cac yéu t6 su than mat, quan niém vé tinh dyc va hinh anh
co thé d6i v6i sy HLTD cua nhitng khéc thé trong nghién ciu. Riéng
yéu t6 cam két khdng c6 su tac dong dén HLTD.

KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctu thyc tién vé su hai 1ong tinh duc cua
ngudi truong thanh, ching ti xin d& xuat mot vai kién nghi sau day
nhim ting cudng su hai long tinh duc cia nguoi trudng thanh:

Péi Véi nguoi trueng thanh
- MGi ca nhan ting cudng nhiing hiéu biét va hoc hoi kién thuc kinh
nghiém V& tinh duc.

- Nudi dudng nhitng tinh cam tt dep trong méi quan hé nhu sy dam
mé, sy than mat va au yém. . .trong mdi quan hé

- Luén ¢6 sy chii y d&én hanh vi tinh duc ph hop, thai d6 cai mé phu
hop véi tinh duc dé c6 thé da dang trong ky thuét va cach thuc thé
hién hoat dong tinh duc.

D6 Véi cde chuyén gia tw van tam 1i, hdn nhan va tinh duc

- Nghién ctiu nay cung cap cho nhitng ngudi lam thyuc hanh, ¢ cac
hoat dong can thiép gitip tang cuong sy HLTD cho cac cac nhan va
cip doi. Cu thé:
- B6i voi nhitng ngudi 1am tham van, tri liéu vé hon nhan, can chi y
tGi cac yéu té tao nén sy HLTD dé c6 nhiing bién phap can thigp phu
hop. Bén canh d6, cac yéu td tac dong toi sy HLTD cua nhirng ngudi
truong thanh cling 1a nhitng goi ¥ cho qua trinh phén tich, nhan dinh
van dé cuia cac chuyén gia.



- B6i véi cac hoat dong trang bi kién thire va ki nang cho céc ban tré
xay dung cudc séng hdn nhan hai 1ong, hanh phic, cac chuyén gia c6
thé xem xét cac két qua nghién ciru nay nhu mét goi ¥ vé nodi dung
lién quan dén tinh duc dé dua ra cung cap cho céc cap doi.

Paéi véi cac nha nghién ciru
- Nhitng nghién ctu vé HLTD ctia ngudi truang thanh van con thiéu.
Do d6, cac nha nghién ciru vé tam i, hén nhan can quan tdm nhiéu
hon dé dong gop cho viéc xay dung chit lwong cudc séng cia mdi ca
nhan va mdi quan hé cap doi.

- C4c nghién cau vé cac céach thirc can thigp hd trg cho nhiing trudng
hop cho nhimg nguoi mudn cai thién doi séng tinh duc caa minh
ciing rat can thiét.

Trién vong nghién citu

Sau khi trién khai nghién ctru ndy, Luan an nhan thay rang
day 1a mot chu dé rat dang dé trién khai nghién ciu. Luan an cho
rang can cd thém nhiéu nghién cau vé cha dé nay véi mot sé van dé
c6 thé xem xét dudi day:

- Nghién ctru vé sy HLTD nén duge thuc hién ¢ da dang cac
nhom khéach thé khac nhau. Vi du nhu cic nhém khach thé nghién
ctru & cac vung mién khac nhau, cac dan toc khac nhau, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép khac nhau va cac nén vin hoéa khac nhau. Nhimng
yéu t6 khac biét nay c6 thé cho cac két qua vé mirc d6 HLTD khac
nhau ciing nhu cac yéu té anh hudng téi sy HLTD khac nhau.

- Céc nghién ciru tiép theo ciing c6 thé xem xét cac yéu to
anh huong t6i sy HLTD cua cac cip vo chong hay su thich tng véi
doi song tinh duc cia cac cap vo chdng trong 5 nam dau chung séng;
su hai 1ong vé tinh dyc ctia nhiing phu ni;...



