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MO PAU

1. Lidochgn dé tai

Ban sic la mot trong nhung van dé duoc nghlen ctu phd bién
nhét trong cac nganh khoa hoc xa hdi, trong d6 c6 nganh tam 1y hoc.
Theo tu dién tam 1y hoc ctia bac si Nguyen Khic Vién (1995), ban
sic la “Cai coi goC riéng biét, vgi nhiing séc thai doc dao cua ban
ngd mot con nguol hay cua mot dan toc”. Tim hiéu vé ban sic ciing
chinh la di tim cau tra loi cho CaC cau hoi: “T6i la ai”, “Sau nay t6i s&
tro thanh nguoi nhu thé nao”. Khi ma xa hoi ngay cang phat trién
manh mg, dung trudc sy Xam nhap cda nhiing anh hudong van hoa
tiéu cuc tir bén ngoai, cac chuidn muc vian héa xua cii bi thach thic,
su ra doi cua mang xa hoi cung véi nhirmng kho khan mang tinh dac
trung cua tudi day thi, qué trinh hinh thanh ban S4C cua con nguoi

cang chiu anh huong boi nhiéu yéu té khac nhau va gap nhiéu tro
ngai hon. Theo d6 hanh trinh tim ra phuong huéng, muc ti€u, ¥ nghia
cugc Song Clia con ngudi tré nén khé khin hon, ho ¢6 nhiéu nguy co
phai doi mgt véi khung hoang tam ly, keo theo cam giac khong hanh
phic, mat g|a tri, lac 16i, thu minh khoi cac hoat dong thuong ngay
(hoc hanh, cong viéc, cac méi quan hé) hay tham chi tham gia vao
nhung hanh vi tiéu cuc (Schultz & Schultz, 2009). De huong to1 mot
x& hoi voi nhitng cong dan phat tl’len lanh manh Vvé ca thé chat va
tam ly, co kha ndng dong gop va cdng hién thi nghién ciru ban séc la
mat vigc het strc can thiét.

Ltra tudi thanh thiéu nién glu mot vai tro dac biét quan trong
trong sy phat trién cta con ngudi vi n6 1a thoi ky “qua do” tiur tré¢ em
sang tuoi truong thanh. Trén binh di¢n xa hoi, theo Bao cao Quéc gia
vé thanh nién Vigt Nam 2015, nhom tudi nay Chlem ty 1€ 27,7% dan
sb ca nudc, dua nude ta budc vao thoi ky co ciu dan So Vang (sb
ngudi trong do tudi lao dong chiém ty trong cao hon sé ngudi phu
thugc), theo d6 thanh thleu nién dong vai tro quan trong trong vigc
phat huy tlem luc cua dat nude va hudng téi su phat trién kinh té - xa
hoi. O d6 tudi nay, thanh thiéu nién trai qua nhitng bién d6i manh mg
vé tam sinh 1y, theo sau d6 1a _nhiing dau moc quan trong trén duong
doi nhu lya chon nganh nghe theo dudi, tim kiém viéc lam, 1én ké
hoach két hén... Tinh chat cac méi quan hé xa hoi trong glal doan
nay cling co nhiéu thay d6i, méi quan hé véi bd me tro nén gian ra so
V6i thoi ky trude, nguoc lai, thanh thiéu nién gla nhap nhiéu hon vao
cac nhoém xa hoi, dong cdc vai tro khac nhau va tlep nhan thém nhiéu
gia tri mai. Tu day c6 thé nay sinh cac mau thuin vé mat gia tri & ho,
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song song voi nhimg kho khan thuong thay ¢ tudi ndy nhu khé khan
trong hoc tap, dinh huéng nghé nghi¢p, trong cac moi quan h¢.

Theo d6, nghién ctru dic diém ban sic cua thanh thiéu nién la
mot cdng vigc quan trong va co y nghla thuc tién 16n, béi vi qua trinh
phat trién va hoan thién ban sic ca nhan khong gIOI han chi trong d6
tudi vi thanh nién ma con kéo dai sau d6 va c6 tic dong téi Chat
lugng cuoc Song tam ly cia ca nhan nhimg nam thang sau nay. Nam
bat dwoc cac yéu to anh hudng cling nhu cac kho khan ctaa qué trinh
nay s& la chi dan dé c6 nhung can thiép lam giam thiéu tac dong caa
cac dnh huéng tiéu cuc va kho khan gip phai, thuc day qua trinh
hinh thanh ban sic dugc thuan loi va dung dan, lanh manh, tir d6
nang cao chit lugng cudc song.

Xuat phét tir nhung ly do trén, toi tién hanh nghién ctu dé tai:
“Pic diém ban sdc ca nhan ¢ thanh thiéu nién”.

2. Muc dich nghién ciu

Muc dich ciia nghién cau la lam r trang thai ban SaC cta thanh
thiéu nién (1525 tudi) trong méi lién hé véi mot sb yéu té nhan
khau cuing yéu to tdm ly cd nhén va lién ca nhan. Qua do, nghién ctu
dung Ién dic diém tung trang thai ban sdc va trén co sO do dé Xuat
mot s6 kién nghi nham thuc ddy thanh thiéu nién phat trién ban sic
lanh manh hon.

3. })ol twong nghién cau

Déi tugng nghién cau cua luan an 14 trang thai ban sic cua thanh
thiéu nién.

4. Khéach thé nghién ciru

4.1. Khéch the nghlen cieu: 502 thanh thiéu nién trong do tudi tir
15-25 dang sinh song va lam viéc trén dia ban Ha Noi, Thai Nguyén,
Bic Ninh.

4.2. Pham vi nghlen ciru
- Vé ngi dung Luan an giéi han nghién ctu thyc tién & cac noi dung
cu thé:

+ Ban sic cua thanh thiéu nién trong pham vi luan an dugc thao tac
trong khung khai ni¢m trang thai ban sac cta J. Marcia.

+ Thlet ké nghién cau 1a nghlen ctru cit ngang, do d6 nhing phan
tich vé anh huong duoc gici han trong kha nang du béo cua bién so6
doc lap (la cac yéu t6 tam ly c& nhan va lién ca nhan).

+ Cac blen s6 tham gla du béo sy thay dbi cua trang thai ban sic bao
gom yeu t6 tam ly ca nhan (long tu trong, cam nhén hanh phic phu
thugc 13n nhau, niém tin vao hiéu qua cua ban than, tiéu diém kiém
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soat) va lién c4 nhan (danh gia hanh vi cua cha me, gan bé vai ban

beé, tri nghi¢m & tnrong hoc).

- Vé dja ban: Luan an duoc tién hanh trén dia ban 3 tinh, thanh phé

Ha Noi, Thai Nguyén va Bic Ninh.

- Vé thoi gian: Luan an duoc tién hanh tir thang 12/2015 dén thang

12/2020.

5. Gia thuyét nghién ciu
- Trang thai ban sic cta thanh thiéu nién phan bé chii yéu vao ban

sac tam hodn, trong khi do ban sic dat dugc chiém ti 18 nho.

Bong thoi, trang thai ban sac cua thanh thiéu nién c6 xu huéng

tién dan 1én muc phat trién cao hon theo thoi gian, cho thay ti Ié

ban sic mo hd giam dan ciing nhu ti 18 ban sic dat duoc ting
dan.

- Co0 su khac bigt vé gidi tinh, nhom tudi, trinh d6 hoc Vén, noi
SOng thu ty sinh, trang thai moi quan h¢, nguoi c6 y nghia nhat
diéu ki¢n kinh té clia gla dinh trén cac diém s6 trang thai ban sac.

- Céc yeu t6 tam ly cd nhén nhu long tu trong, cam nhan hanh
phdc, niém tin vao hi¢u qua cua ban than, tiéu diém kiém soat
bén trong va cac yeu t6 tam 1y lién ca nhan nhu su chap nhan, ky
luat ctia cha me, gan bo an toan voi ban bé va trai nghi¢ém tich
cuc & trudng hoc dur béo tich cuc cho ban sic dat duoc.

6. Nhiém vu nghién ciru

- Nhlem Vi nghlen czeu ly lugn

+ Piém luan cac tiép can/cac xu hudng nghién ciru van dé va céac
nghién ciru cu thé, chi ra cac goi ¥ cho nghién ctu tiép theo.

+ Tim hiéu cac phuong phap, cong cu nghlen clru d¢ tai luan an.

+ Lam rd cac khai ni¢m lién quan dén dé tai.

- Nhiém vy nghién cizu thyc tién

+ Lam r@ thyc trang dinh hinh ban sac cua thanh thiéu nién (theo
bdn trang théi ban sic voi hai tiéu chi kham pha va cam két);

+ Chi ra su khac bi¢t Ve dac dlem nhan khau - x& hoi (gioi tinh,
nhém tudi, trinh d6 hoc van, noi song, thu ty sinh, trang thai moi
quan h¢, nguoi c6 ¥ nghia nhét, diéu kién kinh té cua gia dinh) giita
c4c trang thai ban sic cua thanh thiéu nién.

+ Phan tich kha niang du bao cua yéu to tdm Iy (Iong tu trong,
cam nhan hanh phdc phu thuoc 1an nhau, niém tin vao hiéu qud cua
ban than, tiéu diém kiém soat, hanh vi cua cha me, gan bo vai ban
be, trai nghlem & trudng hoc) dén trang théai ban sic caa thanh thiéu
nién.



+ P& xuat mot s6 kién nghi nham hd trg cho thanh thiéu nién
trong qué trinh phét trién ban sic ca nhan.

7. Phuong phap nghién ciu

Luan &n st dung két hop cac phuong phap sau:

- Phuong phéap nghién ctu tai ligu

- Phuong phéap diéu tra bang hoi

- Phuong phap xur ly s6 ligu bang thdng ké toan hoc

8. DOng gop méi cha luan an

8.1. Vé ly lugn

Luan an hé thong hoa céc ly thuyet tiép can ban sic c4 nhan trén
thé gisi, bd sung thém vao kh0ang tréng trong hé¢ théng nghién ctu
ly luan tai Vigt Nam dbi vai khai niém ban sic.

8.2. Vé thuc tién

- Luéan an buoc dau thich @ng mot sb thang do chu dao lién quan
dén linh vuc ban sic, tir d6 cung cip mot s6 cong cu co gla tri d6i voi
nhirng nha nghlen clru quan tdm dén chi d& ban sic c4 nhan cua
thanh thiéu nién.

- Thong qua diéu tra bang hoi, luan an huéng toi bude dau xay
dung chén dung trang thai ban SaC ca nhan cua thanh thiéu nién Viét
Nam trong méi lién hé véi mot s yéu td tam Iy ca nhan va lién céa
nhan.

- Ket qua cua luan an chira nhung khac biét trong viéc dinh hinh
ban séic cua thanh thiéu nién trén thé glol va ¢ Vigt Nam.

- T cac két qua do, mot sb goi Y s& duoc dé xuét dé hd tro can
thi¢p va giap d& cho cac thanh thiéu nién gip khé khin trong qua
trinh hinh thanh ban sic.

9. Céu tric caa luan an

Ngoai phan mo dau két luan, klen nghi, danh muc céc cong trinh
khoa hoc da cong bd cb lién quan dén luan &n, tai liéu tham khao,
phy lyc, luan an dugc két cAu gom 4 chucmg
Chuong 1: Téng quan nghién ciru vé ban sac ca nhan cua thanh thiéu
nién
Chuong 2: Co s¢ ly luan vé ban sic ca nhan cua thanh thiéu nién
Chuong 3: To chtrc va phuong phéap nghién cau
Chuong 4: Két qua nghién ciru thuc tién

Chuong 1. TONG QUAN NGHIEN CUU
VE BAN SAC CA NHAN O THANH THIEU NIEN
Trong chuong nay, cdc nghién ciru vé ban sic ca nhan caa thanh
thiéu nién duoc hé thdng theo hai hudng. M6t 13 nhiing nghién ctu
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chi ra qua trinh ban sac theo tiép can phat trlen tiép can lua tuoi, tlep
can da chiéu canh. Hai 1a nhung nghién ctu vé ban sic véi cac yéu to
tam Iy ca nhan, lién ca nhan co lién quan (¢ day chung t6i coi la yeu
t6 anh huong). Mac du noi dung ban sac la mot husng tiép can, cac
nha nghién ctru tam Iy khong co gang dwa ra mau sb chung vé noi
dung ban Sac ‘ma dat nhitng linh vuc ndi dung do trong moi quan h¢
Véi cac yéu tb tam ly khéac nham lam sang r6. Trén co s tong quan
van dé, ching toi ban luan vé khoang trong nghlen cuu.

1.1. Nhirng nghlen ciru vé ban sic ca nhan ciaa thanh thiéu
nién trén binh di¢n qua trinh

Nham nghién ctru vé qué trinh hinh thanh ban sic cua thanh
thiéu nién, nhiéu huéng nghién ctru da duoc trién khai. Hudng thu
nhat tap trung vao moi quan hé giita giai doan “Hinh thanh ban sic
va lan Ion vai tr6” va céc giai doan khac trong mé hinh 8 giai doan
phéat trlen tam ly xa hoi cua Erikson. Huéng tha hai, nguoc lai véi
huéng dau tién, chi tap trung vao giai doan hinh thanh ban sac va nd
luc khai niém hoa no trén mot truc lién tuc tir thap dén cao. Theo do,
nhitng nghién ctu dang nay sé¢ danh gia vi¢c ca nhan c6 dat du’cc
mot ban sac tong thé hay khong va & mirc d6 cao thap ra sao, cung
nhu tim hiéu moi quan h¢ gitra ban sic dat duoc v6i nhirng blen SO
khéc lién quan dén nhén cach. Huéng thu ba va ciing la hudéng tlep
can phd bién, tap trung nghién cuu ban sic thong qua nhleu chiéu
canh cu thé cua ban sic dugc Erikson mo ta. Pho blen trong s6 do 1a
nhirng nghién cau dua trén ly thuyet trang thai ban sic cua Marcia.

1.2 Nhirng nghién ciru vé ban sic ca nhan cia thanh thiéu
nién theo yéu té anh hwéng

Bén canh nhiing nghlen clu vé qud trinh dinh hinh ban sac con
co nhung nghién cau vé moi quan hé glua ban sic ca nhan véi yéu to
tam ly ca nhan va yeu t6 tdm ly lién c& nhan. Nhiing yéu té tam Iy ca
nhan dugc dé cap gom cé long tu trong, cam nhéan hanh phdc, niém
tin vao hi¢u qua cua ban than, tiéu diém kiém soat. Nhiing yeu t6 tam
Iy lién ca nhan duoc xem xét gom c6 hanh vi cia cha me, gin bé voi
ban be, trai nghi¢m ¢ truong hoc.

1.3. Khoing tréng nghién cieu

Phan tong quan trén da lugc ra bac tranh chung cac dong nghién
ciru vé ban sic ca nhan trén thé gisi. Nhu d trinh bay, van de ban
sic ca nhén duoc trién hai nghién ctru theo qué trinh (di theo tlep can
phat trlen tiép can lua tudi, tlep can da chiéu canh) va theo ni dung
(trong méi lién he véi nhleu yéu té tam Iy khéac ma luan an chi lya
chon néu ra mét vai yéu t6 ca nhan va lién ca nhan), hét strc da dang
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phong phu. Theo do, khoang trong nghién ctiu vé ban sic ca nhan
cua thanh thiéu nién dugc gioi han lai ¢ su thich Gng voi bdi canh
van hoa: mot mat, van dé nghién cau nay con rat méi me ¢ Vit
Nam; mat khac, Chung t6i cho rang bol canh vin héa cong dong cua
phuong Dong s& co tac dong 16n dén cach thic ca nhan dinh hinh
ban sac so voi bdi canh vin hoa ca nhan cta phuwong Tay, tir 6 dan
dén nhitng khéc biét nhit dinh.

Trong pham vi tim hleu cua chung t6i, cac cong trinh trong nudc
nghién cau sau rong vé chu dé ban Sac/ qué trinh dong nhat hoéa &
tudi vi thanh nién con han ché. Trén dm tugng thanh thiéu nién, c6
nhiéu huéng trién khai nghién cuu vé cach nhém tudi nay tu nhin
nhan minh nhu nghlen clru Ve su tu danh gia, hinh anh cai toi trong
doi SOng thuc té va trén mang xa hoi. Rong hon, nhitng nghién cau
gan vai tir “ban sic” thuong lién quan dén ban SaC dan toc, ban sic
van hoa... trong d6 gian tiép dé Cap t6i ban sic ca nhén hay “céi
To6i”. Nhung nghién cuu ly thuyet va thyc tién trén vé cai TOi hay
ban sic tuy khong c6 cing néi ham vei khai niém ban Sic ca nhan
trong nghién cau nay (do khéc biét vé tlep can véi mot bén la tlep
can van hoa va xa hgi va mét bén la tlep can cé nhan va phat trién),
song nod nhan manh tam quan trong cua béi canh vin hoa-xa hoi (tinh
cong ddng, vai tro gioi, su toan cau hoa) cling nhu gol ra sy can thiét
Ve Viéc nghién cau ban sic c& nhan va thich ting bo cong cu danh gia
trang thai ban sic (Von duoc thiét ké trén nén van hoa theo xu huéng
ca nhan) trong mot nén vin héa theo xu huéng cong dong nhu Viét
Nam.

Tiéeu két chuwong 1

Chwong 2. CO SO’ LY LUAN VE BAN SAC CA NHAN
CUA THANH THIEU NIEN

Chuong nay s€ trinh bay cac khai ni¢gm cong cu cua luan an gom
ban sic ca nhan, thanh thiéu nién; ly luan vé tam ly thanh thiéu nén
co lién quan den su hinh thanh ban SaC ca nhan; diém luoc cac ly
thuyét vé ban sic c4 nhan nhu ly thuyet phét trién tam ly — xa hoi cua
Erikson, ly thuyet trang thai ban sic cua Marcia, cac hudng nghlen
ctru Erikson mai; va mot sé yéu té tham gia du béo ban sic ca nhan
cua thanh thiéu nién.

2.1. Khai ni¢m cong cu

2.1.1. Khdi ni¢gm bén sic: “Ban sic ca nhén 12 trang thai ma ca
nhén dinh vi minh 13 ai trong qua trinh phat trién, dugc quyét dinh
cha yéu béi nhitng lva chon lién quan dén dic dlem ca nhan va xa
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hoi nhat dinh (khdm phd) cung su gan két ciia ho voi lya chon d6
(cam két). Kham pha d¢ cap dén mot khoang thoi glan suy, nghf lai,
phén loai, thir sttc v6i nhi€u vai tro va ké hoach cudc séng khac
nhau. Cam két lién quan dén mirc do dau tu c4 nhan ma mot nguoi
thé hién trong qua trinh hanh dong hoac trong niém tin.”

2.1.2. Khdi ni¢gm thanh thiéu nién: “Thanh thiéu nién la nhiing
nguoi o trong do6 tudi 15-25, da trai qua nhung thay doi tim sinh 1y
trong g1a1 doan day thi kéo theo nhitng mdi ban tdm dic biét vé ban
than va co thé ciing nhu nang cao ndng lyc nhan thirc xa hdi, hudéng
dan dén sy tu chii, chuan bi hodc dang budc vao do tu01 truong thanh
v6i nhiém vy kham phd cac vai tro khac nhau va dan di dén cam két
vé mot ban sic tuong dbi théng nhét, hoan chinh.”

- Vai néet ve tam ly thanh thiéu nén c6 lién quan dén sy hinh
thanh ban sac ca nhan:

Qua trinh hinh thanh ban sac khong bat dau hay két thic & tudi vi
thanh nién nhung phat trién manh & thoi ky nay nho vao su thay doi
l6n vé mit co thé, thm ly va xa hoi. DICU quan trong vé ban sic ¢
tudi vi thanh nién dic biét la cudi tudi vi thanh nién, d6 1a 1an dau
tién su phat trién thé chat, ky nang nhén thic va ky vong xa hoi tring
khép de cho phep nhitng nguol tré tudi tiép can va tong hop cac ban
sac thoi tho au cta ho nham xay dung mot con duong kha thi hudng
tGi tudi truéng thanh. Theo Erikson, h¢ qua tich cuc cta cugc khung
hodng ban sac ¢ tudi Vi thanh nién thic day ca nhan di dén glal doan
tlep theo va giai quyét nhiém vu phét trién tiép theo: do 1a giai doan
dau tudi truéng thanh voi viéc hinh thanh sy than mat trong moi
quan h¢ véi moi nguol Su thdn mat dugc coi la yeu t6 ké thura truc
tlep nhat cua ban sic (Marcia, 1980). O giai doan nay, ca nhan budc
vao xa hoi va loay hoay tu dinh vi minh thong qua cac mbi quan hé
than thiét véi ban be, méi quan h¢ lang man huéng t6i hon nhan;
nhin chung ho ludn tim kiém nhitng su than mat, chan thanh ma
khong muon ban than c6 dc, tach bigt. Mot ban SaC vitng chic voi
cam nhan an toan vé ban than s& la diéu kign can thiét cho phép
nguoi ta mao hiém tinh d& bi ton thuorng dé sap nhap tam thoi voi
nguoi khac, mo canh cia dé nguoi khac budc vao cuoc doi minh
thong qua cac mdi quan hé than mat ma khong danh mat minh trong
moi quan h¢ do.

2.2. Cac tlep can ly thuyet vé ban sic c4 nhan cia thanh thiéu
nién

Phan nay cung Cap cai nhin h¢ thdng vé dién tién cua cac dong ly
thuyét vé ban sic ca nhan. V& mat ly luan, lich sir ciia cac nghién ctu
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Vvé su phat trién ban sic c& nhan bét ngu0n tr ly thuyet céc giai doan
phat trién tam ly X& hoi cua E. Erikson va tiép noi boi ly thuyet vé
bén trang thai ban Sic Cca hhan cua J. Marcia - tién dé phat trien nén
hau hét cac nghién cau vé ban sic (Kroger, 2007), sau nay la céc ly
thuyét thay thé duoc gioi thiéu tir nim 1987 (M. D. Berzonsky, H. D.
Grotevant, A. S. Waterman, W. M. Kurtines, G. R. Adams, J. E. Coté
va mot sb tac gia khac).

2.2.1. Ly thuyet phét trién tam ly —x& hgi ciia E. Erikson

2.2.2. Ly thuyét trgng thai bén sic cia J. Marcia

2.2.3. Cac hwong nghién cizu Erikson méi (neo-Eriksonian)

2.2.3.1. Cac mo hinh phat | trién theo bé réng:
- M6 hinh dong klen tao ban sic cua Kurtines (1999)
- M6 hinh nguon vbn ban SaC cua Cote (1997)
- M6 hinh boi canh phat trién xa hoi cua ban sic caa Adams (1996)

2.2.3.2. Cac mo hinh phat trién theo chiéu sau:

- M6 hinh dang ban sic cua Berzonsky (1989)
- M6 hinh kham pha ban sic cua Grotevant (1987)
- M6 hinh céu trac bleu hi¢n ca nhan ctia Waterman (1990)

2.3. Céc yéu té tham gia dw bao ban sic c4 nhan cia thanh
thiéu nién

C6 rat nhiéu yeu t6 anh huong dén qua trinh dinh hinh ban sic ca
nhan & thanh thiéu nién. Trong pham vi luan an, chdng toi chi tim
hiéu kha nang dy bo cua long tu trong, cam nhan hanh phuc niém
tin vao hiéu qua cua bén thén, tiéu diém kiém soéat, hanh vi cua cha
me, gan b6 véi ban be, trai nghlem & trudong hoc dén trang théai ban
sic & thanh thiéu nién.

Tiéu két chuwong 2

Chwong 3. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. To chac nghién ciu

3.1.1. Giai doan 1: Nghién ciu ly luan
Muc dich: Giai doan nghién ctu ly luan nhim xay dung co s¢ ly luan
cua dé tai. i
Céch thic trién khai:
- Doc cac sach chuyén khao, bai bao khoa hoc c6 tir khoa “ban sic ca
nhan” “sy hinh thanh ban sic”, “trang thai ban sic” va “thanh thiéu
nién”
- Tiép d6 phan loai, sip xép cac tai liéu theo nhém dé hé thdng
khung ly luan;
- Xay dung khai niém cong cu: ban sic ca nhan caa thanh thiéu nién;
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- Tim klem cac ly thuyet va bang chung nghién ctru Ve anh huong
cua cac yeu t6 tam 1y c4 nhan, lién c4 nhan dén ban sic c& nhan cua
thanh thiéu nién.

3.1.2. Giai doan 2: Thich u’ng thang do chinh
Muc dich: Kiém tra xem viéc 4p dung thang do EOM-EIS 2 trén
khéch thé Viét Nam c6 dam bao do hi¢u luyc hay khong; chinh stra
cach dién dat nhiéu item va d1eu chinh lai mot s6 tiéu myc khdng phi
hop vé mat vén hoa trong bbi canh Viét Nam.
Cach thuc trién khai:
- Piéu tra thu lan 1 trén 53 thanh thiéu nién tir 15-25 tuoi (14 nam,
39 niy). DICU tra lan 2 trén 502 thanh thiéu nién (208 nam va 294 nir)
trong do tudi 15-25 (trung binh = 19.08, SD = 3.27). Qua trinh thuc
hién ca 2 cudc khao sat déu bao gom viéc giagi thiéu ve nghlen ctu
t6i cac khach thé, cac khach thé dong y tu nguyén tham gia nghién
cau.

3.1.3. Giai doan 3: Piéu tra chinh thic
Muc dich: Diéu tra md hinh nghién ciru theo thiét ké cat ngang 1 lan:
- Thyc trang phan bé trang thai ban sic trong thanh thiéu nién va
theo do tudi. Nhitng khac biét nao theo yéu to nhan khiu giira cac
trang thai ban sac?
- C4c yéu to tam 1y c6 vai tro du bao ra sao ddi véi cac loai trang thai
ban sac? Yéu t6 nhan khau tham gia diéu tiét vao méi quan hé trén
nhu thé nao?
Cach thac trién khai:
- Chon mau nghién cau: Chon mau thuan tign trén 3 dia ban Ha Noi,
Bac Ninh, Thai Nguyén dé dam bao ty 1& vé gioi tinh va nhém tuoi.
Sb lugng mau ky vong la 500.
- Tién hanh diéu tra chinh thuc: )
+ CAc khéach thé thanh thiéu nién dugc phat phiéu hoi, duoc biét vé
muc dich khdo sat, loi ich va nguy co ciing nhu tinh bdo mat cta
nhirng théng tin ca nhan ma ho cung Cap Viéc tham gia khao sét la
tu nguyén, o chix ky xac nhan. Thoi gian thuc hign khao sat 1a 45-60
phat trong khoang thoi gian ranh rdi cua cac thanh thiéu nién.
+ Cudc diéu tra chinh thie ddng thoi 1a 1an diéu tra thir 2 d6i véi
thang do EOM-EIS 2 da dé cap trong giai doan trudc, két hop Cung
mot sé thang do danh gia cac yéu té tam ly khéc véi vai trod 1a yéu td
du bao.
+ 86 phleu phat ra: 600. S6 phleu thu v&, trai qua qud trinh l1am sach
dir lidu va du didu kién dwa vao xir Iy 1a 502.
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3.1.4. Giai doan 4: Viét luan an

Trong giai doan nay, cac phan tong quan, co s¢ ly luan, t6 chirc
va phuong phap nghién ciru duoc hé thong lai va viét thanh mot luan
an hoan chinh.

3.2. Phuong phap nghién ctru

3.2.1. Phwong phdp nghién ciu tai ligu

Viéc thiét ké nghlen ctru dinh huéng gia tri gia dinh cua thanh
nién khong chi dya vao muc dich, nhi¢m vu nghién ctu ma can dya
vao cic quan dlem phuong phap luan khoa hoc. Cu thé gom cac quan
dlem sau: quan diém duy vat bién ching; Quan diém hoat dong - giao
tiép - nhan céch; quan diém phat trién va quan diém tiép can lién
nganh.

3.2.2. Phuwong phdp. diéu tra bang héi

Cau trdc bang hoi gom thang do trang thai ban sdc, cac thang do
yéu to tam ly, bang hoi nhan khau. Théong qua bang hol nghlen ctu
thu vé bo dir ligu chinh va tién hanh l1am sach dix liéu. Phan nay mé
ta thang do (cdu tric va cach tinh diém), kiém tra phan bé chuan,
trinh bay d¢ hi¢u lyc bé mat va do hi¢u luc céu trac, do tin cay.
Nhiing dit liéu dat diéu kién duoc dua tlep vao xu ly thong ké.

3.2.3. thmgphap xie 1y sé liéu bang théng ké toan hec

Luan &n st dung thong ké mo ta, thong ké so sanh, phan tich
twong quan, phan tich hdi quy.

Tiéu két chwong 3

Chuwong 4. KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN

Trong chuong nay, chung t6i phan tich va ban luan vé két qua
khao sét trén 502 thanh thiéu nién. O phan 4.1, chung toi trinh bay
thuc trang phan. b trang thai ban sic trong thanh thiéu nién (dua trén
trang thai ban sic dau ra di duoc phan loai) cuing nhitng khac biét vé
mat nhan khau — x& hoi & cac trang thai ban sic (theo ca 2 loai bién
s dau ra Cla thang do). O phan 4.2, chung toi kiém tra mdi tuong
quan glua yéu t6 tam ly dbi véi diém sé thanh phan trang thai ban
sac ca nhan, va néu co thi mirc do dy bao trong md hinh hoi quy ra
sa0, bién s6 nao tham gia véi vai tro dleU tiét. O phan 4.3, chung toi
xay dung md hinh tac dong da bién dé lam 15 déc diém tam ly ca
nhan va lién c4 nhén tac dong Ién timg diém sb thanh phan trang théi
ban sic. Mot vai ban luan vé cac nghién ciru xuyén van hoa s& duoc
dé cap trong phan 4.4.
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4.1. Thue trang ban sac c4 nhan caa thanh thiéu nién
Thong ke ty 1¢ phan bd cac [rang thai ban séc trén ca hai mién do
tu twdng va moi quan hé cho két qua nhur sau:

18
110
Bén sic mo hod
= Ban sic bi ldy mat ’
Ban sic tam hodn
' 248 98

Ban sic dat duoc

Biéu d6 4.1.1: Phén bo trang thai ban sic tw twéng

Phan bo trang thai ban sdc tu tuong trong mau nghién ctru cho
thay ban sic mo ho c6 110 nguoi (chlem 21.9%), ban sic bi lay mat
c6 98 ngum (chlern 19.5%), ban sac tam hoan c6 248 nguoi (chiém
49.4%) va ban sic dat duge c6 18 ngum (chlem 3. 6%) Con lai 5,6%
mau khuyét thiéu. Cac linh vuc ciia mién do nay gdm c6 nghé
nghiép, tim linh, quan diém chinh tri-xa hoi va 16i séng.

32
147
Ban sic mo hd
= Ban sic bi ldy mat V
Ban sic tam hodn

Ban séc dat duoc

Biéu d0 4.1.2: Phéan b trang thai ban sic mdi quan hé

Phan bo trang thai ban sic mdi quan h¢ trong mau nghién cfru cho
thay ban sic mo ho c6 147 nguoi (chlem 29. 3%) ban sic bj lay mat
c6 27 ngu:m (chlem 5.4%), ban sac tam hodn c6 262 nguoi (chiém
52.2%) va ban sdc dat dugc c6 32 ngu’0’1 (chlem 6. 4%) Con lai 6.8%
mau khuyet thiéu. Cac linh vyc ciia mién do nay gém co tinh ban,
hen ho, vai tro g101 va s¢ thich.

Nhu: Vay, xét vé sy phan bo theo bé ngang, nhin chung trang thai
ban sac cua thanh thiéu nién chu yéu roi vao nhom ban sdc tam hodn
(chiém x4p xi 50% & ca 2 mién do). C6 thé thiy, néu nhin nhan muc
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do phat tnen ban séc di tir ban sac mo hd den ban séic dat duoc (tang
dan theo chiéu canh kham pha 10i den cam két), mirc d9 kham pha vé
mat tu tuong thap hon so VO‘l mat mdi quan hé trong mau nghién cuiu
(v6i ty 18 phan trim cong don hai dang tam hodn va dat dugc — ham
y da c6 kham pha — ¢ 2 mién lan lugt 13 56.1% va 62. 8%). Pong
thoi, mic d6 cam ket vé mit tu tudng cao hon so voi mat moi quan
hé, voi voi ty 1€ phan tram cong don hai dang bi ldy mat va dat duoc
- harn y da co cam két — & 2 mién lan luot 14 24.5% va 12. 6%) Két
qua nay co the lién quan d&én dic diém van hoa Vi€t Nam — nén véan
hoa cong dong coi trong nhiing gia tri tu tudng tmyen thong va trao
truyen lai qua céac thé hé, theo d6 mirc do kham pha vé tu tuong c6
thé thap hon, ciing nhu mue d§ cam két vé tu tu’ong s€ cao hon khi
so sanh véi cac linh vue mdi quan h¢ - noi ca nhén ¢6 thé tw cha hon.

Xét vé sue phdn bé theo chiéu doc dé tudi, ching toi st dung kiém
dinh Chi binh phuong.

Dbi vé6i su phén b trang thai ban sic tu tudng ¢ cac nhom tudi
(Bang 4.1b), kiém dinh Chi binh phuong cho thay ¢6 mdi lién hé co
¥ nghia thong ké g1u’a nhém tudi cua thanh thiéu nién va trang thai
ban sac tur tuong ctia ho véi X?e) = 21.435, p = 0.002.

Bang 4.1b: Phan b trang thai ban sic tw twéong & cic nhém tudi
Ban sac tu twéng (%)
bi

mo | |z | tam | dat Tong
ho Y | hoan duoc
mat
Vi S0 lugng 52 36 85 5| 178

thanh | % trong Nhom

nian tUdi 29.2| 20.2| 47.8| 2.8|100.0

(15-17) | % trong Ban
séc tu twong 47.3| 36.7| 34.3| 27.8| 37.6

% trén Tong 110/ 76| 179 11| 376

Nhom | Vi SO lugng 37 41 84 2| 164

tuéi | thanh | % trong Nhom
nian tudi 226 25.0 51.2| 1.2/100.0

sang % trong Ban

truong | séc tr trong 33.6) 41.8| 339 11.1| 34.6

thanh % trén Tong
(18-21) 78| 86| 17.7| 0.4| 34.6

Dau SO lugng 21 21 79 11 132
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tuoi % trong Nhom

fruong | tudi 159] 159 59.8| 8.3/100.0

thanh | % trong Ban
(22-25) | séc tu tuong 19.1| 214 31.9| 61.1| 27.8

% trén Tong 44| 44| 167, 23| 278

S0 lugng 110, 98| 248 18| 474

:/"}.rong NhOmM | 5351 207 52.3| 3.8/100.0
2 uol
Tong

% trong Ban
shc tir trong 100.0|100.0|100.0|100.0|100.0

% trén Tong 23.2| 20.7| 52.3| 3.8/100.0

Nhin chung, céc trang thai ban sdc tu tudng phan bo nhicu nhat
vao ban sdc tam hoan (52.3%), tlep do 1a ban sac mo ho (23.2%) va
ban sic bi 14y mét (20.7%), cudi cung la ban sac dat dugc (3. 8%)
Trong moi nhom tudi, ban sic tam hoan déu chiém ty 1¢ 16n nhét va
trai déu & cac nhom tudi. Ban sac mo ho hién dién nhleu nhat o tu01
vi thanh nién (47.3%); ban sic bi ldy mat hién dién nhiéu nhét Y tudi
vi thanh nién sang truong thanh (41.8%); ban sic dat dugc chlem ty
1¢ nho nhét trén téng sd ciin nhu hi¢n dién nhiéu nhét ¢ dau tudi
truong thanh (61.1%). Khi tién vé dau tudi trudng thanh, ban sic tu
tuong mo hd, bi ldy méat c6 xu hudng g1arn (tucmg ung tr 29.2%
xudng 15.9% va 20.2% xubng 15.9%), con ban sic tu tudng tam
hoan va dat dugc c6 xu hudng ting 1€n (tuong Gng tur 47.8% 1én
59.8%, va tlr 2.8% Ién 8.3%).

Dbi véi su phén b trang thai ban sic mbi quan h¢ ¢ cac nhom
tudi (Bang 4. lo), kiém dinh Chi binh phuong cho thay c6 mbi lién hé
coy nghla thong ké gura nhom tudi cua thanh thiéu nién va trang thai
ban sac modi quan h¢ cua ho voi Xz(s) 18.739, p = 0.005.

Bing 4.1¢c: Phan bo trang thai ban sic mdi quan hé ¢ cic nhém tudi
Ban sac moi quan hé (%) |
mo |bilay| tam | dat | Tong
ho | mat | hodn | duoc

Vi S0 lugng 51 13| 99 11| 174

S )
thanh | % trong NhOm | 9 31 75/ 569 6.3 100.0
Nh6m ?1":.)” E}“’t' Ban
2= - o'rong an sac
WS T | sl o e 347 481 37.8| 34.4| 37.2
% trén Tong 109 2.8 212 24 372

Vi SO lugng 65 100 75 7| 157
13




thanh | % trong Nhém

Y 2 414| 6.4 478 4.5/100.0
nién | tudi

sang | % trong Ban sac

trung | moi quan hé 442| 37.00 28.6| 219 335

thanh | 9% trén Tong

(18- 139 21| 160 15| 335
21)
Pau | S6 lugng 31 4| 88| 14 137

tuoi | % trong Nhém

truong | tudi 226| 29| 64.2) 10.2/100.0

thanh | % trong Ban sac

(22- | méi quan hé 21.1| 14.8| 33.6| 43.8) 29.3

25) | % trén Tong 6.6 00 188 3.0 293
S lugng 147| 27 262 32| 468
q solrongNhOM 1 3141 58 560/ 6.8]1000
Tong 0
% trong Ban sac
i quan b | 1000/ 100.0/ 1000/ 1000/ 100.0

% trén Tong 314 58 56.0/ 6.8/100.0

Nhin chung, cic trang thai ban sdc mo6i quan hé phan bo nhiéu
nhat vao ban sac tam hoan (56%), tiép d6 la ban sic mo ho (31.4%)),
cubi cung la ban sac dat dugc (6.8%) va ban sic bi ldy mit (5. 8%).
Trong moi nhom tudi, ban sic tam hoédn déu chiém ty 1¢ 16n nhét.
Ban sdc mo hd hién dlen & tudi vi thanh nién sang truong thanh
nh1eu nhét (44. 2%) sau d6 giam xudng; ban sic bi lay mat hién dig¢n
& tudi vi thanh nién nhleu nhat (48.1%) sau d6 giam dan; ban sic dat
duoc hién dién nhiéu nhit ¢ dau tudi truong thanh (43.8%). Khi tién
vé dau tudi truong thanh, ban sic tu tu0’ng mo hd, bi 1ay mat c6 xu
hudng glam (twong ung tr 29.3% xuong 22.6% va 7.5% xudng
2.9%), con ban sac tu tuong tam hoan va dat dugc co6 xu hudng tang
1é€n (tuong Umg tr 56.9% 1€n 64.2%, va tir 6.3% lén 10.2%).

D6i v6i su phan bd trang thai ban sic m01 quan h¢ theo gidi tinh,
kiém dinh Chi binh phuong cho thay c6 mdi lién hé ¢6 ¥ nghla thong
ké g1u’a gi6i tinh ctia thanh thiéu nién va trang thai ban sdac moi quan
hé ctia ho v6i X%z = 8.313, p = 0.04. Theo d6, c6 thé thay ¢ khach
the nit ¢o su tru:ong thanh hon trong viéc kham pha ban sac Ve mat
mdi quan hé so voi nam véi ty 18 51.8% so v6i 59% trén ban sic tam
hoén, va ty 1€ 6.1% so v&i 7.4% (¢ day, chung t6i can cur vao ban sic
tam hoan va ban sic dat duoc dé chi ra sy kham pha).
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So sanh sw khac biét vé diém sb trang thai ban sic theo cac
bién so nhin khéu (gorn c6 gioi tinh, nhom tu01 trinh d6 hoc vén,
noi séng, thi tu sinh trong gia dinh, trang thai mdi quan hé, ngudi co
v nghla v6i ban than, didu ki¢n kinh t¢ cua gia dinh), nhin Chung cac
ket qua phu hop v6i 1y thuyét vé sy phat trién ban sic: theo su phat
trién Iira tudi va don nhén nhimmg co hdi méi cung nang lyc hiéu blet
néng cao, ¢4 nhan bat dau the hién sy kham pha rd rét hon ¢ ltra tudi
truge do va di dén cam ket dé dat dugc ban sic viing chéc cho riéng
minh. Céc bién nhén khau-x3 hoi con lai nhu thir tu sinh, trang thai
mo1 quan hé va diéu kién kinh té khong tao nén sy khac biét vé diém
s0 cac trang thai ban sdc; dong thoi di€ém s6 ban sic dat dugc trén ca
2 mién do khong co sy khac biét Ve mat nhan khau-xa hoi,

4.2 Mbi lién hé giira cac yeu to tAm ly véi ban sic ca nhan
cia thanh thleu nién

Trong phan nay, ching t6i chia cac yeu t6 tam 1y c6 lién quan toi
ban sac ca nhan thanh hai nhom: yéu tb ca nhén va yeu tb lién ca
nhan. D6i véi mdi yéu td, chung t6i trinh bay thong ké mo ta Ve diém
trung binh va d¢ léch chuan so sanh su khac biét theo yéu t& do cua
cac trang. thai ban sic dé phan loai, phan tich tuong quan gitta yéu to
do véi dlem s6 thanh phén trang thal ban sic va mirc do du bao trong
mé hinh hoi quy.

4.2.1. Cdc yéu té tim Iy cd nhén

4.2.1.1. Long tu trong

Khi so sanh long ty trong ¢ thanh thiéu nién theo cac nhém trang
thai ban sac da phén loai, long ty trong c6 xu hudng tang dan tr ban
sic mo hd — ban sic tam hodn — ban sic bj ldy mat — ban sic dat
dugc.
Bang 4.2.1.1 Mé hinh hdi quy vé kha nang du bdo cua long tw trong dén

trang thai ban sac mo hd

Hé Sp chua Héﬂs(r) da
EF]Ieﬂ phy Lia R  R? chuanhda  chuinhéa D
thugc  tudi 5 SE P

BSTT ~ VIN 0.115 0.013 -0.156 0.081 -0.115 -1.935 0.054
mohd TN 0331 0.110 -0499 0100 -0.331 -4.997 0.000

BSMQH VTN 0139 0.019 -0.189 0.081 -0.139 -2.348 0.020
mohd TN 0318 0.101 -0.479 0.100 -0.318 -4.780 0.000

*Ghi chl: VTN: Vi thanh nién; TN: Thanh nién
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Phan tich tuong quan Pearson cho thdy long tu trong ¢ tu0’ng
quan thudn voi ban sac dat dugc va tuong quan nghich voi tit ca cac
trang thai ban sic con lai trén ca 2 mi€n do; mure tuong quan tur yeu
dén rat yeu Trong mdi quan hé véi ban sic mo hd, dudi sy didu tlet
ctia yéu to do tuoi (cut-pomt 1a 19 tudi), long tw trong dé cho thy
anh huong nhét dinh: khi ca nhan budc sang tudi tm(mg thanh, long
ty trong thip cang the hién anh huong 10 rét hon d6i v6i ban sic mo
hé (1an luot trén mién do tu tuong va mdi quan h¢, long ty trong dy
bao dugc 11% va 10.1% do bién thién cua diém so ban sic mo hd ¢
tu01 thanh nién trong khi kha nang du bao ¢ tudi vi thanh nién cua
yéu td nay la khong déng k&) (xem Bang 4.2.1.1).

4.2.1.2. Cam nhdn hanh phiic phu thuéc lan nhau

Khi so sanh cam nhén hanh phuc ¢ thanh thiéu nién theo cac
nhom trang thai ban sic, ban sic tam hodn ¢6 cam nhén hanh phuc
thip hon dang ké so voi 3 trang thai ban sic con lai. Cam nhén hanh
phtc ¢6 twong quan ¢ murc yéu vdi cdc trang thai ban sdc song khong
anh huong ding ké den trang thai ban sac dat dugc khi dung trong
md hinh héi quy don bién.

4.2.1.3 Niém tin vao hi¢u qua cua ban than

Nhin chung niém tin vao hiéu qua ban than cao hon & cic trang
thai ban sdc tien bo hon.

Bang 4.2.1.3: M6 hinh hdi quy vé kha ning du bao cia nlem tin
vao hiéu qua ban than dén trang thai bin sic mo hd

HE s6 chua H@ﬂSo da
EF]Ieﬂ phy Lia R  R? chuanhda  chuinhéa D
thugc  tudi B SE P

BSTT VTN 0.227 0.052 -0.152  0.040 -0.227 -3.828 .000

mohd TN 0405 0164 -0254 0040 -0.405 -6.289 .000

BSMQH VTN 0.303 0.092 -0.212  0.041 -0.303 -5.227 .000

mohd TN 0389 0152 -0244 0.041 -0.389 -6.023 .000

*Ghi cha: VIN: Vi thanh nién; TN: Thanh nién

Niém tin vao hi€u qud ban thén co6 tuong quan nghich ¢ mirc yeu
v6i ban sic mo ho, dudi sy dleu tiét cua yeu t0 do tudi da cho thay
anh huong nhét dinh: & nhom tudi thanh nién, mem tin vao hi¢u qua
ban than thap giai thich cho ban sic mo h6 nhiéu hon dang ke &
nhom tu01 vi thanh nién (1an luot trén mién do tu tudng va moi quan
hé, yéu t6 tam ly nay 6 kha nang dy bao dugc 16.4% va 15.2% do
bién thién ciia diém s6 ban sic mo hd ¢ tudi thanh nién trong khi kha

16



ning dy bao & tudi vi thanh nién cua yéu to nay déu dudi 10%); co
nghia la khi cac em cang thiéu niém tin ring minh s€ xoay sO tot
trong nghich canh, diéu d6 cang lam ting cuong ban sic mo hd nhiéu
hon (xem Bang 4.2.1.3).

4.2.1.4 Tiéu diém kiém soat

Két qua chi ra xu hudéng nhom mau co tiéu diém kiém soat bén
trong, nhin chung ti€u dlem kiém soat thap hon & céc trang thai ban
sdc tién bo hon — cho thay xu huéng tiéu diém kiém soat bén trong
Tiéu diém kiém soat co twong quan thudn voi ban sic mo hd va
tuong quan nghich v6i ban sac dat duge ¢ muc yeu tuy nhién khong
c6 tac dong dang ké den céc trang thai ban sic ké trén khi dung trong
m6 hinh hoi quy don bién.

4.2.2. Céc yéu to tam ly lién ca nhan

4.2.2.1. Ddanh gid hanh vi ciia cha me

_Thong qua céc két qua so sanh, trong quan va mo hinh h01 quy da
bién, dédc diém cua cac nhom trang thai ban sac li€n quan dén hanh vi
cua b6 me da duge hi¢n 1€n rd hon: ban sic mo ho c6 lién h¢ vai su
thleu chap nhan cta bd me, su tha long ky luét cua bd mg; ban sic bi
lay mat c6 lién h¢ véi sy chap nhén cta bo me, su kiém soat tam 1y
ctia bd me, klem soat hanh vi ¢ b6; ban sic tu tu’ong tam hoan co lién
h¢ voi sy thleu chap nhan, kiém soat tam 1y va tha long ky luat cua
bd; ban sic mbi quan hé dat duoc c6 lién hé vé6i sy chdp nhan cua
me.

4.2.2.2. Gdn b0 véi ban be

Nhin chung, gin bo vai ban bé co lién hé voi chiéu canh tién bo
cua ban sac (tang cuong su tin tuong, glao tlep va giam dan cam glac
gian dir - xa cach). Thong qua céac ket qua so sanh, twong quan va mo
hinh h01 quy da bién, ddc diém cta cac nhom trang thai ban sic lién
quan dén gan b6 v6i ban be dd dugc hién 1én 16 hon: ban sic mo hd
c6 li€n h¢ v&i cam giac gidn dir-xa cach; ban sic bi ldy mat c6 lién hé

v6i cam giac gidn dir-xa cach va ké do 1a glao tiép voi ban bé; ban

sdc tam hoan cung c6 lién hé véi 2 yéu to nay 6 muc tuong duong,
ban séc dat dugc co lién hé voi chét luong giao tiép voi ban be.

4.2.2.3. Trai nghiém ¢ truwong hec

Nhin chung, trdi nghi¢ém truong hoc ¢6 lién hé véi chiéu canh tién
bd cia ban sic (ndng cao chién luoc va ky vong phu hop cua gido
vién, tang tinh ho tro trong 16p hoc, trai nghiém hoc tap oy nghTa
tich cuc tham gia hoat dong ngoai khoa) Thong qua cac két qua o)
sanh, twong quan va mé hinh hoi quy da bién, dic diém cua cac
nhom trang thai ban sic lién quan dén gin b6 vé6i ban bé da duogc
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hién 1€n r6 hon: ban sdc mo ho ¢6 lién h¢ voi khong khi lop hoc thiéu
tinh hd tro; ban sic bi ldy mat co lién hé voi chién luge va ky vong
phu hop cta gido vién cung nhu khong khi 16p hoc thiéu tinh hd tro;
ban sic tam hodn & 2 mién do déu co lién hé véi sy tich cuc tham gia
hoat dong ngoai khoa (dac trung cho sy kham pha ¢ trang thai nay);
ban sac dat dugc co lién hé véi chién luge va ky vong phu hop cua
gido vién cling nhu trai nghiém hoc tap c6 y nghia.
4.3 Pic diém tam ly ca nhan va lién ca nhan cia bon
nhom trang thal ban siac

Nhimng yéu t6 tim 1y ca nhén va lién cd nhén co tac dong dong
thoi 1én trang thai ban sdc cua thanh thiéu nién dugc dua vao kiém
tra trong mo hinh hi quy da blen Két qua tong hop & bang 4.3.

Bang 4.3: Tong hop cac yéu té trong mé hinh h01 quy da bién

c6 tac dong Ién trang

thai ban SaC

Bén sic tw twong Ban sic méi quan hé
Tutrong (-) Tutrong (-)
Cam nhan hanh phuc Niém tin vao hiéu qua ban
Mo Niém tin vao hiéu qua ban than(-)
hd than (-). 7 Ti€u diem kiém soat
Tiéu diém kiém soat Su kiém soat hanh vi & me
Sy kiém soat hanh vi & b Cam giéc gian dir-xa cach (-)
Cam giac gian dir-xa cach (-)
Cam nhan hanh phuc Cam nhan hanh phuic
Niém tin vao hiéu qua ban Niém tin vao hiéu qua ban
Bi | than () than ()
lAy | Su kiém soattam ly 6 b6 (-) | Sw chap nhan cua bd (-)
mat | Cam giac gian dit - xa cach (-)| Tin tuéng (-)
Trai nghiém hoc tap trén I6p | Cam giac gian dix - xa cach (-)
Giao vién
Long tu trong (-) Long tu trong (-)
Tam | Chét lugng giao tiép Chét luong giao tiép
hodn | Cam giac gian dir - xa cach (-) | Cam giac gian dix - xa cach (-)
Trai nghiém hoc tap ¢ 16p
Cam nhan hanh phc Niém tin vao hiéu qua ban
Pat | Niém tin vao hiéu qua ban than
dwoc | than Chat lwong giao tiép

Gido vién

Gido vién
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Theo do6, nhin chung ¢ ca 2 mlen do, ban sic mo ho dac trung boi
long tu trong thap, tiéu dlern kiém soat bén ngoai, niém tin thap vao
hiéu qua ban than, sy kiém soat hanh vi cua bd me va cam glac gian
dir - xa cach véi ban bé; ban sic bi lay mét dic trung bdi cam nhan
hanh phtc phy thugce 1an nhau cao, niém tin thip vao hiéu qua ban
than, thiéu gin bo véi ban bé, co trai nghiém truong hoc tot; ban sdc
tam hoan dac trung boi long ty trong thap, chat luong glao tiép cao
v6i ban be; ban sdc dat dugc dic trung bdi niém tin cao vao hiéu qua
ban thén, trai nghiém tt véi gido vién.

4.4 Ban luan

Nhin chung, két qué nghién ctru trang thai ban sac ctia thanh thiéu
nién cung cac yéu to anh hudng chi ra sy tuong ddng ciing nhu khac
biét nhat dinh v6i nhiing nghién ctru trén thé gioi.

Téng quan vé trang thai ban sac su phén b tap trung vao ban sic
tam hodn, ké d6 1a ban sac mo hd; ban sdc bi ldy mat va ban sic dat
dugc chiém ty 1& nho (tong ty 1€ khong qué 25%, trong d6 ban sic
dat dugc khong chiém qua 10%). Su phan bd nay tuong d6i khac biét
khi dat canh nhu’ng nghién ctru cung chii dé & phuong Tay. Trong
nghién ctu si€u phén tich (tap hop 52 nghién ctru cit ngang Vi céc
danh g1a phén loai vé trang thai ban sac, thuc hién ¢ khu vuc Bac
MY) ctia Martinussen va Marcia (2010), bang tong hop sau cho thay
ty 1€ trang thai ban sdc & cac do tudi co chénh léch song khong qua
15 rét nhu két qua nghlen clru cua chung t6i. Ban sdc dat dugc trong
nhitng nghién ctru nay cling ludn chlem ty 1€ hon 10%. Mat khac, c6
the thiy trong bang 4.4 - khi cang tién vé tudi truong thanh, ty 1€ ban
sac dat dugc va ban sac tam hoan tang trong khi ty 1¢ ban sac bi lay
mét va ban sic mo hd giam — két qua nay phu hop véi két qua nghién
clru cua ching toi.

Bang 4.4: Ty 1¢ cac trang thai ban sic chia theo tudi
(Martmussen Marcia; 2010)

. v 1é (9
S0 lugng Ban Ba?-urny i (/BO)an
Z: nghién ciru Co 2 9 Ban
Tuol x sac sac sic bi <
chira @ tudi | miu sac
twong wng dat tam Iay mo ho
dwoc | hoan mat
13 5 2286 13 23 34 29
14 8 3879 15 22 28 36
15 9 3471 19 29 23 31
16 13 3037 16 32 23 28
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17 17 2757 25 37 20 23
18 19 1096 17 36 20 24
19 20 1181 21 42 12 19
20 14 572 22 37 21 21
21 18 792 23 32 17 26
22 8 247 34 27 12 20
23-29 11 253 31 18 23 24
30-36 9 310 47 21 17 14

Ttr dy, c6 thé nhan dinh rang thanh thi€u ni€n Viét Nam c6 dac
diém phat trién ban sac ¢ nhan ¢ muc thap hon va toc do cham hon
$0 v4i thanh thiéu nién phuong Tay (dya trén thang do trang thai ban
sic EOM-EIS 2) Li€u rang sy khac biét nay do dac diém cua nén
van hoa-xa hoi cong dong tac dong (noi khuyén khich su tuan thu va
t1ep nhén gla trj truyén thong hon 1a sy ty chu cta con tré), hay thue
chat ban sic c4 nhan ciia thanh thiéu nién Viét Nam phat trién theo
mét h¢ ti€u chi khac, mang dac thu khac?

De tra 101 cau h01 trén, chung t6i luu ¥ thay phan 16n cac nghlen
clru vé trang thai ban sic dugc thyc hién & Bac My, do d6 cén tinh
dén khac biét van hoa khi dua vin dé nay vao nghién ciru & bdi canh
khéc. Vi du, Adams va cong su (1989) st dung thang do EOM-EIS 2
trong mot nghlen ctru & Na Uy, két qua cho thay mue d6 kham pha
va cam ket cua khach thé 1a sinh vién dai hoc (0 cudi tudi thanh thiéu
nién) thap hon 5 miu nghién ctru trén sinh vién tir nhung vung khac
nhau cia Hoa Ky Nhom nghlen ctru 1y gidi do ddc thu cta xa hoi Na
Uy hoa hop gitia phuc lgi va sy ty do, nhén manh sy can bang giita
cac ca nhan, do d6 co thé xa hoi nay khong dat nang qué trinh kham
phd va cam két ca nhan 1én nhung ngudi tré tudi & day so voi bdi
canh Bic My noi cha trong cac gla tri mang tinh ca nhéan. Do Vay, su
khéc biét trong két qua nghién ctru cua chung t6i khi so sanh véi cac
nghién ctru & khu vuc Bac My ¢6 thé duoc giai thich do yéu té vin
hoa can thiép.

Tiéu két chwong 4
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn

Trén co s6 nghién ctru 1y ludn va thuc tién vé ban sic ca nhan ¢
thanh thiéu nién, ludn 4n rat ra nhitng két luan sau ddy:

Ve mat ly ludn

Tong quan nghlen ctru chi ra rang van d& ban sic duoc nghlen
cliru tur tlep can ndi dung va tiép can qua trinh, trong do binh dién ndi
dung cua ban sdc chi ra nhung dinh khu linh vyc nam trong ban sic
(nhu nghe nghlep, ton gido, chinh tri, gia dinh, ban be...) con binh
dién qua trinh cua ban sac chi ra cach thiac cd nhan hanh dong trong
sy tuong tac voi cdc linh vye ndi dung (cd nhén tim hi€u dén dau
trong linh vyc nay, da quyét dinh dwa ra lya chon hay chua...).
Trong nd luc thao tac hoa khung khai niém ban sdc cua Erikson, 1y
thuyet trang thai ban sic cua Marcia cham t6i ca 2 binh dién néu trén
va don thoi cho toi gio Van duoc ing dung rong rdi du ton tai nhitng
han ché nhat dinh. Do van dé nghlen clru con moi me ¢ Viét Nam,
ching t6i quyét dinh lya chon tiép can van dé ban sic ca nhan dya
trén khung 1y thuyét trang thai ban sdc ctia Marcia.

Cung trén co s¢ diém luoc cac nghlen ctru, luan an lya chon mot
so cac yéu to tam ly ca nhén va lién ca nhén c6 mdi lién h¢ v6i ban
sac c4 nhan dé khao sat nhu yéu t6 anh huong. Nhitng yeu t6 do bao
gom: long tr trong, cam nhan hanh phtc phu thudc 1an nhau, niém
tin vao hi¢u qua clia ban than, tiéu diém kiém soat, hanh vi 1am cha
me, gan bo véi ban be va trdi nghi€ém ¢ truong hoc.

Trong khuén kho mb hinh trang thai ban sic ciia Marcia, luén an
dinh nghia ban séc ca nhén 12 trang thdi ma ca nhén dinh vi minh la
ai trong qua trinh phat trlen duoc quyet dinh chu yéu boi nhitng lua
chon lién quan dén dic diém ca nhan va xa hoi nhat dinh (kham pha)
cung sy gdn ket cua ho vdi lya chon do (cam két). Kham pha dé cap
dén mot khoéang thoi glan suy nghi lai, phan loai, thr strc véi nhiéu
vai tro va ké hoach cudc song khac nhau Cam két lién quan dén mirc
d6 dau tu ca nhén ma mot ngum the hién trong qua trinh hanh dong
hodc trong mem tin. Trén co s¢ két hop muc d6 cam két va kham
pha cao hay thap, bdn trang thai ban sdc duge dé ra, , gid dinh rang co
sy tdng truong dan theo thu ty ban sdc mo ho, ban sic bj lay mét, ban
sac tam hodn va ban sc dat duoc.

Thanh thiéu nién trong ludn an 1a “nhiing nguoi & trong do tudi
15-25, da trai qua nhu:ng thay dbi tam sinh ly trong giai doan ddy thi
kéo theo nhitng mbi ban tdm dic biét vé ban than va co thé ciing nhu
nang cao ning luc nhan thirc xa hoi, huéng dan dén su tu chu, chuin
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bi hodc dang budc vao do tu01 truong thanh véi nhiém vy kham pha
cac vai tro khac nhau va dan di dén cam két vé mot ban sdc tuong
do6i thong nhit, hoan chinh.” Dt trong khudn kho dé tai nghién cuu,
nhom tudi nay 1a nhom tudi thich hop nhat dé trién khai khao sat ve
trang thai ban sac tor do6 cho buc tranh chung c6 tinh chat van dong
vé mit ltra tudi ciing nhu kham pha dugc cac yéu t6 tic dong mot
cach da dang.

Vé mdt thuc tién

Luén an da chi ra thyc trang phén bb va dong thai phat trlen cac
trang thai ban sic trén 502 thanh thiéu nién dg tudi tur 15-25. Ket qua
cho thay, trang thai ban sdc cua thanh thleu nién phén bo chu yeu vao
nhom ban sdc tam hoan, ké @6 1a ban sic mo ho; ban sdc bi ldy rnat
va ban sac dat dugc chiém ty 18 nho. Nghién ciau cat ngang cung cip
goiy rang ¢0 sy van dong theo lra tudi dé huéng dén ban sic tién bo
hon va giam dan Ve ty 1€ trong cac nhoém ban sac con lai. Co sy khac
biét khi so sanh két qua nay voi cac nghlen clu & phuong Tay, chung
t6i nhan dinh ring bdi canh vin hoa cong dong o6 tac dong vao su
khac bi€t nay. Phan tich bang chéo trén céc trang thai ban sic da
phén loai cho thay ducrng nhu khach thé nit co sy truong thanh hon
khach the nam trong vi¢c kham phé ban sac mdi quan hé, két qua nay
trong ddng v6i mot sd nghién clu trén thé gidi.

Co sy khac biét dang ké xét vé gioi tinh, nhém tudi, trinh do hoc
Van noi séng va nguoi co y nghia nhét v4i ca nhn trén mot so nhom
diém trang thai ban sic. Cu thé, trén diém sb ban sic mo hd, co su
giam dan diém theo d6 tudi ting dan ciing nhu theo trinh d hoc van
tang dan qua d6 chi ra xu huong trang thai ban sic ca nhén bot di sy
mo ho theo su phat trién Itra tudi va nhan thirc. Trén diém s6 ban séc
bi lay mat, nam gidi c6 diém cao hon nit - noéi cach khéc nir ¢6 xu
huong c6i m¢ kham phéa hon hodc it cam két hon nam; diém s6 nay
c6 xu hudng glam khi trinh d6 hoc van tang dan, ca nhan mo rng co
hoi kham pha va trai nghlem ~ca nhan song ¢ thanh thi c6 diém sb
nay thip hon so v6i c4 nhan sbéng & nong thon — co thé g1a1 thich do
co hoi trai nghiém phong phua hon; ngoai ra, nhu:ng nguoi coi bo me
1a nguoi y nghla nhét ciing cho thay diém sb ban sic bi ldy mat cao
dang ké - dleu nay phan anh chinh xac ndi ham cua trang thai ban sic
nay. Trén diém sb ban sic tam hodn, & cac linh vuc tu tudng, nit co
xu huéng cdi mo kham pha hon hoac it cam két hon nam _do diém
cao hon; dong thoi dlem s0 nay cho thdy xu hu:ong giam dan khi do
tudi va trlnh do hoc van ting dan Nhin chung céc két qua trén phu
hop voi 1y thuyét vé su phét trién ban sic: theo su phat trién lia tudi
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va don nhin nhiing co hdi méi cung nang luc hiéu blet nang cao, ca
nhén bat dau the hién sy khdam pha rd rét hon ¢ ltra tudi trude do va
di den cam ket dé dat duoc ban sic viing chic cho riéng minh. Cac
bién nhén khau-xa hoi con lai nhu thir tu sinh, trang thai m01 quan hé
va diéu kién kinh té khong tao nén sy khac biét vé diém sb cac trang
thai ban sac; dong thoi dlem sO ban sac dat dugc trén ca 2 mién do
khong c6 sy khac biét vé mat nhan khau-xa hoi.

Céc yéu tb tdm 1y cd nhan va lién c4 nhan dugc xem Xet trong
nghién ctru cho thay tac dong nhat dinh dén diém sb cac trang thai
ban séc, tuy nhién déu & muc thap. Trong do, long tu trong va nlem
tin vao hleu qua cua ban than dy bao cho ban sac mo ho dudi sy diéu
tlet cua yeu t0 do tu01 M0 hinh tac dong da blen duoc kiém dinh trén
tat ca cac diém sb thanh phan trang thai ban sac qua d6 gop phan
vach ra birc chén dung vé cac trang thai ban sic khac nhau dit trong
mbi quan h¢ voi yeu t6 tam ly. Theo do, nhin _chung ¢ ca 2 mién do,
ban sac mo ho ddc trung baoi long ty trong thip, tiéu dlem kiém soat
bén ngoai, niém tin thap vao hiéu qua ban than, sy kiém soat hanh vi
cua bd me va cam glac gidn dit - xa cach véi ban be; ban sic bi lay
mat ddc tnrng boi cam nhén hanh phiic phy thuge lan nhau cao, niém
tin thap vao hiéu qua ban thén, thiéu gian bo v6i ban be, c6 trai
nghiém truong hoc tbt; ban sdc tam hodn dic trung boi long tw trong
thap, chat lugng glao tiép cao v4i ban be; ban sic dat duoc dac trung
boi nlem tin cao vao hiéu quéa ban than, trai nghiém t6t v6i gido vién.

2. Klen nghl

Két qua tong hop cac yeu t6 trong m6 hinh hoi quy da bién c6 tac
dong 1én trang thai ban sac cung cap goiy rang

Dé tac dong vao nhém ban sac mo ho, can c6 bién phap nang cao
long tu trong cling nhu n1em tin vao hleu qué ban than cua thanh
thicu nién, dong thoi khuyen nghl cac bac phu huynh luu tam hon
trong vigc kiém soat hanh vi cua cac em (khong buong long, tho 0).

Dbi v6i nhém ban sdc bi lay mat duong nhu cac em hanh phuc
v6i lya chon cta minh, tuy ) nhién mbi quan hé gan b6 véi ban bé con
chua tot cung nhu thiéu n1em tin vao hiéu qud ban than, do vay hai
yéu to nay can dugc can nhic tac dong dé thuc diy cac em tu tin hon.

Pé giam su cang thing va tang cuong cam nhan hanh phuc cho
nhém ban sdc tam hodn, mbi quan hé ban bé can duogc thic day va
mang tinh hd trg.

Pé hudng ca nhan t61 nhom ban sdc dat dige, can tao diéu kién
dé c4 nhan ting cudng niém tin vao hiéu qua ban than ciing nhu cung
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cép cho cac em mot mdi truong hoc voi gido vién cdi mo, sang tao,
dat ky vong phu hop

Nghlen cru ndy budc dau cung cap nhitng dir liéu vé su dinh
hinh, van dong trang thai ban sdc cd nhan ¢ thanh thleu nién Vigt
Nam tuy méi ding lai & lat cit ngang. Do do, chung t6i d¢ xuét kién
nghi v€ nhitng tri€n vong nghién ctru tiép theo co thé mé ra nhu sau:

Thir nhdt, tiép tuc thuc hién nghién ctru dé mo rong dir liu theo
chiéu doc. Viéc ndy cung cap nhitng can cr xac thyc dé dinh hinh
mot cach toan dién hon vé sy phat trién ban sac c4 nhén cua thanh
thiéu nién Viét Nam. Trong khi nghlen clru cat ngang cung cap
nhing goi ¥ tot va tuong ddng voi cac nghién clru trén thé gidi,
nghién ctru theo chiéu doc s& chi ra rd rang hon toc do va mirc do
phat trién ban sac ca nhén lén trang thai tién bo.

Thir hai, trlen khai nghlen ctru trén nhom khach thé vdi quy mo
16n hon Ve ca sb lugng va yéu to nhan khau dwoc xét dén. Nhiing
thanh thleu nién khong di hoc, bo hoc s6m hay hudng nghi¢p ngay
sau khi tét nghiép c6 déc thu phat trién ban sic khac nhu thé nao so
v6i nhirng thanh thiéu nién tiép tuc 10 trinh hoc 1€n cao, d6 cung la
mét phuong hudng kha thi nham m¢ 16i cho viée can thlep, nang 4o
qué trinh phat trién ban sic cho thanh thiéu nién dugc dién ra lanh
manh.

Thir ba, can tinh dén su thich tmg van hoa nhiéu hon nita khi thao
tac hoa khai ni¢m ban sic. Trong luin 4an, ban sac duoc xem xét
trong khung ly thuyet cua Marcia, tuy nhién cac mlen do tu tuong va
moi quan h¢ dugc cau thanh boi nhiing linh vue gbc c6 phan xa la
voi thanh thiéu nién Viét Nam. _Viéc chinh stra thang do méi chi
mang, cac linh vuc nay tré nén gan glii hon véi khach thé, tuy nhién
c6 thé cac linh vyc nay chua thue sy nam trong cam thirc cliia nguoi
Viét vé ban sic c4 nhan.

Tém lai, co rat nhleu hucmg nghién clru c6 the mo rong va trlen
khai trén chu de ban sdc ca nhan. Trong khi céac yeu t6 tam 1y c6 thé
xem nhu yeu t6 anh huong t6i ban séc, dén luot no, su dinh hinh ban
sdc cling gop phan tac dong nang cao su lanh manh vé mit tinh than
va diéu chinh mét sb yéu t6 tam Iy trong doi séng ca nhan.
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