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MO PAU

1.LY DO CHON BE TAI

1.1. Tré em gitt mot vi tri vo ciing quan trong d6i vi mdi qubc
gia, dan toc. Mot trong nhitng dau hiéu cho thdy mot dat nude dat tiéu
chuén phat trién chinh 14 viéc dam bao hanh phuc ciing nhu chat luong
cudc song cho tit ca cac cong dan ma trén hét 1a tré em (James va
James, 2012, tr. 59). Chinh vi vay, cac nha nghién ctru da di tim h1eu su
hai long véi cudc sdng va ¥ nghia clia nd voi tré em trong do tudi dén
truong (Gilman & Huebner, 2003; Ben-Arieh, 2010). Tuy nhién, trong
nhidu nghién ctru vé sy hai long véi cude song cua tré em thuong do
cac chuyén gia, cha me hoic thy co danh gia ma con it nghién ciru tim
hiéu chinh nhitng d4nh gia cta tré em vé su hai long véi cude sdng cia
chung (Ben-Arich, 2008; Ben-Arieh, 2010) hay néi cach khac y kién
riéng cua tré em hiém khi duoc dé cap dén (Camfield & Tafere, 2009;
Fattore va dong nghiép, 2012). Pay la van dé rat dang luu tim vi nhiing
quan diém, nhitng suy nghi cua ngudi 16n khong phai luc nao ciing
gidng nhu tré em. M6i chu thé khac nhau c6 nhan thic va danh gia
khac nhau vé cung mdt thuc té x4 hoi. Chuing ta phai xem xét cam nhén
ctia tré em nhu mot chu thé trong xa hoi dé hiéu biét day di hon vé xa
hoi ciia chiing, dic biét 1a khia canh cia doi song xa hoi ¢6 lién quan
hogc anh huong den chinh cac em (Casas, 2011). Hon nita, nhiing
thong tin vé cudc sdng cuia tré s& c6 gia tri nhat khi dén tir chinh tré em
do6 (Casas, 2016a, 2016b). Do vay, ngudi 16n noi chung va nhirng nha
hoach dinh chinh sach noi riéng can tinh dén cam nhén va tiéng no6i cua
cic em (Andresen va cong sy, 2010). Viéc nghién ciru sy hai long vé
cudc song clia tré em thong qua tim hiéu chinh nhimng quan diém cua tré
khong chi quan trong d6i véi viéc hiéu 16 yéu cau, mong mudn cia cac
em ma con quan trong dbi voi cha me, thay cd va trén hét Ia trong van
dé xay dung chinh sach cho tré em (Ben-Arieh va dong nghiép, 2001).

1.2. Mot s6 nghién ctru cho thdy, SHLCS cia tré em ¢4 vai tro

quan trong gop phan nang cao chit luong cudc song cua tré (Proctor va
dong nghiép, 2008). Nho c6 SHLCS giup cho tré chdng lai cac tac dong
cing thing va sy phét trién cic hanh vi tiéu cuc ¢ tré (Suldo va
Huebner, 2004a). Cac nghién ciru con chi ra rang, SHLCS cua tré em
thip s& anh hudong dén tinh trang sirc khoe cua tré (Frisch, 1999) nhu
khoi phéat trdim cam trong khoang thoi gian hai dén ba nim sau d6
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(Lewinsohn, Redner va Seeley, 1991; Proctor va dong nghiép, 2008),
anh huong dén mbi quan hé giira cac ca nhan (Furr & Funder, 1998) va
tinh trang bo hoc cua tr¢ (Frisch va ddng nghiép, 2002). Do do, viéc
nghién ctru sy hai long voi cude song clia tré va cac yéu td anh huong
¢ thé hd tro phat trién cac chién luoc nhim nang cao sutc khée tinh
thin & tré em va xdy dung chién lugc ting cuong SHLCS cua tré
(Proctor va déng nghiép, 2008; Ben-Arieh, 2010).

1.3. Hién nay, c6 kha nhiéu nghién ctru vé SHLCS cua tré em
nhu: Nghién ctru cac mat biéu hién SHLCS cua tré em (Huebner, 1994;
Gilman & Huebner, 2003; Bradshaw va dong nghiép, 2010; Rees va
ddng nghiép, 2012; Tran Thu Huong va Ngo Thanh Hug, 2018; Nguyén
Vin Luot va dong nghiép, 2018); Nghién ctru vé mirc d6 SHLCS cua
tr¢ em (Huebner & Alderman, 1993; Park, 2000; Proctor va déng
nghi€p, 2008; Casas, 2011; Goswami, 2014); Nghién ctru vé yéu té anh
hudéng dén su hai long véi cude song cua tré em (Suldo & Huebner,
2004; Proctor va dong nghiép, 2008; Ngdé Thanh Hué va Lé Thi Mai
Lién, 2013; Truong Thi Khanh Ha va déng nghiép, 2017; L& Thi Mai
Lién va dong nghiép, 2017); Nghién ciru xdy dung thang do danh gia
SHLCS cua tré em (Huebner & Gilman, 2002; Selihson va déng
nghiép, 2003; Savahl va ddng nghiép, 2017; Casa, 2021).

Tuy nhién, cc nghién ctru vé tré em tap trung chu yéu o lta
tudi 6-7 tudi la giai doan tré bt dau dén truong hay lta tudi 12 dén 15
1a giai doan tudi ddy thi v&i nhiéu bién do6i vé tim sinh 1y. Trong khi dé,
nhing dit liéu khoa hoc vé doi séng tam 1y cua tré em tir 8 dén 12 tudi
con thiéu ving & Viét Nam, dic biét 1a nhiing nghién ctru vé nhiing trai
nghiém chu quan va danh gia cta tré em lra tudi nay vé sy hai long voi
cudc séng va nhitng yéu t6 anh huong dén sy hai long véi cude song
cua tré.

Vi vay, nghién ctru SHLCS cua tré em dudi goc d6 Tam 1y hoc
va tim ra nhing yéu td anh huong dén SHLCS cua tre, giup tré hai long
hon véi cufe song 1a mot diéu vo cliing quan trong. Xuat phat tir nhiing
ly do trén, t61 chon van dé: “Sw hai long véi cudc song ciia tré em tir 8
dén 12 tu6i” 1am dé tai nghién ciru cia minh.

2. MUC PICH NGHIEN CUU



Nghién ctru 1y ludn va thuc trang sy hai 10ng voi cude séng cua
tré em, qua d6 dua ra mot sO kién nghi voi gia dinh, nha truong, xa hoi
giup tré hai long hon vdi cude song.

3. POI TUQNG NGHIEN CUU

Su hai 1ong v6i cudc sdng cua tré em

4. KHACH THE NGHIEN CcU'U

Luan 4n tién hanh trén 1321 tré em ltra tudi tir 8 tudi dén 12 tudi
dang theo hoc tai cac trudng ti€u hoc va cac trudng trung hoc co sd.

5. GIA THUYET NGHIEN CcUU

5.1. Pa s6 tré em trong do tudi tir 8 dén 12 tudi déu hai long véi
cudc song cua ban than tré, hai long voi moi trudong va nhitng ngudi
xung quanh ¢ pham vi tich cuc.

5.2. Sy quan tam, ling nghe, hd trg ctia cha me va nguoi than
trong gia dinh; Su quan tam, ling nghe, t6n trong cia thiy cd va su
gitp d& cta ban be; Sy quan tdm, gitp do cua moi nguoi trong khu vuc
song; Hoat dong vui choi, giai tri; Giap d& gia dinh va choi thé thao;
Hoc thém va lam bai tap cé anh hudng tich cuc dén sy hai long véi
cuoc séng cua tré em. Yéu td bi ban bé bat nat anh huodng tiéu cuc dén
su hai long véi cude song cua tré em.

5.3. Sy quan tam, ling nghe, hd trg cua cha me va nguoi than
trong gia dinh ¢6 dnh hudng 16n nhét dén su hai long véi cude sdng ctia
tré em.

6. NHIEM VU NGHIEN CUU
6.1. Nghién ciru ly lugn

(1) Tong quan cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc
vé sy hai long voi cude song cua tre em (cac két qua dat dugc, cac
khoéng tréng can nghién ctru goi y cho nghién ctru nay cua tac gia).

(2) Tim hiéu cac phuwong phap, céng cu nghién ctru dé tai luan
an

(3) Xay dung co s¢ ly luan nghién cuu sy hai long vdi cudc
song cua tré em.



6.2. Nghién civu thuee tién

(1) Lam rd thyc trang su hai long véi cudc song cla tré em
cing nhu tim hiéu mot s6 yéu td anh huong dén sy hai long véi cude
song cua tré em.

(2) Pua ra mot s6 kién nghi véi gia dinh, nha truong va xa hoi
nham gitp cho tré hai 1ong hon véi cude séng

7. PHUONG PHAP LUAN VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

7.1. Quan diém phwong phdp ludn nghién ciru

Luan an dua trén cac quan diém tlep can: Nguyén tac hoat dong;
Nguyén tic tiép can hé thdng; Nguyén tic phat trién.

7.2. Phwong phdp nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vy dé ra, nghién ciru sir dung phéi hop
cac phuong phap sau: Phuong phap nghién ciru trén tai liéu, didu tra
bang bang hoi, phong van siu, nghién ciru trudng hop, phan tich thong
ké va phan tich dinh tinh

8. PHAM VI NGHIEN CUU
8.1. Vé nji dung

Trong pham vi nghién ctru nay, tdi chi tap trung nghién ciru sy
hai long vdi cude song cua tré em tir 8 dén 12 tudi thong qua: Sy hai
long v&i cude song cta ban than tre (vé bé ng0a1 suc khoe, su tu do, su
an toan, nhitng diéu sip xay ra, cudc sdng noi chung); Su ‘'hai long voi
moi truong va moi ngudi xung quanh tré (Nhitng ngudi sng cling tré,
khi tré 1a hoc sinh, nhiing diéu hoc duogc & truong, ban be trong 16p,
khu vuc sdng, su ling nghe ctia ngudi 16n).

Do khéch thé 1a tré nhé nén thang do danh cho tré khong duoc
qua dai. Vi véy, luan an khong nghién ctru cac yéu td lién quan dén di
truyén, khi chét tinh cach, nang luc cia tré... ma chi tp trung nghién
ctiru mot sb yéu td bén ngoai anh hudng dén su hai 10ng voi cude séng
cua tré do la: Su quan tam, lang nghe, hd trg ctia cha me va ngudi than
trong gia dinh; Su quan tam, ling nghe, t6n trong cia thiy cd va su
gitp d& cta ban be; Sy quan tdm, gitp dd cua moi nguoi trong khu vuc
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séng; Hoat dong vui choi, giai tri; Gitp do gia dinh va choi thé thao;
Hoc thém va lam bai tap; Bi ban bé bat nat.

8.2. Vé dia ban va khdch thé
Vé dia ban nghién ciru:

Luan 4n tién hanh nghién ctru nhing tré dang duoc di hoc tai
cac trudng tiéu hoc va trudng trung hoc co s& trén dia ban Ha Noi
(Trudng Tiéu hoc Khuong Pinh, trudong THCS Hoang Mai, Trudng
Tiéu hoc Phii Cuong, Truong THCS Phu Cudng), Bic Giang (Trudng
tiéu hoc Ngoé Si Lién, truong THCS Ngb Si Lién), Thai Nguyén
(Truong tiéu hoc Phu X4, truong THCS Phu X4).

Vé khdch thé nghién ciru:

Dé tai chi nghién ctru nhitng tré dang di hoc & cac truong tiéu
hoc va trung hoc co s¢ trong do tudi 8 dén 12 tuoi, trén dia ban Ha ndi,
Bac Giang va Thai Nguyén.

Do khach thé nghién ctru 1a tré chua truong thanh nén viéc lya
chon mau nghién ciru phai dam bao nguyén tic ty nguyén ciia tré ciing
nhu sy dong ¥ clia nhitng nguoi quan 1y, nudi dudng tré nhu thay co
gido va cha me cua tré.

9. PONG GOI MOI CUA LUAN AN
9.1. Vé Iy lugn

Nghién cru sy hai 1ong véi cudc sdng cia tré em cung cap
thém co sé khoa hoc va thyc tién cho linh vyc tam 1y hoc gia dinh, tim
1y hoc gido duc, tdm 1y hoc phat trién, tam 1y hoc tich cuc. Luén an da
hé thong cac tai lidu vé sy hai long véi cudce song cuia tré em, xay dung
cac khai niém: Su hai 1ong véi cude song, su hai long voi cude song
cua tré em. Tur d6, ludn an dua ra nhiing kién nghi gop phan giup cho
tré hai 1ong véi cude sdng va dat duge hanh phic trong cude song.

9.2. Vé thuee tién

Luén an lam r6 thyc trang sy hai long véi cudc song cia tré em
thong qua cac mat biéu hién cu thé, dua ra nhling kién nghi gép phan
nang cao sy hai 1ong véi cudc song ctia tré em.



10. CAU TRUC CUA LUAN AN

Ludn 4n bao gdbm phan md du, bon chuong ndi dung chinh,
két luan, kién nghi, danh muc cac cong trinh khoa hoc da cong bd ¢
lién quan dén luan an, danh muc tai liéu tham khao va phu luc. Cac
chuong ndi dung chinh bao gdm:

Chuong 1: Tong quan cac nghién ctru vé su hai long véi cudc song cua
tré em

Chuong 2: Co s6 1y luan vé su hai long véi cude séng cda tré em
Chuong 3: Té chirc va phuong phap nghién ctru

Chuong 4: K&t qua nghién ctru thuc trang vé su hai long vdi cude song
cua tré¢ em

CHUONG 1

TONG QUAN CAC NGHIEN CUU VE SU HAI LONG VOI
CUQC SONG CUA TRE EM

1.1. Nghién ctru vé cac mat bi€u hi€n sy hai long voi cudc
song cua tré em

Mot sb nghién ctru cling chi ra nhiéu khia canh khéc nhau cua sy hai
long nhu: ban than tré, gia dinh, nha truong, xa hdi, moi trudng séng,
ban bé ddng gidi, ban bé khac gidi, thé chét, tinh duc, giai tri...
(Huebner, Smilelin, Ash, & Gilman, 1998; Gilman, Huebner, &
Smilelin, 2000; Gilman va Huebner, 2003; Nick Axford, 2009; Proctor,
Linley va Maltby, 2008; Rees va déng nghiép, 2010, 2012; Bradshaw
va dong nghiép, 2010; Ngé Thanh Hué va Lé Thi Mai Lién, 2013;
Truong Thi Khanh Ha va dong nghiép, 2017; Tran Thu Huong va Ngo
Thanh Hug, 2018; Nguyén Vin Luot va ddng nghiép, 2018.

Theo cac tac gia cia dy an Thé gidi tré em (Casas, 2017,
Savahl va cac cong sy, 2021), khi danh gia sy hai long voi cude séng
cua tré can chd ¥ toi hai linh vyc, thir nhat 1a sy hai long cua tré vé moi
truong va moi ngudi xung quanh tre; thir hai la sy hai long véi cude
song cua ban than tré. Theo cac tac gia, sy hai long cua tre vé moi
trudng va moi nguoi xung quanh bao gém cac khia canh: sy hai long
cua tré voi nhitng nguoi tré em song cung; voi cudc song cua tré voi tu
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cach 1a mot hoc sinh; vé nhimng diéu tré hoc dugc ¢ truong; vé ban beé
trong 16p cua tré; vé khu vuc noi tré dang song, v6i su ling nghe cua
nguoi 16n dbi voi tré. Su hai 1ong voi cude song cua ban thén tré bao
gom cac khia canh: su hai long v6i cam nhan vé sy an toan cua tre; voi
su tu do ma tré co; voi ve bé ngoai cua tré; v6i nhimg didu c6 thé Xxdy ra
sap toi trong cudc song cua tré; voi stic khoe cua tré; va vai cude song
noéi chung cuia tré.

Qua tong quan nghién ctru, nhitng dir liéu khoa hoc vé doi song
tdm ly cda tré em tur 8 dén 12 tudi con thiéu ving & Viét Nam, dic biét
1a nhirng nghién ctru vé nhiing trai nghiém chu quan va danh gia cua tré
em lra tudi nay Ve su hai 1ong voi cude sébng va nhirng yéu té anh
huong dén cudc sdng cua tré. Chinh vi vy, nghién ctru cta ching t6i di
tim hiéu mirc do hai long véi cude sdng néi chung cua tré em, cac yéu
t6 anh huong manh nhat dén sy hai long véi cudce song cua tré va khi
nao tré em s& cam thay hai 1ong nhét véi cudc sdng thong qua danh gia
tir chinh nhimg tré em trong d6 tubi 8 dén 12.

1.2. Nghién ctru vé mirc dd hai long véi cudc song cia tré em

Hau hét tré em déu danh gia su hai long véi cudc song tong thé
cua chung mét cach tich cuc (Greenspoon & Saklofske, 1997; Huebner,
Drane, & Valois, 2000, Leung & Zhang, 2000; Casas, ASHLinet,
Rossich, Huebner, & Smilelin, 2001; Park, 2000; Rich Gilman va Scott
Huebner, 2003; Proctor, Linley va Maltby, 2008; Strozik, 2016).

Nhiéu nghién ciru cho thdy su hai long trong cudc song cua tre
em va thanh thiéu nién gidm theo d¢ tudi (Casas, 2011; Currie va dong
nghiép, 2012; Goswami 2014.

Cac hudng nghién clru tap trung chu yeu vao cac khia canh cua
su hai long cudc song, sy hai long cude song tong thé, mic do su hai
1ong v6i cude séng ma chua dé cap nhiéu dén sy hai long voi cude song
ca nhan cua ban than tré Viét Nam tir 8 dén 12 tudi ma trong d6 cac em
1a chu thé cua hoat dong va danh gia.

1.3. Nghién ciru vé cac yéu td anh hwéng dén sy hai long véi
cudc song
Su quan tam, ling nghe, hd trg cuia cha me va nguoi than giap
thiic day SHL tich cuc ¢ tré em (Greenberg va dong nghié€p, 1983;
9



Greenberg, 1983; Dew va Huebner, 1994; Gilman va Huebner, 1997;
Leung va Zhang, 2000; Flouri va Buchanan, 2002; Zimmerman, 1995;
Oliva va Arranz, 2005; Greene, 2006; Proctor, Linley va Maltby, 2008).
Su quan tam, chdm soc cua cha me anh huong tich cuc dén su hai long
v6i cude sébng (Ortman, 1988; Leung, 2004). Nguoc lai nhitng van dé
tiéu cuc trong gia dinh lam gidam SHLCS cua tré (McFarlane, 1995;
Shek, 1997a-c, 2002a, b). SHLCS khong chi bi anh huong bdi méi
quan hé v6i cha me ma con bédi chét luong cua mbi quan h¢ anh chi em
(Oliva va Arranz, 2005).

Su quan tam, }éng nghe, t6n trong clia thay cb va sy gitp dd cua
ban b¢ anh huéng dén SHLCS cua tré em (Maton, 1990; Gilman, 2001;
Strozik, 2016)

SHLCS cua tré em tang 1én khi tré nhén dugc sy quan tdm, giap
d6 cua moi nguoi trong khu vue song (Gilman va Barry, 2003; Schiff
va dong nghiép, 2006; Proctor, Linley va Maltby, 2008).

Viéc tré tham gia cac hoat dong xa hoi, hoat dong ngoai khoa,
vui choi, gidi tri, thé duc thé thao, giup d& ngudi khac, tham gia cac
cong viéc gia dinh c6 anh hudng tich cuc dén su hai 1ong cudc sdng
(Headey and Wearing, 1992; Argyle, 2001; Praage va dong nghiép,
2003; McCullough, 2000; Ash va Huebner, 2001; Gilman, 2001).

Nhiing tac dong tiéu cuc cta viée bi bat nat ddi véi SHLCS va
suc khoe tam thén cua tré em da dugc dua ra trong cac nghién ctru khac
nhau & nhiéu quoc gia (Rigby, 2000; Valois va dong nghiép, 2001). Su
anh huong cia yéu t6 tudi, gidi tinh, sic toc, diéu kién kinh té va
SHLCS I rat nho (Dew & Huebner, 1994; Gilman va Huebner, 2003;
Proctor, Linley va Maltby, 2008).

1.4. Nghién ciru xiy dung thang do danh gia sy hai long véi
cudc song cuaa tré em

Thang do BMSLSS cua Seligson va cong sy, 2003; PWI-SC
(The Personal Well-Being Index-School Children) cuia Cummins va
Lau, 2005.

Tiéu két chuwong 1
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Viéc trién khai danh gia sy hai long véi cude séng cia tré em 1a
diéu rat can thiét dé cac nha nghién ctru va cac nha gido duc phat hién
ra nhiing tré c6 mirc do hai long thap vé cudc sdng. Tir d6 danh gia két
qua cua cac chuong trinh nghién ctru gido duc dugc thiét ké nham gitp
cho tré hai 1ong hon véi cude sdng.

Trong nhiéu nghién ctru, mirc d¢ hai long tong thé vé cudc song
clia tré em & muc do cao va dugc biéu hién trén nhiéu khia canh khac
nhau. Tuy nhién trong nghién ctru nay, ching t6i di sau tim hiéu sy hai
1ong véi cude song clia tré em tir 8 dén 12 tudi thong qua: sy hai long
clia tré vé méi truong va moi ngudi xung quanh bao goém cac khia canh:
sy hai long cua tré voi nhimg nguoi tré em song cung; vdi cude song
cia tré voi tu cach 1a mét hoc sinh; vé nhimg diéu tré hoc duge ¢
truong; vé ban bé trong 16p cua tré; vé khu vuc noi tré dang song, voi
su ling nghe cua nguoi 16n dbi véi tré. Su hai 1ong véi cude sOng cua
ban thén tré bao gébm céc khia canh: sy hai long v6i cam nhén ve sy an
toan cua tré; voi su tu do ma tré co; VO‘I vé bé ngoai cua tré; voi nhiing
didu c6 thé xay ra sdp t6i trong cudc sdng cla tré; voi ste khoe cua tré;
va voi cugc song noi chung cua tré.

V& cac yéu t6 anh hudong dén sy hai long v6i cude song cua tré,
chung t6i tap trung nghién ctru nhiing yeu t6, d6 1a: Sy quan tam, ling
nghe, hd tro cua cha me; Sy quan tim, lang nghe, ton trong ctia thay co
va sy gitp d& cia ban bé; Sy quan tam, giup dé clia moi nguoi trong
khu vuc séng; Bi ban bé bt nat; Hoat dong vui choi, giai tri; Giap do
gia dinh va choi thé thao; Hoc thém va lam bai tap; Diéu kién kinh té.

. ‘ CHUONG 2, .
CO SO LY LUAN VE SU'HAI LONG VOI CUQC SONG CUA
TRE EM

2.1. Céc quan diém ly thuyét vé sy hai 10ng véi cude song
Sy hai long véi cudc séng 6 thé duge tiép can theo hai cach:

(1) Cach tiép can tir dudi 1én (bottom-up), su hai 1ong véi cude
song la két qua tong hgp cta su hai long voi cac khia canh khic nhau
cua cudc song;
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(2) Cach tlep can tu trén xuong (top-down), su hai long véi
cudc séng 1a nhan td anh huong dén sy hai long véi cac khia canh cu
thé

Tac gia Jussi Suikkanen (2011) dua ra 3 cach tiép can khac
nhau vé& su hai long voi cude song nhu sau: quan dlem nhan thic vé sy
hai long véi cudce song, quan diém sy hai long Xudt phat tir cam xuc,
quan diém tich hop vé sy hai 1ong d6i v6i cudc sdng cua ca nhan.

2.2. Cac khai niém co ban
2.2.1. Sw hai long véi cudc song

Su hai long v6i cude song la sy thoa man véi cudc song nodi
chung cua ca nhan dua trén danh gia cua ho vé céac linh vuc khac nhau
cua doi song.

2.2.2. Tré em

Tré em 1a mot thut ngit nham chi mot nhom xa hoi thude mot do
tudi nhat dinh trong giai doan dau cta sy phat trién loai nguoi

2.2.3. Sy hai long vdi cudc song cuia tré em

Su hai long voi cudc song cua tré em la sy théa man cuia tré voi
cudc song nodi chung cia ca nhan dya trén danh gia cia cac em vé moi
trudng, moi ngudi xung quanh va cudc song cua ban than tré.

2.3. Mt s6 dic diém tAm 1y ciia tré em tir 8 dén 12 tudi
v Su phat trién tu duy dién ra manh mé nht.

v Thoi gian ngon ngit phat trién manh, von tr cia tré ti€p tuc
dugc mo rong

v Tu danh gia ban than
v Nhu ciu giao tiép ban bé bit diu dong vai trd quan trong
v Tinh cam cua cac em dugc phat trién phong phu va sau sic

2.4. Mot so yéu to anh huwéng dén sy hai long véi cudc song
ciia tré em

Nghién ctru di tim hiéu mét s6 yeu t6 anh huong dén sy hai 1ong
Vi cude song cua tré em: Sy quan tam, lang nghe, hd trg ctia cha me va
12



ngudi than; Sy quan tdm, ling nghe, t6n trong cta thay cd va sy gitp
do cia ban bé; Sy quan tam, gilp d& ciia moi nguoi trong khu vuc
song; Bi ban bé bat nat; Hoat dong vui choi, giai tri; Giap d& gia dinh
va choi thé thao; Hoc thém va lam bai tap; Diéu kién kinh té.

2.5. M6 hinh 1y thuyét nghién ciru sw hai long véi cudc séng
cia tré em

Tiéu két chuwong 2

—

3



Trong nghién ctru ndy, chung t6i tap trung tim hiéu cac yéu t6
anh huéng sau: Sy quan tam, ling nghe, hd trg cta cha me va nguoi
than; Su quan tam, lang nghe, ton trong cua thay cb va su gitp d& cua
ban be; Sy quan tdm, giup dd ctia moi nguoi trong khu vuc séng; Bi
ban bé bit nat; Hoat dong vui choi, giai tri; Giap d¢ gia dinh va choi
thé thao; Hoc thém va lam bai tap; Diéu kién kinh té. O Viét Nam, con
rat it nhimg nghién ctru di sau tim hiéu anh hudng cua nhing yéu to
nay doi v6i sy hai long voi cude song cua tré. D6 1a mot trong nhirng
khoang trong ma chiing t6i mudn tim hiéu trong nghién ctru nay.

S CHUONG3
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Pia ban va khach thé nghién ctru

Nghién ctru dugce thyc hién tai 08 truong tiéu hoc va THCS & Ha
Noi, Bac Giang, Thai Nguyén.

3.2. T6 chirc nghién ciru

Luén an dugc tién hanh nghién ciru tr thang 12/2017-12/2020.
Quy trinh t6 chirc nghién ciru gom 4 giai doan: 1) Nghién ctru ly luén;
2) Chuan bi cong cu nghién ctru; 3) Dicu tra thuc tién; 4) Xu ly dir liéu
va viet bao cdo.

3.3. Cac phwong phap nghién ciru

3.3.1. Phuwong phdp nghién ciru tai ligu: Nndm khai quét tong
quan van d¢ nghién ctru, xay dung co s¢ 1y luan cho luén an, xac 1ap hé
thong khai niém cong cu cho deé tai.

3.3.2. Phwong phdp diéu tra bing bing hdi: Nharn khao sat
thyc trang sy hai long voi cudce song clia tré em va cac yéu t6 anh

huong dén sy hai 10ng voi cude sdng cua tré thong qua sy danh gia cua
tré.

3.3.3. Phuong phdap phong vdn sdu: Phuong phap phong van
sau nham thu thap thong tin dé bo sung, kiém tra va 1am rd hon nhiing
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thong tin thu duge tur két qua khao sat trén dién rong, dong thoi lam ro
hon nhitng yéu t6 anh hudng dén su hai long véi cude song cua tré em.

3.3.4. Phwong phdp phédn tich dinh tinh: Chung t61 st dung
phuong phap phén tich dinh tinh dé khai thac thém thong tin vé sy hai
long véi cude sdng ciia tré, bd tro thém cho phuong phap phan tich dinh
lugng.

3.3.5. Phuong phap nghién ciru truwong hgp: Nham tim hiéu cac
yéu t6 anh huong dén sy hai long véi cudce song cua tré em, chung toi
phan tich chan dung hai truong hop dién hinh. Két qua phan tich s& gop
thém bang chimg thuyét phuc vao két qua nghién ctru ctia luan én.

3.3.6. Phwong phdp xiv Iy so liéu bing thong ké todn hoc
* Cac phuong phap phén tich théng ké va danh gia
Phan tich théng ké mé ti:

+ Piém trung binh (mean): Cach tinh nay duoc dung trong viéc
tinh diém dat dugc cua timg cdu ciing nhu tirng mit biéu hién cua su
hai 10ng v&i cude séng cuia tré em.

+ Do léch chuén (Standard deviation): Pugc dung dé miéu ta
muc do phan tdn hay muc do tip trung cia cac cau tra 101 trong toan
mau.

+ Tan sudt, ty 1& % cho cac phuong an tra 10i cia timg y kién.

+ Thang do muc d¢ su hai long tinh theo cong thirc nhu sau:

Néu M < Mean - SD: Hai long & mtc do thip

Néu Mean - SD < M < Mean + SD: Hai long & murc d9 trung
binh

Néu M > Mean - SD: Hai long & muc d6 cao

- Phan tich théng ké suy luan:

+ Phan tich so sanh: Trong nghién ciru nay ching t6i sit dung
phép so sanh gia tri trung binh (compare means). Cac gid tri trung binh
dugc coi 1a khac nhau c6 y nghia vé mat thong ké véi xac suat P<0,05.
Thong s6 thdng ké nay duoc st dung nham xac dinh c6 mbi lién hé
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gitra su hai long v6i cudc sdng cua tré em véi cac yéu td nhu gidi tinh,
do tudi, khu vuc séng khong. Khi so sanh sy khac biét gitta hai nhém
khach thé vé muc d¢ hai long véi cude song, ching t6i dung phép phan
tich Independent samples t-test.

+ Phan tich twong quan nhi bién ding dé tim hiéu sy lién hé
bac nhat giira hai bién s, nghia 14 sy bién thién & mot bién s6 xay ra
dong thoi voi sy bién thién ¢ bién sé kia nhu thé nao trong ciing mot
thoi diém. Mtc do lién két hay do manh ctia mdi lién hé giita hai bién
s6 duge do boi hé sb 1. Dua vao hé sb xac suét (p)taco thé biét muc do
¥ nghia ctia mbi lién hé. O day, ching t6i chon P=0,05 1a mirc d6 c6 y
nghia. Khi P<0,05 thi gia trj r dugc chap nhan 13 ¢6 ¥ nghia cho phan
tich v& mbi lién hé giita hai bién sd.

+ Phan tich hoi quy tuyén tinh dé xem xét mdi quan hé giira
mdt bién sb phu thudc voi mot hay nhiéu bién sb doc 1ap, nham xéc
dinh sy thay dbi ctia bién phu thudc khi c6 sy thay dbi cua bién doc lap
trén co s& nghién ciru cac thong s6 R2F-Test, hé s6 Beta cung véi gia
trj p<0,05. Chung t61 sir dung phép hdi quy dé du doan sy hai long véi
cudc song cua tré em s¢ thay d6i nhu thé nao khi co sy tac dong cua cac
yéu t6 nhu: gia dinh, truong hoc, khu vuc séng, vui choi-giai tri-thu
gidn, su tham gia cong viéc gia dinh va choi thé thao, hoc thém va lam
bai tap, bi ban bé bét nat/tréu troc, diéu kién kinh té gia dinh.

Tiéu két chwong 3

Trong chuong nay, ching t6i da trinh bay vé tién trinh thyc ludn 4n gdm
2 giai doan. Cac phuong phap ma ching t6i s€ sir dung dé thu thap va
phan tich s liéu bao gém: phuong phap nghién ciu tai liéu, phuong
phap xin ¥ kién chuyén gia, phuong phap diéu tra bang bang hoi,
phuong phap phong vén sau, phuong phap phén tich dinh tinh, phuong
phap phan tich chan dung tam ly dién hinh phuong phap xtr Iy s6 liéu
bang thong ké toan hoc. Cac thong tin 1y luan va thuc tién 14 co s& quan
trong dé xay dung co s 1y luan, bo cong cu nghién ctru cia dé tai. O
tirng phuong phap, ching t6i xac dinh rd muc dich, ndi dung ciing nhu
cach thirc tién hanh.

Ching t6i tién hanh diéu tra tht, sau d6 chinh stra, hoan thién
bd cong cu nghién clru cia luan an. Nhitng phuong phap nghién ctu
dam bao tinh chinh xac va khoa hoc ctia két qua nghién ctru thuc tién.
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, ] ~ CHUONG4 o
KET QUA NGHIEN CUU THUC TRANG VE SU HAI LONG
VOI CUQC SONG CUA TRE EM

4.1. Thye trang su hai 10ng véi cudc sdng ciia tré em

4.1.1. Danh gia cua tré em vé mwc do hai long voi cudc song
ciia ban than tré

Qua két qua nghién ciru vé su hai long véi cude sdng ban than
clia tré tir 10 dén 12 tu01 chung t6i nhén thay, da phan tré em co muc
d6 hai long trung binh vé cudc sdng ban than. Nhom tré 8 tudi co mirc
d6 hai long cao nhat (PTB=8,36; BLC=1,41), muc d6 hai long thap
nhat 1a tré thuéc nhom tu01 12 (bTB=7,95; PLC=1,64). Dic biét, trong
nhom tré 10 va 12 tudi, tré em thanh thi hai 1ong vé&i cude sdng noi
chung, hai 1ong vdi sy an toan, vé bé ngoai va hai 1ong véi nhiing didu
sdp xdy ra cao hon tré em ving nong thon.

4.1.2. Danh gid cua tré em vé mirc dp hai long voi moi truwong
va moi nguwoi xung quanh

Khi xét mitc d hai long voi moi truong va moi ngudi xung
quanh, phan 16n tré em c6 mure d6 hai long trung binh voi cac khia canh
cua cudc song cua tré bao gém gia dinh, truong hoc, ban be, ngudi 16n
va khu vyc séng. Tré em 8 tudi c6 mic do hai long cao nhit
(PTB=8,78; DLC=1,01), tiép theo d6 1a nhém tré em 10 tudi voi mirc
d6 hai long thip hon mot chat (DTB=8,76; DPLC=1,27) va cubi cing 1a
nhom tré 12 tudi véi mac d6 hai long thip nhit (bTB=8,28;
DBLC=1,42). Mirc d6 hai long c¢6 xu hudng giam di theo lira tu01 Khi so
sanh theo gidi tinh cua tré 8 tu01 bé gai c6 mirc d6 hai 1ong vé gia dinh
va vé cac khia canh cudc song cao hon bé trai. Khi so sanh theo khu
vuc séng cta tré 8 tudi, tré em ndng thon c6 mirc d6 hai long voi ban be
cao hon tré sdng ¢ thanh thi. Nhung khi xét cac khia canh gia dinh,
truong hoc, khu vuc séng va sy hai long voi cac khia canh ctia cudc
séng cua tré 10 va 12 tudi, tré em thanh thi lai c6 muc do hai long cao
hon.

4.1.3. Méi quan hé giita sw hai long véi cudc song ciia bin
than tré véi cam nhdn hanh phic
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TAt ca cac mat biéu hién cua sy hai long voi cude séng ban than
cua tré em bao gém cac khia canh su an toan, sy tu do, vé bé ngoai,
nhing diéu sip xay ra, stc khoe, cudc séng ndi chung déu twrong quan
chit ché voi nhau, hé sd twong quan Pearson r bién thién tr 0,345 dén
0,570. Tlrng mat biéu hién cta sy hai long déu co twong quan chat ché
v6i nhau. Pic biét, mirc d6 hai 1ong véi cude séng nédi chung tuong
quan manh mé nhat voi sy hai long cta ban than tre (r=0,793; p<0,001).
Diéu nay ching té cac mit bleu hién trén c6 lién quan chat ché véi
nhau, sy ting 1én hay giam xubéng mot mit nao d6 co thé dan dén sy
tang 1én hay giam xudng ciia cac khia canh khac nhau ctia ban than tré
v6i cude sdng.

T4t ca cac mat biéu hién cua sy hai long véi cude séng ban than
tré déu twong quan thuan mot cach cé ¥ nghia véi cam nhan hanh phuc
(r bién thién tur 0,443 den 0,749; p < 0,001). bac biét, sy hai long cua
ban than tré vé cudc song tuong quan manh nhit dén cam nhan hanh
phiic (r=0,749; p<0,001). Piéu d6 cho ching ta thay, khi tré cang hai
1ong véi cude sdng ban than thi cam nhan hanh phtc cua tré cang manh
mé& hon va sau sic hon.

4.2. Thuc trang mét s6 yéu to anh hwéng dén sw hai long véi
cudc song cia tré em

Trén co sé ly luan va ndi dung phan tich cu thé trong chuong 2,
chung t6i tién hanh nghién ctru mdt s6 yéu to anh huong dén sy hai
long véi cude song cia tré em nhu sau:

Yéu td 1 (Y1): Sy quan tam, 1§1ng nghe, hd tro cta cha me va
ngudi than bao gdm 6 items: C6 nhitng ngudi trong gia dinh em quan
tam dén em; Néu em c6 khé khin, moi nguoi trong gia dinh em sé& giup
em; Moi nguoi c6 nhiing khoang thoi gian vui vé cung nhau trong gia
dinh; Em cam thdy an toan ¢ nha; Cha me ling nghe em va xem xet dén
nhimg gi em néi; Cha me va em cung nhau dua ra nhimg quyét dinh
lién quan dén cudc séng ctia em.

Yéu t6 2 (Y2): Su quan tam, ling nghe, ton trong cta thay co
va sy gitp d& ciia ban bé bao gdm 6 items: Céc thiy/co gido cua em
quan tam dén em; Néu em ¢ van dé ¢ trudng, cc thay/co cliia em s&
giip em; Néu c6 van d& gi & truong, cic ban khac s& gitp em; Cac
thay/co gido ciia em lang nghe em va xem xét nhitng gi em noi; O
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truong, em c6 co hoi dé dua ra nhiing quyet dinh lién quan dén nhimng
vi€éc quan trong d6i voi em; Em cam thay an toan & truong;

Yéu to 3 (Y3): Sy quan tam, glup dd ctia moi nguoi trong khu
vue song bao gom 5 items: Em cam thay an toan khi di quanh khu vue
noi em song; O khu vuc ciia em c6 du chd dé choi va dé c6 nhiing
khoang thoi gian vui vé, thoai mai; Néu em c6 van dé gi thi co nhiing
nguoi & khu vuc cua em s& giup em; Nhitng nguoi 1on & khu vuc cia
em than thién voi tré em; Nguoi 16n & khu vuc ciia em ling nghe tré em
va coi trong ¥ kién cuia chiing.

Yéu t6 4 (Y4): Bi ban be trong truong tréu troc, bét nat bao
gdm 3 items: Bj cac ban khac trong trudng danh; Bi nhiing dira tré khac
trong truong goi em bang nhing tén khong than thién; Bi cac ban khac
trong 16p phét 10;

Yéu t6 5 (Y5): Vui choi, giai tri, thu gidn bao gém 5 items:
Choi trd choi dién tir; Str dung phuong tién truyén thong xi hoi; Di
choi hodc di da ngoai; Xem ti vi; Khong 1am gi hodc nghi ngoi (ngoai
vi€c ngu vao ban dém).

Yéu t6 6 (Y6): Giup d5 gia dinh va choi thé thao bao gém 4
items: Giup d6 lam viéc nha; Cham soc cac em hodc cac thanh vién
khac cta gia dinh; Lam viéc cung gia dinh (Vi du nhu viéc kinh doanh,
viéc déng ang cung gia dinh); Choi thé thao hoac luyén tap.

Yéu t6 7 (Y7): Hoc thém va lam bai tap bao gom 2 items: Hoc
cac 16p hoc thém/hoc voi gia su khi khong & truong; Lam bai tap ve
nha va hoc bai.

4.2.1. Sw quan tim, ling nghe, hé tro ciia cha me vi nguwoi
than

Nhom tré 8 tudi va 10 tudi dua ra danh gia mirc d6 hai long vé
yéu tb su quan tam, lang nghe, hd tro cua cha me va nguoi than cao hon
khong dang ké so véi nhom tré 12 tudi. P6i v6i tré 8 tudi, tré hai long
v6i nhidu nhat véi viée “co nhimng ngudi trong gia dinh em quan tdm
dén em” (PTB=3,45; PLC=1,00). Thtr hai la “néu ¢6 kho khan, moi
nguoi trong gia dinh s€ giup em” (PTB=3,38; PLC=0,96). Thir ba la
“moi nguoi c¢6 nhitng khoang thoi gian vui vé bén nhau” (DTB=3,34;
PLC=1,04). Tht tu la “em théy an toan & nha” (PTB=3,20;
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PLC=1,23). Va cudi cing 13 “cha me ling nghe va xem xét nhimg gi
em n6i” (DTB=2,94; DLC=1,29). P4i v4i nhom tré 10 tudi, tré cd mirc
d6 danh gia cao nhét ¢ viéc “cha me lang nghe va xem xét nhiing gi em
n6i” (PTB=3,03; PLC=1,22) va “cha me va em cung nhau dua ra
nhimg quyét dinh lién quan dén cudc doi cua em” (DTB=2,94;
DPLC=1,31). Bdi v6i nhom tré 12 tudi, ching déu c6 mirc danh gia thap
hon so véi nhém tuéi con lai & cac items lién quan dén gia dinh. O giai
doan 8 dén 12 tudi, tré ludn nhan duoc sy quan tam, giao duc phu hop
tir cha me va gia dinh. Diéu d6 da giup tré phat trién tri tué, nhan cach,
phat trién tur duy doc 1ap, kha ning tu diéu chinh hanh vi cho phu hop
v6i chuan muc dao dirc, x4 hoi, mang lai sy hai long vé cudc sdng gia
dinh cua tré. 4.2.2. Sw quan tim, ling nghe, ton trong ciia
thdy cé va sw givp dé ciia ban bé

Khi danh gia vé yéu t6 sy quan tdm, ling nghe, ton trong cia
thiy c6 va su giup d& cua ban b, nhém tré 8 tudi c6 muc do hai long
cao nhat (PTB=3,23; PLC=0,76), ti¢p dén 1a nhom tré 10 tudi
(PTB=3,15; PLC=0,79). Cudi cung la nhém tré em 12 tudi
(PTB=2,92; PLC=0,87). Tré em 8 tuoi hai long nhét véi vigc “Céc
thay/co gido cua em quan tam dén em” (bTB=3,44; BLC=0,93). Tr¢
em 10 tudi ciing c6 mirc do hai 1ong cao nhat vé viéc “Néu em c6 van
dé & truong cac thay/co cua em s& giup em” (DTB=3,43; PLC=0 97)
“Céc thy/cod gido cua em 1ang nghe em va xem xét nhung gi em n6i”
(PTB=3,18; PLC=1,15), “O trudng, em c6 co hdi dé dua ra nhimg
quyét dinh lién quan dén nhimg viéc quan trong d6i v&i em”
(PTB=2,78; PLC=1,33), “Em cam thdy an toan ¢ truong” (DTB=3,32;
bLC=1,03).

4.2.3. Sw quan tim, gitp d clia moi nguwoi trong khu vuc song

Nhém tré em 8 tudi c6 mic do hai 10ng cao nhét vé yéu to su
quan tam, giup d& cia moi ngudi trong khu vuc sdng véi DTB=3,13 va
DPLC=0,87. Thir hai 1a nhém tré 10 tudi véi PTB=2,99 va DPLC=0,94.
Cubi cung 1a nhom tré 12 tudi c6 mirc do hai 1ong thap nhat véi
DTB=2,78; PLC=1,01. tré 8 tudi déu c6 mirc d6 hai 1ong cao nhit & tat
ca cac items cu thé nhu sau: cam thiy an toan khi di quanh khu vyre noi
em song (DTB=3,27; DLC=1,18), tré hai long véi viéc noi sdng du chd
choi (BTB=3,29; PLC=1,20), néu c6 van dé gi ngudi & khu vuc sé
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gitip em (PTB=3,15; PLC=1,24), ngudi ¢ khu vuc séng than thién véi
em (PTB=3,18; bLC=1,20).

4.2.4. Bi ban bé bit nat

Nhom tré em 12 tudi bi bat nat nhiéu nhat trong thang vira qua,
mirc diém trung binh 1a 0,74; tiép dén 1a nhém tr¢ 10 tudi v6i diém
trung binh 13 0,62. Cudi cling 1a nhom tré 8 tudi véi diém trung binh 13
0,59. Tré 12 tudi c6 murc diém trung binh cao nhat & ca 3 hinh thic bét
nat hoc dudng 1a bi cic ban trong trudng danh (khong bao gém viée
danh nhau hodc choi cac tro danh nhau), bi nhitng daa tré khac trong
truong goi em bang nhiing tén khong than thién va bi cac ban khac
trong 16p phot 10.

4.2.5. Hoc tip, vui choi, gitip d& gia dinh va choi thé thao

Xét nhém yéu t6 vui choi, giai tri, thu gidn bao gdm: Choi tro
choi dién ti; Str dung phuong tién truyén thong x hoi; Pi choi hodc di
da ngoai; Xem ti vi; Khong lam gi hodc nghi ngoi (ngoai viéc ngi vao
ban dém). S6 liéu trén bang cho thay tré 12 tudi c6 mirc diém trung
binh cao nhit (PTB=2,52; PLC=1,04). Tht hai 1a tré 10 tudi
(PTB=2,07; DLC=1,04). Cubi cing 1a tré 8 tudi (PTB=2,03;
DPLC=1,09). Khi tim hiéu nhém yéu té hoc tap, vui choi, gitp d& gia
dinh va choi thé thao, tré em 12 tudi str dung nhiéu thoi gian nhat dé
hoc bai va lam thém bai, vui choi, thu gian va giai tri. Tré em 8 tudi st
dung nhiéu thoi gian nhat dé giup d& cong viée gia dinh va choi thé
thao

4.2.6. Piéu ki¢n kinh té

Dbi voi tré 8 tudi, viéc khong co tién tidu vat khién cho 67,3%
tré c6 murc d6 hai 10ng trung binh con néu co tién tiéu vit, 63% tré em
cling ¢6 mirc d6 hai 1ong trung binh. Ké ca khi co hay khong c6 dién
thoai di dong, s6 luong tré em c6 mirc d6 hai 1ong trung binh ciing lan
luot 14 70,1% va 64,0%. V&i nhom tré ¢cé mirc d6 hai long khi ¢ hay
khong co dién thoai di dong, s6 lugng chénh léch ciing khong déng ke.
DP6i véi nhom tré 10 va 12 tudi, két qud thu dugc ciing tuong tu. Viéc
c6 hay khong c6 dién thoai di dong va tién tiéu vit ciing khong anh
hudng dén muac d6 hai long cia tré em. Nhu vay, diéu kién kinh té anh
huong khong dang ké tham chi 1a anh hudng rat nhé dén sy hai long
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v6i cude sdng cua tré em. Ké‘g qua nay triung voi nhiéu nghién ctru cia
cac nha tam ly hoc trén thé gi¢i nhu Huebner va Gilman (2003),
Seligson va dong nghiép (2005), Proctor, Linley va Maltby (2008).

4.2.7. Moi quan hé giita cdc yéu to dnh hwong va sw hai long
VJi cudc song cua tré em

Tat ca cac yéu to anh huong dén sy hai 1ong vé6i cude séng cua
ban than tre, sy hai long v6i moi trudong va moi nguoi xung quanh tré
bao gém cac yéu td su quan tim, lang nghe, hd tro cta cha me va ngudi
than; Sy quan tam, ling nghe, ton trong cua thiy cb va sy gitp d& cua
ban bé; bi bt nat; Sy quan tim, gitp d& ciia moi ngudi trong khu vuc
song; vui choi, giai tri va thu gidn; giap d& gia dinh va choi thé thao;
hoc thém va 1am bai tdp déu twong quan véi nhau, hé sé twong quan
Pearson r bién thién tir -0,232 dén 0,591. Cac yéu t6 anh hudng ciing
twong quan manh véi su hai long cta ban than tré véi cude séng, hésbr
bién thién tir -0,231 dén 0,710.

Xét mbi trong quan giita cac yéu tb anh hudng voi sy hai long
V61 mdi truong va moi ngudi xung quanh tre, két qua cho thay, tat ca
cac yéu té anh hudng bao gdm sy quan tam, lang nghe, hd trg cua cha
me va nguoi than; sy quan tam, ling nghe, t6n trong cua thiy cd va su
gitp do cua ban be; bi bét nat; su quan tam, giap d& cua moi nguoi
trong khu vuc song; vui choi, giai tri va thu gian; giap d& gia dinh va
choi thé thao; hoc thém va 1am bai tap déu twong quan thuin mot cach
6 y nghia v6i sy hai long vo1 moi truong va moi ngudi xung quanh (r
bién thién tir -0,232 dén 0,541; p < 0,001). Pic biét, yéu to truong hoc
twong quan manh nhét (r=0, 541 p<0,001). Bén canh d6, yéu to bi bét
nat tuong quan nghich dén sy hal long véi cac khia canh cudc sdng ciia
tré (r=-0,232; p<0,001).

Tiéu két chwong 4

Tom lai, két qua phén tich cho thay, cac yeu t6 anh huong t6i
su hai 1ong vdi cudc song cua tré em 8 dén 12 tudi bao gdom: Su quan
tam, lang nghe, hd tro clia cha me va ngudi than; Sy quan tam, ling
nghe, ton trong cuia thay cO va sy giup do cua ban be¢; Su quan tam,
gitip d& cua moi ngudi trong khu vy séng; Hoat dong vui choi, giai tri
va thu gidn; Giup d& gia dinh va choi thé thao; Hoc thém va lam bai tap
déu tuong quan thuin mot cach co ¥ nghia véi sy hai long voi cudce
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song ca nhan, sy hai long véi cac khia canh ctia cudc song cua tré (Tru
yeu t0 bi bat nat twong quan nghich).

Nhu vay néu nhu tré ¢6 duoc sy quan tam, lang nghe, chia sé,
t6n trong tir phia gia dinh; sy quan tim, ling nghe glup do tir phia thay
o, ban be; su gitip d5, ling nghe cia nguoi 16n & khu vuc sbéng, tré
dugc vui choi, giai tri, gitp d& gia dinh viéc vira strc, hoc thém va lam
bai tap vira kha nang va tré khong bi bat nat thi tré s€ cam thay hai long
v6i cudc song.

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Kétluin
1.1. Vé mdt Iy lugn

(1) Luén an da h¢ thdng hoa dugc cac 1y thuyét vé su hai 1ong
Vi cude séng cua tré em trén the gidi va bo sung vao hé thong nghién
ctru 1y luan hién dang duoc tién hanh nghién ciru & Viét Nam trong
nhiing nim gan day.

(2) Luén 4n ciing da chi ra dugc sy hai 1ong cia tré em bao gom
su hai long cua tré vé mdi trudng va moi ngudi xung quanh (s hai long
cua tré véi nhitng ngudi tré em sbéng cing; voi cude song cia tré voi tu
cach 1a mot hoc sinh; vé nhitng diéu tré hoc duge ¢ truong; vé ban bé
trong 16p cua tré; vé khu vuc noi tré dang song, v6i su ling nghe cua
nguoi 16n dbi véi tré) va sur hai 1ong vo1 cude song cia ban than tre (su
hai long v&i cam nhan vé su an toan cua tré; voi su tu do ma tré co; voi
vé bé ngoai cua tré; voi nhitng didu co thé xay ra sip tdi trong cudc
sdng cua tré; voi sirc khoe ciia tré; va véi cude song nédi chung cuia tré).
Trén co s& do, ludn 4n d3 xay dung dugc khung 1y thuyét nghién ctru su
hai long v6i cude sdng cua tré thong qua hai chiéu canh do luong, d6 1a
hai long v6i cude sdng ciia ban than tré va hai long v6i moi trudng va
moi ngudi xung quanh.

(3) Tir nhitng nghién ciru tong quan vé su hai 1ong voi cude séng
cua tré em, ludn an cling déa xay dung dugc khung ly thuyét cac yéu to
¢6 anh hudng dén su hai long véi cude song ciia tré em tir 8 dén 12 tudi
d6 la: Sy quan tam, lang nghe, hd tro ciia cha me va nguoi than; Su
quan tdm, ling nghe, ton trong cua thiy c¢6 va su giup dd clia ban be;
Su quan tam, gitp d& ciia moi ngudi trong khu vuc sdng; Hoat dong vui
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choi, giai tri va thu gidn; Giap d& gia dinh va choi thé thao; Hoc thém
va lam bai tap; Bi ban bé bat nat.

1.2. Vé mat thuc tién

(1) Luén an da danh gia duwgc muc d6 hai long voi cude song clia
tré em tur 8 dén 12 tudi & Viét Nam va danh gia mic do sy hai long VvOi
cudc sdng cua tré em thong qua hai chiéu canh: hai 10ng voi cude séng
cua ban than tre, hai long véi moi trudng va moi ngudi xung quanh. Da
phan trée em c6 mirc dg hai long trung binh vé cudc séng cua ban than
tré, vé moi truong va moi ngudi xung quanh. Mirc d6 hai long c6 xu
huéng giam di theo lira tudi.

~(2) Trong nhom tr¢ 10 va 12 tudi, tré em thanh thi hai long voi
cude séng noi chung, hai long v6i su an toan, vé bé ngoai va hai 1ong
v6i nhimng diéu sap xay ra cao hon tré¢ em vung noéng thon. Khi so sanh
theo gi6i tinh cua tré 8 tudi, bé gai c6 mirc d6 hai 1ong vé gia dinh va vé
cac khia canh cudc séng cao hon bé trai. Khi so sanh theo khu vuc séng
clia tré 8 tudi, tré em ndng thén c6 mirc do hai 10ng voi ban bé cao hon
tré séng ¢ thanh thi. Nhung khi xét cac khia canh gia dinh, truong hoc,
khu vuc séng va su hai long vdi cac khia canh cua cudc séng cuatré 10
va 12 tudi, tré em thanh thi lai c6 muc do hai long cao hon. Luan an
cling chi ra sy hai long v6i cudc sdng ban than tré twong quan thuan
mot cach c6 ¥y nghia v4i cdm nhan hanh phtec.

(3) Luén 4n da danh gia duoc mirc d§ anh hudng va mic d6 du
bao cua cac yeu t6 anh hudng toi sy hai long v6i cude song cua tré em
8 dén 12 tudi nhu: Su quan tam, lang nghe, hd tro cua cha me va nguoi
than; Su quan tim, ling nghe, ton trong cta thiy cd va sy gitp d& cua
ban bé; Sy quan tdm, giup do cia moi nguoi trong khu vuc séng; Hoat
dong vui choi, gii tri va thu gidn; Giup d& gia dinh va choi thé thao;
Hoc thém va lam bai tap déu twong quan thuan mot cach c6 ¥ nghia voi
su hai long véi cude séng cta ban than tré, su hai long vdi cude séng
noi chung (Trur yéu td bi bat nat tuong quan nghich). Nhom tré 8 tudi va
10 tudi dua ra danh gia mirc do hai 1ong vé yéu té su quan tam, lang
nghe, hd trg cua cha me va ngudi than cao hon khong dang ké so véi
nhom tré 12 tudi. Xét dén nhom yéu t6 sy quan tdm, giup d& cua moi
nguoi trong khu vuce song, tré 8 tudi hai long cao nhat, thir hai 1a nhom
tré 10 tudi va cudi ciing 1a nhém tré 12 tudi. Khi tim hiéu nhém yéu t6
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hoc tap, vui choi, gitp d& gia dinh va choi thé thao, tré em 12 tudi sir
dung nhiéu thoi gian nhat dé hoc bai va lam thém bai, vui choi, thu gidn
va giai tri. Tré em 8 tudi sir dung nhiéu thot gian nhit dé gitip d& cong
viéc gia dinh va choi thé thao. Diéu kién séng anh huong khong dang
ké tham chi 13 anh hudng rat nho dén su hai long véi cude sdng cua tré
em.

(4) V& phan tich truong hop, viéc phan tich chan dung tam 1y 2
nhan vt dd khang dinh thém tinh thuyét phuc cua Iy thuyét va lam
phong phu thém két qua nghién ctru thuc tlen 1a co so dé d& xuat mot
s6 bién phap gitp tré hai long hon véi cude song.

Tt cac két qua nghién ctru nhu trén, luén an c6 co s6 khoa hoc
dé aé xuat cac giai phap néng cao su hai long voi cudc song tré em tr 8
dén 12 tudi nhu tré can co dugc sy quan tim, lang nghe, ho trg cua cha
me va nguoi than, sy quan tdm, ling nghe, ton trong cua thay co va su
gitp d& cta ban be, sy quan tam, gitp do clia moi nguoi trong khu vuc
song. Tré can dwoc vui choi, giai tri, giup d& gia dinh nhimng viéc vira
suc, hoc thém va lam bai tdp vira kha nang va tré khong bi bét nat thi
tré s& cam thay hai long véi cudce song.

2. Kién nghi

Dua vao két qua nghién ctru thyc tién, ching toi xin dé xuat mot
vai kién nghi sau:

2.1. Péi véi hoc sinh

Ban than tré em can tich cyc, chu dong tim hiéu sy phat trién
tam sinh 1y cta lira tudi dé hiéu nhiing thay dbi tam sinh 1y vé lira tudi
nay.

Céc em céan trang bi cac ky nang ty nhén thirc ban than, k§ nang
kiém soat cac cam xuc tiéu cuc nham ting kha ning biéu 16 cam xuc va
nhan dién cam xac & ban than, cha me, thay c6 va nguoi 1on, giam tbi
thiéu nhitng mau thuin Kkhong dang c6 trong cac rn01 quan hé¢ xa hoi.

Céc em ciing can c6 cic ki ning giao tiép can thiét dé co thé
chia sé véi cha me, thiy cb va nguoi lon, giap tré ty tin hon vao kha
ning ctia minh, huy dong cic nguon luc hd trg ciia ban than kip thoi va
su trg gitip tan tinh cia nguoi 16m.
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Thém vao do, tré ciling can manh dan chia sé, trao ddi va dé dat
nguyén vong véi nguoi 16n, dic biét 1a cha me va thay co. Tir d6 s&
gilip cho tré ngay cang hoan thién nhan cach, phat trién mot cach toan
dién va nang cao kha ndng tu danh gid ban than cua tré.

2.2. Péi véi cha me

Cha me can dic biét quan tam, lang nghe va ton trong y kién ciia
con, danh nhiéu thoi gian cho con hon dé hiéu con Ve moi mat, tr cac
hoat dong hoc tap, vui choi ¢ truong, & nha dén doi séng tinh cam cua
con.

Cha me ciing can trang bi cho ban than cic ky ning vé quan ly
cam xuc, k§ ning giao tiép, ling nghe, trang bi cac kién thic vé tim
sinh 1y Ira tudi dé chia sé, thau hiéu con, giup con ty tin hon, hanh phuc
va hai long hon véi cudc sbng.

2.3. Péi véi nha truong

Nha truong va gia dinh cin phdi hop chit chd trong viée gido duc
con cai, quan tdm cham s6¢ hoc sinh vé& moi mit trong doi séng cua tré
nhu hoc tap, dao duc, rén luyén ky luit, cdm xic cé nhan, tdm sinh ly
Itra tudi, hoat dong vui choi, thé thao,...

Nha truong cung hd tro théy c0, cha me, hoc sinh tham gia cac
khoa tap huin k¥ ning hay toa dam trao doi kién thirc véi mot sé noi
dung nhu: k§ ndng quan ly cdm xuc, k¥ nang quan ly thoi gian, k¥ nang
giao tiép, k¥ nang nhan thirc ban than, toa dam vé bao luc hoc duong,
toa dam trao ddi vé tim sinh 1y lira tudi... Tir d6 gitp cho viéc gido duc
tré duoc tot hon, ting cudng sy quan tam, ling nghe, chia s¢ cua thay
¢6 v6i hoc sinh, doan két hoc sinh véi nhau, han ché tdi thiéu hién
tuong bét nat hoc duong, bao lyc hoc duong. Nhu vay cod thé giup cho
tré ty tin, sdng yéu thuong, chan hoa va hai long véi cude sdng.

3. Han ché cia ludn an

Nghién ctru c6 mot s6 han ché nhit dinh. Mau nghién ctu la
cac em dang theo hoc chua nghién ctru tré em tir 8 dén 12 tudi & ngoai
nha truong. Quy trinh chon mau thuan tién co6 the dan t&i nhimg han
che trong két qua nghién ctru. Céc nghién ctru tiép theo nén chu ¥ chon
mau ngiu nhién, quan tdm t61 cda nhom tre ngoai truong hoc. Cac
nghién ctru trong twong lai cAn nghién ciru thém cac yéu té anh huong
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khac nhu trai nghiém cudc song, sy an toan, viéc st dung thoi gian,
nhan khau ‘'hoc, nhimg thay d6i trong cudc song va nén cé su so sanh
Vv6i cac qudc gia trén thé gio1 theo hudng tiép can xuyén van hoa dé co
cai nhin sdu sic va da chiéu hon vé su hai 1ong véi cude séng cua tré
em.
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