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MO PAU

1. Pit van dé

Giai doan trung hoc phé thong 13 thdi ky quan trong dé hinh thanh nhan cach
va dinh huéng twong lai cia moi ban hoc sinh. Tuy nhién, day ciing 1a giai doan ma
hoc sinh d6i mat v6i nhiéu thay doi manh mé ca vé thé chat, tam 1y 14n x3 hoi. Cac
yéu t6 nhu ap luc hoc tap, ky vong tir gia dinh, ban bé, va xa hoi, cung véi nhiing
thay doi trong méi quan hé gia dinh, ban bé va méi truong song, da lam gia ting cac
van dé tam 1y trong d6 tudi nay. Cliing véi nhitng anh huong tir moi trudng séng, gia
dinh, nha trudong, nhém ban be... hoc sinh ¢ giai doan nay rat dé tham gia vao mot
s6 hanh vi nguy co nhu hat thude 14, udng ruou bia, quan hé tinh duc khong an toan,
bao luc, bat nat tryc tuyén va gip nhitng nguy co khéng mong mudn vé strc khoé nhu
thuong tich, bénh tat, su tr vong, lo au, trAm cam, va c6 thé din dén van dé rdi loan
tam than. Nhiing hanh vi nguy co ngay cang trd nén pho bién trong Itra tudi hoc sinh,
dac biét la & moi truong do thi nhu Ha Nai.

Bén canh d¢6, trudc su phat trién kinh té- xa hoi, khoa hoc cong nghé, chuyén
d6i s6 va qua trinh d6 thi hoa, hién dai hoa da tic dong manh dén sy phat trién cac
qudc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Xu hudng d6i moi, didu kién phat trién
va toc d6 do thi hoa véi nén tang cong ngh¢ s6 hoa dang dién ra nhanh chéng. Bén
canh do 1a nhitng 4p luc tir cude séng, xa hoi, tir hoc tap, moi truong gia dinh, ban be
da tac dong rat 16n dén hoc sinh trung hoc pho thong néi riéng va thanh thiéu nién
n6i chung. Diéu ndy di din dén nhitng nguy co ma hoc sinh trung hoc pho thong trai
qua va mot phan nao d6 c6 anh huong dén van dé stc khoé tam than cua céc em.
Theo béo cio tinh hinh tré em thé giéi nam 2021 ctia UNICEF (2021), udc tinh ¢6
hon 13% s6 thanh thiéu nién trong do tudi tir 10-19 phai chung séng véi rdi loan tam
than. Trong s6 ndy c6 86 triéu em thudc nhoém 15-19 tudi va 80 triéu em thudc nhom
10-14 tudi. Lo au va tram cam chiém khoang 40% cac rdi loan tim than dugc chan
doan, bén canh giam cha y/réi loan ting dong, rdi loan cu xtr, thiéu nang tri tug, rdi
loan ludng cuc, r6i loan dn uéng, tu ky, tdm than phan liét va mot nhém cac r6i loan
nhan cach do anh hudng mot phan cua cac hanh vi nguy co (UNICEF, 2021). Mot

nghién ciru tir 38 quoc gia va khu vure & Chau Au va Bac My trén vi thanh nién c6 do
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tudi tir 10-16 tudi bao cdo rang chi cé 1,9% VTN duoc coi 1a ¢ 16i séng lanh manh
(Marques va cong su, 2020)

O Viét Nam, mot s6 nghién ciru truong hop vé sirc khoe tdm than cia hoc sinh
cho thdy, nhitng biéu hién tiéu cuc vé sirc khoe tdm than cia hoc sinh khong nhiing
anh huodng toi chat luong cude sdng, ma con anh huong téi cac mdi quan hé xa hoi
va thanh tich hoc tap. Trong do, ti 1€ hoc sinh trung hoc phé thong bi r6i loan lo au 1a
25,1% va ti 1€ hoc sinh c6 nguy co cao r6i loan lo 4u 1én t&i 42,7% (Pang Hoang
Minh va cong su, 2019). Pang cht y hon, van c6 mot ty 1¢ hoc sinh trung hoc phé
thong dang gip phai nhitng van dé vé lo 4u & murc d6 nhe va vira chiém 13,9% va
12,1 %, nang va rat nang 3.3%. Tram cam & muc do nhe 10,3%, vira 8,9% va nang/
rat nang 3,1%; Cang théng, miurc do nhe 10,2%, vira 9,1% va nang/ rat nang 5,6% (Vi
Long Khéanh va cong su, 2021). Ngoai ra, tinh hinh tham gia vao mét s6 hanh vi nguy
co clia vi thanh nién c6 xu hudng trong nhitng nim gan day. Theo mot két qua nghién
ctru nam 2020 ¢6 26% hoc sinh sir dung ruou bia, sir dung thudc 14 chiém 6,7%. Dang
cha ¥y hon, trong s6 nhirng hoc sinh c6 sir dung thudc 14, ty 1& sir dung thubc 14 dién
tir chiém dén 86,8% (Tong cuc thong ké, 2020). Tuy nhién, trén thuc té, cong tac
phong ngtra va hé trg tam 1y cho hoc sinh tai cac gia dinh va nha trudng hién nay van
con nhiéu han ché. Nhiéu phy huynh chwa nhan thire day di hodc thiéu ky niang trong
viéc hd trg tAm 1y cho con em minh, trong khi nha truong chua thyc sy chu trong
hoic chua xay dyng nhitng chuong trinh can thiép hiéu qua nham ning cao sirc khoe
tam than cua hoc sinh.

V& mit thuc tién mic du c6 mot sd nghién cou da dé cap dén cac van dé chung
ctia VTN, tuy nhién nghién ciru vé chu dé ndy van con & mirc vira phai, nhat 1a nghién
ctru theo hudng x3 hoi hoc vé phan tich cac nguyén nhan xa hoi, cac yéu t6 xa hoi va
hanh vi nguy co dén strc khoé tam than cua hoc sinh trung hoc phé thong. Vé mit 1y
luan nghién ciru hanh vi nguy co anh hudng dén strc khoé tdm than méi dimg lai &
nghién ciru mo ta va phan 16n tiép can theo hudng lién nganh nhu huéng nghién ciru
y té cong cong, strc khoé, tim 1y hoc ma chua c6 nhiéu nghién ctru tiép can va 1y giai

dudi goc d6 xa hoi hoc hay str dung 1y thuyét xa hoi hoc nham lam co sé tim hiéu,
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danh gia mdi lién hé giita hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tdm than caa hoc
sinh trung hoc pho thong tai Ha Noi hién nay.

Twr nhiing van dé trén, tir nhu cau nhan thirc goc d0 1y luan va thyc tién nhu da
dé cap, tac gia lya chon dé tai Luan an “Hanh vi nguy co anh hwéng dén sirc khoé
tém thin ciia hoc sinh Trung hoc phé théng tai Ha Néi hi¢n nay” véi muc dich
tiép can, phan tich bo sung thém cac hiéu biét tir goc do 1y ludn va thyc tién tir hudng
tiép can xa hoi hoc.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

2.1. Muc dich nghién curu:

Nghién cuu xay dung co so 1y luén, thyc trang, biéu hién va mét sd yéu td anh
hudéng dén hanh vi nguy co tir d6 dé xuat mot sb giai phap phong ngira, giam thiéu
hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tim than cta hoc sinh THPT tai Ha Noi
hién nay.

2.2. Nhiém vu nghién ciru

bé hudng t61 dat dugc cac muc dich nghién ctru, cac nhiém vu cu thé duoc dat
ra nhu sau:

- Nghién ctru mot s6 van dé Iy luan vé hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé
tam than cta hoc sinh trung hoc phod thong.

- Lam 13 thuc trang mot s6 hanh vi nguy co va mot s6 biéu hién gip phai cua
hoc sinh THPT khi tham gia vao cac hanh vi nguy co

- Phan tich yéu t6 anh huong dén hanh vi nguy co anh huéng dén stc khoé tim
than ctia hoc sinh THPT, dong thoi dua ra nhitng khuyén nghi vé mit giai phap gop
phan phong ngira hanh vi nguy co anh huong dén stc khoé tdm than cta hoc sinh
THPT tai Ha No6i hién nay.

3. Pdi twgng, khach thé, pham vi nghién ctru

3.1. Poi twong nghién civu

Anh huéng ctia hanh vi nguy co anh huéng dén strc khoé tdm than ctia hoc sinh
THPT tai Ha Noi hién nay

3.2. Khdch thé nghién ciru

- Khach thé nghién ciru chinh: Hoc sinh trung hoc pho thong tir khéi 16p 10, 16p
11 va 16p 12 tai Ha Noi. Pay 1a khach thé nghién ciru dugc moi tham gia phong van
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bang bang hoi véi cac cdu hoi c6 sin va phong van sdu, thao luan nhom. Ngoai ra, dé
c6 thém thong tin sau, chi tiét, cu thé giai thich vé 1y do, nguyén nhéan, hoan canh gia
dinh va mot s6 nhom khach thé khac, do vay nghién ciru chon bd sung thém 3 nhém
tham gia phong van sau, thao luan nhom:

- Phy huynh c6 con trong d6 tudi trung hoc ph thong tai dia ban nghién ciru

- BGH, gi4o vién, nhan vién tham van hoc duong tai dia ban nghién cuu

- Nha nghién ciru, giang vién lién quan dén van dé nghién ciru

3.3. Pham vi nghién ciru:

- Pham vi khong gian: Trong nam hoc 2022-2023, Ha Noi ¢6 2099 truong Trung
hoc phé thong. Vi vay luan an chi lya chon mot $6 truong THPT tai Ha N6i lam nghién
ctru cat ngang. Cuy thé 1a Truong THPT Pham Hong Thai va Truong THPT Pdong Quan
la pham vi dia ban nghién ctru cia Luan an.

- Pham vi noi dung:

Luan 4n sir dung 1y thuyét hoc tap xa hoi va 1y thuyét hanh vi c6 ké hoach dé
nghién ctru, mo ta, phén tich va danh gia thuc trang hanh vi nguy co anh huéng dén
strc khoé tim than cta hoc sinh THPT nhu: hanh vi st dung ruou bia, thude 14, thude
1a dién tir, bao luc hoc dudng va bat nat truc tuyén. Panh gia va phan tich cac yéu tb
anh huong hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tdm than ciia hoc sinh. Trén co
sO nhitng dit liéu thu thap duogc tir 46 dé xuét cac giai phap dé phong ngira, giam thiéu
hanh vi nguy co ¢ hoc sinh THPT.

- Thoi gian tién hanh nghién ciu: Thoi gian khao sat thuc dia tir thang
10/2022- 1/2023

4. Cac cau héi nghién ctru

- Murc 3o phé bién cua hanh vi st dung ruou bia, thudc 14, bét nat truc tuyén va
bao lyc hoc duong cuia hoc sinh THPT tai Ha N§i nhu thé nao?

- Yéu t6 nao anh huong téi viéc tham gia vao cac hanh vi nguy co anh hudng
dén strc khoé tam than ctia hoc sinh THPT?

- Giai phap phong ngira, giam thiéu hanh vi nguy co anh huéng dén strc khoé

tam than ctia hoc sinh THPT trong thoi gian téi nhu thé nao?
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5. Gia thuyét nghién ciru

- Hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay tham gia vao cac hanh vi st dung rugu
bia, thudc 14, thudc 14 dién tir, bao lyc hoc duong, bét nat truc tuyén kha phé bién.

- Cac yéu té nhur gidi tinh, khu vuc sinh séng, gia dinh dnh huéng dén hanh vi
nguy co anh huong dén sirc khoé tdm than cua hoc sinh THPT

- Viéc phéi hop chit ché giita gia dinh va nha trudng cé tac dung nang cao hi¢u
qua phong ngtra, giam thiéu cac hanh vi nguy co anh hudng tiéu cuc dén suc khoe
tam than cta hoc sinh THPT nhu thé nao?

6. Nhirng dong gép méi cia Luin an

Trong qua trinh nghién ctru téng quan, co so 1y ludn, nghién ciru dua ra nhiing
kham pha va déng gop méi vé cac khia canh sau:

- Phat trién hudng nghién ctru vé hanh vi nguy co anh hudéng dén stc khoé tim
than va cac yéu td tic dong dén hanh vi nguy co anh hudng dén stc khoé tim than.

- Nghién ctru gop phan bd sung thém nhitng hiéu biét hudng tiép can nghién
ctru vé& hanh vi nguy co, cu thé 14 chi ra mdi lién hé giita hanh vi nguy co dén van dé
strc khoé tam than ctia hoc sinh THPT. DAy 14 van dé co tinh trong tam trong tiép can
nghién ctru xa hoi hoc, dong thoi 1 hudng nghién ctru con moi va can tiép tuc phat
trién trong twong lai.

- Nghién ctru cung cip cac s liéu thuc tién, bang ching thuc nghiém vé thuc
trang hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT, mirc d6 ph bién cac hanh vi nguy co ciia
hoc sinh THPT va ddng thoi can nhic co nhitng wu tién trong cac chién luge phat
trién, chién lugc can thiép ddi véi cac hanh vi nguy co danh cho hoc sinh THPT.

Nghién ctru dua ra nhitng bang ching dang tin cdy vé thuc trang hanh vi nguy
co ctia hoc sinh THPT; méi lién hé giita cac hanh vi nguy co anh huéng dén strc khoé
tam than cta hoc sinh THPT, dong thoi tim hiéu va x4c dinh cac yéu té anh huong
dén cac hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tdm than cta hoc sinh THPT.

7. Han ché ciia Luén an

V& han ché cta Luan 4n, nghién ctru dugc tién hanh voi khach thé 13 hoc sinh
THPT tai mot sb Trudng trung hoc phé thong tai Ha No6i. Vi vay dit liéu chua thé
phan anh, dai dién cho toan b hoc sinh THPT tai Ha N6i va cac nhom tudi khac hodc

nhom hoc sinh da thoi hoc/bo hoc.
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Thir nhat, trong pham vi nghién ctru ciia Luan 4n, Luan an chi tdp trung mo ta
thuc trang 04 nhom hanh vi nguy co 1a: 1) Hanh vi st dung ruqu, bia, 2) Hanh vi st
dung thudc 14, thude 14 dién tir 3) Hanh vi bao lyc hoc duong; 4) Hanh vi bét nat truc
tuyén. Do vy, mot s6 hanh vi nguy co khac chua dugc dé cap dén trong luan an.

Tht hai, luan 4n di vao danh gia thyc trang ctia mot s6 hanh vi nguy co va chi
ra mot s6 biéu hién gip phai c6 nguy co dan dén cac van dé vé strc khoé tim than khi
tham gia vao mdt s6 hanh vi nguy co cta hoc sinh THPT.

8. Két cau luan an:

Ngoai phan m& dau va phan két luan, khuyén nghi, luan an chia lam 4 chuong.

Chuong 1: Tong quan nghién ciru tai liéu

Chuong 2: Co s ly luan, dia ban nghién ctru va phuong phap nghién ctru

Chuong 3: Thuc trang hanh vi sir dung thude 14, ruou bia anh hudng dén stre
khoé tdm than cta hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

Chuong 4: Thyc trang hanh vi bao luc, bit nat truc tuyén anh hudng dén strc
khoé tdm than cta hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

Chuong 5: Yéu t6 anh huéng va giai phap phong ngira hanh vi nguy co anh

hudng dén strc khoé tdm than cua hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay.
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CHUONG 1:
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Nghién ctru hanh vi nguy co cda vi thanh nién (VTN) no6i chung va hoc sinh
THPT 1a chu dé nghién ctru duge tién hanh kha phd bién ¢ cac qubc gia trén thé gidi,
tuy nhién viéc tim hiéu cac hanh vi nguy co cung mot lic va gitta cac hanh vi nguy
co c6 mdi lién hé nhu thé nao dén stc khoé tim than cua hoc sinh THPT, ciing nhu
cac yéu t6 x4 hoi, gia dinh, ca nhan c6 lién quan dén hanh vi nguy co lai 1 van dé
chua duogc nghién ciru pho bién va thuong xuyén tai Viét Nam. Dé lam rd nhimng van
dé da duoc dé cap trong cac nghién ctru trén thé gidi, dong thoi lam rd duoc su can
thiét phai tién hanh nhitng nghién ctru bo sung vé chu dé nay tai Viét Nam, tong quan
nghién ctru s€ phan tich nhitng dong goép cua cac nghién cuu di trudc ¢ hai hudng
chinh lién quan mat thiét véi huéng phan tich cua luan an:

- Huéng nghién ctru vé cac hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tim than
nhu: hanh vi st dung thudc 14, thude 14 dién tir; hanh vi st dung ruou bia; hanh vi bat
nat truc tuyén, bao luc

- Hudng nghién ctru vé van dé strc khoé tam than

1.1. Cac nghién ciru vé sirc khée tAm than

1.1.1. Cdc hwéng nghién civu vé sicc khoé tim than & trong nwéc

Céc nghién ctru str dung phiéu diéu tra dugc thyc hién trén nhom mau, dia ban
nghién ctru va thoi gian nghién ciru rat da dang; xem xét tong thé cc nghién ciru trén
nhém mau 16n. Nhiing van dé tam 1y cua hoc sinh la: mét ngu, lo au, thu minh, it giao
tiép; hiéu chién, sin sang giy sy v6i nguoi khéc; lo lang vé gi6i tinh; khong kiém
soat dugc cam xtc; co y tudng tu sat (Nguyén Tung Lam, Nguyén Ngoc Diép, 2007).
Két qua nghién ciru str dung bang hoi, phong van hoc sinh cho thiy, van dé tam ly
cac em gip phai khi & truong 13: budn ba, lo lang, so hii (P Ngoc Khanh, 2007).

Nghién ctru trén 1.227 hoc sinh tai truong truong THPT Tran Nhan Tong, Ha
Noi phat hién nhitng van dé stc khoe tam 1y hoc dudng chi yéu 1a (1) strc ép trong
hoc tap va thi ctr; (2) tinh yéu, gidi tinh; (3) quan hé voi théiy c0, ban bé (Pham Manh
Ha va Tran Anh Chau, 2009). Khao sat trén 250 hoc sinh THCS va THPT thanh ph

Nam Dinh phat hién nhitng kho khan tdm ly cua cac em thude cac linh vuc: (1) trong
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hoc tap; (2) trong mdi quan hé (v6i ban, véi thdy co gido, v6i ngudi than); (3) trong
hoat dong huéng nghiép (Nguyén Thi Minh Hang va Nguyén Thu Trang, 2009). Bao
c40 nghién ctru 477 tré vi thanh nién & thanh phd Hué cho thy, ty 16 tré gap kho khan
tam 1y 13 twong ddi cao (92%). Cac kho khin tam 1y ctia cac em tap trung chil yéu &
cac nhom: kho khan trong hoc tap (64,4%); khod khan trong quan hé véi gia dinh
(14,5%); kho khan trong quan hé voi ban (9,0%); khé khan trong quan hé véi gido
vién (2,1%) (Pinh Thi Hong Van va cong sy, 2012).

Nghién ctru trén 270 hoc sinh THPT & thanh phd HO Chi Minh, két qua c6
89,2% s hoc sinh cam thiy cing thiang vi thoi gian danh cho viéc hoc qua nhiéu,
trong d6 murc do rét cang théng chiém dén 49,2% (Pham Thi Tam va Ta Thi Thanh
Thuy, 2014). Nam 2009, nghién ctru st dung thang do Hanh vi cua tré em - Bang
danh cho tré tir 11 dén 18 tudi cua Achenbach (da thich nghi ¢ Viét Nam). Két qua
cho thay, 29,7% c6 biéu hién vé cam xtc (hudng ndi) nhu lo du - tram cam, rdi loan
dang co thé, thu minh - né tranh; 23,6% c6 biéu hién triéu chtirng hudng ngoai bao
gém hanh vi hung bao, cong kich, sai pham; 16% co van dé vé chu yva 31,2% co
kho khin vé tu duy, x4 hoi va van dé khac (Pang Hoang Minh va Hoang Cam Tu,
2009). Cac van dé khac xuat hién trong hoc sinh 1 lam dung chat gay nghién, stress,
lo 4u, 4m anh, tram cam. Ciing theo két qua khao sat trén 21.960 thanh thiéu nién
tai Ha Noi thi phat hién 3,7% s6 em c6 biéu hién cua rdi loan hanh vi (Nguyén Hoi
Loan, 2009). Tiép dén nghién ctru thyc hién trén 240 tré em trong d6 tudi tir 12 dén
16 tai bon tinh thanh phd (Ha Noi, Hai Phong, Thai Nguyén, Hoa Binh) cho thay,
ty 1é cac tré gap phai cac van dé strc khoe tim than 1a khong nhé 18%. (Nguyén Cao
Minh, 2012). Theo tac gia Pam Thi Bao Hoa, Nguyén Vin Tu va Tran Tudn, 2013
cho théy, ty 1€ chung cua hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sé c6 nghi ngo cod roi
loan strc khoe tam than 1a 22,9%, cac rdi nhidu tdm than - hanh vi cha yéu 1a trim
cam (76%); ting dong giam chu y (32,2%), lo au (17,6%). 39,1% sb tré ¢ nhiéu rdi
loan phdi hop. Ty tré em c6 van dé strc khoe tim than cuy thé 1a: van dé tu duy (5%),
lo Au/trAm cam, thu minh, rdi loan dang co thé (déu 1a 3,5%), hanh vi pha bé nguyén
tic (3,0%), van dé xa hoi, hanh vi hung tinh (2,5%), van dé chu y (1%), (Pam Thi
Bao Hoa va cong su, 2013)
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Theo nghién ctru ctia Vi Thi Huong Thao va cong st cho thay ty 18 hoc sinh c6
van dé strc khoe tim than chung 1a 38,1%; ty 1€ c6 van dé vé quan h¢ ban be va giao
tiép x4 hoi cao, 1an luot 13 55,6% va 92,4% (Vi Thi Huong Thao va cdng su, 2022).
Tiép dén nghién ctru mo ta cit ngang thuc hién trén 1517 hoc sinh tai 2 truong THPT
Kim Lién va THPT Dong Anh. Két qua cho thay ty 1& hoc sinh ¢6 van dé vé sirc khoe
tam than 1an luot 13 6,8% va 17,3%, su khac biét vé ty 1& nay c6 ¥ nghia thong ké (p
<0,001). Mot nghién ctru khac dugc thuc hién tai 8 truong trung hoc phé thong & Ha
No6i nhim mé ta thuc trang stress, lo au, trAm cam & nit hoc sinh 16p 10, va anh hudng
cta su gin két véi trudng hoc (GKTH) dén cac van dé SKTT trén 657 nit hoc sinh.
Két qua nghién ctu da chi ra ty 1€ stress, lo au, trAm cam & hoc sinh nit 1an lugt 1a
47,8%, 66,4% va 48,7%. Ty 1é hoc sinh c6 biéu hién trAm cam, lo 4u va stress lan
luot 1a 46,1%; 68,2% va 49,6%. C6 76,0% hoc sinh c6 it nhat 1 trong 3 biéu hién,
55,3% hoc sinh ¢6 tir 2 biéu hién tr& 1én va 32,7% hoc sinh c6 ca 3 biéu hién trAm
cam, lo au, stress. Mrc d6 biéu hién tir vira dén nang va rat nang cua trAm cam 1a
28,9%; lo 4u 1a 48,7% va stress 12 32,4% (Ngb Thi Diéu Hudng, 2022). Tiép dén 1a
nghién ctru mo ta ct ngang nham mo ta thuc trang trAm cam, lo Au, stress va nhu ciu
tim kiém su trg gitp tim 1y & di tugng hoc sinh 16p 12 tai cac truong THPT trén dia
ban tinh Khanh Hoa nam 2018, ¢6 55,4% co6 biéu hién trAm cam, méc do nhe 1a
17,4%; vira 22,3% va ning 1a 7,7%, biéu hién lo 4u 1a 64,8%, biéu hién mirc do rat
nang la 18,8%; muc dd nang 1a 16,4%; biéu hién stress 12 63,8%; biéu hién stress
mirc do nhe 1 14 23,5%; nang 1a 12,4%, rat nang 1a 4,7% (Ton That Toan, Nguyén
Thi Qué Lam, 2018).

Tac gia Pham Thanh Binh (2007) trong nghién ctru “Stress trong hoc tap cua
hoc sinh trung hoc pho thong” da nghién ctru nhan thirc cua hoc sinh vé stress, biéu
hién stress trong hoc tap ctia hoc sinh va nhitng nguyén nhan gay ra stress, nghién
ctru dugc tién hanh trén 150 hoc sinh truong THPT Yén M6 - Ninh Binh, dugc chia
déu cho cac khdi 16p. Két qua nghién ctru vé mirc d stress ctia hoc sinh THPT dang
& murc do stress dang bao dong theo Soly — Bensabal phan loai (tir 60 dén 90 diém)
(dan theo Lé Thu Hién, 2020). Két qua cho thiy cic triéu chimg rdi loan trim cam
cho théy ti 18 hoc sinh nhan thirc sai va khong biét chiém nhiéu hon so véi cac em

hoc sinh nhan thic dung theo dap an dit ra. Tac gid Nguyén Thi Van va cong su
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(2019) da phan tich thyc trang muc d6 lo au cia hoc sinh THPT ¢ mot ) truong tai
Thanh phd H6 Chi Minh ddng thoi tim hiéu nhitng nguyén nhan dan téi sy lo au &
hoc sinh.

Nghién ciru ctia Pao Thanh Thiy (2014) vé stc khoe tim than hoc sinh bang
thang do SDQ trén 2 truong THPT Ha Noi va THPT Luong Thé Vinh, Ba Vi, Ha
N&i, ty 1€ hoc sinh co van dé SKTT chung 1a 15,2% va 20,7% hoc sinh nam trong
mirc nghi ngd ¢6 van dé SKTT (Pao Thanh Thuy, 2014). Nghién ctru ciia Vwong Thi
Xuan trén 361 hoc sinh truong THPT Viét Bic, Ha Noi ndm 2012 cho két qua 14,7%
hoc sinh ¢6 van d& vé SKTT, biéu hién hanh vi c6 ty 18 réi loan cao nhat 13,6%
(Vuong Thi Xuan, 2013). Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Hién (2012) trén hoc sinh
truong THPT Quang Oai, Ba Vi, Ha Noi cho thay c6 20,28% hoc sinh c¢6 khé khin
vé van d& SKTT trong d6 c6 12,03% & mirc nghi ngd va 8,25% mirc ¢ van dé SKTT
(Nguyén Thi Thu Hién, 2013).

Tiép dén nghién ctru cuia Nguyén Thi Thity Anh & 322 dbi twong 13 hoc sinh
truong THPT Cau Giéy cho ty 1€ hoc sinh cua truong cé van dé SKTT la 22,9%
(Nguyén Thi Thay Anh, 2010). Ding Hoang Minh va cong su nghién ciru trén hoc
sinh & 2 trrong THCS Nguyén Tri va Van Tao (Ha N6i) ndm 2010 cho két qua ty 1¢
tré mac cac van dé vé SKTT 1a 22,55% (Ping Hoang Minh va Hoang Cam Ta, 2009).
Nghién ctru ctia Pao Thi Tuyét (2014) str dung bd cong cu SDQ25 trén 224 hoc sinh
truong THCS Tam Khuong, Déng Pa, Ha Noi cho két qua 21,9% hoc sinh c6 van dé
SKTT (Pao Thi Tuyét, 2014). Nghién ciru vé mét sd yéu to anh huéng dén SKTT
ctia hoc sinh mot sb truong THCS cua mot sb thanh ph6 0 Viét Nam cua Lé Thi Kim
Dung va cong sy (2007) cho biét, ty 1& hoc sinh c6 biéu hién lo au 1a 12,3% va tram
cam la 8,4% (L& Thi Kim Dung va cong sy, 2011).

1.1.2. Cdc hwong nghién civu vé sikc khoé tim thén trén thé gigi

Stic khée tdm than 1 mot trong nhimg van dé quan trong nhat trong xa hoi
duong dai va 1a mot trong nhitng vu tién hang dau cta hé théng chiam soc stc khoe.
Duya trén dinh nghia ctia T6 chuc Y té Thé giéi (Khadem H, Yousefi A, Hashemabad
BG, 2016), strc khoe cong dong dé cap dén sirc khoe tong thé ciia ca nhan, bao gom
ca strc khoe thé chat va tinh than. Bénh tdm than 14 nguyén nhan hang dau gay ra cac

bién ching va khuyét tat do sirc khoe kém trén toan thé gidi. Ngudi ta ude tinh rang
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khoang 25% c4 nhan s& gip phai tinh trang stc khoe tAm than tai mot thoi diém nao
dé trong cudc doi cua ho. R&i loan tim than chiém 7% téng s6 nam séng bi mat do
tir vong sém va 19% sé nim song chung véi khuyét tat do tit ca cac bénh giy ra.
Nguoi ta dy doan rang vao nam 2030, ganh nang chung ctia bénh trAm cam s& chiém
vi tri tht hai & cac nudc dang phat trién va vi tri dau tién & cac nudc phét trién
(Furnham A, Annis J, Cleridou K, 2014). Trén thé gi6i, khoang mot phan nam tré em
va thanh thiéu nién, dudi 17 tudi, mic cac rdi loan tAm than tir nhe dén nang (Kaveh,
shahmohammadi, 2003). Bang chiing nay dic biét duogc cung cb boi thuc té 13 hau
hét cac r6i loan sirc khoe tam than phét trién trong thoi ky vi thanh nién va udc tinh
50% cac trudng hop rdi loan tim than dugc chan doan & tudi truong thanh bat nguon
tir 46 tudi 14 tro di (Mirsalimi F GF, Montazeri A, Noroozi, 2019).

Tudi vi thanh nién 1a giai doan cudc séng dugc dac trung boi nhiéu thay doi
trong cudc sdng, nhiéu thir thach, trach nhiém ngay cang ting va su khoi du cua cac
mbi quan hé lang man, sy phat trién ban than va sy doc 1ap (Ronen, Hamama,
Rosenbaum, & Mishely-Yarlap, 2016 ). Tao co sé cho stc khoe tam than tdt & thoi
tho 4u va thanh thiéu nién 1a rat quan trong, vi hau qua lau dai cta cic van dé sic
khoe tAm than ban dau di dugc thiét 1ap ro rang (Braddick, Carral, Jenkins, & Jané-
Llopis, 2009; Kieling va cong su, 2011 ). Mac du hau hét thanh thiéu nién cho biét
c6 stic khoe tim than tét, cac van dé strc khoe tim than tu bao cdo da tang lén trong
nhiing thap ky gan dy (Bor, Dean, Najman, & Hayatbakhsh, 2014).

Strc khoe tam than dugc dinh nghia theo thuat ngit tiéu cuc tap trung vao bénh
Iy tdm than, noi ma su Véng mat cia cac van dé duge coi 1a mot dau hiéu cua stc
khoe tim than (Crede, Wirthwein, McElvany, & Steinmayr, 2015). Tuy nhién, trong
nhirng thap ky gan ddy, thong qua sy ra doi ciia tim 1y hoc tich cuc, sy tip trung vao
phuc lgi ngay cang duoc nhan manh va ciing dugc dua vao dinh nghia cta T6 chic
Y té Thé gidi vé stic khoe tam than. O day, stre khoe tinh than duoc dinh nghia 13 mot
trang thai tinh than tich cuc, noi cdc ca nhan c6 thé phat trién va thing hoa.

Nhiéu nam qua, trén thé gidi van dé tré bi méc cac chung rdi nhiéu tam tri nhu:
Tu ky, ting dong giam tap trung, giam chl ¥ dang trd thanh mot van nan. Nhitng nim

gan day van dé SKTT tré em dang duoc quan tdm chu trong dic biét. Theo WHO
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(2005) c6 khoang 20% tré em va thanh thiéu nién dang gip cac van dé vé SKTT nhu:
cic van dé vé cam xuc, stress, roi loan co thé, rdi loan ung xu, r6i loan tAm than.
Nhiéu nghién ctru cho thdy, chi c6 khoang 30% tré nay co thé hoa nhap xa hoi, 70%
con lai khong hoa nhap dugc xi hoi va cé nguy co cao trd thanh nguoi tim than. Co
t61 7% dén 10% tré em va thanh thiéu nién mac phai cac rdi loan tAm tri can diéu tri.
Nhiing trang thai tim 1y bénh hoc tré em thuong gap la: Hanh vi gy réi va chong dbi
x3 hoi (nhimng rdi loan bén ngoai) cé ty 16 mac 1a 3-5%; Réi loan cam xuc (nhitng rdi
loan bén trong) cé ty 18 gip 1a 2-5%. Trong d6 nhiéu nhat 1a hdi ching rdi loan ting
dong giam cht ¥ (6,8%), rdi loan trAim cam (3%), rdi loan lo 4u (2,1%) (Vi Thi Hang,
2006). Tai Anh, nghién ctru trén 18000 tré em tir 5-15 tudi cia Howard M cho thay
0 9,5% tré ¢6 it nhat mot rdi loan tAm than. Theo uéc tinh ctia TS chic Y té thé gidi,
trén 25% dan sb thé gidi bi rdi loan tAm tri va hanh vi tai mot thoi diém nao d6 trong
cudc doi (WHO, 2011).

Trong két qua nghién ciru ghi nhan khoang 15% tré em va tré vi thanh nién mac
cac chimg rdi loan tdm than va cc bénh 1y tim than, 12 nguyén nhan hang dau gay ra
khuyét tat & nhom nguoi tré tudi. Pidu ndy c6 nghia 1 ude tinh ¢ khoang 175 tridu
tré em nam va nit d6 tudi vi thanh nién méc cic van dé suy nhuoc vé cam xuc va hanh
Vi, déy ho c6 nguy co hon vé mit x4 hoi, hoc tap va strc khde kém vao thoi diém quan
trong cta cudc doi. Nghién ciru ctia Kessler va cong su cho thiy c6 50% céc rdi loan
sttc khoe tam than bat dau ¢ do tudi 14 va 75% & d6 tudi 24 (Ronald C Kessler, et al,
2003). Cac nghién ciru cling da chi ra rang, ty 18 hoc sinh trong d6 tudi tir 13 dén 18
déu trai nghiém cac van dé suc khoe tdm than & mot thoi diém bat ky nao d6 trong
cudc séng voi ti 16 46,3% va rdi loan tm than nghiém trong xay ra & hoc sinh chiém
ty 1€ trén 20%. Bén canh do6, cac hoc sinh c6 kha nang roi vao cac r6i loan tAm than
nhu trAm cam, lo 4u, ri loan hanh vi... thuong chiém ty 18 3-12% va cin phai dugc
can thi€p, tri liéu chuyén sau (Steven R Forness, et al, 2012).

Trén toan thé giGi, tram cam 14 nguyén nhan dimg hang th tu gy ra bénh tat
va tan tat & tré vi thanh nién tir 15-19 tudi va thir muoi lim ddi v6i nhitng nguoi tir
10-14 tudi. Tt ca tré vi thanh nién déu c6 thé that thudng hodc cau kinh, nhung trim

cam gay ra nhiing thay d6i nghiém trong vé cam xtc, hanh vi va nhan thic & nhiing
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nguoi tré tudi, khién ho rat kho tham gia vao truong hoc, duy tri mbi quan hé voi ban
be va gia dinh cling nhu hinh dung mét tuong lai tuoi sang (Zahra M Clayborne,
Melanie Varin va Ian Colman, 2019). Ngoai ra, c6 khoang cach vé gi6i chénh léch
dang ké vé sirc khoe tAm than & tré vi thanh nién, cac nghién ciru cho thay véi tré em
gai ¢6 strc khoe tim than trung binh kém hon tré em trai. O tré em trai, roi loan hanh
vi 12 nguyén nhan thr hai gdy ra khuyét tat ¢ tré 10-14 tudi va la nguyén nhan thir 5
gay ra khuyét tat ¢ tré em trai ¢ d6 tudi 15- 19 tudi (UNICEF, 2019).

Ri loan strc khoe tim than dang gia ting & cac nudc phwong Tay (Ohrnberger
et al., 2017). Su bung phat trén thé gidi d4 thay d6i moi hoat dong, khong chi xa hai,
gido duc, vin hdéa ma con ca cudc séng ca nhan. Pay 13 ct sdc 16n nhat ddi véi stc
khoe trong nhiéu nim gan day (Aucejo et al., 2020). Twong tu nhu vay, hoc sinh ciing
la bo phéan dan sb bi anh huong nhiéu nhit do su thay doi trong mo6 hinh gido duc.
Céc thoi quen & truong duoc phat hién 1a rit quan trong dé d6i pho véi cang thang vé
mat tinh than caa hoc sinh. Hoc sinh d3 phai ddi mat véi ndi sg mat nhitng nam hoc,
bi bénh nang hoac thiéu nguén luc dé hoan thanh viéc hoc. Hon nita, qua trinh chuyén
d6i tir hoc trén 16p sang hoc truc tuyén tai cac truong cao dang va dai hoc da anh
hudng rat 1on dén cac ké hoach gido duc, thanh tich hoc tap, thi truong lao dong va
ky vong vé cac co hoi viéc 1am trong tuong lai ( Aucejo et al., 2020 ).

Hoc sinh d3 bi sbc vi dai dich lién quan dén nhitng hdu qua cua no, chéng han
nhu lo lang, c6 don, gidn cach xi hoi va sirc khoe thé chat khi tiép xtc véi vi-rat. Strc
khoe tam than ctia mdi c4 nhan bi anh hudng xau boi bat ky su kién tiéu cuc hodc bat
ngd nao. Tuy nhién, sitc khoe tAm than nay c6 thé anh huong dén gido duc va méi
truong cua truong dai hoc nhu thé nao van chua dugc biét nhung du doan la rat dang
ké (Galego et al., 2020; Odriozola-Gonzalez et al., 2020). Réi loan cam xuc chi yéu
xay ra ¢ sinh vién dai hoc va su xudt hién ctia nhitng r6i loan nhu vay trong thoi diém
dai dich nay duoc cho 1a s& gdy ra nhitng tac dong tiéu cuc dén tam tri cua sinh vién
( Saha et al., 2021). Pai dich khong chi anh hudng dén sirc khde ma con lam ndy sinh
moi quan tAm ctia moi nguoi vé gido duc, strc khoe tam than, mirc d6 cing thang, lo
lang, cdc mdi quan hé voi nguoi khac va hanh phiic chung cia gia dinh. Khoang 10%

dén 20% tré em trong do tudi di hoc c6 cac van dé vé tdm than, cam xtic hoac hanh
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vi c6 thé chan doan duoc (Erskine H., Moffitt T., Copeland W, 2015). Céc tri¢u ching
ctia bénh tdm than c6 thé xuét hién bén trong hoac bén ngoai. Cac r6i loan hudng
ngoai tir mau gido trd di bao gdm cac rdi loan chong d6i, rdi loan hanh vi va rdi loan
tang dong giam chu y (Kawachi ., LF. Berkman, 2021).

Tom lai: Tir nhitng két qua nghién ciru trong va ngoai nudc, tic gia nhan thay
rang con mét s6 khoang trong ma cac nghién ciru di trudc chua hodc da nghién ciru
nhitng chua mang tinh sdu hodc mang tinh xa hoi hoc nhu: thyc trang, hau qua cua
vi€c st dung cac hanh vi nhu: hanh vi str dung thude 14 truyén théng, thudc 14 dién
tu, hanh vi st dung rugu bia, hanh bat nat truc tuyén va bao luc hoc duong ¢ hoc sinh
trung hoc phd théng néi chung va hoc sinh trung hoc pho thong tai Ha Noi noi riéng.
Xem xét cac yéu to anh huong nhu gidi tinh, khu vuc sinh séng, gia dinh, méi truong
hoc duong, nhom ban bé, méi trudng gia dinh va phuong tién truyén thong xa hoi c6
tac dong dén hanh vi nguy co ctia hoc sinh trung hoc pho thong hay khong va & mirc
d6 nao nén tac gia sé khai thac khoang trong nay. Cac nghién ciru vé hanh vi nguy co
c¢6 anh huong dén rdi loan tim than ctia hoc sinh trung hoc phé thong hay khong thi
can duoc nghién ciru trong thoi gian téi. Cac van dé da duogc trinh bay trong phan
tong quan nghién ciru s& gitp ludn an nhan ra nhitng khoang tréng can nghién ciru va
hinh thanh y tudng vidn dung vao qué trinh nghién ctru luan an.

1.2. Huéng nghién ciru vé hanh vi nguy co anh hwéng sirc khoé tam thin

Tudi vi thanh nién 13 giai doan phat trién quan trong duoc dic trung boi nhiéu
thay d6i vé thé chét, cam xuc va nhan thic. Trong thoi gian nay, thanh thiéu nién
thuong tham gia vao nhiéu hanh vi nguy hiém khac nhau khi ho tim kiém sy doc lap,
ban sic va sy méi la. Nhitng hanh vi ndy c6 thé giy ra hau qua ca ngan han va dai
han (WHO, 2019). Duéi day 1a tong quan nghién ctru tai liéu vé mot s6 hanh vi nguy
co anh hudng dén strc khoé tAm than va van dé strc khoé tAm than & thanh thiéu nién.

1.2.1. Hanh vi sir dung thuéc ld

Str dung thudc 14 dugc coi 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh
tat va tir vong O thanh thiéu nién. Viéc sir dung thudc 14 ¢ thé gdy ra cac bénh vé thé
chat, r6i loan tam 1y x4 hoi (Xiangren Yi, Zongyu Liu, 2020). Str dung thudc 14 duoc

coi la mQt hanh vi nguy co doi véi suc khoe tam than. Theo Trung tam Kiém soat va
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Phong ngtra Dich bénh (CDC), Khao sat Stc khée Hoc sinh Toan cau tai Truong hoc
(GSHS) nam 2006 va 2010 di chimg minh rang hau hét cac hanh vi nguy co sirc khoe
& thanh thiéu nién déu c6 xu hudng gia ting. Trong mot nghién ctiru gin day vé viéc
sir dung chét kich thich, ty 1& hut thudc ¢ thanh thiéu nién dugc ude tinh 1a 16,1%
(Youness El Achhab, Abdelghaffar E1 Ammari, 2016). Nam 2014, trung tdm kiém
so4t va ngan ngira bénh tit My da cong bd két qua nghién ctru giam sat hanh vi nguy
co cua hoc sinh bac THPT tai My dugc tién hanh tai 42 bang, két qua nghién ctru cho
thdy 15,7% hoc sinh THPT hut thude.

Nam 2013, ¢6 19,85% hoc sinh nam d3 ting sir dung thudc 14 hodc thude lao va
ty 1¢ nay giam xudng 13,26% trong ndm 2019. Tuong tu, ty 1& hoc sinh THPT timg
thir hut thude 14/1a0 ndm 2013 va 2019 1an luot 1a 16,39% va 9,62% (Vi Tri Duc va
cong su, 2019). Ti 1€ str dung thudc 14 dién tir va thude 14 nung noéng dang tang nhanh
trong nhém thanh thiéu nién trén thé gidi va Viét Nam. Tai Chau Au, s6 liéu diéu tra
sir dung thudc 14 & thanh thiéu nié nam 2014 va 2018 cho thay ty 1¢ sir dung thudc 1a
dién tir trong nhom 13-15 tudi ¢6 xu hudng ting nhanh trong ca hai nhém nam va ni.
Tai My, két qua diéu tra qudc gia tinh hinh sir dung thudc 14 dién tir trong hoc sinh
trung hoc nam 2011, 2017 va 2019 cho thay ty 1¢ hat thude 14 dién tir trong nhoém tudi
nay tang nhanh chong: 1,5% (2011), 11,7% (2017) va va 27,5% (2019). Trudc tinh
trang d6, thang 2/2020, FDA My da ban hanh 1énh cdm véi cac san pham thudc 14
dién tir ¢6 huong vi trai phép nham giam sy hap din vai tré em va thanh thiéu nién.
Nho do, ty 1€ str dung thudc 14 dién tir giai doan 2019-2020 giam tur 25,5% xuéng
19,6% & THPT, va tir 10,5% xudng 4,7% & THCS. Tai mot s6 qudc gia Chau Au,
thanh thiéu nién nir 13-15 tudi sir dung thudc 14 dién tir da tang gan gp doi trong giai
doan 2014- 2018: San Marino (tang tir 4.2% nam 2014 1&€n 7.6% nam 2018), Italy
(tang tir 5.9% nam 2014 1én 12.8% nam 2018), Georgia (tang tir 4.0% nam 2014 1én
7.7% nam 2018).

Trong nghién ctru mang tinh dai dién toan qudc vé thanh thiéu nién dang di hoc
& Indonesia, so v6i nhimg ngudi khong hoic chua bao gio sir dung thudc 14, nhing
nguoi dang sir dung thudc 14 c6 sire khoe tam than kém hon dang ké (co don, lo lang,

khong c6 ban than, c6 y dinh tu tu, ké hoach tu tir, nd luc tu ti. Nghién ctru nay
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dudng nhu x4c nhan rang viée sir dung thudc 14 ¢ thanh thiéu nién c6 lién quan dén
su phét trién cta cac yéu td nguy co strc khoe thé chat va tinh than (Karl Peltzer, Supa
Pengpid , 2021). Viéc sir dung thudc 14, dac biét 1a hat thude 14, da dugc xac dinh 1a
mot van dé sirc khoe tam than rat 16n (Kann va cong sy, 2014). Hat thude ciing lién
quan dén suy giam su phat trién ctia phdi, ho man tinh va thd kho khé noi chung va
strc khoé néi riéng. Ngoai ra, con ¢ nhiing tic dong bat lgi nhu giy nghién (tirc 1a
nicotin c6 tinh gay nghién cao), hoat dong thé chat kém hon (tirc 1a thude 14 1am hep
mach mau din dén thiéu oxy va kho thd) va hau qua tiéu cuc cua khoi thude thu dong
bao gdm bénh tim mach, viém phé quan va hen suyén.

Viéc str dung thude 14 va cac hanh vi nguy co cao khac dang ndi 1én nhu nhiing
van dé dang ké trong xa hoi cua chung ta. Cac hanh vi khong lanh manh xuét hién
dan dén nhitng tac dong tiéu cuc dén c4 nhan, gia dinh va xa hoi néu nhu khong dugc
phat hién va can thi€p sém, tich cuc. Do d6, thanh thiéu nién nén la trong tam chinh
ctia cac chién luge can thiép dé thic déy hanh vi lanh manh. Gan mot nira (47,1%)
hoc sinh vi thanh nién dang hoc 16p 8, 9 va 10 da tung st dung thude 14 va 22,7% hoc
sinh vi thanh nién dugc phat hién st dung cac san phém thude 14 dé thu nghiém. Mot
s6 nghién ctru cho rﬁng su két hop gitra cac chuan muc x3 hoi va su phu thude vao
nicotine gop phan vao sy ton tai ciia cac kiéu hut thude trong cac mang ludi xa hoi.
Vi cac ca nhan c6 xu huéng hinh thanh mdi quan hé xa hoi voi nhitng nguoi khac
trong ciing mot tang 16p x4 hoi thuong xuyén hon so véi nhitng ca nhan ¢ cac ting
16p khac nhau (McPherson va cong sy 2001), cac qua trinh nay gép phan vao sy ton
tai cia su khac biét trong hanh vi hut thude gitra cac tﬁng 16p xa hoi. Vi du, Lorant
va cong su (2017) phat hién ra rang tinh dong nhét trong mang ludi va tinh trang hut
thudc cta ban bé déu gdp phan vao bat binh dang xa hoi trong viéc hit thude ¢ thanh
thiéu nién. Su két hop gilra tinh déng nhét trong mang ludi va sy phu thudc vao
nicotine sau do c6 thé gop phén vao su tOn tai cia cac mirc d6 x3 hoi trong vi¢c hut
thudc nhung ban than diéu nay khong giai thich dugc tai sao cac muc do xa hoi lai

xuat hién.
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Céc hoc gia, co quan chinh phu va cac co quan phi chinh phu bao gdm céc to
chire quéc té nhur WHO va CDC di thyc hién nhiéu nghién ctru vé tinh trang sir dung
thudc 14 trong dan s6 noi chung, cling nhu trong cadc nhom lgi ich dac biét khac nhu
hoc sinh, sinh vién. Cac nghién ctru nay da két luan rang c6 khoang 1,3 ty ngudi hat
thudc trén thé gidi, trong d6 c6 1 ty 1a nam gidi. Ty 1¢ hit thudc hién nay gop phan
gy ra 5.4 triéu ca tir vong hang nam trén toan ciu do cac bénh khong lay nhiém
(NCD), chang han nhu ung thu, trong d6 str dung thudc 14 13 mot yéu t6 nguy co.
Nguoi ta du doan rang néu khong c6 thay doi dang ké vé ty 1¢ cai thude, khong c6 bién
phap can thiép mai va néu tré em bat dau hit thude véi ty 16 du kién, thi sé luong ngudi
hat thudc trén toan cau sé tang 1én 1,9 ty ngudi, gy ra 8 triéu ca tir vong mdi nam do
st dung thude 14 vao nam 2030. Do do, su dung thudc 14 1 tham hoa strc khoe toan
cAu m&i ndi toi té nhat cua thoi hién dai, can phai hanh dong ngay lap tuc dé dao nguoc
tac dong cua n6 (WHO 1, 2008). Tuong tu nhu vay, mot nghién ctru duoc tién hanh
tai Malaysia phat hién ra rang mét ty 1& cao hoc sinh nit tin rang hat thudc 14 gitip giam
can. Két qua 13, hoc sinh nit ¢6 thai do dé dai hon ddi véi viéc hit thude, din dén ty 16
hut thube & nit gidi cao & muc khoang 21% (Khor va cong su, 2006).

Tai Ghana, nghién ciru tinh trang str dung thudc 14 & ngudi 16n phat hién ra rang
viéc su dung thudc 14 bat dau khi cac ca nhan chi méi 11 tudi (Mamudu va cdng su,
2013). Tuong ty nhu vay, phan 16n déu dong ¥ rang s6 ngudi hut thue & Kenya bat
dau hat thude trude 20 tudi va hau hét déu bat dau trude 25 tudi. Mot nghién ctru
duoc tién hanh tai Kenya vé tinh trang hut thudc & hoc sinh di dua ra két qua la do
tudi bat dau hat thude trung binh 13 14 tudi. Mot nghién ctru tuong tu cho rang do
tudi bat dau thir nghiém thube 14 da giam xudng mirc thap 13 5 tudi. Do tudi bat dau
hat thude thudng xuyén ciing duoc phat hién di giam tir 18-24 tudi xubng con 12-16
tudi (Kwamanga va cong su, 2003). Sttc manh cua kién thirc vé hanh vi hut thude
dugc chirng minh ré nhat thong qua mot nghién cru do Cosci va cong su thyc hién
(2003). Cosci va cong sy (2013) két luan rang viéc hit thude 1a do thiéu kién thirc vé
tac hai cua viéc hut thudc va huat thudc 1a thy dong ddi voi site khoe. Tai Chau Phi,

mot nghién ctru duoc thuc hién trong s6 nhitng sinh vién tai Addis Ababa, Ethiopia
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da phat hi¢n ra réng c6 mdi quan hé chat ché gitra mtc do kién thirc vé tac hai cua
viéc hit thude va hanh vi hut thude.

Tai Viét Nam, sir dung thubc 1a dién tir trong gidi tré c6 xu hudng gia ting &
cac thanh phd 16n va trong nhom c6 mirc sdng kha. Trong nhém hoc sinh, ty 18 sir
dung thudc 14 dién tir ciing kha cao. Nam 2019 T6 chirc Y té thé gii da tién hanh
khao sat stc khoe hoc sinh toan ciu cho thay ty 1¢ hién dang hut thudc 14 dién tir ¢
hoc sinh 13-17 tudi trén pham vi ca nudc 1a 2,6%, & hoc sinh thanh thi 1a 3,4%. Mot
nghién ctru khac tai Ha N1 ndm 2020 cho théy ty 1€ hién dang su dung thudc 14 dién
tu trong hoc sinh 16p 8-12 1a 8,35% (nit 1a 4,8%, nam 1a 12,39%), ¢ hoc sinh 16p 10-
12 14 12,6%. O Viét Nam, ty 1é thanh thiéu nién nir hat thudc 14 da va dang gia ting
nhanh. Két qua diéu tra sirc khoe hoc sinh trudng hoc (WHO,2019) cho thiy hoc sinh
nit & cac lra tudi (13-14 tudi va 15-17 tudi) déu co ty 1é sir dung thudce 14 dién tir cao
hon ty 1& sir dung thudc 14 thong thuong (Ira tudi 13-14: ty 18 hoc sinh nir hiit thude
1a dién tir 14 1.6% so véi ty 1& hat thude 14 diéu thong thuong 13 1.1%; & lira tudi 15-
17: ty 18 hoc sinh nir hat thude 14 dién tir 13 1.5% so véi ty 1& hat thude 14 thong thuong
13 0.9%). Pic biét, trong nhém tudi 13-14, ty 1& hoc sinh nir hut thude 14 dién tir
(1.6%) gan bang hoc sinh nam (2.6%). (WHO, 2019).

Bén canh do, thoi gian quan ¢ Viét Nam da c6é mét ) cong trinh nghién ctru vé
thyuc trang hanh vi str dung thudc 14 & Itra tudi vi thanh nién va thanh nién nhu: Nghién
ctru dugc thyc hi¢n 434 nam sinh vién lién thong y da khoa truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh ndm 2020. Két qua nghién ctru cho thay (96,6%-98,9%) biét hut thudc 14
hay hut thudc 14 thy dong déu c6 anh huéng dén stc khée. Tuy nhién van con 1,1%
- 3,4% chua biét dén tac hai ciia hut thude 14. C6 88,9% ddi tuong biét vé luat phong,
chéng tac hai ctia thudc 1a. Ty 18 d6i tuong nghién ctru ¢ kién thire dung vé nhiing
dia diém cam hit thudc 14 hoan toan trong nha va trong pham vi khudn vién tir 79,3%-
93,8% (Pham Thu Nga va cong sy, 2021). Tiép dén 14 nghién ctru ctia Lé Thi Chau
An va cong su. Nghién ctu dugc thuc hién cat ngang 1.402 hoc sinh dang theo hoc
bac trung hoc phd thong. Két qua: ¢6 9,9% hoc sinh di ting str dung cac san pham
ctia thudc 13 véi tudi trung binh 1an dau str dung 13 15 tudi. Hién trang sir dung thude

la trong 1 thang qua 1a 4,7%, trong d6 c6 3,7% su dung thudc 14 dién tu. Ngoai ra,
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nhin théy nguoi hut thude 14 trong truong hoc va dugc ban be, nguodi than gidi thi¢u
vé cac loai thudc 14 1am tang ti 1& hut thude 14 cta hoc sinh (Lé Thi Chau An va cong
su, 2023). Mot nghién ctru khac dugc thyce hién ¢ hoc sinh trén 15 truong trung hoc
pho thong (THPT) tai 5 quan/huyén Ha Noi bang bo cong cu do ludng giam sat hanh
vi nguy co vdi sitc khoe vi thanh nién. Két qua cho thdy nam c6 ty 1¢ sir dung thudc
la cao hon nir (21,1% so véi 7,1%), hoc sinh ¢ cac truong gido duc thudong xuyén
(GDTX) co6 ty 1€ stir dung (24,5%) cao hoc sinh ¢ trudong cong 1ap (10,5%) va hoc
sinh & truong dan 1ap (16,0%). Lan dau tién thir hat thude 14 ctia VIN 1a ¢ d6 tudi rat
som 13 — 14 tudi (25%) (Nguyén Thi Thanh Xuén va cong su, 2020). 19,09% nam
thanh nién dang hat thudc 14; ty 1& phoi nhiém véi khoi thudc thu dong 1a 59,62%. Ty
1¢ thanh nién c6 kién thirc dung vé cac tac hai cta hut thudc 1a dbi voi st khoe
56,97%, nhung ddi tuong co kién thirc ding vé céc tac hai ctia hat thude 14 thu dong
chiém ty 18 thap 17,58%, va 65,15% hoan toan khong biét vé quy dinh xt phat hut
thudc 14 noi cong cong.

Tiép dén nghién ctru L& Minh Hai nghién dugc thuc hién trén 786 hoc sinh khdi
10 va 11 nham mo ta vé thuc trang st dung thudc 14, thude 14 dién ttr & hoc sinh tai
thanh phd Hai Phong. Két qua nghién ctru cho thay ti 1¢ hoc sinh hut thudc 14 12 4,5%;
ti 1¢ hoc sinh hut thudc 14 dién tir 1a 6,9%. Hoc sinh hiit thudc 14 va thube 14 dién tir &
noi cong cong chiém cao nhat véi s diéu thude 14 chi yéu 1a 1 - 5 diéu/ngay, thube
la dién tr 1a 11 - 30 giot/ngay (twong duong 0,5 - 1,5ml tinh dau/ngay). Ly do chinh
dan dén hut thude 14 va thudc 14 dién tr do t0 mo, bat chudc (62,86% va 66,04%).
Céc yéu t6 nguy co dan t&i hanh vi hat thude 14 va thube 14 dién tir & hoc sinh 1a nam
gidi, c6 ban than hut thudc 13, c6 ngudi than hit thude 14, hoc lyc va hanh kiém cta
hoc sinh (L& Minh Hai va cong su, 2022).

Nhu vy, qua nghién ciru tai liéu trong nudc va quoc té da chi ra tic dong cta
hanh vi str dung thudc 14 dén van dé strc khoé tam than 1a ¢ tic dong ¢ cac khia canh
nhu trdm cam, lo 4u va cing thang. Pa c6 mot s6 nghién ciru sau vé van dé lam dung
thudc 14 anh huong dén sirc khoé tam than trong thoi gian qua. Cac nghién ciru di tap
trung vao tim hiéu thuc trang sir dung thudc 14 truyén thong va thude 1a dién tir & hoc

sinh dang trong mot sb khu vuc, dic biét & laa tudi trung hoc va phé thong. Bén canh
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d6, da c6 nhirng nghién ciru huéng dén viéc tim hiéu cac yéu té chinh thuc day hanh
vi nay bao g?)m su td mo, ap lyc tr ban be, va sy anh hudng tr cac ndi dung quang
c4o hodc truyén thong trén mang xa hoi, moi truong gia dinh va nha truong. Tuy
nhién hién nay, van con thiéu cac nghién ciru sau vé tac dong 1au dai ca thude 14,
thude 14 dién tir dbi voi strc khoe hoce sinh, dic biét 1a lién quan dén cac hoa chat c6
trong dung dich thudc 14 dién tr. Can thém cac nghién ctru dinh luong va dinh tinh
dé hiéu r6 hon vé dong co va thai do ctia hoc sinh d6i véi thudc 14 dién tir, tir d6 thiét
ké cac chuong trinh can thiép phu hop. Néu ra dugc su khac biét vé ving mién va
nhém dan cu ciing can dugc cha ¥, vi vin hoa va moi trudng séng anh huong dang
ké dén hanh vi sir dung thudc 1a va thudc 14 dién tr & nhom dbi twong hoc sinh trung
hoc pho thong.

1.2.2. Hanh vi sir dung ruwou bia

Thuc té cho théy, viéc st dung ruou, bia va cac van dé vé stc khoe tAm than
dang ton tai ¢ thanh thiéu nién. C6 bang chung cho thiy thanh thiéu nién str dung
ruou, bia co nguy co cao gip phai cac van dé vé sirc khoe tam than bao gém cac van
dé vé cam xtic va hanh vi. Can nghién ciru sdu hon dé hiéu sy khoi phat va tién trién
cua viéc su dung rugu va cac kho khan vé strc khoe tAm than trong thoi nién thiéu
cling nhu mdi lién hé gitra vi€c st dung rugu sdém ¢ thanh thiéu nién va cac kho khan
vé strc khoe tam than.

Young va cong su (2006) da chi ra rang viéc udng rugu cia nhimg nguoi tré
tudi 1a mdi quan tdm chinh sach hang dau va van dé strc khoe cong dong ¢ nhidu qubc
gia trén toan thé giéi va 1a nguyén nhan giy tir vong do tai nan & nhiing ngudi tré
tudi. Hon nira, viéc tiéu thy ruou véi khoi luong 16n thuong 13 nguyén nhan gay ra
thuong tich va hau qua tiéu cuc vé mat c4 nhan, chang han nhu hoc kém, mang thai
ngoai ¥ mudn, cic bénh lay truyén qua duong tinh duyc, thiét hai vé tai san va tham
gia vao toi pham, sirc khoé. Mot bao céo tir T6 chire Y té Thé gigi (WHO) coi viée
tiéu thy ruou 13 yéu té nguy co cao thir ba trén thé gidi ddi v4i bénh tat va khuyét tat
(WHO, 2011). Nguyén nhén tir vong chinh 1a chdn thuong, bao luc, xung dot va bénh
tim & nhom tudi nay (WHO, 2011). Trén toan ciu, vao nim 2012, khoang 3,3 triéu

ca tir vong 14 do udng rugu. Tuong tu lién quan dén viéc sir dung ruou bia, ty 16 tir
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vong lién quan dén ruou 16n nhét 1a & Khu vuc chau Au va thip nhat 1a & Khu vuc
chau Phi va Bong Pia Trung Hai (WHO, 2014).

O Anh, cudc khao sat toan qudc cia Donaldson (2009) uée tinh rang 2,85 triéu
tré em tir 11 dén 17 tudi da tung uéng ruou, bia, hon mot tri€u tré em uéng rugu hang
tuan va 486.000 tré em uéng nhiéu hon mot 14n mot tuan. Khoang 500.000 tré em tu
11 dén 15 tudi da say ruou trong bdn tuan qua (Donaldson, 2009). Donaldson phat
hién ra rang phan 16n nhitng ngudi tré tudi da udng do udng co con dau tién ctia minh
& tudi 15 va ty 1¢ tré em uéng rugu tang theo do tudi. Hau qua cua viéc uéng ruou
bao gdm cam thdy dm hodc kho chiu (40% hoc sinh di say rugu trong bon tun qua),
noén mua (27%), cii va (23%), 1am hong quan 4o (19%) va mat tién (18%) (Henderson
va cong sy, 2013).

Lién quan dén viéc tiéu thu ruou cua nhitng nguoi tré tudi & Scotland, dic biét
1a hoc sinh tir 13 dén 15 tudi, khao sat vé 16i séng va sir dung chat giy nghién cua
thanh thiéu nién tai cac truong hoc Scotland da bao cao ré“tng lugng ruou, bia tiéu thy
ctia nhitng ngudi 13 tudi da giam tir 52% vao nam 2008 xudng con 44% vao nim
2010. Tuong ty nhu vay, luong ruou, bia tiéu thy & nhitng nguoi tré tudi tir 15 tudi
da giam tir 82% vao nam 2008 xudng con 77% vao nam 2010. Nhitng két qua twong
tu cling dugc tim thiy lién quan dén nhitng ngudn mua rugu phd bién vao nam 2008
va 2010. Hon nita, nhitng két qua tuong ty cling duoc tim thay vao ca nim 2008 va
2010 vé dia diém uéng ruou phé bién nhét cta hoc sinh 1a & nha. Cudc khao st cling
bao cdo vé vai tro ciia gia dinh trong viéc udng rugu ciia nhitng ngudi tré tudi: phan
16n céac bé trai 15 tudi bao cio thoi quen udng rugu ciia minh véi gia dinh, trong khi
céc bé trai 13 tudi khong bao cdo théi quen udng rugu cuia minh véi gia dinh (Black
va cong sy, 2010).

Mot trong nhitng 1éch lac xa hoi 1a xu hudng nghién ruou, bia hoac hi¢n tugng
nghién ruou. Nhung van dé 16n nhét véi viée tiéu thu ruogu 1a sy binh thuong hoa
(Darshti va cong su, 2022). Viéc ti€u thu rugu da tré thanh mdt hién tugng binh
thuong trong xa hdi dan sy va cac nén vin héa. Hién tuong nay duoc coi la van dé
trung tAm & hau hét cic nén van hoa khac nhau tir thoi ky dd d4 méi tré di. Nguoi ta

cho rang véi sy khdi dau va phat trién cia nong nghi€p; Su thd o cia xa hdi va van
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hoa di dan dén sy gia ting qua mirc & gidi tré. Viée tiéu thu rugu ¢ nhitng ngudi tré
tudi va nguoi 16n chiu anh huéng manh mé cua cac mo hinh xa hoi-méi truong va
khién thai d6 cua ho d6i véi rugu va do uéng ¢ cOn trd nén tich cuc va cé tac dung
tri liu va giai tri. Ngoai viéc lam tang ty 1€ pham t0i xa hoi va tham nhiing xa hoi,
ruou con lam giam tudi tho tir 10 dén 15 nam va lam bénh 1y vé thé chat va tinh than
trd nén tram trong hon (Darshti va cong su, 2022).

Theo Perto hoc sinh 12 nhém d@ tiép xic véi rugu bia nhat véi 1y do 1a tim kiém
ban sic (Perto, 2009). Co 1ap xa hdi, tin ngudng ton gido, hé théng van hoéa phu va
phuc 1gi xa hdi-mdi trudng, kiém soat xa hoi, vo chuin muc ban sic, khung hoang
tam 1y, phiéu luu, tim kiém tha vui va da dang héa. D& dang tiép can cac co hoi bat
hop phap, trinh do hoc van va nghé nghiép cta cha me, that bai xa hoi, phong cach
giai tri sai lam. Vi 1y do nay, viéc ti€u thy rugu 1a mdt van dé x3 hdi va tac hai c6
nguyén nhan kinh té, xa hoi va van héa phirc tap. Sy mat to chic xa hoi 1a két qua
cua mdt xa hdi dang chuyén doi tir truyén théng sang hi¢n dai, cac chuan muc dao
dtc va xa hdi dang thay doi va khong c6 chd cho né, mot loai r6i loan x3 hoi hoac
anomie da xuét hién da pha v& cac quy tic va quy dinh. Céc gia tri dao durc tap thé
xuat hién trong qué trinh chuyén doi cia xa hoi tir truyén théng sang hién dai. Chi
nghia ca nhan, chil nghia tiéu dung, 16i song méi, gia dinh tan v& va chi trich, va cubi
cung 1a sy yéu kém cua vbn xa hoi 1a nhimg biéu hién cua hién dai. Theo Durkheim,
trong x3a hoi hién dai, bat thuong xa hoi gia ting va cac hanh vi rui ro gia ting, cac
tiéu chuén tén giao, chuan myc tap thé va von xa hoi giam sut; biéu nay da dan dén
su gia tang cac van dé va tac hai x3 hoi (Durkheim, 1990).

Nghién ctru Fitzgerald A va cs cho thdy, c6 16% nhiing nguoi trong da giy
thuong tich cho ban than hodc ngudi khac khi ubng rugu trong nim qua. Diéu nay c6
thé cho thiy su thiéu nhan thirc tiém tang ctia ngudi 16n lién quan dén hanh vi nguy
co va viéc uéng ruou cia thanh thiéu nién (Fitzgerald A va cs, 2013). Str dung ruou
bia 1a mot trong nhitng van dé néi com trén thé gidi. Theo thong ké trén thé gidi co
khoang 3.1 ty nguoi st dung rugu bia. Xu hudng nay dang tang 1€n trong gidi tré
nhat 1a cac hoc sinh con ngdi trén ghé nha trudng. Theo thdng ké cuia to chire y té thé

giéi nam 2016, ty 18 vi thanh nién tir 16-19 tudi & cac qudc gia trén thé gisi sir dung
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rugu, bia dao dong tur 0,3%-72%. Nhitng rui ro tur vi¢c uéng ruou som, ti€u thu
thudng xuyén va say rugu co tic dong tiéu cuc dén strc khoe tam than, strc khoe thé
chat va xa hoi nhu thanh tich hoc tap kém, bao lyc, chan thuong (Nguyén Hang
Nguyét Van va cong su, 2019). Cac hanh vi nguy co dang anh hudng dang ké dén
sttc khoe thé chat va tam 1y ¢ thanh thiéu nién, ddn dén mot van dé stc khoe cong
ddng to 16n. Hanh vi str dung ruou c6 hai c6 thé giy ra cac bénh vé thé chat, réi loan
tam 1y x4 hoi va bénh tat sém va van dé cing thang lién quan dén cac hanh vi nguy
co tiém an dan dén viéc bat dau sir dung chit gy nghién va cac hanh vi nguy co lién
quan ting cao trong thoi gian di hoc, tit ca déu da trd thanh ting nguy co stc khoe
thé chat va tam 1y x4 hdi ¢ thanh thiéu nién (Xiangren Yi, Zongyu Liu, 2020).

Tai Viét Nam, tinh trang sir dung rugu, bia dang & muc cao va tang nhanh trong
nhitng nim qua. Theo két qua Piéu tra qudc gia VTN va thanh nién Viét Nam nim
2009 gan 80% nam va 36,5% nir thanh thiéu nién trong do tudi 14-25 tudi sir dung
ruou, bia. Tiép dén khao sat hanh vi sttc khoe hoc sinh phé thong toan cau tai Viét
Nam cho thdy ty 1& hoc sinh da ting st dung ruou, bia nam 2019 1a 44,3% (Nguyén
Héng Nguyét Van va cong su, 2019). Viéc su dung/lam dung ruou c6 lién quan dén
mét loat cac hanh vi va két qua tiéu cuc vé strc khoe, bao gém ca tir vong. Vi dy, lam
dung rugu co lién quan dén thuong tich khong chi ¥, hanh vi tinh dyc nguy hiém,
hanh vi hung hang, thanh tich kém ¢ truong hodc tai noi lam vi¢c, sir dung cac loai
thude bat hop phap khéc, trAm cam, y tuong va nd luc tu sat (Hallfors va cong su,
2005). Dit liéu cho thay trén toan qudc, 66% hoc sinh da udng it nhat mot ly ruou it
nhat mot ngay trong doi. Ty 1é timg udng rugu & nit cao hon nam (1an luot 1a 68% va
64%). Dit liéu cling cho thay sy chénh léch vé ching toc vé ty 1 udng ruou véi hoc
sinh gbc Tay Ban Nha c6 ty 1¢ timg udng rugu cao nhit so v6i hoc sinh da trang va
da den (lén lugt 1a 72%, 66% va 63%). Theo CDC, ty 1€ st dung rugu hién nay (tuc
1a udng it nhat mot ly rugu it nhat 1 ngay trong 30 ngay trudc cudc khao sat) trong so
hoc sinh trung hoc Hoa Ky 14 35%, trong d6 hoc sinh da trang va gbc Tay Ban Nha
c6 ty 1& cao nhat. pho bién hon hoc sinh da den (1an lugt 13 36%, 37% va 30%) (Kann

va cong sy, 2014).
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Viéc st dung cac chit nhu ruou, bia hodc can sa c6 lién quan dén viéc gia tang
ty 18 strc khoe tdm than & hoc sinh (Elizabeth Brownlie va cong su, 2019). Nghién
clru twong ty cling wdc tinh rang gn mot nira thanh thiéu nién gip cac van dé vé rdi
loan tAm than nhu lo ldng (31,9%), tiép theo 1a rdi loan hanh vi (19,1%), r6i loan tAm
trang (14,3%) va roi loan str dung chét kich thich (11,4%). Mot trong nhitng hau qua
nghiém trong hon co6 thé xay ra cua viéc lam dung hodc su dung chét kich thich & tudi
vi thanh nién c6 thé 13 sy phét trién ctia cac rdi loan tAm than sau nay.

Céc cudc diéu tra cat ngang dugc thuc hién trong nhitng nim gan day da ching
minh mbi lién hé chat ché giita rdi loan sir dung chit gay nghién véi réi loan lo au.
McGee et al cho ré“tng viéc su dung thude 14, rugu & d6 tudi 18 co lién quan dén viéc
tang nguy co phu thudc vao chat kich thich sau ndy va hanh vi chdng ddi xa hoi &
nam gi6i. Ty 1¢ rdi loan sir dung chat giy nghién di kém & thanh thiéu nién mac bénh
tam than dao dong tir 20 dén 33%, chii yéu ¢ nam va thanh thiéu nién 16n. Sir dung
chét gay nghién c6 lién quan dén nhiéu loai bénh 1y tam than vi thanh nién, dic biét
1a cac rdi loan lién quan dén strc khoé tdm than. Ty 1& réi loan do sir dung chét gay
nghién dac biét cao ¢ nhirng bénh nhan bi 16i loan tAm than khoi phat sém (EOP) (réi
loan tdm than khdi phat & tudi 18) va thuong it duoc phat hién va khong duoc diéu
tri. Mot nghién ctru cia My trén 75 thanh nién tham gia bao céo rang 45% nguoi tham
gia co tién st lam dung chét kich thich hoac phu thudc vao rugu va can sa la nhitng
chat thudng bi lam dung nhat. Pic biét, thanh thiéu nién gip phai vo sb tac dong tiéu
cuc lién quan dén viéc sir dung chét kich thich, bao gdm nhung khong gidi han & cac
van dé xa hdi, bao luc, r6i loan st dung chét kich thich va cac van dé stc khoe tAm
than (Nelson va cong sy, 2009; White va Hingson, 2013).

Tai Viét Nam, tinh trang st dung ruou, bia dang & mirc cao va tang nhanh trong
nhiing nam qua. Theo két qua Diéu tra qudc gia VTN va thanh nién Viét Nam niam
2009 gan 80% nam va 36,5% nir thanh thiéu nién trong do tudi 14-25 tudi sir dung
ruou, bia. Tiép dén khao sat hanh vi stitc khoe hoc sinh phé thong toan cau tai Viét
Nam cho thdy ty 1é hoc sinh da ting st dung ruou, bia nam 2019 1a 44,3% (Nguyén
Héng Nguyét Van va cong sy, 2019). Viéc st dung céc chit nhu ruou, bia c6 lién

quan dén van dé sic khoe tdm than ¢ hoc sinh (Elizabeth Brownlie va cs, 2019).
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Nghién ciru twong tu ciing udc tinh rang gn mot nira thanh thiéu nién gip cac van
dé vé r6i loan tAm than nhu lo lang (31,9%), tiép theo 1a réi loan hanh vi (19,1%), rdi
loan tam trang (14,3%) va r6i loan su dung chét kich thich (11,4%). Pac biét, thanh
thiéu nién gap phai vo sb tac dong tiéu cuc lién quan dén viéc sir dung chét kich thich,
bao g@)m nhung khong gioi han ¢ céac van dé x4 hoi, bao luc, réi loan sir dung chét
kich thich va cac van dé strc khoe tdm than (Nelson va cong su, 2009; White va
Hingson, 2013).

Vantamay (2009) di tién hanh mot cudc khao sat cat ngang ddi véi 1.200 sinh
vién tai sau truong dai hoc vé tinh trang ti€u thu rugu cua sinh vién dai hoc trong do
tudi 18-24 tai Bangkok, Thai Lan. Nha nghién ctru phat hién ra rang thanh thiéu nién
doi khi c6 xu hudng hdi cha me hodc ban be ciia minh vé thong tin lién quan dén suc
khoe va viéc st dung ruoqu. O day, sinh vién théiy cach cha me co thé dong vai tro 1a
nguén thong tin va hinh mau dé gido duc con cdi cua ho vé viée st dung rugu. Tuy
nhién, 101 khuyén va su giao duc ctua cha me tat nhién sé phu thudc vao thai do cua
chinh ho d6i véi viéc tiéu thu ruou. Assanangkornchai va cdng su (2002) phat hién ra
rang cha me thuong khong cung cip su gido duc hodc 16i khuyén tt nhat lién quan dén
viéc st dung ruou. Cha me thudng khong dong vai trd 1 hinh mau tét cho con céi cia
ho va thuong 12 nguyén nhan gdc ré khién con cai ho udng ruou (Assanangkornchai va
cong su, 2002).

Su gén két gia dinh tao nén sttc manh cho mbi quan h¢ gitra tré em va cha me
ctia chiing. Ly tuéng nhat 1 nhitng ngudi tré tudi nén tuan thi cac chuidn muc va vin
hoa cua gia dinh, va tuan theo cha me ciia ho trén co s¢ hé thong phan cap cua cau
trac gia dinh (Jones va cong su, 2006). Cac hinh mau hap dan rat quan trong tai thoi
diém nay va c6 kha nang dinh hinh thai d6 ciia nhitng nguoi tré tudi dbi véi viéc udng
rugu. Hon nita, nghién ctru do Kumpfer va Alvarado (2003) thuc hi¢n khdm pha tac
dong cua gia dinh dén thai do cta nhitng nguoi tré tudi ddi vai viéc udng ruou da tiét
16 rang cha me 1a nhitng yéu t6 c6 anh hudng nhat dén viéc phong ngira rugu va ma
tay cling nhu cac can thiép cham soc strc khoe va da chi ra rang vai trd ctiia cha me
c6 thé duoc ting cuong hon nita thong qua dao tao k¥ nang, phat trién giao tiép, giam

sat cia cha me va sy tham gia cia cha me vao cac chuong trinh phong ngura. Hi¢u
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qua ctia cdu trac gia dinh, cac thanh vién gia dinh va cha me dong mot vai tro trong
viéc dinh hinh sy phat trién ctia nhitng nguoi tré tudi khi truong thanh.

Ap lwc tir ban bé

Ap lyc tir ban bé 14 nguyén nhan chinh khién nhiing ngudi tré tudi bat dau sir
dung chat gdy nghién va hanh vi tiéu cyc. Johnson da tién hanh nghién ctru vé nhiing
nguoi tré tudi tir 9-17 tudi va viée str dung rugu cho rang ap luc tir ban bé 1a nguyén
nhan phd bién nhat khién nhitng nguoi tré tudi néi chung udng ruou (54%). Anh
hudng tir ban bé va ban bé 13 nhirng yéu td quan trong ma cac chuong trinh can thiép
tir ban be tap trung vao. Gido duc tur ban be dé cap dén quan diém réng nhitng nguoi
tré tudi cuing d6 tudi, gidi tinh va sé thich c6 thé thu hiit nhitg nguoi khac tham gia
vao mot sd hoat dong. Theo Johnson cho réng tudi vi thanh nién 1a giai doan thanh
thiéu nién bat dau phat trién ban sic ctia minh trong cdc nhém xa hoi ma ho tham gia,
diéu nay goép phan lam thay doi thai d6 hodc hanh vi ctia ho d6i voi mot sb thir nhét
dinh, va tham chi thay d6i cach ho quan tdm dén ban bé cta minh (ban bé va dong
nghiép ¢ truong). Tuy nhién, nhitng nguoi tré tudi phai duoc cung cép cac k¥ ning
can thiét dé truyén dat kién thirc va giao tiép v4i ban bé. Ban bé c6 ¥ nghia quan trong
trong viéc thay d6i hanh vi ciia nhitng ngudi tré tudi: vi ho & cing nhém tudi, nhimng
nguoi tré tudi cam thay thoai mai giao tiéKo cop va thao luan voi ban bé ciia minh vi
ho ¢ cting nhom tudi (Johnson, O’Malley va Bachman, 2001)

Phuwong tién truyén thong va qudng cdo

Smith va cong sy 1ap ludn raing phuong tién truyén thong va quang cdo 1a mot
trong nhing yéu t6 chinh anh hudng dén cach ma nhiing ngudi tré tudi nhan thirc, co
thai do va phat trién y dinh va ky vong lién quan dén viéc sur dung hodc lam dung cac
chat gay nghién. Nhiing tac dong ctia phuong tién truyén thong rat kho giai quyét, vi
cac chuong trinh can thiép dé x6a bo nhitng tac dong tiéu cuc cua cac chién dich
truyén thong va quang cdo vira ton thoi gian vira ton kém. (Smith va cong su, 2011)

Mot nghién ciru do Ellickson va cong su thuc hién (2005) di chtimg minh rang
viéc cho thanh thiéu nién 16p 7 (khong udng ruou) xem quang cao bia trén phuong
tién truyén thong hoic trong cac ctra hang c6 thé khién ho bat dau udng rugu cho dén

16p 9. Tuong tu nhu vy, nghién ctru twong ty ciing cho thiy viéc tiép xiic v6i cac
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quiy bia giam gia tai cac sin thé thao va noi cong cong sé kich thich ngudi udng ruou
o 16p 7 tang tan suat uéng rugu (Ellickson va cdng su, 2005).

1.2.3. Hanh vi bit nat true tuyén

Trong 20 ndm qua, mét hinh thue bit nat méi da xam nhdp vao cudc séng cua
nhitng nguoi tré tudi. Bit nat truc tuyén 1a mot hinh thirc bét nat sir dung cong nghé
bao gdm may tinh, dién thoai di dong va phuong tién truyén thong xa hoi. Cong nghé
rat dé tiép can trong xa hoi ngay nay, vi may tinh va cac thiét bi di dong khac thuong
c6 trong nha va truong hoc. Véi kha ning tiép can dé dang, nhitng nguoi tré tudi co
thé sir dung céc thiét bi nay, két hop véi Internet, cac trang mang xa hoi va ung dung
di dong, dé bat nat va quay rdi cac thanh vién trong nhém ban bé ctia ho

Hanh vi cta thanh thiéu nién duge hinh thanh béi cac mbi quan h¢ va sy kién
dién ra trong nhiéu moi truong xa héi (vi du: ¢ nha, truong hoc hodc trong khong
gian mang), do d6, quan diém xa hoi sinh thai cung cap mot khudn khé chi dao dé
tang hodc giam nguy co bat nat trén mang (Hamm va cong sy, 2015). Khac véi bat
nat truyén thong, bat nat trén mang da c6 nhiing dic diém mai v6i sy mo rong cia
cong nghé thong tin va truyén thong trong cudc séng hang ngay. Bt nat trén mang,
hay bét nat dién tu, thuong xuyén dugc thao luan trong cac nghién ctru khoa hoc, véi
nhiéu nghién ciru dang ké da duoc tién hanh vé vain dé nay. Ngudi ta da néu rang bat
nat trén mang chu yéu duoc thuc hién thong qua may tinh va dién thoai di dong, véi
nhitng ké xam lugc gui cac tin nhin va email c6 noi dung lam nhuyc, ha thép hoac
lang ma dén nan nhan v6i muc dich gy hai cho nan nhan (Gozler, 2021).

Khi xem xét tai liéu, nhiéu dinh nghia vé bét nat trén mang d3 duoc dua ra. Vi
du, bat nat trén mang dugc dinh nghia 1a: quay rdi c4 nhan bang cach giri tin nhan c6
hai va de doa thong qua cong nghé thong tin va truyén théng; ¥ dinh tra thu trong nén
tang 40 hodc 1am ton thwong cam xtc ciia ngudi khac bang cach sir dung strc manh
cong nghé clia minh; viéc mot c4 nhan hodc nhém ngudi ¢b y sir dung phuong tién
truyén thong dién tir c6 hai va gay hai cho ngudi khéc; guri tin nhin va hinh anh ¢
hai va khé chiu cho ngudi khac théng qua Internet va cac phuong tién truyén thong
khac (Inan, Namin, Pogrund, & Jones, 2016). Hon nira, Kowalski, Giumetti,

Schroeder va Lattanner (2014) dinh nghia bét nat trén mang 13 st dung cong nghé
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truyén thong dién tir dé bat nat ngudi khac. Theo cic dinh nghia ndy, bat nat trén
mang c6 thé dugc dinh nghia 14 hanh vi ¢b ¥ va hung hing dbi véi mot ca nhan hoic
mot nhom ngudi sir dung cac thiét bi ky thuat s6 nhu dién thoai di dong, may tinh va
may tinh bang. Trong bdi canh nay, bét nat trén mang dugc thyc hi€n mot cach cd v
va bao g@)m ca bao luc va de doa vé mit tAm ly, khién bén bj bit cam théy minh la
nan nhan do sy thu dich va y dinh cta hanh vi.

Bit nat trén mang gy ra nhitng hau qua tiéu cuc nghiém trong vé mat tinh than
va tam 1y x3 hoi cho tré em va thanh thiéu nién, va trong nhimg trudng hop nhu vy,
bat nat trén mang tré thanh mot van dé sic khoe cong dong quan trong (Kwan va
cong su, 2020). Vi bét nat trén mang ndi 1én nhu mot mdi quan tam vé strc khoe cong
déng, nén pham vi cua bét nat trén mang dugc mé rong dé bao gém mdt s6 hanh vi
khéc. Ngoai ra, bt nat trén mang co thé dugc st dung nhu mdt phuong tién dé doa
nat va dan 4p moi nguoi trong moi truong ao (Buelga, Postigo, Martinez-Ferrer, Cava
va Ortega-Baron, 2020). Bit nat trén mang co thé anh huong tiéu cuc dén dong luc
ctia c4 nhan, mdi quan hé cua ho vdi méi truong va tham chi 1a sy hai long trong cude
song cta ho. Ngoai ra, nan nhan ctia bat nat trén mang thudng c6 thé gip phai cac
van dé vé tam ly. Cam giac budn b, tc gian, cang thang, lo ling, so hai, x4u hd,
cling nhu néng nay hodc thinh nd 13 nhitng van dé chinh giy ra (Sourander va cong
su, 2010).

Bit nat trén mang 1a mot van dé thuong thay ¢ thanh thiéu nién. Mot 1y do cho
diéu nay 1a do thanh thiéu nién dé dang trd' thanh mot phan ciia cac tinh hudng co
nguy co tiém an. Trong giai doan nay, thanh thiéu nién khong nghi dén nhitng hau
qua tiém 4n ma mot hanh vi c6 thé dan dén (Bhat, 2008). Bit nat trén mang co thé
gdy ra mirc d6 lo ling nghiém trong cho nhiéu thanh thiéu nién, cling nhu cha me ctia
ho va trong mdi truong truong hoc. Do d6, khong co gi ngac nhién khi thanh thiéu
nién c6 thé bj bit nat trén mang va cac van dé lién quan dén ban bé tuong tu do ho
dé dang tiép can véi cac phat trién cong nghé nhu st dung Internet, dién thoai thong
minh, tin nhan tic thoi, phong trd chuyén va quan ca phé Internet (Lee, Hong, Yoon,
Peguero va Seok, 2018). Trong mdt nghién ctru do Celen, Celik va Seferoglu (2016)

thuc hién, nguoi ta nhan manh réing bét nat trén mang co thé gay ra mbi de doa nghiém
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trong d6i v4i tré em va can phai nang cao nhan thirc dé tré em co thé sir dung Internet
mat cach an toan va nhan thirc rd rang vé nhitng rii ro ma ching c6 thé vo tinh phai
ddi mat.

Trong nhiing nim gan day, ngdy cang c6 nhiéu nghién ciru diéu tra cac cach
thirc ma Internet va phuong tién truyén thong xa hoi tao diéu kién cho cac hanh vi
bao luc d6i véi tré em va thanh thiéu nién. Phuong ti¢n truyén thong xa hdi da dugc
cong nhan 14 phuong tién dé thanh thiéu nién thuc hién cac hanh vi bao luc dbi véi
ddng nghiép cua ho, nhu bat nat, quay rdi, gdy han va toi pham lién quan dén bing
dang va ching minh rang bao luc thanh thiéu nién, bao gdm bt nat, bao luc bang
dang va bao luc tu dinh hudng, ngay cang xay ra trong khong gian truc tuyén. Cac
dang hanh vi bao lyc cua thanh thiéu nién thong qua mang xa hoi da dugc chi ra nhu:
bat nat hodc 1a nan nhan cua bét nat trén mang, tan céng hoic quiy rdi trén mang,
bao lyc bang dang, dinh hudng tu sat (D. Patton va cong su, 2014).

Menesini, Nocentini va Calussi (2012) di tim thay trong mau nghién ctru 1092
thanh nién Y rang cac hinh thtrc bt nat trén mang it nghiém trong hon 1a cac cudc
goi va tro dua cam ling dugc dang trén tin nhan tic thoi, trong khi cac hinh thic
nghiém trong nhat bao gdm dang anh (anh dang x4u hd) trén cac trang web, hinh anh,
video vé canh than méat va hinh anh, video vé canh bao luc. Hon nita, tin nhin vin
ban va e-mail xtic pham va lang ma trén cac trang web, phong troé chuyén va blog dao
dong tir mirc d6 nghiém trong dén trung binh di luu ¥ rang Internet dang ngay cang
tré thanh diém tiép xtc x3 hoi cho thanh thiéu nién, nhitng nguoi cé thé tao ra su an
danh cta cac mdi quan hé trén mang. Khong giéng nhu su gay hin hoic bét nat xay
ra trong sin truong, nan nhin va thi pham cta bat nat trén mang c6 thé khong biét
nguoi ma ho dang twong tac. Tir 13% dén 46% nhitng nguoi tré tudi bi bt nat trén
mang di bao cdo rang ho khong biét vé hanh vi quay réi cua ho. Twong tu, 22%
nhitng nguoi tré tudi thira nhan ho thuc hién hanh vi gay han dién t noi ré“mg ho
khong biét danh tinh nan nhan cta ho (Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007).

Nghién ctru ctia Hinduja va cong su (2013), bao gdm mdt mau ngiu nhién gdm
4441 thanh thiéu nién trong d6 tudi tir 10 dén 18 cho thiy, khoang 20% trong niam

2010 14 nan nhan bi bat nat trén mang va 20% bat nat nguoi khac thong qua khong
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gian mang tai mot sb thoi diém trong cudc séng cua ho. Céc trang mang xa hdi nhu
Facebook, Twitter va MySpace trudc ddy di cung cap cac moi truong khong bi giam
sat va khong bi kiém duyét, c6 thé dé dang khién gidi tré tiép xtic véi cac hoat dong
bat hop phép hoac cac hanh vi bao luc (Hinduja, S., & Patchin, 2013).

Trong mdt nghién ctru dua trén web dugc thyc hién cung véi Tap chi Seventeen
Online, CyberAngels, Pai hoc Gido duc tai Pai hoc Nam Florida va Khoa Nghién
ctru Gia dinh va Tré em tai Vién Strc khoe Tam than Louis de la Parte Florida, mot
cudc khao sat truc tuyén la dugc phat trién va dat trén trang Tap chi Seventeen tur
thang 5 dén thang 6 nim 1999 dé danh gia muc do sir dung Internet, lién quan dén
cac hanh vi c6 nguy co khac nhau tryc tuyén, cc sy ¢6 lién quan dén tuong tac tiéu
cuc trong khong gian mang va nhan thirc cac co ché dé thuc day sy an toan va hanh
phuc (Berson, Berson, & Ferron, 2002). Két qua khao sat di xac nhan rang mot sd
luong dang ké cac co gai vi thanh nién c6 hanh vi nguy co tinh duc khi truc tuyén va
tiép tuc hanh vi nay ngoai tuyén, khién ho co nguy co bao lyc tinh duc cao. Dir liéu
cling cho thay thiéu sy can thiép phong ngira dé tao va duy tri nhan thirc va an toan
cho thanh thiéu nién c6 nguy co bi bao lyc tinh duc (Berson, 1. R., Berson, M. J., &
Ferron, 2002).

Pyrooz, D. C., Decker (2017) cho rang viéc sir dung mang xa hoi ngay cang
tang & gidi tré hién nay 1a van dé dang quan tim cta cha me, xa hoi va gi6i nghién
ctru vi mang xa hdi luén cé tdc dong hai mat tich cyuc va tiéu cuc. Cac trang web cua
thoi hién dai dang phat trién theo cap s6 nhan va 1a phuong thirc két nbi va giai tri
ctia thé hé tré nhu Facebook, Twitter, MySpace, YouTube, Blogs, online gaming...
Mot s nghién ciru thyc nghiém da dénh gia anh huong chung cia viéc sir dung
thudng xuyén phuong tién truyén thong xa hoi (chit yéu nhan manh dén viéc sir dung
cac mang xa hoi nhu da néu) ddi vé6i stc khoe thé chit va tinh than cia con nguoi.
Thanh thiéu nién 1a dbi tuong danh thoi gian sir dung cdc mang xa hoi nhiéu nhét do
vay ho c6 kha ning gip rui ro cao hon. Mot sé nghién ctru chi ra méi lién hé gitra
viéc sir dung phuong tién truyén thong xa hoi va két qua khong mong mudn ciia nd

nhu tang su lo lang, cang thang, trdm cam va c6 don. V€ moi lién hé gitra viéc su
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dung phuong tién truyén thong xa hoi véi sy lo ling (anxiety), nghién ctru cho thay
45% nguoi Anh trudng thanh cam thay bon chon khi ho khong truy cap mang xa hoi

Trong thoi dai ngay nay, nghién sir dung truyén thong xa hoi dang gia ting dang
kinh ngac, mot khi c4 nhan mac phai, rat kho dé kiém ché viéc sir dung n6. Hinduja
2010 khang dinh rang thoi gian ban danh cho phuong tién truyén thong xa hoi cang
lau thi ban cang chan nan, hon nita né ciing néu rang viéc sir dung cac ing dung mang
x3 hoi nhu Facebook va Twitter lam cho sinh vién it tip trung hon va cing thang
nhiéu hon. Tac dong tich cuc va tiéu cuc cua phuong tién truyén thong xa hoi d6i véi
stc khoe tAm than cua thanh thiéu nién, cac tac dong tich cuc bao g@)m xa hoi hoa,
tang cudng giao tiép, co hoi hoc tap va tiép can thong tin y té.), nhitng ngudi tré tudi
1a nhitng ngudi sir dung phurong tién xa hoi tich cuc nhét va chi yéu ¢6 nguy co phat
trién van dé sirc khoe tam than voi ty 18 cao. Ung dung phuong tién truyén thong xa
héi nhu Facebook c6 1ién quan tich cyc véi cang théng don dap cua sinh vién dai hoc.
Tuong ty, da thuc hién mot cude diéu tra sau rong vé cang thang ddi voi stc khoe
tam than ctia hoc sinh va cho rang cing thang c6 thé anh hudng tiéu cuc dén stc khoe
tam than cta hoc sinh (Hinduja va cong sy, 2013).

Viéc sir dung qua nhiéu phuong tién truyén thong xa hoi dan dén mot ca nhan
dan dén két qua tham hai bat diu bang su lo ling va dan dén trim cam. Tram cam va
thoi gian danh cho Facebook cuia thanh thiéu nién c6 méi twong quan tich cuc. Nhimng
phat hién nay va tiét 16 rang cac triéu ching trim cam 1én da duoc tim thiy trong s6
nhitng nguoi danh ph?m 16n thoi gian cia ho trong cac hoat dong truc tuyén va thuc
hién quan 1y hinh anh trén cac trang mang xi hoi. Khang dinh rang nhiing sinh vién
sir dung Facebook manh mé thudng c6 su ¢ don. Nguoi ta ciing thiy rang viéc sir
dung phuong tién truyén thong xa hoi cling giup ting cudng cac van dé tam 1y xa hoi
nhu diéu chinh va long tu trong. Phan 4nh cac triéu ching trim cam nghiém trong &
thé hé tré c6 lién quan nhiéu hon voi cac tuong tac xa hoi tiéu cuc. Nguogc lai, bang
ching vé méi quan hé nghich dao giita trdm cam va str dung internet da dugc bao céo
bdi ho con dé xuat thém rang cac hinh thirc xa hdi khac nhau nhu choi game va trd

chuyén lam gidm nguy co trdm cam.
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Viéc sir dung phuong tién truyén thong xa hoi dang phat trién voi téc d6 dang
ké chu yéu ¢ nhitng ngudi tré tudi, dang ngac nhién 13 mic du c6 su két ndi 16n hon,
thé hé tré hién tai c6 don hon cdc nhém khac va tham chi c6 don nhat tir trude dén
nay. Co6 don 1a mot trong nhitng moi quan tAm hang dau ctia xa hoi 4o hién tai, vi né
lién quan mat thiét dén cac van dé stc khoe nghiém trong. C6 don ¢ thé duoc hiéu
1a su khac biét gitta mirc d0 mong mudn va muc dd thyuc té cia cac lién hé xa hoi cla
mot doi séng xi hoi ca nhan. St dung tai nguyén internet khong kiém soat, khong
lanh manh va bét budc lam tang sy c¢6 don theo thoi gian cling muc do st dung
internet cao hon trong thé hé tré gitip ting cudng cd don vé cam xuc. TH chirc Stc
khoe tim than ctia Vuwong qudc Anh khang dinh 60% thanh nién trong do tudi 18-34
thira nhan sy c6 don mic du o tit ca cac Gmg dung va phuong tién dé chay céac tng
dung nay (Lee, Chang-Ho, 2014).

Mic du phuong tién truyén thong xa hoi c6 thé tao diéu kién cho cac hinh thirc
giao tiép va két ndi xa hoi méi, ban dau da c6 nhitng lo ngai vé luong thoi gian ma
nhitng nguoi tré tudi danh cho truc tuyén. Viéc st dung Internet duong nhu c6 lién
quan dén viéc giam tiép xuc truc dién, ting sy cd 1ap xa hoi, cang théng, trAm cam va
thiéu ngt. N6 cling dan dén cac hanh vi tin cong va co hai, gay bét loi cho sirc khoe
tam than. Mic du c¢6 nghién ctru mau thuin véi didu nay, “nghich 1y internet” bang
cach cung cép bang chimg cho thiy cac triéu chimg tiéu cuc nhu vay bién mat sau
khi nguoi mai str dung Internet c6 kinh nghiém hon vé cong nghé thong tin — truyén
thong. Hon nira, tac dong cua vi¢c sir dung internet ddi véi nhitng nguoi méc bénh
trAm cam duoc cho la phu thudc vao muc dich str dung va tai nguyén xa hoi ¢ san
clia nguoi dung ca nhan. Trong bbi canh niy, trong khi nhing rii ro lién quan dén
vi€c su dung internet c6 thé duogc cuong di€u hoa, c6 co s¢ dé lo ngai vi thanh thiéu
nién thuong xuyén phai d6i mat voi noi dung riti ro va ty tham gia vao hanh vi chong
d6i xa hoi. Mot danh gia gan day vé cac nghién ctru qudc té vé de doa truc tuyén cho
thdy ty 1& mac trung binh 1a 23%, v&i phuong tién truyén thong xa hoi 1a nén tang
chinh, bén canh mang xa hoi va cac ing dung khac.

Nhu véy, nhitng hoc sinh bi bat nat qua mang cho biét ho cam thiy budn, lo

lang, khong the tap trung vao viéc hoc va co6 bi€u hién kho khan vé mat xa hoi, roi
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loan st dung chat gdy nghién va in uéng. Khong co su khac biét vé gidi tinh duoc
tim thay gita nhitng hoc sinh bat nat ngudi khac hodc nhiing hoc sinh 14 nan nhan
trén mang. Diéu thh vi 13, sy khac biét duy nhét duoc tim théy gilta nam va nir trong
¢ tu nhan minh vira 1a ké bt nat vira 1a nan nhan hay khong. Phy nir co6 nhiéu kha
nang tro thanh nan nhan cta bat nat hon nam gidi.

1.2.4. Hanh vi bao luc hoc duwong

Bao luc da tré thanh mot trong nhitng nguyén nhan hang dau giy tir vong &
thanh thiéu nién. Theo CDC, udc tinh c6 khoang 55.000 ngudi chét hang nim & Hoa
Ky do cac thuong tich lién quan dén bao lyc (CDC, 2014). Giét ngudi 1a nguyén nhan
gdy tir vong dung hang tht hai ddi véi thanh thiéu nién va thanh nién trong do tudi
15-24 va 1a nguyén nhan gy tir vong dtng hang thir tw d6i v&i nhimg nguoi trong do
tudi 10-14. Giét nguoi dugc dinh nghia 1a cai chét do viéc str dung vii luc, bi de doa
hoac thuc su, chéng lai nguoi khac, nhdm hodc cong déng khi c6 béng chung chi ra
rang viéc st dung vii luc 14 ¢6 chit y. Nghién ctru di xac dinh su gia ting nghéo doi,
bao lyc gia dinh, st dung chat gay nghién va d& dang tiép can stng ong 1 nhiing yéu
t6 nguy co lam gia ting bao luc & nhom dan s6 nay (Duke & Borowsky, 2015; Parks
va cong su, 2014). Panh nhau vé mit thé chat thuong 13 ddu hiéu bao trudc ctia cic
kiéu cham tran bao luc khac. Dir liéu gan dy nhit cho thay ¢t 4 hoc sinh trung hoc
thi c6 1 ngudi cho biét da timg d4nh nhau it nhdt mot 1an va 1 trong 12 hoc sinh trung
hoc cho biét d& danh nhau it nhat mot 1an trong khudn vién trudng hoc trong nam qua
(Kann va cong sy, 2014).

Ty 1€ xdy ra mot s6 loai bao luc trong gioi tré cling khac nhau tuy theo gidi tinh.
Vi du, ty 1& giét ngudi ¢ thanh thiéu nién nam 2011 & nam giéi (12,3 trén 100.000)
cao gap 6 1an so véi nit gidi (2,1 trén 100.000). Ty 1¢ danh nhau & hoc sinh trung hoc
phd thong ciing cao hon ¢ nam (30%) so véi nit (19%). Dix liéu cho thay bao lyc ciing
1a mot van dé sirc khoe cong dong quan trong dbi véi phy nit tré. Trong sb phu nit tir
1024 tudi, giét ngudi la nguyén nhan gy tr vong dimg hang thir tu. Bao lyc ¢ thanh
thiéu nién ciing xay ra trong truong hoc va c6 thé anh huéng xau dén kha niang dén

16p va tham gia dy di1 vao cac hoat dong cia trudng. Nam 2013, 20% hoc sinh trung
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hoc cho biét bi bét nat & truong va 7% cho biét bi de doa hodc lam bi thuong béng v
khi trong khudn vién trudong hoc trong 12 thang qua (Kann va cong su, 2014).

Trong nhitng ndm gén day, bt nat dugc xac dinh 13 mot van dé stc khoe cong
ddng 6 Hoa Ky vi muc d6 phd bién cao va hau qua nghiém trong. Bt nat c¢6 thé anh
hudng khong chi dén nhitng nguoi bi bat nat ma con ca nhitng ngudi bat nat va nhiing
ngudi chimg kién hanh vi bat nat. Bat nat c6 lién quan dén nhiéu két qua tiéu cuc bao
gom tac dong dén strc khoe tam than, stir dung chat gdy nghién va tu tir (Siziya va
cong sy, 2007). Dir liéu gan day cho thiy 20% thanh thiéu nién trén toan qubc cho
biét da timg bi bat nat trong khudn vién truong hoc (Kann va cong su, 2014). Ngoai
moi lién hé véi cac hinh thirc hanh vi bao luc khac (vi du: mang vii khi, tu tir), bat
nat con lién quan dén viéc st dung chat gay nghién va céc triéu ching strc khoe thé
chét va tinh than.

Nghién ciru dugce tién hanh bai Reuter — Rice va cong su da tién hanh diéu tra
& cac truong hoc nong thon tai My cho thay, trong 192 hoc sinh c6 158 em (chiém
82,3%) cong nhan rang da trai nghiém maot vai hinh thirc trong truong hoc it nhat mot
lan trong ba thang qua. Day 1a két qua cao hon mot cach ¢ ¥ nghia ddi voi cac nghién
ctru khac & My (Reuter-Rice, K, 2008). Tac gia Phan Mai Huong (2009), voi bai viét
“Thyc trang bao luc hoc dudong hién nay” da budc dau phéc thao birc tranh vé tinh
trang bao lyc hoc dudng trong trudng hoc hién nay vé sb lugng, mirc do hanh vi gay
han trong trudng hoc. Tac gia bai viét ciing cho rang, bao lyc trong truong hoc 13 van
dé can dugc nghién ctru siu va co nhitng giai phap vé co ché, chinh sach ciing nhu
su dong gop ngudn luc ciia toan xa hoi dé xay dung mot moi truong gido duc thyc su
trong lanh cho thé hé twong lai ciia dat nudc (Phan Mai Huong, 2009).

Tac gia Hoang Xuan Dung (2010) thudc Trung tim nghién ctru vé Phu nit - Pai
hoc Quéc gia Ha Ngi c6 bai nghién ctru “Khéc biét gidi trong hanh vi ciia hoc sinh
Trung hoc pho thong”. Dya trén s6 liéu phan tich diéu tra cua tac gia Tran Thi Minh
Duc va mo rong, tac gia chi ra réng & mot mac d6 nhét dinh nhu sy khiéu khich thép
thi hoc sinh nam c6 xu hudng hanh vi bao luc nhiéu hon hoc sinh nit (Hoang Xuan
Dung, 2010). Trong dé tai “Thuc trang vé gay han cua hoc sinh trong truong trung
hoc pho théng (THPT)” ctia Tran Thi Minh Brc tién hanh nghién ctru tir thang 4/2009

43



dén 3/2010, két qua nghién ctru cho thdy vé murc do gay han ctia hoc sinh chi ¢6 0,1%
hoc sinh khong bao gid gay han, 95,3% hoc sinh thinh thoang c¢6 gy han va 4,5%
hoc sinh gy han thuong xuyén. Vé muc d6 bi gay han cua hoc sinh boi nhiing ban
cung hoc, s6 liéu nghién ciru cho thay 2,6% hoc sinh thudng xuyén bi gy han va
97,4% hoc sinh thinh thoang bi giy han trong pham vi hoc dudng (Tran Thi Minh
Pric, 2008- 2010). Nghién ctru cua Pang Vian Minh ndm 2016 trén ddi tugng 13 600
hoc sinh THCS va THPT trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh (c4 ngoai thanh va noi
thanh) di chi ra duoc hon 38% cac hoc sinh THCS cam thiy kho khin trong viéc
kiém soat ban than. Cac em dé bj ban bé 16i kéo, du dd tham gia vao cac hanh dong
gay t6n thuong cho nguoi khac ma khong dé ¥ dén hau qua c6 thé giy ra (Pang Vin
Minh, 2016).

Trong cac nghién ctru ctia minh, cac tac gia Tran Thi Minh Pirc, Tran Thi Ta
Anh, Phan Mai Huong, Olweus d3 khing dinh hanh vi bao luc trong truong hoc giy
anh huong vé thé chat 1an tinh than cho ca ngudi gay han va dbi tugng bi giy han
(Tran Thi Minh Dtrc, 2010). Bén canh d6, phan 16n cac hoc sinh trong truong hoc
déu 12 nhitng ngudi truc tiép chimg kién hanh vi nay. Mot sd cac em sé& roi vao trang
thai v6 cam hodc c6 nhimg cam giac bat luc, so hdi. Mot s6 em khac cam thdy day
dirt vi minh khong thé 1am gi dé ngdn can sy viée, mot 19 sé khac co cam giac thiéu
an toan, lo lang, han ché su sang tao. Tat ca nhitng diéu d6 lam cho moéi trudng hoc
dudng tré nén khong than thién, bau khong khi hoc tap cia hoc sinh trd nén cing
thang. S6 liéu cho thay, 56% nam va 33% nit cho biét cic em so hai khi tro thanh nan
nhan cua hanh vi bao luc trong trudng hoc. Chinh nhiing ndi so hii vé hanh vi bao
luc trong trudng hoc da khién cho 16% nit va 21% nam dem vii khi di dé phong vé
(Noaks, J., & Noaks, L, 2000). Nan nhan cua hanh vi bao lyc bi anh hudng ca vé mit
hoc tap 13n mat x4 hoi. Nan nhan thudng c6 diém ty danh gia ban than thap hon va
mirc d6 lo au va trim cam cao hon so véi nhom khong phai 1a nan nhan. Nan nhan
khong chi bi tan cong ma cac em ciing bi cd 1ap véi cac ban (Brockenbrough, K. K.,
Cornell, D. G., & Loper, A. B, 2002). Nghién ctru vé nan nhan bj bao luc da chi ra
rang nhiing sinh vién bi gdy han vira c6 thai d6 hung dit (hung tinh) vira c¢6 nhiéu

hanh vi ¢6 nguy co cao hon so v6i ban cung ltra. Hanh vi c6 nguy co nhu: s¢ hitu vii
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khi, str dung ruou va thudc phién, tham gia vao bing nhom va danh nhau & truong.
hanh vi bao lyc giy ra nhiing hau qua nghiém trong vé kinh té hau qua vé kinh té bao
gdm cac chi phi cho viéc cham chita vé tinh than va thé chat, chi phi cho cac dich vu
cong nhu chi phi bat giit, chi phi cai nghién, chi phi bo hoc va 16n 1én khong c6 viéc,
chi phi boi thuong cho céac tai san bi hu hai... (Bagley, C., & Pritchard, C, 1998).
Nhu vay, hau qua ma hanh vi bao luc trong trudng hoc gay ra cho cac hoc sinh khong
chi 14 nhiing t6n thuong vé thé chat ma con 1a nhing ton thuong vé tinh than, tam 1y
clia cac em, anh hudng dén moi truong hoc dudng ciing nhu chét lugng gido duc.
Tyu chung lai, mang xa hdi ¢6 anh huong khong nho dén strc khoe tAm than cua thanh
thiéu nién hién nay trén ca hai khia canh tich cuc va ti€u cuc, trong d6 ¢ mét ti€u cuc,
c6 thé thdy nhiing van dé stc khoe tam than hodc nguy co c¢6 thé nay sinh ¢ thanh
thiéu nién qua vi¢c sir dung mang xa nhu: su cang théng, trAm cam, c6 don, tap trung,
tur tir, st dung chat gay nghién.

1.3. Cdc nghién civu vé yéu té anh hwong dén hanh vi nguy co

Anh hwéng tiv phia cé nhan, ban than hoc sinh

Ngoai nhitng phat trién vé than kinh hoc dién ra trong thoi ky vi thanh nién, cac
yéu t6 ca nhan cé thé bao vé tré khoi viéc chap nhan rii ro khong lanh manh. Nhiing
yéu t6 ndy bao gdm viéc tham gia vao cac hoat dong cé ¥ nghia, k¥ ning séng va
nang lyc xa hoi, cac dac diém c4 nhan tich cuc va dinh huéng tuong lai (Judd,
2019). Cdc hoat déng c6 y nghia thuc day su phat trién tich cuc, bao gdm ca viée
phat trién cac k¥ ning quan trong. Ky ndng séng va ndng lec xd hgi — bao gdm cic
k¥ nang xa hoi-cam xuc lién quan dén nhan thirc vé ban than, tu quan ly, nhan thic
x3 hoi va giao tiép — gitip thanh thiéu nién dua ra nhing lya chon tich cuc, duy tri
cac mdi quan hé lanh manh va thuc day hanh phtc cta chinh minh. Cde dic diém cad
nhan tich cuc c6 tac dung bao vé tré khoi cac hanh vi rui ro khong lanh manh bao
gom tinh khi dé chiu, ¥ thirc vé muc dich va cam giac kiém soat dugc moi truong
xung quanh. Va dinh hwong twong lai hay kha nang dat ra cac ké hoach hodc muc
tiéu trong tuong lai, cling c6 thé bao vé tré vi thanh nién khoi viéc chap nhan rii ro

khong lanh manh bang cach gitip tré c6 chién luoc hon trong viéc lira chon nhitng rui
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ro ¢6 loi ich tiém ning nhat trong khi it gdy ra mdi de doa nhét dbi voi cac ké hoach
tuong lai cua tré ( Maslowsky va cdng su, 2019).

Anh hwéng ciia cha me va gia dinh

Mot ty 1€ 16n tré em Hoa Ky danh it nhéat mot phﬁn thoi tho 4u hodc tudi vi thanh
nién cua minh trong mat gia dinh chi c6 mot cha hodc mdt me, va ngay cang cé nhiéu
tré em séng chung v&i cha me khong két hon ( Livingston, 2018). Mot s6 nghién ciru
cho thay rang nhiing thanh thiéu nién séng trong cac gia dinh chi c6 mot cha hoic
mot me c6 nhiéu kha ning tham gia vao cac hanh vi nguy co khong lanh manh va c6
két qua kém hon nhiéu so véi nhitng ngudi ban ddng trang lira trong cac gia dinh c6
ca cha va me rudt (Langton va Berger, 2011). Thanh thiéu nién mé phong hanh vi
ctia chinh minh theo hanh vi ctia cac thanh vién trong gia dinh, ban bé va hinh mau.
Do @6, hanh vi cia chinh cha me ¢6 tac dong manh mé dén cach thanh thiéu nién
tham gia vao cac hoat dong nguy co, co thé lién quan dén di truyén va cac khia canh
hoc tap sém vé viéc sur dung chat gay nghién (Smit va cOng su, 2018 ). Ngoai ra, viéc
tiép xtic v6i nhiéu hinh thirc cang thang khac nhau trong thoi tho du ¢6 lién quan dén
viéc thuc hién cac hanh vi nguy co khong lanh manh sau nay (Institute of Medicine,
2011). Céc tac nhan gdy cang thang sém trong gia dinh, bao gdm lam dung thé chat
va tinh than, bo bé tinh cam, cha me str dung chét gy nghién va tiép xtc véi bao luc
gia dinh c6 lién quan dén két qua sic khoe kém trong thoi ky thanh thiéu nién, bao
gom st dung ma tty, nghién ngap va tu ttr. Thanh thiéu nién trai qua nhiing tic nhan
giy cang thang nhu vay trong thoi tho du ciing c6 xu hudng gip nhiéu kho khin hon
trong viéc diéu hoa cam xuc, e ché phan tng va chirc niang diéu hanh, va cé nhiéu
kha nang trugt hoc, bi loai khoi cdc nhém ting ho xa hoi va két giao v&i nhitng nguoi
ban st dung chat gy nghién.

Hon nita, cha me thuong phai d6i mat véi nhimg quyét dinh khé khan khi con
cai ho budc vao tudi vi thanh nién, vi tinh ty chi ngay cang ting ciia thanh thiéu nién
d6i voi cha me va xu huéng chp nhan rui ro khong lanh manh hon doi hoi phai can
bang gitta 10ng tin va viéc giam sat hanh vi. Phong cach nuoi day con cai dic trung

boi viée dat ra ky vong cao vé hanh vi, thiét lap cac quy tac gia dinh 16 rang, ap dung
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ky luat cong bang va nhat quan, va tham gia vao viéc giam sat, theo ddi phit hop voi
Ira tudi c6 thé bao, chdng lai cac hanh vi nguy co khong lanh manh (Judd, 2019).

Céc nghién ctru cho thiy gia dinh c¢6 anh hudng 16n dén thanh thiéu nién. Xung
dot gia dinh dan dén viéc cha me giam sat kém ciing 1a mot yéu td gop phan khién
thanh thiéu nién tham gia vao cac thdi quen, hanh vi nguy co (Lam va cong su, 2009).
Trong sb cac yéu tb gia dinh va ngoai gia dinh, cac yéu t6 dua trén gia dinh duoc cho
1a ¢6 anh huong 16n hon dén thanh thiéu nién lién quan dén cac hanh vi nguy co.
Trong mot hé théng gia dinh an toan va cha me dugc coi la 6n dinh va doan két, thanh
thiéu nién thé hién hanh vi 6n dinh bét chap cac yéu to méi truong thay d6i. Cac gia
dinh c6 nhiing thach thic nhu xung dot dan dén viéc thiéu sy chim séc cho thanh
thiéu nién va dan dén cic mdi quan hé gia dinh cing thang, bat on tai chinh, thiéu
gido dyc gi6i tinh tir gia dinh, thiéu ky luat khi chinh cha me tham gia vao viéc uéng
rugu hodc cac hanh vi tinh duc nguy hiém va anh huong ti€u cuc dén thanh thiéu nién
va dan dén viéc ho tham gia vao hanh vi nguy co (Liu L, Wang N, 2019).

Anh hwéng ciia ban bé

Sy tham gia ngay cang ting v&i ban bé 1a mot trong nhitng dic diém chinh phan
biét tudi vi thanh nién voi thoi tho u. Nghién ciru cho thiy c6 bon ché d6 anh huong
truc tiép hodc gian tiép ctia ban bé, c6 thé hoat dong doc lap hoac déng thoi: (1) ap
luc truc tiép cua ban be, (2) anh huong ctia ban be thong qua md hinh, (3) anh hudng
thong qua chuan muc nhom va (4) tao ra cac co hoi co cau trac (Goliath va Pretorius,
2016). Nhiéu nghién ciru di chi ra rang, khi c6 ban bé dong trang lira, thanh thiéu
nién thich phan thuong ngay 1ap tic hon va tham gia vao cac hanh vi nguy co hon
ngay ca khi chiing phai d6i mat véi nhiing tac hai tiém an (Knoll va cong su,
2015; Smith, Chein, 2014 ). Ngoai anh huong cia ban bé dong trang ltra, cac nhom
ban thanh thiéu nién tu tap trong cac bdi canh méi, thudng khong c6 sy giam sat, c6
thé tao diéu kién cho cdc hanh vi mao hiém.

Ban b¢ ciing dong vai trd 1a ngudn thong tin chinh ciia thanh thiéu nién vé cac
chuan muc x4 hoi. Ban bé x3 hoi hoa 1an nhau theo cac chuin muc theo hai cach:
bang cach moé phong hanh vi va bang cach cing ¢d hanh vi & nhimg ngudi khac

(Albert, Chein va Steinberg, 2013 ). Anh huéng nay c6 thé c6 ca tac dong tich cuc va
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tiéu cyc dén viéc chap nhén rai ro. Vi du, nhitng thanh thiéu nién tin ring ban bé cua
minh khong chap nhan quan hé tinh duc thi it c6 kha ning trd nén ning dong vé mat
tinh duc, trong khi nhitng thanh thiéu nién tin rang ban bé ciia minh dang quan hé
tinh duc thi c6 nhiéu kha ning tré nén niang dong vé mit tinh duc hon (Warner va
cong sy, 2011).

Tuong ty nhu vy, viéc chip nhén rdi ro, nguy co ciing lién quan dén nhirng dic
diém ma thanh thiéu nién tim kiém & ban bé ctia minh. Vi du, thanh thiéu nién c6 xu
huéng tim kiém cam giac thuong huéng dén nhitng ngudi ban ¢ cung so thich.
Tuong tu nhu vay, thanh thiéu nién thiéu k¥ nang xa hdi hodc nang luc xa hdi co thé
phai chiu tiéng x4u, diéu nay c6 thé din ho dén nhitng nguoi ban co ciung nhiing
khiém khuyét va cung cd ap luc xa hoi tiéu cuc. Xung dot va sy loai trur gitra cac ban
ddng trang lira ciing lién quan dén viéc gia ting hanh vi nguy co khong lanh manh
(Falk va cong su, 2014. Blakemore (2018) cho ring vi thanh thiéu nién vé co ban co
dong lyc ngan chan sy tur chdi x3 hoi cia ban déng trang lra, nén chung c6 thé tham
gia vao cac hanh vi mao hiém khong lanh manh gay ra hau qua x4u vé strc khoe hoic
ky luat. Do d6, thanh thiéu nién c6 thé tim kiém va tham gia vao cac hanh vi ma ngudi
16n coi la rui ro, nguy co khong lanh manh dé gianh duoc su chép thuéan cua ban déng
trang ltra hodc it nhét 1a dé tranh bi ban dong trang Itra tir chdi (Maslowsky va cong
su, 2019).

Céc nghién ctru cho thay ring dé duoc chap nhan, thanh thiéu nién c6 xu huéng
x4c nhan nhiéu hon véi ban bé ciia minh so véi nguoi 16n (Kaess M va cong su,
2014). Xa hoi héa ban bé 1a mot phan thiét yéu trong qua trinh phat trién cua thanh
thiéu nién. Thanh cong giita cic nhém ban bé 1a mot thanh phan thiét yéu cua tudi vi
thanh nién. Trong qua trinh dugc cong nhan va chép nhan, ho cé xu hudng tré nén
gidng ban bé ctia minh hon vé hanh vi va thai d6 bao gdm nhiéu hoat dong c6 nguy
co cao (Kelley AE, Schochet T, Landry CF, 2004). Bang chtng cho thay tuong tac
giita nhém ban bé dan dén sy khuéch dai cac hanh vi nguy co ¢ giai doan dau dén
cudi tudi vi thanh nién. Thanh thiéu nién c6 nhiéu kha ning tham gia vao hanh vi
nguy co khi & cung ban bé ciia minh hon 1a khi & mgt minh (Khurana A va cong su,

2015). Ngay ca hanh vi str dung thudc 14 c6 nguy co cao & thanh thiéu nién ciing bi
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anh huong boi ap luc tir ban bé. Diéu nay di dugc ching minh 1a ¢ anh huong dén
muc ngay ca viéc lya chon ban bé ciing dua trén tinh trang hat thude cua ho (Knoll
LJ va cong sy, 2015).

Anh hwéng ciia méi trieong hoc dwong

Su gén két véi trudng hoc, am chi niém tin cta thanh thiéu nién ré“mg nguoi lén
va ban bé trong truong quan tim dén ho, 1a mot yéu td bao vé quan trong dbi voi mot
loat cac hanh vi nguy co, bao gém quan h¢ tinh duc sém; str dung ruou, thude 14 va
cac loai ma tiy khéc; va bao lyc. Méi truong hoc duong co thé thuc déy su gén két
vé6i truong hoc bang cach thiét 1ap cac chuan muec tich cuc, dwa ra ky vong rd rang vé
hanh vi va thiic day su an toan vé thé chit va tdm 1y cho tit ca hoc sinh (Thapa va
cong sy, 2013 ).

Mot yéu té bao vé quan trong khac 1a méi trudng hoc duong tich cuc, dé cap
dén viéc liéu thanh thiéu nién cé cam thdy méi trudng hoc dudng thuc dy va khuyén
khich sy két ndi va hd trg hay khong. Cac dic diém cta méi truong hoc dudng tich
cuc bao gém ky vong cao ddi véi hoc tap, hanh vi va trach nhi€ém cua hoc sinh; st
dung cac chién luoc quan 1y 16p hoc cha dong; str dung phuong phap giang day tuong
tac va phong cach hoc tip hop tac; luén ghi nhén tat ca hoc sinh va cong nhan thanh
tich tot; va cho phép hoc sinh thé hién ban than trong cic hoat dong cua trudng va
quan 1y 16p hoc (Judd, 2019 ). Méi trudng truong hoc tic dong dén nhéan thirc va phan
mg hanh vi ctia hoc sinh, giup cac em phat trién tinh cach tich cuc. Céac truong hoc
can duy tri méi trudng lanh manh va c6 sy tham gia nhiéu hon ciia hoc sinh vao qua
trinh ra quyét dinh s& it c6 van dé vé hanh vi hon (Shears, Edwards va Stanley, 2006).

Hon nita, Vantamay (2009) cho biét méi trudng hoc dudng duge bao cio 1a co
tac dong tich cuc va tidu cuc dén hanh vi ciia nhiing ngudi tré tudi, trong va ngoai
moi trudng truong hoc. Céc tai liéu moi ndi cling cho thdy rang viéc chira khoi 1au
dai tinh trang lam dung chat gay nghién 1a do cac chuong trinh phat trién k¥ ning va
nang cao nhan thuc tai trudng hoc. Vi dy, c6 du bang chimg thyc nghiém cho thiy
vai trd hiéu qua ctia méi trudng hoc duong trong viéc giam dang ké tinh trang hut
thube (Vantamay, 2009). Tuong tu nhu vay, mot nghién ctru vé tac dong cua moi
truong 16p hoc ddi véi viée stir dung can sa; luu ¥ rang moi trudong 16p hoc c6 thé

ngan can vi¢c sir dung can sa ¢ hoc sinh Chile. Nghién ctru phat hién ra rang hoc sinh
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thudc cac 16p co6 muc dd gin két truong hoc cao hon ¢6 ty 18 sir dung can sa thap hon
50 v6i hoc sinh c6 mirc d gan két trudng hoc trung binh thap hon.

Mot nghién ciru khac da xem xét mot cach cé hé thong nhiéu nghién ctru vé moi
truong truong hoc va hanh vi cta nhitng ngudi tré tudi. Ho phat hién ra rang moi
truong x3 hoi cta truong hoc co lién quan dén hanh vi str dung ma tay. Trong trudng
hop nay, ho cling béo céo mbi lién hé gitra sy tach bi¢t va mbi quan h¢ thﬁy tro kém
v6i viée st dung ma tiy va cac hanh vi nguy co stc khoe khac. Hon nira, ho cling
nhan xét ring cac moi quan hé tich cuc giira hoc sinh va nhan vién nha truong, dic
biét 1a gido vién, rat quan trong trong viéc tao ra mot moi truong truong hoc lanh
manh va diéu nay c6 thé dic biét quan trong dé thuc dy kha ning phuc hdi cia hoc
sinh lién quan dén viéc str dung chat giy nghién. Hon nita, mdt nghién ctru nhan xét
rang viéc sir dung ma tay 1a két qua cua viéc ¢ gang thoat khoi ndi lo ling vé trudng
hoc va 12 ngudn ty dung thube dé dap ung v6i cang thang thi cir hodc cam giac lién
tuc that bai trong hoc tap (Fletcher va cong su, 2009). Nhitng hoc sinh st dung rugu
& truong trung hoc co sé c6 kha niang tré thanh nhitng ké udng rugu say sua trong
thoi gian hoc trung hoc phd thong.

Céc dic diém vé mat ciu trac (vi du, nghéo d6i) va xa hoi (vi du, chuin muc)
ctia khu phd c6 thé dinh hinh hanh vi chip nhan nguy co cta thanh thiéu nién
(Leventhal, Dupéré va Brooks-Gunn, 2009 ). Céc yéu td rti ro ctia khu phd hoic cong
d6ng ddi v6i hanh vi nguy co khong lanh manh cta thanh thiéu nién bao gdm su sin
c6 cuia ma tiy hodc bao luc, trom cép, st dung cac chét kich thich, chét gay nghién,
tinh trang ngheo doi cung cuc, su mét td chirc ctia cong déng va su gén bo véi khu
phé thap. Mit khac, cac ngudn luc va co hoi cta khu phd c6 thé bao vé chong lai
hanh vi chap nhan nguy co khong lanh manh bang cach ting cudng cic ciu tric va
hd trg, dic biét 1a d6i v6i thanh thiéu nién c6 nguy co (Holmes et al., 2019).

Anh hwéng cia céng nghé

Sy phat trién nhanh chong cta cac cong nghé mai da mé rong dang ké cac cach
thirc ma thanh thiéu nién twong tac va sir dung thoi gian ciia minh. Phuong tién truyén
thong xa hoi 1a mot trong nhing cach chinh ma thanh thiéu nién str dung cong nghé.

Céc nghién ciru da phat hién ra rang phuong tién truyén théng xa hoi c6 thé c6 anh
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huong dang ké dén cac chuan myc xa hoi cta thanh thiéu nién, vi chung lién quan
dén céc bién phap don gian, nhanh chéng va co thé dinh luong vé su chung thuc su
tham gia vao cac hanh vi nguy co (Sherman va cong su, 2016). Ngoai phuong tién
truyén thong xa hoi, thanh thiéu nién sir dung cong nghé theo nhiéu cach khac nhau,
chang han nhu nhan tin, choi game, phét truc tuyén va ghi am, tit ca déu c6 thé tao
diéu kién cho cc hanh vi rui ro ¢ thanh thiéu nién. Vi dy, nhan tin khi lai xe duoc
coi 1a mot hanh vi rai ro khong lanh manh, khién viéc phan mg tré nén kho khan
trong trudng hop xay ra tai nan tiém an (Gershon va cong su, 2017). Nguoc lai, cong
nghé cling co6 thé tao diéu kién cho viéc chép nhan nguy co mot cach lanh manh, nhu
trong truong hop phuong tién truyén thong k¥ thuat s6 hd tro va tuong tac cling nhur
nén tang truyén thong xa hoi, co thé gitp thanh thiéu nién tim hiéu thong tin mai, tim
kiém va giao tiép v6i nhitng ngudi ban dong trang lira va tham gia vao cic mang ludi
hd trg xa hoi rong 16n hon (O'Dea va Campbell, 2011; Odom va cong su, 2015).
Phuong tién truyén thong dai ching 1a mot tac nhan xa hoi hoa c6 anh hudng khac.
Nghién ciru chi ra rang viée tiép xuc véi cac quang céo thude 14 1a mot yéu tb nguy
co quan trong ddi voi viéc hut thude ¢ thanh thiéu nién. Nghién ciru trén cho thiy,
nhing hoc sinh nhin thay cac quang co ung ho thudc 14 ¢6 nhiéu kha ning tro thanh
nguoi hat thuée hon nhitng hoc sinh khéng nhin thiy cac quang cdo nhu vy trén
phuong tién truyén thong dai chung (Siziya va cong su, 2007).

Theo mot nghién ctru nham tim hiéu tac dong ctia mat do cua hang ban 1¢ 1én
hanh vi hat thudc cua sinh vién, nguoi ta théiy rﬁng o cac khu vuc thanh thi, ty 1¢ hut
thudc cao hon so vé6i cac khu vuc khac. Didu nay cé lién quan dén mat do cira hang
ban 1¢ thudc 14 ¢ nhimg khu vuc d6. Smith, Cowie va Blades (2011) 1ap luén rang
phuong tién truyén thong va quang cao 1a mot trong nhimng yéu t6 chinh anh huéng
dén cach ma nhimg nguoi tré tudi nhan thic, c6 thai dd va phat trién y dinh va ky
vong lién quan dén viéc sir dung hodc lam dung céc chat giy nghién. Nhirng tic dong
ctia phuong tién truyén thong rat kho giai quyét, vi cac chuong trinh can thiép dé xo6a
b6 nhitng tac dong tiéu cuc cia cac chién dich truyén thong va quang cao vira tén
thoi gian vira tén kém.

Ellickson va cong su (2005), Hornik va cong sy (2008) va Mackey, Liang va
Strathdee (2013) d& kham pha tdm quan trong ctia phuong tién truyén thong trong
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viéc thay d6i hanh vi cua thanh thiéu nién lién quan dén viéc lam dung chét giy
nghién. Diéu nay tuong ty Winpenny, Marteau va Nolte (2014) da kham pha cach
phuong tién truyén thong va quang céo c6 tac dong 16n dén thai do va hanh vi cia
nhirng nguoi tré tudi ddi véi rugu tir phuong tién truyén thong (phim anh, 4m nhac,
tap chi, mang xa hoi), quang c4o va tiép thi. Mot nghién ciru do Ellickson va cong sur
thuc hién (2005) da ching minh rang viéc cho thanh thiéu nién 16p 7 (khong udng
ruou) xem quang cao bia trén phuong tién truyén thong hoic trong cc ctra hang co
thé khién ho bat d¢iu udng rugu cho dén 16p 9. Nghién ciru twong ty ciing cho thay
viée tiép xtic voi cac quiy bia giam gia tai cac san thé thao va noi cong cong sé& kich

thich nguoi uéng ruou O 16p 7 tang tan suét uéng ruou (Ellickson va cdng su, 2005).

Tiéu két Chuong 1

Phén tich tong quan tai liéu nghién ciru cho thay, hanh vi nguy co anh huéng
dén strc khoé tAm than cua thanh thiéu nién no6i chung va hoc sinh THPT noi riéng
thue sy 1a van dé cAn quan tAm nghién ciru. Dé thé hé tré thuc sy 1a ngudn luc ké can
t6t nhat cho twong lai cia mdi qudc gia thi can nhiing giai phap gitp hoc sinh THPT
c6 mot cudc séng lanh manh trudc mét cling nhu lau dai, khoé¢ manh ca vé thé chét
va tinh than.

Qua phan tich tong quan cac huéng nghién ciru chinh ¢ lién quan dén ludn an,
mot sb diém co ban duge rit ra nhu sau:

Trén thé gi6i, nghién ctru vé hanh vi nguy co anh huéng dén stc khoé tim than
& 1ra tudi thanh thiéu nién néi chung va hoc sinh THPT néi riéng duoc tién hanh kha
pho bién & nhidu qubc gia, tham chi tré thanh chuong trinh gidm sat mang tinh toan
cau & mot s6 qubc gia. Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé chii dé nay da dugc quan
tAm nghién ctru trong nhidu nam gan day. Tuy nhién nhiing nghién ctru c6 quy mo
16n vé hanh vi nguy co anh huong dén stc khoé tam than ciia riéng nhom dac thu va
¢6 nhiéu nguy co nhu nhém hoc sinh THPT ¢ mtc vira phai.

Hoc sinh THPT la ddi tuong nhan duoc nhiéu sy quan tdm, nghién ctru tai nhiéu
qudc gia trén thé giéi. Cac hanh vi nguy co ¢ thanh thiéu nién néi chung va & hoc

sinh THPT néi riéng 1a nhitng van de phuc tap, khong chi 1a van dé ca nhan ma co
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lién quan dén rat nhiéu cac van dé xa hoi phirc tap khac. Do vy viéc giup hoc sinh
kiém soat cac hanh vi nguy co rat cin c6 nhiing giai phap mang tinh hé théng dugc
xay dung trén co sé 1y thuyét, bang chimg duoc tiép can tir cac goc dd nghién ciru xa
héi khéac nhau, trong d6 c6 nganh xa hdi hoc.

Bén canh d6, cic nghién ciru d3 tién hanh tai Viét Nam vé cha dé nay chu yéu
tap trung tim hiéu thuc trang cac hanh vi nguy co trén timg van dé cu thé ma chua co
nhiéu cac nghién ctru di vao phan tich thyc trang hanh vi nguy co anh hudng dén sirc
khoé tam than tir goc d6 x4 hoi hoc. Pay 1a nhitng van dé rat can c6 nhitng nghién
clru mang tinh quy mé dé ¢ nhitng két qua vé thuc trang hanh vi nguy co va mot s6
biéu hién gip phai lién quan dén sirc khoé tdm than. TUr nhan dinh dugc rit ra qua
qua trinh tong quan néi trén, dy ciing chinh 14 van dé tac gia lua chon, tap trung phan
tich trong ludn 4an nham c6 thém nhiing déng gop mai vé 1y luan va thyc tién van dé

tiép can tr nghién ctru xa hoi hoc.
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CHUONG 2:
CO SO LY LUAN, PIA BAN NGHIEN CUU
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong chuong 2 luan 4n tap trung ban vé co so 1y luan, dia ban nghién ctru va
phuong phap nghién ciru. Trong phan co sé 1y ludn tac gia trinh bay mot s6 khai niém
lién quan nhu: khai niém hanh vi, nguy co, hanh vi nguy co, stic khoé tam than, hoc
sinh THPT, bao luc, bat nat truc tuyén va hanh vi nguy co anh huong dén stc khoé
tam than. Tiép theo, tac gia trinh bay trinh bay noi dung quan diém ctia 1y thuyét nhan
thirc xa hoi, 1y thuyét hoc tap xa hoi vao trong luan an.

Dbi v6i dia ban nghién ctru, day 1a noi dung tht hai duge trién khai trong
chuong nay. Lién quan dén dia ban nghién ctru, luan 4n s& cung cap maot cai nhin khai
quat truong THPT dugc lya chon nghién cuu tai Ha Noi- noi trién khai nghién ctru
thuc dia truc tiép dwr li€u dinh tinh va dinh luong phuc vu luan an.

Phén thtr ba ctia chuong s& ban vé phuong phap nghién ctru. Trong phan nay
tac gia s& mo ta cu thé vé mot sb phuong phap nhu: phuong phap phan tich tai liéu,
phuong phap phong van sau, phuong phap trung cu ¥ kién va phwong phap chuyén
gia vé mot s6 van d¢ lién quan dén luan an.

2.1. Mot s6 khai niém cong cu

2.1.1. Khdi niém sirc khoé tém théin

Hién nay c6 nhiéu cach hiéu khac nhau vé cac khai niém/thuat ngit lién quan
dén SKTT. Nhiéu nguoi nghi rang nhitng hanh vi bat thuong, hay hanh vi léch chuan,
1a RLTT nhung hai diéu nay khong giong nhau.

Theo T6 chirc Y té Thé gii, SKTT 1a mot phan khong thé thiéu cua strc khoé
va duogc dinh nghia 1a “trgng thai lanh manh ma trong do, ca nhdan nhan ra nhirng
nang lyc cia chinh minh, ¢é thé dwong dau véi cdc stress théng thuong ciia cudc
song, ¢é thé lam viéc ning sudt va hiéu qud, va cé thé tao ra nhitng déng gop cho
chinh ¢éng dong ciia minkh” (Pang Hoang Minh va cong su, 2019).

Nguoc lai voi SKTT 1a ¢6 van dé vé SKTT (mental health conditions). Trong
sang kién dic biét dbi véi SKTT cua WHO giai doan 2019-2023 vé bao phi chim

soc SKTT toan dan, WHO st dung thuat nglr “mental health conditions” dé chi “cac
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1oi loan tAm than, than kinh va rdi loan do st dung chat kich thich, nguy co tur tir va
cac khuyét tat vé tam 1y xa hoi, nhan thirc va tri tué ¢6 lién quan” (WHO, 2019-2023).

Trong tir dién Tam Iy hoc ctia Hiép hoi Tam 1y hoc My (American Psychology
Association - APA), stc khoé tdm than duoc dinh nghia 13 “bdt ky tinh trang ndo
dwoc ddc trung béi réi loan nhdn thive va cam xic, hanh vi khéng binh thwong, suy
gidm chirc néing, hodc bat ky sy két hop nao ciia nhitng tinh trang nay”.

2.1.2. Khdi niém roi loan tam than

Roi loan tAm than 1a khai niém c6 cung ddi twgng nghién ctru, d6 1a nhimg nguoi
khéng binh thuong vé stic khoe tinh than.

“Roi loan tam than la trang thdi, biéu hién hanh vi, hodc cdm xiic gdy cho cd
nhdn nhitng dau khé hodc suy gidm chirc ndng cd nhéan, anhhr hwéng nghiém trong
dén cac mdt cua doi Séng cua cda nhan”. (Pang Hoang Minh va cong su, 2019)

Theo Lé Khanh, “réi loan tdam than dién ra khi dira tré c6 nhitng thdi do" ddp
ung hodc hanh vi khong binh thuong, khong phu hop voi cach vng xw nhunhiing dira
tré khdc cing do"tudi, tré c6 nhitng han ché vé gidc quan, vé van dong” (Lé Khanh,
2012). Réi loan tdm than thé nhe, 1a mé hinh cua triéu chung hanh vi khéng binh
thuong di hinh thanh mét co cdu ndi tdm phan nao ¢b dinh, do d6 dé giai toa no rat
can dén nhimng giai phap hé thdng, bén viing ca bén trong va bén ngoai, gido duc, tAm
1i va tri li¢u tdm .

Nguyén Khic Vién cho rang rbi loan tdm than “tirc 1a chua dén loan tdm, chua
dén tan rd nhdn cach gdy mat dinh huéng, nhung ciing d3 hinh thanh mét co cau ndi
tam phﬁn nao cd dinh, can duoc thao g0 mét cach c6 h¢ théng chur khéng phai 1a phan
mg nhat thoi (Nguyén Khac Vién,1999).

Trong lun 4n nay, rdi loan tim than 1 réi loan tdm than thé nhe din dén mat
kha nang kiém soat hanh vi khién cho chi thé khéng thé hién dwoc thai dg, thuc hién
duoc cac hanh vi Gmg xi&r nhw nhitng nguoi khac van thé hién va thuc hién mét cach
khong binh thudong. Trén co s¢ d6, rbi loan tam than & hoc sinh THPT 1a nhitng kho

khan vé mit tdm li, tinh than & muc khéng binh thuong va 1éch lac vuot qua ngudng
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kiém so4t cuia y thirc, sinh ra nhing hanh vi khéng binh thuong, khéng phu hop véi
cach tng xur théng thuong nhw nhiing hoc sinh THPT khéc.

- Khai niem lo au

Lo au 1a mot trang thai bat an, 1a mot phan ing ctia mdi c4 nhan khi gip nhiing
kho khin, nguy hiém trong cudc song. Su lo au bao hiéu cho nhiing khé khin, nguy
hiém d3, dang va sé dén vé6i ca nhan, nhung ¢4 nhan chua tim dugc cach nao thyuc su
hiéu qua dé vuot qua né (Bui Prc Trinh, 2020).

- Khdi niém cdng thing

Cang thang 1a trang thai khong thoai mai vé mat tdm 1y xuat hién khi c4 nhan
danh gia chu quan vé su kién, hoan canh bén ngoai nhu nhitng tac nhan co tinh chét
de doa vé mit thé chat hodc tinh than (P4 Thi Lé Hang, 2013).

- Khdi niém tram cam

Tram cam 1a mot trang thai réi loan cam xuc duoc biéu hién mot cach rd rét boi
khi sic, hanh vi, tmg xt thé hién sy budn rau, kém theo cam giac chan chuong, bi
quan tham chi cé y nghi tu sat, uc ché gén nhu toan bd cac mat hoat dong thé chat va
tam 1y.

2.1.3. Khai niém hanh vi nguy co

- Khai niém hanh vi

Khai niém hanh vi xa hdi (social behaviour) va hanh dong xa hdi (social action)
1a hai khai niém duogc st dung kha phd bién trong cudc séng hing ngay va trong
nghién ctru. V& mit hoc thuat, day 1a nhitng khai niém dugc st dung phd bién va
duoc coi 14 khai niém then chdt trong cac chuyén nganh khoa hoc xa hoi, trong do6 co
xa hoi hoc, tdm 1y hoc va cong tac xa hoi.

Khai niém hanh vi dugc phat trién tir Iy thuyét hanh vi va day 1a mét trong
nhitng truong phai 1y thuyét rat phat trién. V& khai niém hanh vi, mot s quan diém
cho rang: “Hanh vi la nhitng hanh dong, phdn g, nhitng twong tac déap lai kich
thich bén trong va bén ngodi, bao gom nhitng cir chi quan sat dwoc mét cach khdch
quan, nhitng cir chi thudc vé néi tam va nhitng qud trinh vo thirc” (Corsini, 1999)

Theo quan diém cua cac nha tAm 1y hoc hoat dong, hanh vi “duoc hiéu ngdm la
hoat dong cua con nguoi”, “Y thire la mot bo phdn cau thanh hanh vi”’. Pai dién cho

truong phai ndy, Vygoysky viét: “Y thitc hod ra la mét cdu tric rdt phic tap ciia
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hanh vi, néu néi riéng, thi la cdu triic rat phire tap cia qud trinh phdn déi cia hanh
vi. Va ca y thire véi tw cdch la mét b phén cau thanh ciia hanh vi, y thire diege coi la
mét thuwc tai khdch quan c¢é chirc nang diéu chinh doi véi hanh vi va ciing hanh vi,
thirc la mét thanh phén cia hoat déng” (dan theo Pang Thanh Nga, 2021)

Nha x3 hoi hoc ngudi My G. Mead di dua ra luan diém vé hanh vi x4 hoi cia
con ngudi 13: “hanh vi con nguoi bang hanh vi ¢é t6 chire ciia nhém xa héi. Hanh vi
xd héi khéng thé hiéu dwoc tir viéc xdy dung né tir cdc tdc nhan va cdc phan ing”.

Pinh nghia ctia M. Weber cho rang d6i twong nghién ctru ctia xa hoi hoc 1a
nghién ctru hanh dong xa hoi, cho réng “xa hoi hoc la khoa hoc ma muc dich nghién
civu ctia né la dién gidi y nghia cia hanh déng xa héi, tir d6 1y giai vé mdt nguyén
nhdn dién ra qud trinh hanh déng va cdc tdc ddng, anh hwong ciia hanh dong do6”.
Néu ¢ khai niém hanh dong xa hoi, yéu té “xa hoi” dugc thé hién ¢ dong co, myc
dich, sy tinh to4n c4 nhan khi tham gia vao hanh dong thi dac trung “xa hoi” cua khai
niém “hanh vi xa hoi” lai thé hién & cac dic tinh thudc vé méi trudng x4 hoi nhu van
ho4, lich str, bdi canh x3 hoi, méi truong xa hoi co tac dong hay anh huong dén hanh
vi con ngudi. Thuc té dong co, sy tinh toan duy 1y ctia ca nhan khi tham gia vao hanh
dong xa hoi kho tranh khoi nhitng tdc dong hay sy anh hudong tir moi trudng van hoa
x3 hoi, moi trudng ma & d6 c4 nhan dang sinh sdng va co vai trd nhét dinh.

Mac du khai niém hanh dong xa hoi va hanh vi xa hdi c6 khac nhau vé ndi ham,
tuy nhién khong phai 1a khong thé ton tai nhirng diém chung, chira dung tinh “xa hoi”
nhét dinh nhu dé cap o trén. Ngoai ra, hanh dong xa héi thuong duoc mot sb céc tac
gia dinh nghia n6 bang cach quy vé khai niém “hanh vi” va kém theo mét sb diéu
kién hay ddc diém nhat dinh.

Trong Luan an, khai ni€ém “hanh vi” & day khong dugc xem xét & goc do tdm
1y ¢4 nhan don 1€ ma dugc nghién ctru véi tu cach 1a hanh vi ctia nhom xa hoi, cu thé
12 nhom hoc sinh bac THPT. Luan 4n hudng dén tim hiéu cac hanh vi nguy co anh

hudng dén sirc khoé tam than va sy phat trién ctia hoc sinh THPT dia ban nghién ctru.
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- Khai niem nguy co

Thuat ngit tiéng anh “risk” dugc dich ra tiéng Viét 1a “nguy co” hodc “rii ro”.
Trong ludn an nghién ctu, tic gia st dung thuat ngit tiéng Viét “nguy co” twong
duong v6i thuat ngit trong tiéng Anh 13 “risk” va khai niém “hanh vi nguy co™ tuong
duong véi thuat ngir tiéng Anh “risk behaviors”.

C6 rat nhidu cac quan niém khac nhau vé khai niém “nguy co” (risk), tuy nhién
diém chung cua cic quan niém nay 1a déu dé cap dén nguy co bi anh hudng ¢ cac
khia canh khac nhau. Nguy co dugc hiéu 13 hanh dong de doa cho nhitng diéu co gia
tri, 12 hanh vi tiém tang hau qua tiéu cuc ddi vai stre khoe (Irwin, C. E., Jr, 1993).

Theo T dién tiéng Viét: “Nguy co la méi nguy gdy ra thiét hai Ién” (Vién Ngon
ngit hoc, 2010). Theo Tir dién thuat ngit tim 1y hoc, nguy co 13 “sy riii ro, nguy hiém
cho con ngudi ca vé thé xac, tinh than 14n tién bac (ngudn bénh, hoic nguy co trong
kinh doanh, dau tu...); c6 thé gap nguy hiém, rii ro khi lam mot viéc gi do; c6 thé
phai chiu cai gi d6 khong tot (hinh phat hodc anh hudng sirc khoé). Trong tam 1y hoc,
nguy co dugc hiéu 14 hau qua xdu c6 thé xay ra di v6i tAm 1y ctia ca nhan va nhom
xa hoi (Vién Tam 1y hoc, Vién Khoa hoc Xa hdi Viét Nam, 2012).

Tur nhitng phén tich trén, c¢6 thé thdy, nguy co ludn ludn tiém an, khong chic
chin trong moi sy vat hién tugng. Do do6 co thé dua ra dinh nghia vé nguy co dudi
gdc do xa hoi hoc str dung trong ludn 4n nay nhu sau:

“Nguy co la kha nang tiém tang xay ra hdu qua khéng mong doi vé tam sinh Iy
cho cd nhén khi ¢6 su két hop giiva cdc yéu to tam 1y véi cdc yéu té moi trieong song
c6 thé dan dén hau qua dé”.

- Khai niém hanh vi nguy co

Hanh vi nguy co dugc hiéu 1 hanh vi véi nhitng hau qua khong mong muén di
d6i voi xac suat gay hai hodc mat mat. Raithel (2004) da dinh nghia hanh vi nguy co
c6 thé duge hiéu 1a mot loai hanh dong bi anh huéng bai sy khong phu hop, véi kha
ning gay hai cho cudc sdng clia mot ngudi, nhom ngudi (Raithel, 2004).

Tién dén Zargham Hajebi cho rang hanh vi nguy co 1a cac hanh vi lam ting
nguy co mic bénh hodc chin thuong va sau d6 c6 thé din dén khuyét tat, tir vong

hodc céc van dé€ xa hdi va nhirng hanh vi d6 bao gom bao luc, nghién rugu, roi loan
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su dung thudc 14, hanh vi tinh duc ri ro va rdi loan an uéng, stc khoé tAm than
(Zargham Hajebi M va cong su (2016). Ngoai ra, mot s6 hanh vi nguy co stc khoe
c6 thé dan dén hau qua nghiém trong vé stc khoe 13 phd bién hon & tudi thiéu nién,
chéng han nhu hat thude 14, théi quen an kiéng kém, khong hoat dong thé chit hodc
sir dung chat gay nghién (Idowu et al., 2018).

Theo tir dién Biology: “Hanh vi nguy co 1a nhitng hanh vi c¢6 sy rii ro cao, c6
thé gay hai hodc 1am ton thuong ban than hay ngudi khac” (Dan theo Tran Ha Thu,
2017). Theo “Risky Behaviour Training programme” t6 chirc chinh phii Richmon,
England cho rang: “Hanh vi nguy co 12 hanh vi ¢6 kha ning giy hai cho con ngudi
hozc nhing tac hai d6 c6 thé ngin can ca nhan dat duoc tiém ning ctia minh (Dan
theo Tran Ha Thu, 2017).

Nguy co duge dé cap dén chinh 1a nguy co c6 thé xay ra, dang dién ra hoic s&
dién ra trong twong lai gan hodc tuwong lai xa. Thyc té, da phan cac hanh vi nguy co
nhu hat thudc 14, st dung bia rugu, bit nat truc tuyén va bt nat hoc duong thuong
kho nhin nhan dugc va gay hau qua ddi voi sire khoé thé chét, tinh than khong chi
anh huong dén strc khoé thé chat trude mét, 1au dai, ma con co thé anh hudng dén
strc khoé tAm than.

Hanh vi nguy co anh hudng dén strc khoé tm than ctia hoc sinh THPT bao gdm
cac ndi dung cu thé: riii ro hay c6 nguy co mac phai bénh tat, cac vin dé sirc khoé thé
chat va tinh than, kha ning phat trién, hoc tap hay de doa dén tinh mang cia trudc hét
1a chinh ngudi thyc hién hanh vi, dong thoi ciing khong loai trir anh hudng gian tiép
dén cong ddng va nhimg ngudi xung quanh (Duong Thi Thu Huong, 2017).

Dbi v6i rieng dbi tugng VTN no6i chung va hoc sinh THPT noi riéng, hanh vi
nguy co dugc xem 1a mdi de doa 16n nhit cho sitc khoé noéi chung va sitc khoé tim
than noi riéng va tuong lai cua ho. Hon thé nita, khi nhitng hanh vi nguy co niy dugc
hinh thanh & giai doan s6m, n6 s& gy ra cac van dé sirc khoé tm than nghiém trong
cua ho trong giai doan truong thanh (Dilemente, R. et al, 1996). Trén co s& cac )
lidu giam sat hiang nam tai My, trung tdm phong ngira va kiém soat bénh tat ciia My

(CDC) da xac dinh 6 nhoém hanh vi dugc coi la mang lai nguy co rui ro cao cho VIN
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can dugc ru tién giam sat va tai My da tién hanh céc diéu tra giam sat dinh ky tir nim
2001, bao gdom:

- Sir dung bia ruou va cac chat giy nghién

- Hanh vi gop phan vao chan thuong khong mong mudn va hanh vi bao luc (bao
gom ca tu tir)

- Hat thudc 14

- Hanh vi an uéng khong lanh manh

- Hanh vi it van dong

- Hanh vi tinh duc gép phan vao ting nguy co mang thai VTN va nguy co mic
bénh lay truyén qua duong tinh duc (Kann, L and et all, 2011).

Trén co so danh sach cac hanh vi nguy co duge dé xuat va can cir vao tong quan
nghién ctru, dic biét 1a mot sé cac bang chimg tir cac nghién ctru vé VIN (d6 tudi 15
- 19) tai Viét Nam. Bén canh d6 voi ¥ kién tham van tir chuyén gia nghién ctru va
gidi han cua mot nghién ctru doc 1ap, vi vy trong luan an nay cac hanh vi nguy co
duoc gioi han cu thé nhu sau:

- Hanh vi str dung rugu bia

- Hanh vi str dung thudc 14 truyén thong/ thudc 14 dién ti

- Hanh vi bét nat truc tuyén

- Hanh vi bao lyc hoc duong

Viéc lya chon céc hanh vi nhu st dung thude 14, thudc 14 dién tu; st dung rugu
bia; bao luc hoc duong va bit nat truc tuyén lam trong tam cho nghién ctru vé hanh
vi nguy co anh hudng dén st khoe tam than ciia hoc sinh trung hoc phd thong 1a co
co s& khoa hoc, thuc tién va xa hoi siu séc.

- Tinh phé bién va mirc dé gia tang trong thanh thiéu nién

Céc hanh vi nhu str dung thudc 14 dién tir, ruou bia, bao luc hoc duong va bat
nat tryc tuyén dang c¢6 xu hudng ting nhanh trong hoc sinh trung hoc pho thong,
khong chi & Viét Nam ma con trén toan cau. Theo béo cdo cua To chirc Y té Thé gisi
(WHO, 2021), cac hanh vi ndy xuat hién ngay cang som, trong d6 d6 tudi 15-18 duoc
xem 1a giai doan dé bi ton thuwong va thir nghiém cac hanh vi nguy co cao nhat. Mot

khao sat cia Bo Y té Viét Nam phdi hgp vai WHO nam 2022 cho thay ty 1é hoc sinh
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THPT tung str dung thudc 14 dién tir 18n t6i 8,2%, trong do ty 1€ nam cao hon nir va
cha yéu tap trung & thanh thi.

- Tdc ddng truec tiép dén sikc khde tam than va thé chdt

Céc hanh vi ndy déu c6 mdi lién hé tryc tiép hodc gian tiép dén strc khoe tim
than cua hoc sinh: Sir dung thudc 14, ruou bia: Day 1a cac chét tac dong dén hé than
kinh trung wong, c6 thé gay kich thich, lo au, r6i loan cam xuc, va néu lam dung c6
thé dan dén trAm cam hoic réi loan hanh vi. WHO (2020) canh béo rang thanh thiéu
nién tiép can chat kich thich cang som thi nguy co 1¢ thudc va ton thuong tim 1y cang
cao. Bao luc hoc dudong va bat nat truc myén: Day 1a nhitng hanh vi ¢6 tdc dong sau
sdc dén tu trong, cam Xuc va su 6n dinh tam ly cua nan nhan. Hoc sinh bi bt nat
thudng xuyén co nguy co cao bi lo au, réi loan gidc ngi, suy giam két qua hoc tap,
va tham chi c6 xu hudng ty lam hai ban than hodc c6 y nghi ty td (UNICEF, 2019).
Do d6, viéc nghién ctru cac hanh vi nay khong chi 14 dé dénh gia thyc trang ma con
nhim cha dong can thiép sdm va ngin ngira nhimg hé luy nghiém trong vé sirc khoe
tam than trong Itra tudi hoc dudng.

- Tinh dac thu va tinh kha thi trong nghién cuu hoc duong

Céac hanh vi dugc lya chon déu c¢6 tinh dic trung cho méi truong hoc dudng
hién dai, dé quan sat va dé khdo sat thong qua cac phuong phéap dinh tinh nhu phdéng
van sau, thao luan nhém, nhat ky hoc sinh... biéu nay giup nang cao do tin cay va
kha nang 4p dung trong thyc tién gido duc hoc dudng. Ngugc lai, nhitng hanh vi khac
nhu quan hé tinh duc khong an toan, st dung ma tiy dé, cd bac truc tuyén tuy co tic
dong nhung thuong nhay cam, it phd bién hon hoic khoé tiép can déi tugng trung hoc
pho thong dé nghién ctiru mot cach khach quan va phu hop véi dao dirc nghién ciru.

- Sw quan tam cua chinh sach va xa hoi

Céc hanh vi nhu bat nat, nghién thudc 14 dién tr, stt dung ruou bia khi chua
du tudi hién dang 12 mdi quan tim 16n cia ca hé théng gido duc, y té va phap luat tai
Viét Nam. Thong tu 06/2023/TT-BYT da b6 sung kiém soat thude 1a dién tir vao
chuong trinh stc khoe hoc duong. Trong khi d6, cac chién dich nhu "Trudng hoc

khong bao lyc", "An toan trén mang xa hoi" dugc B Gido duc va Pao tao trién khai
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cho thay tim murc cdp thiét cia van dé nay trong quan tri hoc dudng va phat trién
toan dién hoc sinh.
- Yéu t6 ddc diém lita tudi — nén tang hinh thanh hanh vi nguy co
Lura tudi hoc sinh trung hoc phd thong nam trong giai doan vi thanh nién mudn —
mot thoi ky dac trung bdi qua trinh chuyén tiép manh m& vé thé chét, tim 1y, xa hoi
va dao dtrc. Tim kiém ban sac ca nhan (identity vs. role confusion — Erikson); Phat
trién tu duy triru twong va suy nghi phan bién (giai doan thao tac hinh thirc — Piaget);
Gia tang tinh ty chil, phan khang, va mong mudn khang dinh ban than. Chinh nhing
dic diém nay khién hoc sinh THPT dé& to mo, thich kham pha, thich khéng dinh cai
t6i, nhung dong thoi lai dé bi anh hudng boi ban bé ddng trang lira, thiéu kha nang tur
kiém soat va danh gia hau qua hanh vi. Tir d6 tao diéu kién cho sy gia ting cac hanh
vi nguy co cu thé: Thudc 14, thudc 14 dién tir va rugu bia thuong bi hiéu sai nhu biéu
hién cua sy truong thanh hodc sy ndi loan c6 kiém soat. Viée tiép xtc sdm véi cic
chat nay thudng gin véi yéu td ban bé hodc van héa nhém. Bao luc hoc dudng va bit
nat truc tuyén xuét hién nhu mot dang thé hién quyén luc, su vuot trdi, hoac giai tda
cing thang do ap luc hoc tip, gia dinh hodc khing hoang tdm 1y. Ngoai ra, sy phat
trién chua toan dién cia viing ndo trudce tran (prefrontal cortex) — trung tam diéu khién
hanh vi, 1y tri va dao dtrc — cling gop phan khién thanh thiéu nién kho kiém soat hanh
vi bbe d@)ng, dé phan mg cuc doan, va it quan tAm dén hau qua dai han.

Bén canh nhiing hanh vi nguy co néi trén, thuc t& VIN noi chung va hoc sinh
THPT néi riéng tai dia ban nghién ciru ciing c6 kha nang d6i mat véi mot sé cac hanh
vi nguy co khac, vi du nhu hanh vi tinh duc khong an toan, hanh vi ca dg, dién tir truc
tuyén (game online)... Tuy nhién trong khuon khé mot nghién ctru doc lap, cung véi
phuong phap nghién ctru Iya chon 14 hoc sinh THPT ty dién bang héi, ¢é dam bao
tang cuong tinh chinh xac, d¢ tin cdy, su phu hop gitta phuong phép thu thap thong
tin va thong tin can thu thap, nghién ctru chi gidi han xem xét 04 nhom hanh vi 1a: -
Hanh vi sir dung ruou bia; Hanh vi str dung thude 14 truyén théng/ thude 14 dién tu;

Hanh vi bt nat truc tuyén; Hanh vi bao luyc hoc duong.
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2.1.4. Hoc sinh trung hoc pho thong

Trén thé gidi, cac nude khac nhau co quy dinh khong dong nhat vé khai niém
thanh nién va do tudi cua thanh nién, day duoc xem la khai ni¢m kho co thé ¢ duoc
dinh nghia thng nhét do: thir nhat, & mdi mot dira tré khac nhau c6 trai qua thoi gian
day thi va thanh nién khac nhau. Theo dinh nghia ctia Lién hop qudc, vi thanh nién
thudc nhom tudi 10 — 19 (Uy ban nhan dan thanh phdé Ha Noi, 2013). T6 chiic Y té
thé giéi (WHO) ciing dong nhat véi quan diém cua Lié hop qubc va dinh nghia vi
thanh nién 13 1tra tudi tir 10 — 19, thanh nién tré 13 nhitng ngudi trong do tudi tir 15 —
24 tudi (WHO, 2014).

Hoc sinh THPT - giai doan cudi caa VTN, day la giai doan dac trung boi su
phat trién rat nhanh ca vé tri tué va thé luc, nhiéu bién dbi vé tam ly. Mic du day 1a
giai doan khong qua dai, tham chi 12 ngin so véi chu trinh phat trién cia ca mot doi
ngudi nhung lai 1 giai doan cé nhiéu bién dong vé tam 1y, c6 nhiing bién dong manh,
nhanh, dién ra d6t ngdt va tham chi c6 thé giy ra nhiing thay doi co ban. V& nhan
cach, day la giai doan cac c4 nhan dang xay dyng va hinh thanh nhan cach cho ban
than, do c6 nhiéu bién doi vé tdm 1y nén chua dinh hinh rd rang vé quan diém song
va thé gi6i quan. V& dic diém stc khoé: ¢ tuéi VNT noi chung va lra tuéi THPT
thuong co tinh trang suc khoé thé chét on dinh va duoc coi la khoé manh vi ho di
vuot qua giai doan tré em v&i cac can bénh thudng gip & tré nhod va chua phai d6i
mit voi nhitng van dé sirc khoé ctia nguoi truong thanh. Tuy nhién ho lai d6i mat véi
cac rui ro ve strc khoé, bao g?)m ca strc khoé vat chét va sic khoé tinh than do cac
hanh vi nguy co ma ho tham gia. Néu nhu c¢6 dugc nhitng giai phap gép phan gitp
VTN tranh xa nhitng hanh vi nguy co thi s& gop phan déng ké gitp ho budc vio tudi
thanh nién véi nhiing co hoi va tuong lai tuoi sang.

Khai niém hoc sinh trung hoc pho théng, theo Diéu 28, Luit Giao duc ndm 2019
qui dinh: Gido duc trung hoc phé thong duwoc thuc hi¢n trong 03 nam hoc, tir 16p 10
dén hét 16p 12. Hoc sinh vao hoc 16p 10 phai c6 bang tt nghiép trung hoc co'sd. Tudi

cua hoc sinh vao hoc 16p 10 1a 15 tudi va duoge tinh theo ndm. Trong luan an nay, hoc
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sinh trung hoc pho théng 1a nhing hoc sinh c6 d¢ tudi tir 15 tudi va dang theo hoc tir
16p 10 dén 16p 12 tai truong THPT va cic co sé gido duc twong duong.

2.1.5. Hanh vi nguy co dnh hwéng dén svvc khoé tém théin ciia hoc sinh THPT

Hanh vi nguy co anh huong dén stc khoe tdm than cta hoc sinh THPT 1a nhiing
dang hanh vi bat lgi lam ting ty 1é mic bénh hoic sirc khoe kém trén co so dit liu
dich t& hoc hodc xi hoi (DiClemente va cong su, 2013). Hanh vi nguy co thuong
duogc hinh thanh hodc cung cd trong thoi nién thiéu (10-19 tudi). Trong goc d6 tim
1y x4 hoi, dinh nghia hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tam than bao gdém bat
ky hanh vi ndo c6 thé anh hudng dén cac khia canh tim 1y xa hoi trong sy phat trién
ctia thanh thiéu nién, vi du nhu sir dung rugu bia, thudc 14, chat gay nghié¢n, bao lyc....

Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) tai Hoa Ky (Hoa Ky)
wu tién sau loai hanh vi nguy co anh huéng dén strc khoé tam than ¢ thanh thiéu nién
1a: i) str dung ruou, bia va ma tily khéc; ii) cac hanh vi tinh duc gép phan gy ra mang
thai ngoai y mudn va cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc; iii) cdc hanh vi gop
phan gay thuong tich va bao luc khong cha ¥; iv) hanh vi an udng khong lanh manh;
v) hoat dong thé chat khong day du; va vi) sir dung thube 14 (CDC, 2018).

Bén canh d6, mot sé nghién ciru da dua ra mot sé hanh vi nguy co anh hudng
dén strc khoé tdm than bao gém vé sinh kém (WHO, 2013), thoi quen ngu kém
(Yilmaz va cong sy, 2011) va hanh vi co bac.

Téng hop cac khai niém: hanh vi, nguy co, hanh vi nguy co, sttc khoé tim than,
hoc sinh THPT, Luén 4n xay dung khai ni¢ém hanh vi nguy co anh hudng dén strc
khoe tdm than cua hoc sinh THPT nhu sau:

“Hanh vi nguy co dnh hieéng dén sirc khoé tam than cia hoc sinh THPT la
nhitng hanh vi su dung ruou bia, thuéc ld, bao luwc hoc duong va bat nat truc tuyéh.
Nhitng hanh vi ndy khién hoc sinh THPT gdp mét sé biéu hién lién quan dén sikc khée
tam than. Khai niém nay dugc st dung lam khai niém cong cu cia luan an. Vi vay,
trong sudt qué trinh phan tich luan 4n, Ludn an tap trung vao phan tich thuc trang cac
hanh vi nguy co va mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai khi tham gia vao mot

s0 hanh vi nguy co lién quan dén strc khoe tam than.
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2.2. Mt s6 khai ni¢m lién quan khac

2.2.1. Khai niém bao luc hoc dwong

Theo T6 chirc Y té thé giGi trong bao cao vé Bao luc va st khoé Thé gidi (2002),
bao luc hoc duong 1a viée cd ¥ st dung vil lyc hodc suc manh, de doa ca vé vat chit va
tinh than, gy ra boi mot ca nhan hoic mot nhom, dan dén hau qua trong thuc té hoic
c6 kha ning cao dan dén hau qua ti€u cuc hién tai hoac tiém an d6i véi stre khoé, su
sdng con, su phat trién hodc pham gia cta tré (dan theo Tran Vin Cong, 2020).

Theo Trung tam Kiém soat va Phong ngtra dich bénh ctia My: Bao luc hoc
duong 1a mot hinh thire bao luc cua thanh thiéu nién xay ra tai trudng, trén duong
dén hodc tir truong hoc vé nha, hodc tai cac su kién do nha truong td chirc. Bao luc
hoc duong co thé bao g@)m, bét nat, bao luc lién quan dén bang dang, danh nhau, gay
han (d4n theo Tran Vian Coéng, 2020). Dicu 19 ciia Cong udc vé Quyén tré em dinh
nghia bao lyc la: tAt ca cac hinh thirc bao luc thé chat hodc tinh than, thuong tich va
lam dung, ddi xur bat can, ngugc dai hoac boe 16t, bao g@)m lam dung tinh duc (dan
theo Tran Vian Cong, 2020).

Theo t6 chirc Y t& Thé gidi (2002), “Bao luc 1a viéc de doa sir dung hodc sir
dung strc manh thé chét, quyén luc dbi v&i mot ngudi khac/ mdt nhoém ngudi/ mot
cong dong, gdy ra/ lam tang kha ning giy ton thuong, tir vong, ton hai vé tam 1y, anh
hudng dén sy phat trién, gay ra sy mat mat” (dan theo Nguyén Thi Hoa, 2014a)

Tur khai niém bao luc trén, khai ni€ém bao lyc hoc dudong trong luan an duoc
dinh nghia nhu sau: “Bgo luc hoc duwong la viéc mot hoac mot s6 thanh vién trong
méi truong hoc duwong de doa sir dung hodc sik dung sivc manh thé chat hay tinh than
ciia minh d@é gdy ra nhitng ton thwong vé thé chat, tinh than hay vét chat cho mét
hodc mét s6 thanh vién khdc”.

2.2.2. Khdi ni¢m bit nat trwe tuyén

Bill Belsey (2005) dinh nghia bat nat truc tuyén 1 st dung thong gtin va sy két
ndi cong ngh¢ thong tin nhu 1a thu dién tur, dién thoai di dong hay tin nhén van ban,
trang web ¢4 nhan véi dy dinh lam hai dén danh du ai 36 mot cach cb v, lap di lap

lai, hanh vi mang tinh thu dich b&i mot ca nhan hay mét nhém.
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Bit nat truc tuyén 1a bét nat bé‘mg 161 n61 hoac quan h¢ thuc hién bé“mg cach su
dung phuong tién truyén thong dién tir hoic thiét bi cong nghé khong day. Hoic 1a
su gdy hin xay ra thong qua cac thiét bi cong nghé hién dai, dic biét 1a dién thoai di
dong va mang Intrernet. Hay 1a giri va déng tai nhitng tin nhan hodc hinh anh c6 hai
hoic 4c y bang cach sir dung mang Internet hoic cac phuong tién két ndi ky thuat so.
Theo Tran Vin Cong va cong sy (2020): Bit nat tryc tuyén nam trong hinh thuc bat
nat gian tiép, xay ra khi mot nguoi hodc mot nhom ngudi (thi pham) thyc hién hanh
vi bit nat thong qua cic tién ich va tng dung trén Internet hudng t6i viéc lam ton
thuong tinh than, tam 1y cta nguoi khac (nan nhan) mdt cach c¢6 chu y, 1ap di 1ap lai
va c6 thai do de doa, thu dich.

Nhu vy khai niém bét nat truc tuyén trong ludn an nay duogc hiéu 1a “hink thirc
bdt nat gian tiép, xday ra khi mét ngueoi hodc mot nhém nguwoi (thii pham) thuc hién
hanh vi bdt nat théng qua cdc thiét bi dién tir trén Intrernet, mang xd héi va lam ton
thwong tinh than, tam 1y ciia nguwoi khdc (nan nhdan) mét cach c6 chii y, ldp di ldp lai
va co thai do de doa thu dich”.

2.3. Cac ly thuyét nghién ciru 4p dung trong luin 4n

Céc 1y thuyét nhan thic xa hoi, 1y thuyét hanh vi c¢6 ké hoach dugc van dung dé
nghién ctru hanh vi nguy co cia hoc sinh THPT. Céc ly thuyét nhan thirc xa hoi, hoc
hoi x4 hoi va hanh dong x3 hoi xoay quanh cac mdi quan hé bién ching giita con
nguoi va moi truong xung quanh. Do d6, cac 1y thuyét trén da duogc lya chon va van
dung trong nghién ctru ndy nham giai thich mot cach c6 hé théng qua trinh nghién
ctru, 1am rd van dé nghién ctru va xac dinh cac yéu té anh hudng téi hanh vi nguy co
cua hoc sinh THPT.

2.3.1. Ly thuyét nhin thirc xa héi

Ly thuyét nhan thirc xa hoi (SCT) dugc phat trién boi nha tam 1y hoc Albert
Bandura vao nhitng ndam 1960 va 1970. Bandura cho rang hanh vi ciia con ngudi bi
anh hudng boi sy twong tac giita cac yéu td ca nhan, moi trudng va hanh vi. Ong cho
rang c4 nhan trong xi hoi hoc nhing hanh vi théng qua quan sat, mo hinh hoa, va
nhitng hanh vi nay dugc dinh hinh béi niém tin, thai do va su tu tin vao nang luc cua

ho. Ly thuyét nhan thirc x4 hdi (SCT) cua Albert Bandura cho rang c6 nhiéu yéu tb
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anh huong dén kha nang thay doi hanh vi ciia mot nguoi, bao gém a) yéu té nhan
thirc c4 nhén, b) yéu t6 x4 hoi va moi trudng xa hoi, va ¢) yéu t6 hanh vi. Mot ca nhan
can c6 nang luc ban than (tic 14 kha ning tin vao ban than dé dat dugc diéu gi d6
hoic thay d6i hanh vi) dé tao ra nhiing thay doi tich cuc. Ly thuyét c6 thé gitip chung
ta hiéu cach thirc va Iy do mot thanh thiéu nién c6 thé tham gia vao cac chét kich
thich va kha ning chip nhan mot hanh vi dé hanh dong dién ra. Cac tai liéu khoa hoc
cling goi ¥ rang, khi so sanh véi giai tri c6 ciu tric, thanh thiéu nién tham gia vao
giai tri khong co cu tric c6 nhiéu kha nang tham gia vao cac hanh vi nguy hiém bao
gom st dung chét kich thich (Tamara DeHay va cs, 2021).

Bén canh do, ly thuyét nhén thtc xa hoi giai thich hanh vi cia con nguoi béng
cach sir dung mo hinh ba chiéu 1a: méi truong, yéu td c4 nhan va hanh vi tuong tac.
Céu trac xa hoi khong chi thay d6i hanh vi ciia mot ca nhan ma con can phai thay doi
hé thong x4 hoi trong d6 hoat dong ca nhan. Ly thuyét nhdn manh tac dong dong thoi
va tuong hd ctia méi truong va hanh vi, déng thoi goi ¥ rang hanh vi bi anh hudng boi
kich thich bén ngoai va cac yéu té nhan thirc bén trong. Bandura 1ap luan rang cac yéu
t6 ca nhan, hanh vi va moéi trudng anh hudng qua lai 1an nhau va sy twong tac niy dinh
hinh hanh vi ctia mot ¢4 nhan va anh hudng cia ba yéu té nay trong su xuat hién cua
mot hanh vi nhat dinh c6 thé khong bang nhau (Murat Bektas va cs, 2010).

Ngoai ra, ky vong, niém tin va muc tiéu cia mot c4 nhan dinh hinh va dan dat
hanh vi. Sy tuong tac giita cam xuc, ¥ tudng va hanh dong phan anh mdi quan hé
giita dic diém ca nhan va hanh vi theo nguyén tic tat dinh twong hd. Hanh vi cia mot
ca nhan dugc dinh hinh béi cac dic diém thé chat cia ho nhu tudi tac, gidi tinh, ky
vong, niém tin, quan ni¢m vé ban than, tinh huéng c6 dia diém kiém soat bén trong
hodc bén ngoai, muc ti€u va y dinh hanh vi. Hon nira, quan ni¢m tich cuc vé ban than
1a nhitng dic diém ca nhan hiéu qua trong viéc kiém soat cac hanh vi tiéu cuc nhu
hut thudc, sir dung rugu, bia, chat gy nghién, bao lyc... (Murat Bektas va cs, 2010).

C6 thé thay Iy thuyét nhan thire xa hoi (SCT) 1a mot khung 1y thuyét giai thich
hanh vi ctia con nguoi 13 san pham cia sy tuong tac giita cac yéu td ca nhan, moi
truong va hanh vi. Hoc sinh THPT d& dang hoc héi va bt chudce hanh vi tir nhitng

nguodi xung quanh, dac biét 1a ban be, ngudi than, hoac tham chi nhitng hinh mau trén
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mang x3 hoi. Néu cac em thuong xuyén quan sat va tiép xic voi nhitng hanh vi tiéu
cuc nhu st dung chét kich thich, bao luc, hodc bat nat truc tuyén, kha nang cao cac
em sé& coi d6 1 hanh vi binh thuong va dé& dang bat chudc. Hon nita cac em hoc sinh
cling chiu su anh hudng cua ky vong két qua. Theo 1y thuyét nhan thirc x4 hoi, hanh
vi ctia ca nhan bi anh hudng bdi nhitng ky vong vé két qua co thé xay ra. Néu hoc
sinh tin rang viéc st dung thudc 14 dién tir gitip giam cing thang hodc giup hoa nhap
v6i nhom ban be, cac em s€ c6 dong co manh hon dé thyc hién hanh vi do, du biét
trudc nhirng hau qua tiéu cuc vé 1au dai. Hon nita, hoc sinh c6 kha nang diéu chinh
hanh vi ciia minh théng qua qua trinh nhan thirc va kiém soat ban than. Tuy nhién,
néu thiéu k¥ nang quan 1y cam xuc, d6i dién vai ap luc hoc tap va xa hoi qua 16n, cac
em c6 thé mat kha ning kiém soat, dan dén tham gia vao cac hanh vi nguy co.

Tom lai, 1y thuyét nhan thie x3 hoi cung cép cai nhin siu sic vé viéc sir dung
thudce 14, ruou, bia va chat kich thich cta hoc sinh b?mg cich néu bat tim quan trong
ctia cac chuin muc x3 hoi, su tu tin, sy cung c6 va hd trg x4 hoi trong viéc hinh thanh
hanh vi nguy co. Nhitng co so 1y luan ma 1y thuyét da dua ra gop phan giup luan an
cting cd va hoan thién hon co s¢ 1y luan ciia luan an. Mdc du nghién ciru 4p dung
hudng tiép can cdu tric xi hoi va anh hudng cia cau trac xa hoi dén hanh vi con
nguoi va day 1a co so, xuat phat diém dé xay dyng khung nghién ciru vé méi quan hé
giita gan két c4 nhan véi cau tric xa hoi, mang ludi xa hoi, quan hé xa hoi va hanh vi
nguy co ctia hoc sinh trén co so ké thira co chon loc va phét trién khung nghién ctru.
Chinh 1y thuyét nhan thirc xa hoi gop phan giup tac gia dinh hudng va cha y dén ning
luc cc c4 nhan, ma cy thé & day chinh 13 hoc sinh THPT trong viéc dién giai nhiing
tac dong tir moi trudng dén hanh vi cua ca nhén, trong d6 bao gdm ca nhing ap luc
vé quy tic, mong doi cua gia dinh, nha truong, xa hoi.

2.3.2. Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach (TPB) 13 mot mé hinh tdm 1y x4 hoi duogc st
dung rong rdi nham tim cach giai thich hanh vi ciia con ngudi trong nhiéu bdi canh
khac nhau. Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach dugc Ajzen di phat trién (TPB) vao nim
1991 va dugc phat trién tir 1y thuyét hanh dong hop 1y (TRA). Ly thuyét hanh vi co
ké hoach (TPB) 1a 1y thuyét chu dao dé nghién ctru hanh vi lién quan dén strc khoe
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trong ba thap ky qua (Sniehotta va cong sy, 2014). Pay la mot trong nhiing 1y thuyét
ap dung cach tiép can nhan thirc dé giai thich hanh vi tip trung vao thai do va niém
tin cua ca nhan. Yéu td quan trong nhét ctia mot hanh vi cu thé 1a y dinh cua c4 nhan
dé thyc hién hanh vi, bao gdm cac yéu t6 thuc ddy anh huéng dén hanh vi. TPB dé
xuét bon thanh phan chinh cta 1y thuyét hanh vi c¢6 ké hoach 1a: thai d (nghia la ddnh
gia tich cuc hodc ti€u cuc vé mdt hanh vi), chuan muyc chu quan (turc 1a nhan thue vé
nhitng anh huong xa hoi dé thuc hién hay khong thuc hién hanh vi d6), nhan thirc
kiém so4t hanh vi (nghia 14 nhan thirc ring mot ca nhan c¢6 k¥ nang va kha ning thuc
hién mot hanh vi) va ¥ dinh thyc hién hanh vi (trc 13 su sin sang ctia mot c4 nhan dé
thuc hi€én mot hanh vi).

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach (TPP) giai thich ring niém tin, dong luc va kha
nang nhan thirc c6 thé anh huong khac nhau dén mot hanh vi cu thé va c6 thé khac
nhau tiy thudc vao giai doan phat trién cu thé ctia mdi hanh vi ctia ca nhan. Mot s6
nghién ctru trude day di kiém tra kha niang tmg dung cua 1y thuyét hanh vi c6 ké
hoach (TPB) dé du doan viée st dung ruoqu, bia, thude 14, chat gay nghién... ¢ lua
tudi vi thanh nién (Kam va cong sy, 2008). Mic du cac nghién ctru tim thdy mbi quan
hé dang ké giira cac thanh phan cta 1y thuyét hanh vi c6 ké hoach va hanh vi uéng
ruoQu, bia, st dung thudc 14, chét gay nghién va da nhan dinh réng thai do tich cuc d6i
vOi ruou, bia, chat gay nghién cling nhu sy ty tin vao nang lyc ban than (nhén thic
kiém soat hanh vi) c6 méi lién hé 16n hon voi ¥ dinh sir dung ruou, bia, chat giy
nghién ¢ ngudi 16n so véi thanh thiéu nién (Cooke va cong su, 2016). Hon nira nghién
ctru gin day di dé xuat rang cac thanh phan nhén thirc, tinh cam va hanh vi khac nén
dugc tinh dén dé giai thich rd hon hanh vi nguy co strc khée ciia thanh thiéu nién.

Theo ly thuyét hanh vi c6 ké hoach thi hanh dong ctia c4 nhan dugc dinh huéng
mot phﬁn boi cac chuan myc chu quan, dya trén niém tin chuan muc vé ap luc xa hoi
dé thyc hién hanh vi. Ap luc xa hoi ddi véi viée str dung cac hanh vi nhu: chat gay
nghién, bao lyc, sit dung qua mirc mang xa hdi, internet cd nguy co anh hudéng dén
van dé sirc khoe tdm than va ap luc d6 chii yéu dén tir ban bé dong trang ltra, nhimng
ngudi duoc cho 13 ¢ anh hudng manh mé dén hanh vi tir dau dén cudi tudi vi thanh

nién. TPB, dugc dé xuit boi Ajzen vao nam 1985 mot hanh vi dugc quyét dinh truc
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tiép boi y dinh cia mdt ca nhan khi tham gia vao hanh vi d6, va y dinh dé bi anh
hudng boi cach ma mot ca nhan cam nhén gia tri cua hanh vi (thai 6 dbi v6i hanh
vi), mirc 46 quan trong ctia nhitng nguoi khac ddi véi hanh vi, quan diém song hoic
suy nghi ctia ca nhan vé hanh vi (chudn muc chii quan) va nhan thtc rang hanh vi
nhat dinh ndm trong tdm kiém soat clia ca nhan (nhan thirc kiém soat hanh vi).

Thdi d¢ déi véi hanh vi, cac ca nhan xay dung niém tin hanh vi dya trén danh
gi4 ciia ho vé hanh vi lién quan. Niém tin va thai d6 hanh vi c6 thé thuan loi hoic
khong thuan 1oi, cdc ca nhan c6 thai do tich cuc ddi voi mot hanh vi ¢6 nhiéu kha
ning ¢ y dinh thuc hién hanh vi d6. Tiéu chudn chii quan, theo 1y thuyét hanh vi c¢6
ké hoach cho rang, néu cac ca nhan tin rang nhiing ngudi quan trong trong cudc doi
ho s& tan thanh mot hanh vi ndo d6, thi nhiéu kha nang ho s€ c6 y dinh thuc hién hanh
vi 6. Nugier va cong su noi rang anh huéng cta x4 hoi hodc ap luc xa hoi co thé giy
ra nhitng cam xuc dao duc tiéu cuc nhu bdi rdi, xau ho va toi 18, bai vay anh hudng
tryc tiép dén van dé stc khoe tim than ctia vi thanh nién. Nhitng cam xtic ndy c6 thé
anh huong dén ¥ dinh thuc hién mot hanh vi nhat dinh ciia mot ca nhan. Nhdn thirc
kiém sodt hanh vi, nhan thtc kiém soat hanh vi dugc tao ra tir niém tin ciia mot c
nhan réng ho c6 du nguén luc, kha nang va co hoi dé thuc hién mot hanh vi nhét dinh.
Theo Ajzen, nhan thic kiém soat hanh vi dé cap dén dé danh gia ctia mot ca nhan vé
su dé dang hay kho khan khi tham gia vao mot hanh vi cu thé. Tuong ty, Abrahamse
dinh nghia nhan thirc kiém soat hanh vi 1 danh gia ctia mot ca nhan vé cac yéu t6 co
thé tao diéu kién thuén lgi hodc can tré mot hanh vi nhét dinh.

Nhu véy, Iy thuyét vé hanh vi c6 ké hoach cho rang hanh vi rii ro bi anh hudng
boi thai d, chuan muc chi quan va kiém soat hanh vi dugc nhéan thirc. Thai d6 tich
cuc d6i voi hanh vi rii ro, nhan thic dugce su chép thudn cua nguoi khac ddi véi hanh
vi rtii ro va mirc do kiém soat hanh vi dugc nhéan thirc thap lam tang kha ning tham
gia vao hanh vi rii ro. Bang cach hiéu nhirng yéu té nay, chung ta c6 thé phat trién
céc bién phap can thiép va chién luoc dé giam hanh vi nguy hiém va ting cudng st
khoe tam than. Chung c6 thé bao gém cac chién dich y té cong cong dugc nham muc

tiéu nham thiic day cac hanh vi lanh manh, cac chuong trinh gido duc tip trung vao
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giam thiéu rui ro, cac bién phap can thiép nham cai thién nang lyc ban than, kiém
soat hanh vi nhan thirc.

2.4. Dia ban nghién ciru

Thi d6 Ha N6i 14 trung tAm chinh tri, vin hoa va ky thuat ciia toan b dat nude.
Vi vy, vi tri dia Iy Ha N@i ¢6 nhiéu diém ndi bat nham dap Gmg cac diéu kién dé tro
thanh thanh phé trong diém ciia qudc gia. Ha Noi nam & phia TAy Bac cua trung tdm
ving dong bang chau thd song Hong, vai dia hinh bao gém ving dong bang trong
trung tdm va viing ddi ndi & phia Bic, phia Ty thanh phd. Hién nay, Ha Noi gdm 30
don vi hanh chinh c4p quan, huyén, thi xa, xa/phudng/thi trin. Nho d6, dia thé Thu
d6 vira c6 nii, co doi va co dia hinh thap dan tir Bac xuéng Nam, tir Tay sang Pong,
trong d6 dién tich dong bang chiém tdi % dién tich ty nhién cta thanh ph.

Vi su chi dao sdu sat va ho trg nhiét tinh ctia Lanh dao B Gido duc va Pao
tao, Lanh dao Thanh phé, su quan tam, tin tudng va ung hd cuia nguodi dan Thanh
phé, gido duc Thanh phé Ha Noi ludn phét trién khong ngimg phét trién suét nam
qua. Theo thong ké ctua S¢ Gido duc va Pao tao thanh phé Ha Noi trong ndm hoc
2019-2020, Ha Noi ¢6 2099 trudng Trung hoc phd thong véi 11.962 gido vién.

2.4.1. Pic diém Trwong THPT Pham Hong Thdi, Quin Ba Dinh, Ha Nji

Truong THPT Pham Hong Thai c6 tién than 13 trudng Trung hoc Trung Hoa
v6i 45 nam ciing 1a mot chang dudng dai, tir mai trudng nay, diu trai qua nhiéu kho
khan, gian kho cac thé hé théy va tro nha truong da mi¢t mai phén d4u, nd luc Day
T6t — Hoc T6t dé dét nén nhiing trang vang truyén thong. Biét bao nhiéu tri thirc, tim
huyét, tinh cam yéu thuong ma cac thé hé thay co di danh cho hoc trd ctia minh, vi
thé bao thé hé hoc sinh da truong thanh, c6 mat trén khép moi mién dat nudc doéng
g6p khong nho vao cong cude xay dung va bao vé To qubc Viét Nam than yéu!

Hién nay nha trudng bién ché hoc sinh theo 3 ban: Ban A (ning cao Toan — Ly
— Hoa), ban A1l (nang cao Toan — Ly — Anh), ban D (néng cao cac mon: Toéan, Van,
Anh). Dbi ngii gido vién clia truong c6 hon 90 dong chi o trinh do chuyén mén cao.
Trong do, 100% gido vién da tdt nghiép Pai hoc, trén Pai hoc va 54% c6 trinh do
Thac si. Diéu nay néi 1én duoc chat luong giang day cua thay ¢o luén ¢ mic do tot
nhat. Trong hoc ki vira qua ti 1é hoc sinh 16p 12 xép loai Gioi dat 80,69%, xép loai
Kha dat 17,51%, xép loai Trung binh dat 1,65%, khong c6 hoc sinh Yéu, Kém. Khoi
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11 hoc sinh dugc xép loai Tét dat ti 16 71,97%, loai Kha dat 25,66%, loai Pat 1a
2,37%. Khéi 10 hoc sinh duoc xép loai Tt dat ti 16 71,08%, loai Kha dat 28,23%,
loai Pat 1a 0,69%.

2.4.2. Pic diém Trwong THPT Pong Quan, huyén Phii Xuyén, Ha Nji

Truong THPT H huyén Phii Xuyén véi bé day kinh nghiém dao tao 1au nam véi
chét lugng tién tién, luén tao moi truong thuan loi nhét cho su phat trién toan dién
ctia hoc sinh. Nhitng ngay dau thanh lap vao nim 1975, truong THPT Pong Quan
duogc dit tén 1a truong cap 3 Can Tho. Nam 1977 trudng duge d6i tén thanh truong
cap 3 Pong Quan. Vao nhitng thap ki 90 cta thé ki trude, truong duoc goi 14 truong
THPT Pong Quan.

Vao nhing ndm hoc dau tién, trudng chi co cho minh vén ven 12 16p hoc cung
30 gido vién. Trai qua bao nhiéu nam thiang tram tir khi kho khan nhu lic thuan loi,
truong d3 nga mau thoi gian. Vao ndm 2012 trudng dugc cdp mot hoang kinh phi dé
nang cap trudng tir 2 tang 1én 3 tang. Nam 2015, cing ngudn kinh phi xa hdi hoa gido
duc ciing nhu tir nhitng sy quan tAm va mot long huéng vé mai trudng xua cla cac
cuu hoc sinh, trudng da cai tao cong va canh quan trudng. Pay duoc coi 1a cong trinh
danh dau cot mbc 40 nim thanh lap cta nha trudng.

Truong THPT Pong Quan hién dang 6n dinh véi 36 16p hoc va 1500 dén 1650
hoc sinh mdi nam hoc. Nép minh noi yén binh chén thu d6, trudng co hang cay xanh
rop mat ca mot khoang san tao mot cam giac diu mat ngay ca trong nhirng mua he
ruc Itra nhat noi Ha Noi. Phong hoc thoang mat véi ban ghé dugc nha truong cung
cap dy du cho hoc sinh. Bén canh d6 1 nhimg thiét bi can thiét cho viéc giang day
cling nhu hoc tdp cia ca gido vién va hoc sinh. Nam hoc chinh thure dau tién 1975 —
1976 trudng c6 12 16p gom: 6 16p 8/10, 3 16p 9/10, 3 16p 10/10 téng s6 3 khdi 16p 1a
447 hoc sinh; vai 30 gido vién. Nhitng nam cubi thap ky 70 dén dau thap ky 80 cua
thé ky trude, quy mo truong tir 20 dén 24 16p. Giai doan tir 1985 dén 1992, khi nén
kinh té dat nude kho khin, khung hoang ciing 12 lic co s vat chat caa truong xudng
cap nghiém trong, s6 16p va s6 hoc sinh cua trudng bi giam rat nhiéu, c6 nim chua
day chuc 16p. Nhitng ndm tir 1993 dén 2000, nén kinh té dat nude dan hoi phuc thi
s6 16p lai ting dan tir 20 dén 30 16p. Budc sang thap nién dau cua thé ky XXI s6 16p
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tir 32 16p dén 40 16p (trong d6 co tir 3 dén 10 16p ban cong). Tir khi tinh Ha Tay sap
nhap vao thanh phd Ha Noi dén nay, quy mo nha truong dan on dinh véi 34 dén 36
16p, tong s6 hoc sinh hang nam tir 1500 dén 1650 em. Tong s6 gido vién hién nay 1a
84 trinh do thac si tr¢ 1én.

Viéc lya chon Truong THPT Pham Hong Thai (quan Ba Dinh) va Truong
THPT Bong Quan (huyén Phi Xuyén) l[am dia ban nghién ctru cia Luén &n lién quan
dén hanh vi nguy co anh huong dén strc khoe tim than ctia hoc sinh trung hoc phd
thong tai Ha Noi dugc xac 1ap dua trén cac ti€u chi khoa hoc, dam bao tinh dai dién
va tinh so sanh ving mién trong ndi d6 va ngoai thanh Ha Noi. Ly do cu thé nhu sau:

- Tinh dai dién vé vung dia ly — xa hoi

Truong THPT Pham Héng Théi ndm trén dia ban quan Ba Pinh, khu vyc trung
tam Ha Noi, dai dién cho nhém truong thudc d6 thi phat trién, noi hoc sinh c6 diéu
kién tiép can tot hon véi cong nghé, truyén thong, cac san pham giai tri — nhung ciing
ddi dién véi ap luc hoc tép cao, 161 séng hién dai, va ty 1€ stress hoc duong.

Truong THPT Dong Quan thude huyén Phu Xuyén, mot huyén ngoai thanh,
c¢6 yéu to nong thon va can nong thon, dai dién cho nhém hoc sinh c6 diéu kién kinh
té - x4 hoi & muc trung binh, noi hanh vi nguy co thudng gan véi thiéu hut dich vu
hd tro tam 1y hoc dudng, thiéu k§ ning tu phong vé trong khong gian s va gan bo
cong dong manh. Su lwa chon nay cho phép so sanh hanh vi nguy co trén hai doi
tuong co dac diém x3 hoi va moi truong hoc tap khéac nhau, tir d6 danh gia tac dong
clia cac yéu té moi truong d6 thi — ndng thon téi strc khoe tdm than cua hoc sinh.

- Tinh kha thi va hé tro tir nha truong

Ca hai trudng déu 13 nhitng don vi da timg phbi hop thuc hién cac hoat dong
gido duc k¥ ning song, phong ngira bao luc hoc dudng va chiam soc stc khoe hoc
sinh, thé hién su san sang tham gia va hop tac trong cac nghién ctru khoa hoc xa hoi
c6 yéu té can thiép mém. Ban giam hiéu va gido vién chii nhiém cua hai trudng co
kinh nghiém trién khai cac hoat dong hudng nghiép, hd trg tim 1y hoc duong, thuan
loi cho viéc léy mau, thuc hién phong van siu, khao sat dinh lugng va céac hoat dong

tuong tac nhom.
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- Tinh da dang cua hoc sinh va hanh vi nguy co
Truong Pham Hong Thai ¢6 hoc sinh da dang vé nén tang gia dinh, trong d6
c6 ty 16 khong nho hoc sinh dén tir cac gia dinh c¢6 ky vong hoc tap cao, gy ap luc
16n dén strc khoe tdm than. Truong Pong Quan cd hoc sinh dén tir nhiu x4 trong
ving ndéng thon, bao gdm ca hoc sinh ¢ ving khé khin, 1a noi dé quan sat cac hanh
vi bao luc hoc duong, hut thude 14 dién tir, hodc thiéu k¥ ning phong ngira bat nat
tryc tuyén — nhitng van dé thuong bi “4n” trong hé thng d6 thi hoa
- Bdo ddm tinh doi chiéu va khdi quat héa
Thong qua viéc lya chon hai dia ban c6 su d6i lap twong dbi vé khong gian do
thi — nong thon, nghién ctru cod diéu kién so sanh va rat ra nhitng dac diém khac biét
cling nhu diém twong dong vé hanh vi nguy co, méi truong hoc dudng va kha ning
hd trg tim 1y hoc sinh, tir d6 xay dung gidi phdp linh hoat, phu hop cho ting
ving trong cong tac phat trién thanh thiéu nién tai Ha Noi
Viéc lya chon Truong THPT Pham Hong Thai va Truong THPT Dong
Quan khong mang tinh ngau nhién, ma dugc dinh hudng bai cach tiép can da chiéu
— lién nganh, bao dam yéu té dai dién dia 1y, x4 hoi, kha nang can thiép va thuan lgi
trong to chirc nghién ctru thyc té, tir d6 ting do tin cdy va tinh ing dung ctia cac phat
hién khoa hoc.
2.5. Phuong phap nghién ciru
Pé thuc hién nhiém vu nghién ctru, tac gia di str dung phdi hop phuong phap
dinh lugng va dinh tinh, trong d6 c6 phuong phap nghién ctru tai li€u, phuong phap
diéu tra bang bang hoi, phuong phap phong van sau, phuong phap chuyén gia.
2.5.1. Phwong phap phan tich tai liéu
Trong tdm clia phuong phép nay s& tap trung nghién ctru tong hop, thu thap, ra
soat, phan tich va tong hop cac tai liéu thir cp tir cac sach, bdo, tao chi chuyén nganh,
cac dé tai khoa hoc, luan an, bao céo chuyén dé va bao céo théng ké trong va ngoai
nudc c6 lién quan dén van dé hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tim than cia
hoc sinh THPT nhu: hanh vi st dung chat kich thich, chat gay nghién, hanh vi s
dung mang xa hoi/ intrernet, hanh vi bao lyc, bét nat truc tuyén. .. Tur d6 xay dung co

sO ly luan va ndi dung phan tich phu hgp véi van dé€ nghién ctru, lam co s¢ dé dam
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bao tinh logic ctia toan bd luan an.

- Thu thdp va phan loai tai liéu

Tac gia tién hanh xac dinh cac nguén tai lidu, tim kiém va lua chon nhitng tai
liéu can thiét, dap ung yéu cau vé ndi dung cua luan an. Vi¢c thu thap tai li¢u duoc
thyc hién bang viéc tim kiém cac thong tin, dit liéu lién quan téi hanh vi nguy co anh
huong dén sic khoé tam than cua hoc sinh THPT thong qua céc tir khoa: Hanh vi
nguy co, nguy co, rui ro, hoc sinh THPT, Hanh vi nguy co hoc sinh THPT, Vi thanh
nién, strc khoé tam than. Viéc tim kiém dugc thuc hién trén mang Internet, mang xa
hoi, cac phuong tién truyén thong dai ching déng tin cdy va cac tap chi qudc té va
trong nudc, cac tai liu thu vién dién tu, cac trang web cua cac truong dai hoc, cac
vién nghién ctru trén thé gidi; tim kiém trong céc thu vién, cac bao cao, sach, bao, tap
chi va 4n pham khac lién quan téi van dé hanh vi nguy co.

Sau khi thu thap khoang trén dudi 150 tai liéu can thiét, tac gia da tién hanh phan
tich tai liéu, phan loai cac thong tin, dir liéu lién quan dén hanh vi nguy co va hanh vi
nguy co anh huéng dén sirc khoé tam than thanh cac nhém véan dé nghién ciru.

- Phan tich va téng hop tdi liéu

Sau khi da thu thap va phan loai dugc céc tai li€u lién quan, nguoi nghién ctiru
tién hanh phan tich cac két qua, cac dit liéu thir cip thu thap dugc. Cac ngudn tai lidu
da dang giup tac gia so sanh cac thong tin da chiéu dé tim ra nhitng diém manh va
xac dinh cac khoang trong ciia nghién ctru. Nghién ciru tim hiéu nhiing bang chimg
khoa hoc ching minh nhiing yéu t6 anh huong hanh vi nguy co cta hoc sinh THPT,
cling nhu nhitng chién lugc phong ngira hanh vi nguy co. Viéc tong hop tai lidu duoc
thuc hién dua trén co s& két qua phan tich tai li€u, dé co duoc nhitng thong tin toan
dién va khai quat vé van dé nghién ctru lién quan ti hanh vi nguy co anh huong dén
strtc khoé tam than cta hoc sinh THPT va chién luoc phong ngtra.

2.5.2. Phwong phdp diéu tra bang bing héi

Phuong phap diéu tra bang bang hoi trong ludn 4n va miu dugc chon trong
nghién ctru duoc thuc hién bang phuong phap chon mau thuan tién. Muc dich diéu
tra bang bang hoéi nham 1am rd cac ndi dung: Thyc trang hanh vi nguy co, thyc trang

strc khoé tam than, cac yéu to anh hudng tdi hanh vi nguy co va cac giai phap dé xuat.
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Phuong phap diéu tra bang bang hoi vai tong s6 khach thé 1a 334 hoc sinh THPT
tai hai truong dugc nghién ctru. DPdi voi truong THPT Pham Héng Thai, luan 4n diéu
tra tong sb mau khach thé 1a 176, trong d6 khdi 16p 10 1a 53 hoc sinh, 16p 11 1a 52
hoc sinh va 16p 12 1a 71 em hoc sinh. Véi truong THPT Pong Quan diéu tra tong sb
mau 1a 176 ban hoc sinh & cac cép hoc, trong d6 hoc sinh 16p 10 1a 51 ban, 16p 11 1a
54 ban va 16p 12 1a 71 ban. Tai mdi trudng THPT, Luan 4n chon lya ngau nhién mot
5O 16p & cac khdi va cac ban hoc sinh tir mdi 16p/ khéi. Pé dam bao tinh dai dién cua
mau, Luan an chi thyc hién khao sat tai 16p da chon néu (1) dudi 10% hoc sinh tir
chéi tham gia khao sat; va (2) khong ¢ ddc diém dién hinh ctia cac hoc sinh tir chdi
(vi du: hau hét cac em c6 hoc luc kém; hodc tap trung nhiéu hoc sinh "c4 biét” theo
danh gié cua gido vién).

Vi nghién ciru huéng téi phan tich hoc sinh THPT c6 tinh chat dai dién tai Ha
No1, do vay dé tranh nhiing sai 1€ch hay thién 1€ch nén nghién ctru da loai bo mot )
truong c¢6 ddc diém ddc thu ra khoi miu nghién ctru: vi du nhu trudng chuyén cua
thanh phd va hé thong cac truong dan lap (trudng qudc té hodc két hop). Do vy, két
luan tir nghién ctru s& khong phu hop va khong bao gdm nhitng hoc sinh thudéc nhém
truong nay va nd chi mang tinh dai dién.

- Quy trinh xay dung bang hoi

Bang héi dugc xay dung theo trinh tu sau:

- Xéc dinh khai niém 1y thuyét cta cac bién va cach do luong céc bién trong mo
hinh 1y thuyét trén co s& cac nghién ciru trude.

- Xay dung bang hoi.

- Bang hoi duoc dua ra thao luan va xin ¥ kién nhan xét dé dam bao khong c6
su hiéu 1dm vé ngdn ngir va ndi dung ciia cac ciu hoi.

- Diéu chinh bang hoi ban du va giri téi d6i twong khao sét theo hinh thirc truc
tuyén va truc tiép dé kiém dinh d6 tin cay cua cac thang do.

- Hiéu chinh 1an cudi dé hoan thién bang hoi chinh thirc.

Trén co so két qua xdy dung thang do cho céc bién s trong mé hinh nghién ciru

qua cac budc nghién ciru dinh tinh, nghién ciru dinh luong so b, tac gia tién hanh
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xay dung bang khao sat sau cac budc du thao, hi¢u chinh va hoan thién. Noi dung
bang hoi bao gdbm 3 phan chinh.

Théng tin mé dau: Noi dung nay gidi thiéu muc dich, ¥ nghia va huéng dan
cach tra 101 bang hai.

Théng tin thong ké: Nham thu thap thém mot s6 thong tin khac lién quan t6i
nguoi tra 101 dé 1am co s nghién ctru chuyén sau va ludn giai két qua nghién ctu.

Théng tin chinh: Trong phan ndy s& bao gém cac phat biéu dé ghi nhan y kién
danh gia cua nguoi tra 101.

2.5.3. Phwong phdp phéng vin siu

Do chii d&& hanh vi nguy co anh huéng dén sirc khoé tam chua dugc khai thac
nhiéu & Viét Nam nén nghién ciru 4p dung phuong phép tiép can kham pha dé tim
hiéu sau hon vé nhitng hanh vi nguy co anh hudng dén sitc khoé tdm than hoc sinh
trung hoc phd thong hién nay.

Nghién ctru vién da tién hanh tong cong 1 42 cudc phong van sau bao gdm hoc
sinh, BGH nha truong, gido vién chi nhiém, nhan vién tham van hoc dudng, chuyén
gia, gidang vién chia déu cho tung dia ban dugc lya chon nghién ctru, cu thé sb lugng
timg nhom khach thé phong van nhu sau:

Bang 2.1: S6 lwong miu khach thé phéng vén siu

Nhém khach thé tham gia phéng vén sau
Truong BGH Hoc | Thaiy, ¢ gido, | Gia |Chuyén| Giing
sinh | nhin vién tw vin | dinh | gia vién
Truong THPT
A .. 01 10 3 5

Pham Hong Thai
Truong THPT

. 01 10 3 5
Dong Quan
Chuyén gia, giang vién 2 2

Mau phéng van duge lya chon c6 chii dich. Cac nha nghién ctru da yéu cau gio
vién chi nhiém & moi truong gidi thiéu va két ndi mot s6 hoc sinh va phu huynh cua
nhitng hoc sinh dang hodc da st dung rugu, bia thudc 14, chat gdy nghién..., va mot

s6 hoc sinh va phy huynh ctia nhitng hoc sinh ¢6 thanh tich tt & trudong. Tét ca cac
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cudc phong van déu duoc tién hanh tryc tiép (giita nghién ctru vién va ngudi duoc
phong van) tai phong tur van tam 1y cila trudng nham dam bao sy an toan, riéng tu va
thoai mai cho ngudi duoc phong van. Cac cudc phong van duge ghi am khi c¢6 su
ddng y ctia nguoi duoc phong van. Mdi cudc phong van thudong kéo dai 40 phit.

Phong van BGD, gi4o vién va nhan vién tu van hoc dudng: nghién ciru sé phong
véan gido vién/quan 1y, 1anh dao phu trach mang dao dirc, né nép, 16i séng, sau d6 voi
su gidi thiéu ctia gido vién phu trach s& phong van 3 gido vién c6 kinh nghiém.

Dbi v6i phong van hoc sinh: sau khi tién hanh phéng véan gi4o vién phuy trach
truong va gido vién chu nhiém, voi sy gidi thi€u cua gido vién lya chon hoc sinh phu
hop cho phéng van. Mdi truong sé tién hanh 10 hoc sinh/ truong dugc moi vao thuc
hién phong vén siu, trong d6 bao gdm ca hoc sinh gwong mau va hoc sinh c¢6 tham
gia vao mot sd hanh vi nguy co.

Phong van nhiing chuyén gia, giang vién c6 lién quan dén chu dé nghién ciru.
Luan 4n sé& tién hanh phong van 2 chuyén gia va 2 giang vién vé cac van dé lién quan
dén luan an.

Phong vin sdu danh cho cac nhém khdch thé nghién cieu tdp trung vao mét so
noi dung chinh sau:

1/ Hay cho biét tinh trang strc khoé ciia ban than ban thoi gian qua nhu thé nao?
Ban c6 bao gid gip cac biéu hién/ triéu ching lién quan dén van dé strc khoé tdm than
nhu: Lo 4u, trim cam va cing thang khong? Néu c6 thi mac do nhu thé nao?

2/ Ban ¢6 str dung thubc 13/ thude 14 dién tir hay khong? Muc do, do tudi st
dung thudc 14 hién nay ctia hoc sinh THPT nhu thé nao? Ly do cac ban st dung thude
14/ thude 14 dién tir 1a gi? Néu cac ban sir dung thudc 14 thi st dung & dau va véi ai?

3/ Str dung thudce 14 ¢6 nguy co anh huong dén van dé stic khoé tdm than khong?
Biéu hién dén van d¢é lo au, trim cam, cing thang nhu thé nao?

4/ Hién nay ban c6 st dung rugu/ bia khong? Lan dau ban st dung ruou, bia tur
nam bao nhiéu tudi? Tai sao ban lai sir dung ruou bia? Gia dinh ban c6 cho phép ban
st dung ruou, bia khong?

5/ Mirc d6 st dung ruou, bia cta hoc sinh THPT hién nay nhu thé nao? Ly do cac

ban st dung rugu, bia la gi? Hoc sinh khu vuc nao s€ st dung rugu bia nhi€u nhat?

78



6/ Pia diém cac ban hoc sinh THPT thudng hay sir dung ruou, bia? Hoc sinh
THPT thuong st dung rugu, bia véi ai?

7/ Hanh vi str dung ruou, bia ctia hoc sinh THPT ¢ nguy co anh hudng dén sirc
khoé tdm than trén cac biéu hién nhu trim cam, lo au va cing thang khong?

8/ Van dé bi bat nat truc tuyén hién nay nhu thé nao & hoc sinh THPT? Nhiing
hanh vi nao hoc sinh THPT thudng bi bt nat truc tuyén nhét va nguyén nhan dan dén
van dé bt nat truc tuyén 1a gi?

9/ Nhitng hoc sinh THPT bj bét nat truc tuyén c6 nguy co anh hudng dén sirc
khoé tam than hay khong? C6 bi lo au, trAm cam va cing thang hay khong?

10/ Van dé hoc sinh THPT bi bao luc hoc duong hi¢n nay ra sao? Nhitng hanh
vi bao lyc nao dang dién ra & hoc sinh THPT.

11/ Hanh vi bi bao luc hoc dudng cd nguy co anh huong dén véan dé lo au, trAm
cam va cang thang cta hoc sinh THPT hay khong?

12/ Céc yéu td nhur ban than hoc sinh, gia dinh, nha trudng c6 anh huéng dén
viéc hoc sinh THPT tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?

13/ Céc bién phap phong ngira, giam thiéu hanh vi nguy co cia hoc sinh THPT
trong thoi gian t6i nhu thé nao? Gia dinh, nha truéng va to chic doan can phai lam
gi dé phong ngira hanh vi nguy co ctia hoc sinh THPT.

14/ Méi truong gia dinh, trinh d6 hoc van, khu vuc sinh sdng c6 phai 1a yéu t6
¢6 anh huong dén viéc hoc sinh tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?

15/ Mbi quan hé/ su gan két v6i thdy co, nha trudng vai hoc sinh ¢6 anh hudng
dén viéc hoc sinh tham gia vao hanh vi nguy co hay khong?

2.5.4. Phwong phap chuyén gia

Phuong phap phong vén, xin y kién chuyén gia duoc thuc hién véi 07 chuyén
gia 1 cac nha nghién ciru, giang vién c6 chuyén mon sau lién quan dén van dé nghién
ctru cua luan 4n. Phuong phap duge thyc hién nham tham khao y kién gép ¥ vé noi
dung chinh trong bang hoi khao sat, phiéu phong van sdu, xac dinh cac 18i ctia bang
hoi, y kién vé giai phap, su anh huéng dén hanh vi nguy co. Cac y kién danh gia
chuyén mon ctia cac chuyén gia s& dugc ap dung dé hoan thién cac cong cu khao sat

nham thu thap dir liéu mot cach chinh xac va day di.
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2.5.5. Phwong phdp thong ké todn hoc

Dé tra 10i cho hoi cau hoi nghién ciru va chimg minh cho cac gia thuyét nghién
ctru, cac k¥ thuat/phuong phap phén tich dir liéu dinh lugng chii yéu dugc sir dung
trong nghién ctru nay bao gdm phan tich ty 1¢ phan trim, tinh diém/gi4 tri trung binh,
phan tich twong quan. Cac phwong phap phan tich tin suét, ty 1¢ phan tram, tinh gia
tri trung binh va lam rd thyc trang hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT hién nay.

2.6. Khung phan tich

2.6.1. Xdy dung khung phan tich

T viée tong quan cic tai liéu lién quan dén hanh vi nguy co, tic gia dd nhom
cac yéu td co anh hudng dén hanh vi nguy co thanh céc yéu té khac nhau. Bén canh
d6, cac yéu t6 vé ddc diém nhan khau nhw giéi tinh, khu vuc, loai hinh gia dinh c6
kha nang anh hudng dén hanh vi nguy co, khung phén tich cta ludn an dugc thé hién
nhu trong Hinh 2.1

Céc chi bao do ludng sy tham gia cac hoat ddng gia dinh bao gom: su gin két,
phuong phap gido duc cua gia dinh va hoan canh gia dinh

Céc chi bao vé gan két truong hoc bao gdbm: cam nhdn cua hoc sinh ludén dugc
tén trong, duogc quan tdm, dugc chia s¢, duge giup dd, cam théy tu hao, cam théiy an
toan khi & truong,

Céc chi bao vé chap hanh ky ludt truong hoc bao gdm: cam nhdn vé cach xu 1y
ky ludt, sy céng béng trong ky ludt, sy 1o rang vé thong tin, vé néi dung, hinh thuc
ky luat.

Céac chi bao vé sy tu nhén thirc cta hoc sinh bao gém: nhan thic cta hoc sinh,
k¥ néng cua hoc sinh va thai d6 cua hoc sinh.

Céc chi bao vé nha trudng nhu phuong phap gido duc va sy quan tim cta thay

cd gido doi voi hoc sinh.
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2.6.2. Cdc yéu t6 ciia khung phdn tich

Bién s6 gidi tinh ctia hoc sinh cé vai trd quan trong dé kiém tra su khac biét vé
muc d§ thyc hién hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT gitta nam va nd.

Bién s6 khu vuc sinh séng 14 mét bién dinh danh dé phéan bi¢t gitra hoc sinh
dang sinh séng & khu vuc d6 thi, déng dén cw va khu vuc ndéng thén. P4 thi thuong
c6 su phat trién vé kinh té, van hoa, cac dich vu x3 héi tét hon & khu vuc néng thon.
Lbi sdng & cac d6 thi thuong cdi mo hon, dé chap nhan nhing hanh vi méi, coi mé
hon. O néng thén thuong bi anh huong nhiéu hon bai van hoa truyén théng, su quan
ly cua gia dinh.

Bién sd loai gia dinh, hoc sinh trung hoc phd théng dang séng clng véi ca cha
va me chung tac gia goi 13 loai gia dinh day du. Hoc sinh séng cung véi cha, hodc
me, hoac voi nguoi khac tuc 1a thiéu mét trong hai nguoi, thiéu ca cha va me thi
chung t6i goi 1a gia dinh khiém khuyét.

Bién s6 tham gia hoat déng trong gia dinh, tac gia ludn an xdy dung bién s6 nay
vé6i gia dinh rang hoc sinh nhan dugc sy quan tim, chia sé va phuong phap gido duc
tir gia dinh hi€u qua s€ it tham gia vao céc hanh vi nguy co.

Bién s6 gan két truong hoc, su gan két truong hoc thé hién & sy tin twong & nha
truong, thﬁy cd, cam nhdn cua hoc sinh khi ¢ treong, cam nhén vé su quan tdm cua
thay c6 khi hoc sinh can gitip d& va bién s nay co tic ddng dén hanh vi nguy co cia
hoc sinh hay khong, tadc dong & mirc d§ nao?

Bién sd su tu nhdn thic ctia hoc sinh dwoc x4y dung nham tim hiéu vé sy tu
nhdn thirc vé gia tri ban thdn cta hoc sinh, mdi con nguoi déu c6 gia tri va cam nhdn
vé gia tri cua ban thdn, hoc sinh yéu ban thdn minh hon, cam théy minh c6 gia tri
trong gia dinh, truong hoc va c6 gia tri véi nguoi khéc s€ co it hanh vi nguy co hon.

Va cudi cung la bién phu thudc, cac bién sb vé hanh vi nguy co, dua trén cac
1dp ludn téng quan c4c tai li¢u, tac gia ludn &n nhém thanh 05 nhém hanh vi nguy co
Nhom 1 — Hanh vi s dung thude 1. Nhom 2 — Hanh vi sir dung thudc 14 dién tir.
Nhom 3 — Hanh vi sir dung ruou bia. Nhém 4 — Hanh vi bat nat tryc tuyén. Nhém 5-

Hanh vi bao luc hoc duong.
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Tiéu két Chuwong 2

Noi dung ctia Chuong 2 tap trung vao cac van dé co sd 1y luan, cach tiép can va
ly thuyét nghién ctru, va phuong phap nghién ctru. Cu thé phan dau cua Chuong 2,
luan 4n da tap trung trinh bay va thao tac hoa khai niém cong cu then chét/quan trong
dé phuc vu cho nghién ciru nhu khai niém nguy co, hanh vi nguy co, hoc sinh THPT
va strc khoé tAm than... Ngoai ra, ké thira va tham khao cac nghién ctru di trude ciing
nhu cdn ¢t vao thuc tién cta d6i tugng nghién ctru, dé tai lya chon 1y thuyét nhan
thirc xa hoi, 1y thuyét hoc hoi xa hoi va Iy thuyét hanh dong xa hoi dé giai thich hanh
vi nguy co anh hudng dén strc khoé tdm than cta hoc sinh THPT.

Nhiing thao luan vé hé théng khéi ni¢m cong cuy, cac ly thuyét van dung &
Chuong 2 chinh 13 luan diém khoa hoc xuyén sudt va 1a nén tang ¢é NCS thyc hién
dé tai nghién ctru. Noi dung tiép theo ciia Luan an 1a Chuong 3, Chuong 4, Chuong
5 s& tap trung mo ta, phan tich, ban luan va dién giai két qua nghién ctru vé thyc trang
hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tam than ctia hoc sinh va cac yéu td tac

dong va dé xuat giai phap duogc rat ra tir dit liéu dinh lugng va dinh tinh cta luan an.
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CHUONG 3:
THU'C TRANG HANH VINGUY CO SU DUNG THUOC LA,
THUOC LA PIEN TU VA RUQU BIA ANH HUONG PEN SUC KHOE
TAM THAN HQC SINH THPT TAI HA NOI HIEN NAY

3.1. Hanh vi sit dung thudc 14, thudc lao (thudc 14 truyén thong) cia hoc
sinh THPT

Hut thudc 14 1a mot trong nhitng mbi de doa nghiém trong dén strc khoe noi
chung va strc khoé tdm than noi riéng. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), thudc
14 ¢ thé giét chét hon 8 triéu nguoi mdi nam, xap xi mot ntra s6 ngudi dung va
hon 7 triéu ca tir vong 1a két qua cua viéc hat thudc 14 tryc tiép (WHO, 2019). C6
khoang 942 triéu nam gidi va 175 tridu nir gidi tir 15 tudi trd 1én sir dung thude 14
(Drope., J., et al., 2018). Cac nghién ctru vé st dung thudc 14 trong thanh thiéu
nién Viét Nam cho thdy, ty 18 hat thudc dang ting va do tudi bat dau hut thude
ngay cang tré hoa.

3.1.1. Ty Ié sir dung thuéc 4, thuéc lao ciia hoc sinh THPT tai Ha Ni

Két qua nghién ciru cho thay trong tong sé 334 mau khach thé dugc khao sat,
¢6 65 hoc sinh dang st dung thudc 14/ thudc lao (thude 14 truyén théng) chiém 19,3%.
Két qua cho thay, ty 1& sir dung thudc 14 ¢ hoc sinh nam cao gip khoang 2,1 1an so
v6i hoc sinh nit. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vi gia tri p = 0.00 (< 0.05). Ty
1& str dung thudc 14 ting dan theo khdi 16p, v6i mirc ting rd rét tir 16p 10 (12,2%) dén
16p 12 (21,5%) vaéi gia tri p = 0.01 (< 0.05).
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Biang 3.1: Su khic biét giira gi¢i tinh, khéi 16p, trudng hoc

vé sir dung thudc 14, thudc lao & hoc sinh THPT tai Ha Néi hién nay (%)

Ti 1¢ sir dung thudc 14 ciia hoc sinh THPT
P
C6 (%) | Khong (%)
Nam 20,8 79,3
Gioi tinh 0.00
N 9,8 90,2
Lép 10 12,2 87,8
Khoi 16p Lép 11 14,1 85,9 0.01
Lop 12 21,5 78,5

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Trong bdi canh xi hoi c6 nhiéu thay d6i hién nay ca nam gidi va nir gidi déu
¢6 xu hudng sir dung thude 14 véi nhiéu loai khac nhau. Pidu nay mét phan do mudn
thé hién ban than, thir cam gidc manh, sy sanh diéu va nhat 1a van dé dua doi, a dua
theo nhém ban bé trong 16p, cong dong, xa hoi nén di trai nghiém bang viéce st
dung thudc 1.

“Em ciing méi bdt dau hit thude méi ddy, lic dau em nghi la con gdi ai hit
thudc 16, nhung sau thoi gian di cing véi mot nhém ban trai choi ciing, mét sé ban
con trai co hoi em co thur hut khong, vi sy to mo nén em da thu, thu roi lai thcfy cam
gidc lai va thdy hay hay nén tir sau ndy em da sir dung né nhw mét théi quen” (Ni,
hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT).

Vé quan diém trén, mot ¥ kién khac cho hay:

“Em thdy chang cé van dé gi ca, viéc nam hay nit hit thuéc thi ¢é sao dau, moi
ngueoi c6 quan diém riéng. Poi voi em, em thdy hay em hit, chang sao hét, ai néi gi
thi noi” (N, hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT)

“Theo t6i quan sdt thi hién nay khéng chi moi nam gidi méi biét hit thuoc la ma
cd cdc ban nit ciing da siv dung thudc 1a c6 xu hiedng ngay nhiéu hon, nhat la cdc thanh
pho, c6 nhiéu ban tré ngéi qudn tra da dwong nhién cam diéu thuéc trén tay hiit mot
cach vé tw, hon nhiéu, cé nhiéu ban nir con su dung ca diéu dé hit thuoc lao. Khi t6i

nhin thdy, téi cam thdy rat ngac nhién vé van dé nay”. (N, gido vién truong THPT DQ)
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3.1.2. P tuéi sie dung thuéc li ciia hoc sinh THPT tai Ha Nji

Do tudi hat thube 14 cia hoc sinh THPT dao dong trong do tudi tir 13 dén trén
17 tubi chiém ti 1& cao nhat. Trong d6, 33,3% hoc sinh bat dau stir dung thudc 14 tir
15-16 tudi chiém ty 1& cao nhat. Pay 1a nhom tudi co ty 1& cao nhat, chiém hon 1/3
téng ) nguoi duge khdo sat. Giai doan nay, hoc sinh thuong dang ¢ bac trung hoc
pho thong, d& bi anh hudng bai ap luc hoc tap, ban bé va cac yéu té xi hoi. Cac hanh
vi nguy co ¢6 thé lién quan dén su td mo, khang dinh ban than hoic chiu anh hudng
tir moi trudng xung quanh. Tiép dén mot bo phan hoc sinh st dung thubc 14 tir 13-14
tudi (28,1%). Ty 1& nay ciing khé cao, thé hién rang nhom tudi & bac trung hoc co s&
bat dau co sy gia ting 1 rét vé cac hanh vi nguy co. Pay 1 thoi ky hoc sinh ¢6 nhiéu
thay d6i vé tim sinh 1y va thuong tim kiém sy cong nhan tir ban bé. Khong nhing
vay, mét bd phan nho hoc sinh stir dung thude 14 tir 11-12 tudi (8,8%). Tuy nhién,
10,5% & nhom dudi 10 tudi ciing 12 mot ty 1¢ khong nho, can xem xét nguyén nhan
(vi du: anh hudng tir gia dinh hodc tiép can sém véi cac yéu tb nguy co).

Bang 3.2: D) tudi sir dung thudc 14 1an diu cia hoc sinh THPT (%)

P tudi Ti 18 (%)
Duéi 10 tudi 10,5
Tur 11- 12 tubi 8,8
Tur 13-14 tudi 28,1
Ttr 15-16 tudi 33,3
Trén 17 tudi 19,3

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Nhitng nguoi tham gia cudc phong van déu di timg hoic dang st dung thude
14. Lan d4u hit thude 14 & do tudi khoang 14-16, nhung ho bat dau hut thude thuong
xuyén vai nam sau d6, thuong xuyén nhét 1a véi mot s nhom ban bé ngoai truong,
nhom ban cung trudng.

“Em da thir hit thuoc 1d lan ddu tién vao cudi nam trung hoc, hinh nhw la 16p 9
gi dé. Vao thoi diém dé, né dién ra rdt dinh ky, ngay tir khi bdt dau choi cing ban bé
trong lang, xa. Tuy nhién, bdy gio khi dp liec ciia viéc hoc ngay cang I6m va da khién

em hiit thuéc 1 nhiéu hon. . . Em khong thé twéng twong dwoc budi sang ciia em ma
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khéng it thuéc 1. Em hit khodng 5-10 diéu, tham chi ¢6 thé nhiéu hon méi ngay”
(Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

“Hién nay em cam thcfy cac ban hut thuéc 14, thuéc lao nhu mot trao luu, xu
héng, nhdt la cdc ban trai, con cé mét sé it ban nit ciing sir dung thuoc 14, thuoc
lao. Néu anh/chi mot sé truong hoc goi la nghich nghich mot chut, cac anh sé thcfy
cdc ban hit thuée nhiéu nhw thé ndo, hau nhw ban trai nao ciing biét hit thuoc 1d, ¢é
nhiéu ban biét hit thudc tir rat sém” (N, hoc sinh 16p 11, truong THPT Q)

Trong sd cudc phong van sau ddi véi phu huynh vé van dé sir dung thude 13 &
hoc sinh THPT hi¢n nay, c6 nhiéu y kién déu cho rﬁng viéc hoc sinh THPT hut thude
14 sém phan 16n 1a do gia dinh thiéu sy gidm sat, su quan tim. Ngoai ra, anh huong
cac nhom ban be, anh chi va moéi truong xa hdi c6 tac dong dén viéc hat thude 14 sém
hay muén ¢ ltra tudi hoc sinh THPT hién nay.

“Theo t6i thdy nhiéu em hoc sinh hiit thudc 1 tiv rdt sém, thoi trung hoc co so
da biét hit thuéc 1d réi. C6 nhiéu khi gia dinh, bé me ciing khong biét con minh biét
hiit thuéc 1d tir bao gio. Vi ¢é bao gio quan tam, giam sdt dau, bon tré gio' toan hiit &
bén ngodi, khi vé nha coi nhw khéng hit” (Nam, 46 tudi, bd cia hoc sinh 16p 12,
truong THPT DQ)

“C6 thdy hoc sinh gio hiit thudc 1d toan la chay dua theo cdc nhém ban bé, dira
nao choi nhiéu véi nhém ban toan dira hw, ngich, 1éu long, khéng di hoc thi ¢é nguy
co tham gia vao cdac hanh vi sit dung thuéc 1 sém hon. Nhiéu dira biét hit tir rdt
sém, nhung bo me dau cé biét. Toan it ¢ ngodi qudn, di cing nhém ban bé la hiit,
la choi. C6 thay rat lo cho dira con nha ¢6” (Nit, 45 tudi, me hoc sinh 16p 11, truong
THPT PHT)

3.1.3. Mirc dp hiit thuébc ld trong mét ngay ciia hoc sinh THPT tai Ha Ni

Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n hoc sinh THPT hit it hon hodc bang 5
diéu/ ngay chiém ti 1& 36,4% va 35,1% s6 hoc sinh THPT hut tir 5-10 diéu/ ngay. Bén
canh do, mot sb lugng hoc sinh hut tir 10-15 diéu/ ngay chiém 18,9% va s hoc sinh
THPT hat tir 15 diéu/ ngay tro 1én chiém ti 1& 9,5%. Diéu nay cho thdy, mot bo phan

hoc sinh sir dung thudc 14 trong mot ngay chiém ti 18 khé cao. (Biéu 3.1)
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= it hon hodc bang 5 diéu/ ngay
= T 5-10 diéu/ ngay
Tw 10-15 diéu/ ngay

Trén 15 diéu/ ngay

Biéu 3.1: Mirc d§ hut thudc 14 trong mot ngay ciia hoc sinh THPT

Qua trao ddi véi hoc sinh va gia dinh, mot s6 ¥ kién ciling cho rang hién nay van
dé str dung thudc 14 & hoc sinh THPT ngay cang dién ra phd bién hon so véi nhiing
thoi ky trude ddy. Muac d6 hat thude hang ngdy ctia mot sd hoc sinh ngay mot ting
1€n, gia dinh rat kho dé kiém soat hodc dé nhan biét cac em da va dang sur dung nhu
thé nao hién nay. Két qua phan tich dinh tinh cho thdy nhu sau:

“Em gio ciing da coi la nghién thuéc 1a réi, hic nao ranh la lic d6 em hit, ngay
it 5-10 diéu la chuyén binh thuwong, cit ngoi qudn tra dd, café la tay luén luén cam
diéu thuoc. Nhiéu lic bo, me em mdng em vi tgi hit nhiéu thudc. Nhung néu khong
hiit thi nguoi em rdt mét moi, chang lam dwoc viée gi, cir lo mo, nhuw 1én con nghién
dy” (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ).

“Qua quan sat em thdy nhitng ban nao dang sir dung thuéc 1d hién nay thi cdc
ban dy déu hit nhiéu. Nhiéu lic ngoi udng nwéc véi dam ban ma hit lién tuc, khéi
bay ngiit troi, nhiéu liic bon em néi dieng hit nita, nhung cdc ban dy van khéng budng
tha, van cir tié}) tuc hut” (N, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT).

“Nha téi ca bé lan con hit thude 14/ thuéc lao, nhiéu hén vira in com xong la
hai bé con dd cam diéu thudc trén tay ngay dwoc, khé cé thé khuyén ngdn né bé dwoc
chdu a. Nhiéu lic ¢6 ciing néi, mdng nhung ciing khong gidi quyét dwoc. Gio né nhie
con nghién, hai bé con liic nao trong nha ciing co thuéc ld dé hut” (N, 46 tudi, me
hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ).

“Gia dinh t6i ca bé lan con déu hit thudc 14, thuoc lao, trong nha luc nao ciing
¢6 bao thuéc véi ca diéu thuéde lao. Nhiéu lan t6i néi véi chéng 16i la b6 thudc di, hit

nhiéu nhw nay con cdi né hoc theo, dén luc nhw vdy la khong ai bao dwoc ai dau.
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Nhueng néi ciing khéng an thua va dén gio: ca con trai dang hoc 16p 12 ciing hiit thuée
16, ma mot ngay hit nhiéu dy chir, ¢6 phdi la méi hit hay hit it dau. Téi rdt lo lang
Vi tuéi con tré ma da biét sir dung thuoc 1d, khéng biét sau nay con biét sir dung cdc
chat gdy nghién khdc hay khéng” (Nit, me hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ)

3.1.4. Ly do sir dung thuéc ld 6 hoc sinh THPT tai Ha Ni

Két qua khao sat cho thay 1y do hoc sinh THPT sir dung thudc 14 12 “vi phdn Ién
hoc sinh THPT to mo” nén da thir hoic sir dung thude 14 chiém ty 1& 45,1%. Piéu nay
6 thé dé hiéu vi tudi vi thanh nién 14 tudi dang phat trién, thich sy kham phé va to mo,
thir nghiém. Hon nira cac san phém thudc 14, nhat 1a thudc 14 dién tir c6 vé méi la hodc
tht vi. Vi vay, mot s6 hoc sinh vi to mo nén mubn thir hodc trai nghiém xem thir d6
nhu thé nao. Piéu ndy duoc thé hién qua nhing cudc trao ddi dudi day: (Biéu 3.2)

“Khi em thdy cdc ban trong nhém hit, em ciing thir hit mot hoi xem né ¢ vi
nhie thé nao ma cdc ban thi nhau hit, nhung lan dau hit hoi khé chiu, nhung cang
it cang thdy ngon, nhat la nhitng logi thudc dat tién, c6 vi bac ha thi lai cang tuyét
Voi, Vi né c6 nhitng vi rat ngon” (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT)

“Em thdy c6 nhiéu ban khéng sik dung thuoc ld dau, nhwng chi vi tinh t6 mo ma
cdc ban da tré thanh mdt nguoi nghién thuéc 1d lic nao khéng biét va sau nay biét
hiit réi ngdy nao ciing phdi gan hét mét bao. Cdc ban khéng nhén thirc dwoc hét vé
méi nguy hai ciia viéc siv dung thuéc ld dén vin dé sirc khoé néi chung va sirc khoé
tam than néi riéng” (Nit, hoc sinh 16p 11, truong THPT BQ)

“T6i thdy, nhiéu ban hoc sinh dang ngoan ma tré thanh “hw” ¢ ddy la lic dau
khong biét hut thuéc la déu, nhung sau do dam ban ru ré, [0i kéo, moi chao, cho thu
mét sé logi thudc bac ha, khi dé thdy ngon ngon nén da dan dan bén hoi, va da hit
thudc ké tir d6. S to mo lam thay déi con nguwoi, tir mot nguoi song chdm dén mot
ngueoi song léch chuan, nhat la khi cac ban dang & trong liva tudi vi thanh nién, chia

dwoc sit dung thuéc 1@ (Nit, chuyén vién tham van hoc duong, truong THPT PQ)
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Biéu 3.2: Ly do sir dung thudc 14 & hoc sinh THPT tai Ha Noi
(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Ly do tht hai khién hoc sinh st dung thudc 14 13 “vi dp lwe cing thang hoc tip”
chiém ty 1& 31,6%. Cac nghién ctru dinh tinh ciing twong dong véi két qua nghién ciru
c¢6 duge. Cac quan diém, y kién ciing néi 1én nhiing ap luc cing thang trong hoc tap
da dan dén viéc sir dung thudc 14 ¢ hoc sinh hién nay. Hoc sinh mo ta nhiéu cach khac
nhau ma thudc 14 da gitp ho giam bét di nhitng cang thing, ap luc trong hoc tap. Vi
du, nguoi hut bon diéu thuée moi ngay, da giai thich rang "ngay cd khi em dang hoc
tdp cham chi, em sé dét nhién cam thdy trong rong, cang thang. Pé gitip em dy vieot
qua diéu d6, em sé nghi ngoi mot thoi gian ngdn va hiit mét diéu thuéc mang lai cho
em co héi dé lam diéu d6. Poi véi em, hit thudc la khodng thoi gian lam viéc hiéu
qud, dwge chia sé véi ban bé, givip giam bot cing thang do tdp trung qud mire” (Nam,
hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ).

“Piéu nay em thdy diing, em va mét sé ban niva, da hit thude 1d dién t dé gidm
di sw cang thang, stress trong van dé hoc tdp. Nhiéu khi ngéi lam bai tdp nhém véi
nhau, gidi bai ma mai khéng nghi ra dwoc cdch gidi, ca nhém bé tat, nén chiing em
dd nghi tam thoi va thw gian bang viéc hit thuoc la dé giam di sw mét moi, cdng
thang” (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT)

Thir ba, 1 do “cdc ban choi déu hit’ chiém 13,5%. Anh huong cua ban bé co
thé tac dong dang ké dén sy lua chon ctia mot c4 nhan. Khi ban bé sit dung thudc 14,
c6 thé s& co ap luc hodc anh hudng khién ho phai tham gia nhu mot cach dé hoa nhap

hodc duogc chap nhan trong vong tron xa hoi. Hon nira, khi vi¢c st dung thuoc 14 tré
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nén phé bién gilra ban be, diéu d6 co thé tao ra nhan thirc réng hit thudc 1a mot hanh
vi binh thuong hoac co thé chép nhan dugc. Viéc quan sat ban be¢ sir dung thude 14
c6 thé khoi day sy to mo hodc mong mudn thir hiit thubc dé hiéu trai nghiém hoic
cam giac lién quan dén n6. Ban bé thudng dong vai tro 13 hinh mau. Néu ban be, anh
chi hoic thanh vién gia dinh c6 anh huong hut thude, didu d6 c6 thé anh huéng dén
nhan thirc cia mot c4 nhan vé viéc st dung thude 14. Do vay, viéc hoc sinh st dung
thudc 14 cling do 4nh hudng mot phan ctia “nhém ban bé hodc ngudi than trong gia
dinh”. Ly thuyét nhan thtc xa hoi, cho rang quyét dinh sir dung chat gay nghién dua
trén danh gia hop 1y vé nhitng hau qua tich cuc va tiéu cuc. Theo nhitng 1y thuyét
nay, nhan thic rd rang 1a nhiing yéu t6 du bdo quan trong vé quyét dinh thuc hién
mot s6 hanh vi nhat dinh. Viéc quan sat mot hanh vi nhét dinh béng mot hinh mau sé
hinh thanh nhan thirc va do d6 dan dén viéc ap dung va bat chude hanh vi twong ty

Khi noi vé nhitng nguodi ban cung lra tudi hat thude, su diém tinh chiém wu thé
trong cau chuyén cua giéi tré. Ca nguoi hut thude va nguoi khong hat thude déu nhan
manh rang gi6i tré hut thude vi ho mudn dugce coi 1 ngau. Trd nén ngau déng nghia
v6i viéc hoa nhap hodc dugc ban be yéu mén va cam théy duoc két ndi véi xa hoi,
duoc cung ¢ boi nhan xét sau:

“Um, em khong biét tai sao, giong nhw nhitng ngwoi em biét hit thudc, c6 vé
nhi tat ca nhitng ngwoi anh trai tuyét voi cia ho déu lam diéu dé nén ho muon lam
diéu d6 va giong nhuw ho, va vi Iy do nao dé ho nghi rang diéu dé sé khién ho phé
bién va cdc thir. Nhiéu nguoi thich lam diéu dé chi vi ho nghi né hay ho va nhitng
thir twong tw. (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ)

“Mdic dii thyc té 1a gidi tré nhdn thdy rang nhitng ngueoi khdc bdt dau hit thudce
la thii vi, nhung gici tré lai nhdn ra rang hit thudc khong hé thii vi. Mét c6 gdi 15
tuéi nhdn xét: “Poi véi em, diéu dé thdt ngu ngoc, khéng hay ho va né chi lam ton
thwong co thé ciia chinh minh”. (Nit, hoc sinh 16p 10, truong THPT PHT)

“Mot nir hoc sinh 15 tuéi khdc bay to rcing “mot s6 nguoi thich hut thuée vi ho
nghi né rdt ngau” cam thdy rdang hit thuéc khong hé ngau chit ndo va trén thyc té
thi “thdt la ngu ngéc”. Pé cing cé quan diém ciia minh, em dy da chup mét tam dp
phich thé hién mot sé tdc dong tiéu cuc cua viéc hut thuoc” (N, hoc sinh 16p 10,
truong THPT PHT).
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Nhu vay, nguyén nhan khién thanh thiéu nién hit thuéc duoc cho 14 c6 nhiéu
yéu t va tac dong tong hop cua tt ca cac yéu td ndy di tao ra nguy co hit thudc cao
trong s6 ho. Anh hudng cta ban bé va su to mo, giam ap luc cang thang 1a nhiing 1y
do chinh dan dén viéc hat thude, tiép theo 1a hoc theo nhém ban be va mot phﬁn hoc
sinh hut thudc thé hién sy c4 tinh.

3.1.5. Pia diém sir dung thuéc ld, thuéc ld dién tiv ciia hoc sinh THPT

Két qua nghién ctru cho thay phan 16n hoc sinh huat thude 14, thude 1ao/ thude 14
dién tr ¢ khu vuc cong cong va ngoai truong hoc 1a chu yéu (63,1% va 36,9%). Viéc
hoc sinh chu yéu hat thude 14, thude nao, thudc 14 dién tir & khu vuc cong cong va
khuan vién ngoai truong hoc 13 vi cac dja diém cong cong co thé cung cap nhing dia
diém thuan tién va dé tiép can hon cho hoc sinh hat thudc sau gid hoc. Nhimng dia
diém nay co thé bao g@)m cong vién, dudong phé 1an can hodc khu vyuc hat thude duge
chi dinh céch xa khuon vién trudong hoc. Hon nira, hut thude & noi cong cong, ngoai
khuan vién truong hoc cé thé mang lai cho hoc sinh cam giac doc 1ap hodc tu chu,
cho phép cac em thuc hién mot hanh vi ma cac em cho 1a mot hoat dong cua nguoi
16n khi xa nha hodc trudng hoc. Tuy nhién, van con mét ty 18 dang ké hoc sinh hit
thudc 14 & trong khuan vién truong hoc va ¢ nha chiém ty 18 lan luot 13 22,3% va
18,4%. (Biéu 3.3)
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O nha Trong khuén vién Ngoai khuan vién  Khu vyc cdng cdng
trwong hoc trwdng hoc

Biéu 3.3: Pia diém sir dung thudc 14, thuoc 14 di¢n tir ciia hoc sinh THPT

(Két qua khdo sdt ciia ludgn dn, 2023)
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Piéu quan trong can luu ¥ 13 viéc hat thude cling bi cAm ¢ nhiéu noi cong cong
va viéc hat thudc & tré vi thanh nién 13 bat hop phap khong duoc phap ludt cho phép.
Vi vdy, can c6 nhitng chinh sach kiém soat thudc 14 nghiém ngat, cung cip gido duc vé
nguy co ciia viéc hit thude dbi véi strc khoé néi chung va sirc khoé tdm than noi riéng.

Nhu vay, biéu d6 chira rﬁng hoc sinh sir dung thudc 14 va thudc 14 dién ti khong
chi & nha hay trong trudng hoc ma con & cac khu vyc cong cong va nhiing dia diém
x3 hoi nhu quan ca phé. Piéu nay cho thay viéc kiém soét thudc 14 trong cic moi
truong nay la rat quan trong. Bén canh do, dia diém sir dung thude 1a/thudc 14 dién tir
ctia hoc sinh THPT cho thay sy pho bién ctia hanh vi sit dung thudc 14/ thudc 14 dién
tr & cac dia diém khong bi gidm sét chat ché, nhu ngoai khuan vién truong hoc, khu
vuc cong cong va cac quan ca phé/quan nudc.

3.1.6. Péi twong sir dung thudc 4, thuéc ld dién tie véi hoc sinh THPT

Hoc sinh THPT thuong xuyén su dung thudc 14/ thudc 14 dién tir v6i anh/ chi,
em cung trudng va lang, xom 1a cha yéu (54,4%), tiép dén 13 hat cing nhom “ban bé
trong 16p” (38,8%). Va mot bo phan 10,7% hoc sinh hut thude cung anh/chi em trong
gia dinh va 5,8% hut cung voi ong, ba, bd. (Biéu 3.4)

60 54.4

50

40 38.8

30

20
10.7

10 5.8 -
0 ]
Ong, ba va bb Anh/ chiem trong gia Ban bé cunglép  Anh/chi cung trudng,
dinh lang, xém

Biéu 3.4: P6i twong sir dung thudc 14 cung véi hoc sinh THPT

(Két qua khdo sdt ciia ludgn dn, 2023)
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Két qua trén cho thdy viéc hoc sinh sir dung thudc 14, thude 14 dién tir cung voi
anh/chi va b me trong gia dinh c6 thé 13 do mét s6 gia dinh coi viéc hit thude 14 1a
binh thudng hoac tham chi duoc chép nhan. Néu bd me, anh chi em hodc cac thanh
vién khac trong gia dinh hat thudc 14, diéu ndy c6 thé tao ra moéi truong va khong
dugc coi 12 hanh vi can phai kiém soat hodc han ché ddi v6i cac thanh vién trong gia
dinh, dac biét 1a tré em va hoc sinh. Ngoai ra, mot s6 bac phu huynh c6 thé khong
hoan toan nhan thirc dugc thoéi quen hit thude ciia con hodc ¢ thé danh gia thap vé
cac nguy co lién quan dén viéc hit thude 1a mang lai. Piéu nay c6 thé dan dén viéc
khong kiém soat hodc can thiép di v6i hanh vi hiit thudc ctia con. Hon nita, mot so
gia dinh c6 thé tranh d6i mat v4i hanh vi hat thude do lo ngai vé viéc tao ra xung dot
hoac vi ho cho rﬁng doé 1a sy lya chon ca nhan khong can phai kiém soat.

3.1.7. Mt s6 biéu hién gdp phdi khi sir dung thuéc ld ciia hoc sinh trung hoc
phé thong tai Ha N§i hién nay.

Trong nhiing nim gan day, ngdy cang c6 nhiéu nghién ctru chi ra mdi lién hé
gitta hat thude 14 va rdi loan tdm than. Bang chtng di chi ra rang nhitng ngudi hit
thudc 14 c6 lién quan dén nhiéu loai rdi loan tam than, chéng han nhu trAm cam, lo
au, cang thalmg va r6i loan ludng cuc. Minichino va cong su nhan manh ré‘mg viéc su
dung thubc 14 khong chi lién quan dén ty 16 mac bénh ma con lién quan dén véan dé
vé rbi nhiu tm tri va cao hon 1a céc tridu ching vé strc khoé tam than (Minichino
A, Bersani FS, 2013)

Bang 3.4: Bi¢u hién gip phai khi sir dung thudc 14 ctia hoc sinh THPT

tai Ha Noi hién nay (%)

Thwong | Thinh | Khong

xuyén | thoing | bao giv
Phan trng thai qua 21,1 1,8 77,2
Suy nghi qua nhiéu 8,8 26,3 64,9
D@ bi kich dong, bon chon 10,5 24,6 64,9
Dé phat y, tu 4i 19,3 0,0 80,7
Bi kh6é miéng 19,3 8,8 71,9
Bi kho tho 24,6 1,8 73,7
Doi lac nhu hoang loan 15,8 14,0 70,2
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Kho bat tay vao hoc tap 19,3 10,5 70,2
Lo lang, bon chon 17,5 1,8 80,7
Chan nan, that vong, mét moi 14,5 1,8 83,7
Khong hang hai voi bat ky viéc gi 15,8 3,5 80,7

(Két qua khdo sdt ciia lugn én, 2023)

Két qua nghién ctru cho théy, mot bd phan hoc sinh THPT st dung thudc 14,
thudc lao thudng xuyén/ thinh thoang gip mot s6 biéu hién nhu “cam thay kho tho”,
“phan tmg thai qua” khi sir dung thudc 14. Khoi thude 14 ¢6 chira hang nghin chat doc
hai, chéng han nhu nicotine, carbon monoxide... vi vy, do céac chit doc hai trong
khoi thude, duong thd ctia ngudi hut thude dé bi co that, khi hit thd gap kho khan hon
nguoi binh thudng do ludng khi hit vao va thd ra bi can tro. Ngoai nhitng biéu hién
trén thi nhimg hoc sinh THPT con gip mot s6 biéu khac khi sir dung thude 14 nhu:
“bj kho miéng”, “dé phat ¥, tu 4i” va “cam thay lo ling, bon chén”, “cam thay chan
nan, thit vong, mét moi hodc cam thdy khong hang hai voi bat ky cong viée gi...
chiém ti 1& dudi 20%.

Piéu nay ciing duoc thé hién qua y kién phong van sau cua chinh nhiing ngudi
dang sir dung thudc 14 déu dong quan diém nhu vay. “Bdn thdn em hién nay ciing
dang hiit thude 1d, mét ngay em hit khd nhiéu, em biét hiit thude 1d tir hic 12 tudi, khi
b6 me em ly hén, la khi d6 em biét hiit thudc ld. Ngdy ndo em hiit thudc ld nhiéu hodc
hiit nhiéu mét lic trong thoi gian ngdn, em cam thdy bi khé thé, tirc ngue, rdt kho
chiu. Nhitng lic nhw vdy, em phdi dieng ddy van déng, di lai cho thodi mdi va dé tho
hon” (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT PQ). Tiép dén mot ban nam khac cho
biét: “Em ciing méi biét hit thuoc 1a tir ndam 16p 11, em biét hit thuéc 1a ciing mot
phdn do em a dua theo ban bé, mét phan ciing bi dnh hwéng cia gia dinh va nhém
ban bé choi ciing. Tir khi em biét hit thuoc ld dén nay, em thdy ban than minh c6 si
thay d6i, mét méi nhiéu hon, doéi liic phan vng cwc doan, cdu gat, thai qud hon. Nhung
em cam nhdn thdy mot dieu 1a sire khoé em ¢6 su giam sut ro rét, doi luc co su lo
ling, tram tw hon, so véi thoi gian em chwa biét hit thuéc 16 (Nam, hoc sinh 16p 12,
truong THPT PHT).

Qua trao d6i phan 16n cic y kién cho rang, hut thudc 14 anh huéng nghiém trong

dén suc khoe, khong chi gay ra nhiéu bénh 1y nguy hiém ma con anh hudng dén stc
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khoe tam than. Nguoi hut thude s& c6 cam giac but rut, kho chiu, cau gét, lo au, giam
tap chung, trAm cam, mat ngti. Nguoi hat thude s& thuong xuyén bi mat ngi, khé ngu,
tinh gidc nhiéu hon, mét moi hon vao budi sang. Ngoai ra, cac ¥ kién ciing chi ra viéc
hat thude c6 lién quan dén giam 1ong tu trong, 1am gia ting cac tridu chimg lo au,
tram cam.

“Em dang hiit thudc ld thwong xuyén, binh thuwong mot ngay em hit hét gan mot
bao, em dwoc coi la ngwoi nghién thuéc ld. C6 nhitng hic hit nhiéu qud em cam thdy
ngueoi mét moi, chong mdt va nhiéu khi con mdt ngi” (Nam, hoc sinh 16p 12, Truong
THPT PHT)

“Thdy méi khi hiit thuoc em ciing viea cam thdy sang khodi, lam viéc hiéu qud
hon. Nhung 6 déi lic lai thdy nguwoi minh nhw khéng con sike, lam viéc gi ciing khong
tdp trung, déi liic gdy cam gidc cing thang, lo ldng vé van dé hoc tdp va twong lai
cua ban than sau nay” (Nam, hoc sinh 16p 11, Truong THPT DQ)

“Em nghi hit thuéc 1d né c¢é thé gdy hai cho sitc khde ciia ching ta va dnh
hwéng dén ban thin ciing nhw moi nguoi xung quanh. Em dwoc nghe rdt nhiéu vé
méi nguy co cia viéc sk dung thuéc 1a anh huwéng dén sikc khoé tam than, c¢é khi con
déan dén céc vin d@é vé lao, ph(fi, tim mach, ung thw nita”. (N, hoc sinh 16p 12,
Truong THPT DQ)

Nhu véy, qua két qua nghién ctru cho thay hut thude 14 c6 mbi lién hé dén cac
van dé vé strc khoe tdm than. Hut thudc 13 c6 lién quan dén viéc ting nguy co mic
bénh tdm than nhu: roi loan ludng cuc, trAm cam va lo au...

- Su khdc biét vé mét sé biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi su dung thuéc
ld theo gidi tinh

Bang 3.5 cho thay, nhung hoc sinh dang st dung thudc 14 da gip phai mot sd
biéu hién nhu c¢6 phan tng thai qua, dé bi kich dong, kho tho, doi luc cam thiy nhu
hoéang loan, bon chén, lo léng va m¢t moi chan nan 1a nhirng biéu hién di kém khi sir
dung thudc 1a. Nhitng biéu hién c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita nam va nit.
Nam giéi khi hit thude 14 s& doi lic co biéu hién phan (mg thai qua, dé bi kich dong,

hoang loan va cam thay kho thd chiém ti I¢ cao hon so véi ni
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Bang 3.5: S khac biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai
khi sir dung thudc 14 xét theo gidi tinh (%)

Mirc do
Thwong| Thinh | Khong | P
xuyén |thodng| bao gi¢

Gioi
tinh

, Nam 15,3 15,2 69,5
Em c6 bi€u hién phan tng thai qua 0,04
Nt 8,2 10,0 81,8

, . Nam | 174 2,2 80,4
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 0,26
Nt 15,4 10,2 74,5

. N Nam 10,6 15,9 73,5
Em thay ban than de bi kich dong 0,05
Nt 5,3 14,2 70,5

. . Nam 10,1 23,5 66,4
Em thay minh dé phat y, tu ai 0,17
Nir 13,2 27,3 59,5

, Nam 16,1 14,8 69,1
Em cam thay bi kho miéng 0,11
Nir 12,3 14,2 75,5

, Nam | 22,6 20,8 56,6
Em cam thay kho tho 0,04
Nt 15,5 10,0 74,5

, Nam | 16,9 10,9 72,2
Em thay minh d6i luc nhu hoang loan 0,05
Nt 10,3 9,1 80,6

) ) Nam 11,7 10,3 78,0
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc 0,11
Nir 10,4 18,2 71,5

. . , Nam 10,1 10,4 79,5
Em cam thay bon chon, lo lang 0,03
Nir 16,1 13,4 80,5

Em cam thy chan nan, that vong, Nam | 10,1 15,4 74,5 0.04
mét moi Nit | 182 | 204 | 61,5 |
Em cam thay khong hang hai bat ky Nam | 13,9 | 103 75,8 0.08

vige gi Nit 9,1 20,5 70,5

(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)
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- Sw khac biét vé mot sé6 biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi su dung thude
ld theo truong hoc

Mot sb biéu hién nhu phan tng thai qué, dé bi kich dong, kho miéng, kho thé,
bon chén, lo léng, mét méi, chan nan, that vong la nhiing biéu hién hoc sinh THPT &
c4 hai trudng gap phai khi st dung thude 14 trong thoi gian qua va c6 sy khac biét ¢6
¥ nghia thong ké (p<0,05). Hoc sinh truong THPT DQ thudng xuyén co biéu hién “bj
khé miéng, mét méi, chan ndn, dé bi kich dong” nhiéu hon so véi hoc sinh truong
THPT PHT. Nguoc lai, hoc sinh truong THPT PHT khi sir dung thudc 14 thuong
xuyén gip mot sb bicu hién nhu “phdn vmg thdi qud, khé the, bon chon va lo lang”
hon so v&i hoc sinh truong THPT DQ.

Bang 3.6: Sw khac biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai

khi sir dung thudc 14 xét theo truong hoc (%)

Mirc do
Truong | Thwong| Thinh | Khong | P
xuyén | thoang| bao gio
, PHT 23,3 20,0 56,7
Em c6 biéu hién phan tng théi qua 0,05
bQ 12,9 25,2 61,9
. . PHT 3,3 50,0 46,7
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 0,08
bQ 3,2 32,3 64,5
. . PHT 3,3 30,0 66,7
Em thay ban than de bi kich dong 0,04
bQ 12,9 15,8 | 73,1
. . PHT 16,7 30,0 53,3
Em thay minh d¢€ phat y, tu ai 0,06
bQ 16,1 28,1 55,8
) PHT 20,0 33,3 46,7
Em cam thay bi kho miéng 0,02
bQ 29,0 51,6 19,4
) PHT 25,5 15,8 58,7
Em cam thay kho tho 0,04
bQ 16,7 23,3 60,0
PHT 23,3 33,3 433 | 0,13
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Mirc do
Truwong | Thwong| Thinh | Khong | P
xuyén | thoang| bao gio
Em thiy minh di lac nh
1 Thay i dot fue mid PQ 120 | 484 | 387
hoang loan
Em cam thay kho bét tay vao PHT 10,0 60,0 30,0 0.08
cong viéc PHT 65 | 484 | 452 |
o . ) bQ 20,0 233 66,7
Em cam thay bon chon, lo lang 0,05
PHT 9,7 28,7 61,6
Em cam théy chan nan, that vong, bQ 6,7 30,0 63,3 0.05
mét moi PHT 11,7 | 203 | 663 |
Em cam thay khong hang hai bat | PQ 6,7 13,3 80,0 | 0,06
ky vige gi PHT 10,3 | 10,0 | 79,7

(Két qua khdo sdt ciia ludgn dn, 2023)

- S khdc biét mot so biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi sit dung thuoc ld
theo lop

S liéu cho thay c6 su khac biét co y nghia thong ké giira cac khdi 16p vé mot
sO biéu hién gip phai khi str dung thude 1a ctia hoc sinh THPT (p<0,05). Cac biéu
hién hoc sinh khdi 12 gdp phai khi str dung thudc 14 bao gdm: phan tng thai qua, d&
bi kich dong, mét moi, chan nan cao hon so véi hoc sinh khdi 10 va 11. Bbi véi hoc
sinh khéi 16p 10 cho biét khi sir dung thudc 14 thudng xuyén cam thay bon chon, lo
lang 1a chu yéu, diéu nay co su khac biét so v6i hoc sinh khdi 16p 11 va 12. Nguge
lai, hoc sinh khdi 16p 11 cho biét cac em gdp phai khi hat thude 14 chu yéu khién ban
than suy nghi qua nhiéu, ddi luc d& phat ¥, tw 4i va cam thiy bi khd miéng cao hon
s0 voi hoc sinh khdi 10 va 12. Nhu vay, két qua nghién ctru cho thay, c6 su khac biét
giita cac khéi 16p vé mot sd biéu hién lién quan dén strc khoe tam than khi sir dung
thude 14 trong thoi gian qua. Ngoai ra, mot s6 biéu hién con lai khong c6 su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké gitta cac khdi 16p (p>0,05).
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Bang 3.7: Sw khac biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai

Kkhi sir dung thudc 14 xét theo khoi 16p (%)

) Miirc do
Khdi
16p Thuwong | Thinh | Khéng | P
xuyén | thodang | bao giv
Lép10 | 50 20,0 75,0
Em c6 biéu hién phan ung thai qua | L6p 11 12,3 17,8 69,8 10,04
Lop12 | 18,8 20,8 60,5
Lép10 | 3,0 17,0 80,0
Em thay minh suy nghi qua nhiéu | L6p 11 53 36,8 57,9 10,03
Lop12 | 3.1 50,0 | 46,9
Lép10 | 6,3 34,4 59,4
Em thay ban than d& bi kich dong | Lép 11 | 10,0 20,8 69,2 0,05
Lép 12 | 20,0 10,0 70,0
Lép 10 | 10,0 60,0 30,0
Em thdy minh d& phat y, tu ai Lop 11 | 26,3 477 | 263 0,04
Lép12 | 12,5 37,5 50,0
Lép 10 | 30,0 40,0 30,0
Em cam thiy bi khé miéng Lép 11 | 36,8 36,8 26,3 | 0,04
Lop 12 | 15,6 46,9 375
Lép 10 | 30,0 20,0 50,0
Em cam thay kho tho Lép 11 | 21,1 42,1 36,8 | 0,08
Lép 12 | 28,1 25,0 46,9
’ Lép 10 | 10,0 30,0 60,0
ng:ﬁi;inh doi lic nhu Lopll | 53 | 22,6 | 721 0,08
Lop 12 | 10,1 27,5 62,4
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Miirc do

Khoi
16p Thuwong | Thinh | Khéng | P
xuyén | thodang | bao giv
’ ) Lép 10 2,0 28,0 70,0
Em cam thay kho bat tay vao -
. A Lép 11 5,3 27,9 56,8 10,08
cong viéc
Lop 12 12,5 20,0 57,5
Loép 10 16,0 19,0 65,0
Em cam thay bon chon, lo lang Lép11 | 108 29,9 79,3 10,05
Lop 12 12,5 244 63,1
’ ) Lép 10 2,0 10,0 88,0
Em cédm thay chadn nan, that vong, -
Y Lép 11 5,3 17,4 77,4 10,05
met mo1
Lop 12 9.4 20,4 70,3
) ) Lép 10 3,0 27,0 70,0
Em cam thay khong hang hai bat -
NP Lép 11 2,0 50,2 47,4 10,11
ky viéc gi
Lop 12 6,3 31,3 62,5

(Két qua khdo sdt ciia ludn én, 2023)

Nhu véy, hat thude 14 dugc coi 1a mot yéu td nguy co gap phai mot sé biéu hién

lién quan dén strc khoé tAm than. Nghién ctru da phat hién ra rang hut thude 14 ¢6 lién

quan dén viéc ting nguy co mac mot so roi loan tdm than, tram cam, cang thang, lo

au, kho tap trung, giam chu y.... O tré vi thanh nién ngoai viéc dang phat trién hoan

thién co thé con 1a giai doan hinh thanh nhan cach. Hut thudc 14 & tudi vi thanh nién

lam ting nguy co mic triéu chimg trim cam (kho, mat ngd, cam thay khong hanh

phtc, budn hay chan nan, cam thay that vong vé tuong lai, lo lang hay cing thang,

qua lo ngai vé nhiéu diéu). Nicotin trong thudc 14 lam thay d6i va rdi loan cac hoat

dong truyén than kinh trong nio, ddn dén gia ting nguy co trim cam & nhitng ngudi

phu thudc vao chat nicotin. Hut thudc 14 1am gia tang cac rdi loan hanh vi nhu rdi

loan tang dong - gidm chu y; nghién co bac; cac hanh vi boc dong va xung dong; céac

hanh vi pham phap.

101




3.2. Hanh vi sir dung thudc 14 dién tir ciia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

Hién nay, tinh trang hat thudc 14 dién tir & ltra tudi hoc sinh dang ngay cang gia
tang, cic ban tré coi ddy 1a mot trao luu thoi thuong, thé hién sy sanh diéu cua ban
than. Nhung cic em dau thé ludng hét trong thudc 14 dién tir chta rat nhiéu hoa chat
doc hai gay nguy hai cho co thé con ngudi, néu str dung thudng xuyén trong thoi gian
dai s€ gay nghién va cé nguy co anh hudng tdi suc khde cac em, hau qua lau dai co
thé gay r6i loan nhén thuec, rdi loan cam xtc, rdi loan tdm than, trong d6 anh huong
nhiéu nhét chinh 13 suy giam kha ning hoc tap ctia cac em. Trong phan ndi dung dudi
day, luan an s€ di vao tim hiéu vé thuc trang, nguyén nhan va anh huong ctua hut
thude 14 dién tir dén stc khoé tAm than cua hoc sinh THPT tai Ha Ndi hién nay.

3.2.1. Ti I¢ sir dung thuéc ld dién tiv ciia hoc sinh THPT tai Ha Ni

Két qua cho thay, trong s6 334 khach thé nghién ctru, ¢6 42 hoc sinh THPT
dang str dung thudc 14 dién tir chiém 12,6%. C6 thé 1y giai mot phan vé két qua nay
1a do Ha Noi 1a mot trong nhiing thanh phd 16n nhat ca nudc, nén kinh té phét trién
nhat ca nude, 13 trung tdm vin hoa, kinh té, chinh tri ctua dat nudc. C6 thé vi vy ma
cac ban hoc sinh tiép can/mua cac san phém TLDT dé dang hon, va 1a Iy do dan téi
ti 16 st dung TLDT cao hon han so véi mit bang chung cta toan qudc. Két qua nghién
ctru dinh luong kha phu hop voi két qua nghién ciru dinh tinh.

Thong tin tir nghién ctru dinh tinh cho thy hoc sinh dung TLDT dé cai thudc
14 tuyén théng. Tuy nhién, viéc hiit TLDT cua hoc sinh khong gitup ho cé thé cai
TLTT. Trai lai, hoc sinh c6 xu hudng hut song song ca hai loai: TLTT va TLDT,
hodc quay tr¢ lai hiut TLTT khong bo dugc y dinh ctia ho ban dau. “Liic dau em chi
hiit thuée ld dién tir dé bo thuoc 1a truyén théng. Nhwng ma hit mot thoi gian thi
em cam thdy sé nhat di dy. Nén la nhiéu khi em hit cho d& thém, do nhat” (Nam,
16 tudi, truong THPT PHT).

“Em ciing phdi ba lan thir cai thudc 14, kiéu hit thubc ld dién tir nhiéu né
nhat y. Em ciing hiit thuéc 1d truyén théng nhiéu nén hit thuéc 1é dién tir nay né
bi nhat nén em quay lai hit thuéc ld truyén thong.” (Nam, hoc sinh 16p 12, trudng
THPT DQ).
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Mot s ¥ kién khac cho rang trong nhiing nam gan day c6 sy gia ting vé tinh
trang hut TLDT, co6 su khac biét vé ti 16 hat TLDT gitra hoc sinh ¢ khu vuc thanh thi
va nong thon, trong d6 hoc sinh nong thon dugc cho 1a hat TLDT it hon so voi thanh
thi. “Huit thudc 1d néi chung c6 xu hudng giam qua hang ndm, tuy nhién hiit thudc ld
dién tu dwoc nhdn dinh co xu huong gia tang, dac biét la o lua tuéi vi thanh nién,
trong dé c6 hoc sinh. Khu viee néi thanh sir dung phé bién hon ngoai thanh, chii yéu
& nhitng gia dinh c6 diéu kién, giéi nam nhiéu hon giGi nir, chii yéu la hoc sinh, sinh
vién” (N, gido vién, truong THPT PHT)

- Su khdc biét vé gidi tinh, khoi I6p, truong hoc vé sir dung thudc la dién tir &
hoc sinh THPT tai Ha Noi

Ti 18 hoc sinh THPT st dung thudc 14 giita nam va nit c6 sy khac biét ¢6 y nghia
thong ké (p<0.05). Két qua cho thay ti 1¢ sir dung thudc 14 dién tir & nam gidi cao hon
s0 voi nit (23% so voi 8,9%). Ty 18 hat TLDT giita cac khdi 10p c6 su khac biét co ¥
nghia thng ké (p<0,05). Hoc sinh khéi 16p 11 hut TLDT cao hon (24,4%) so v6i hoc
sinh 16p 12 (20,3%) va 16p 10 (10,2%). Trong khi do, ti 1€ hoc sinh THPT PHT st
dung thudc 14 dién tir chiém 20,4%, trong khi d6 hoc sinh truong THPT DQ sir dung
thudc 14 dién tir 1a 16,5%, tuy nhién, sy khac biét ndy khong c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05)

Bang 3.8: So sanh sw khac biét giira gi6i tinh, khoi 16p, truong hoc vé viée sir
dung thudc 14 dién tir & hoc sinh THPT tai Ha Noi

Ban c6 sir dung thudc 14 khong
Co (%) Khong (%) P

o Nam 23,0 77,0

Gioi tinh 0.00
Nur 8,9 91,1
Loép 10 10,2 89,8

Khdi 16p Lép 11 24.4 75,6 0.00
Lép 12 20,3 79,7
PHT 20,4 79,6

Truong 0.21
bQ 16,5 83,5

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)
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3.2.2. P tuébi sie dung thuéc ld dién tir ciia hoc sinh THPT tai Ha Nji

Két qua cho th?iy, do tudi sir dung thude 14 dién tir 1an dau hoc sinh THPT tai
Ha Noi tang theo do tudi. Cha yéu hoc sinh sir dung thudc 14 dién tir 1an dau tir 15-
16 tudi chiém cao nhét (45,5%), tiép dén sir dung trong khoang tir 11-13 tudi chiém
20,5% va 31,7% hoc sinh da sir dung thudc 1a dién tir tir 13-14 tudi.

Bang 3.9: P) tudi sir dung thudc 14 dién tir theo dic diém (%)

Truong Giéi tinh

Chung
PHT bQ Nam Nir
Dudi 10 tudi 2,3 10,3 7,0 8,0 6,0
Tu 11-12 tudi 20,5 17,4 18,0 15,0 16,2
Tu 13-14 tudi 31,7 34,1 34,4 36,0 32,9
T 15-16 tudi 45,5 38,2 40,6 41,0 449

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Dit liéu cho thdy mot xu hudng ting truéng rd rét trong ti 1é sir dung thude 14
dién tir khi do tudi ting 1én. Piéu ndy co thé phan anh su gia ting nhan thic va su
pho bién cua thude 14 dién tir trong lira tudi day thi, von 1a thoi ky ¢6 nhiéu thay doi
vé tam 1y va x3 hoi, cu thé: Ti 1é st dung thudc 14 dién tr & nhom duéi 10 tudi 1a rat
thap, tuy nhién, con sd nay & truong PQ (10,3%) co su khac biét kha 16n so voi
truong PHT (2,3%). Mic du day 1a d6 tudi con nho, nhung ty 1& ¢ truong PQ lai cao
hon rat nhiéu, c6 thé phan anh théi quen hodc su tiép xtc sém véi thude 1a dién tir
trong mdi trudng xa hoi cia nhém hoc sinh & trudng nay. Didu nay c6 thé do moi
truong ban bé, gia dinh hodc tic dong tir quang cdo va tiép thi ctia cac san pham thude
1a dién tir. Ti 1é str dung thudc 14 dién tir bat dau ting manh & do tudi 11-12, dic biét
1a ¢ truong PHT (20,5%) so véi truong PQ (17,4%). Do tudi nay 1a d6 tudi budc vao
giai doan day thi, cac em bat dau tim kiém su tu 1ap va c6 xu hudng thir nghiém voi
cac san pham méi, bao gdm thudc 14 dién tir. Tuy nhién, sy chénh 1éch nho giita hai
truong cho thdy méi trudng hoc duong va cong dong xung quanh cé thé tic dong dén
viéc str dung thudc 1a dién tir. O nhom tir 13-14 tudi (Ti 18 sir dung: 31,7% - 34,1%),

¢ nhom tudi nay, ti 1€ st dung thuoc 14 dién tur dat mac kha cao va co su gia tang rd

104



rét & ca hai truong, voi ty 1€ ¢ truong PQ cao hon mot chut (34,1%) so véi trudng
PHT (31,7%). Su gia ting nay co6 thé phan anh viéc str dung thudc 14 dién tir dang tro
thanh mot phén trong hanh vi cua thanh thiéu nién, dic biét 1a trong moi trudng ban
bé. Pay 1a do tudi cac em bat ¢au hinh thanh théi quen va co thé dé dang bi anh hudng
bdi ban bé, tham chi 1a quang céo hodc xu hudng xa hoi. Cudi cung 1a do tudi tir 15-
16 tudi (Ti 18 st dung: 38,2% - 45,5%). Ti 18 st dung thudc 14 dién tir & nhom tudi
nay dat mirc cao nhat trong bang s6 lieu, voi ti 18 & truong PHT (45,5%) cao hon so
v6i truong PQ (38,2%). Piéu nay cho thay, khi d6 tudi cang cao, nhu ciu trai nghiém,
su t0 mo va anh hudng tir ban be hay xa hoi cang 16n, khién cac em dé& dang bi 161
kéo vao viéc sir dung thude 14 dién tir. Nhom tudi nay ciling bat dau c6 sy tu do hon
trong cac hoat dong xa hoi va c6 thé tiép can dé dang véi cac san phadm nay qua nhiéu
kénh, ca truc tiép 1an truc tuyén.

Nhu vay, bang s6 lidu nay chi ra réing doé viéce su dung thudc 14 dién tt & 1ta tudi
thanh thiéu nién dang gia tang va co6 su khac biét rd rét theo do tudi, gidi tinh va
truong hoc. Cac yéu td xa hoi, anh hudng tir ban beé va quy dinh ndi quy truong hoc
c6 thé dong vai trd quan trong trong viée giai thich xu hudng nay. Can c6 cac bién
phap gido duc va can thiép manh mé& hon trong méi trudng hoc duong dé giam thiéu
su pho bién ctia thudc 14 dién tir trong hoc sinh THPT hién nay

3.2.3. Ly do ban sir dung thuéc ld dién tir ciia hoc sinh THPT

Két qua nghién ciru cho thay, 1y do chinh ma ho dua ra dé thir thudc 14 dién tir
1a do “ban bé khuyén khich” (41,7%) va 1a do “it gdy hai hon thudc 14 truyén théng”
(31,1%). Trao luu hut thude 14 dién tir phat trién nhiéu, nhat 13 gidi thanh thiéu nién,
nhimng ngudi vo cung hiéu ky, luén to mod va mudn kham pha. Ho cho rang hut thude
1a dién tir 1a sang trong, dang cap va vo hai hodc rat it c6 hai dén stc khoe. Diéu nay
can phai duoc phan tich, danh gia mot cach khach quan, khoa hoc dé dua ra nhiing

nhan dinh va khuyén cao hop 1y.
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Biéu 3.5: Ly do sir dung thudc 14 di¢n tir ctia hoc sinh THPT tai Ha Noi
(Két qua khdo sdt ciia ludgn dn, 2023)

Két qua dinh tinh cac y kién cho rang nhiéu 1y do khién gidi tré bat dau sir dung
thudc 14 dién tir, bao gdm huong vi thom ngon; dé tron tranh ngudi 10n; chi phi thap;
kha ning str dung thudc 14 dién tir & moi noi; va bo hit thudc 14 thong thudng (thude
1a d& chay). Ngoai ra, mot sé quan diém cho rang yéu to da gop phan lam ting ty 1é
str dung thudc 14 dién tir trong gidi tré, bao gdm tiép xuc véi quang cao thude 1a dién
tir, sy san c6 clia cac huwong vi hap dan gidi tré va viéc dua cac thiét bi d& che gidu c6
ham lugng nicotin cao vao thi truong. Hon nita nhitng san pham nay da dugc da dang
hoa dé bao gém thudc 14 dién tu dang hop cé thé sac lai duoc goi la pod mod. Viéc
gidi tré sir dung thudc 14 dién tir 1a mot mdi lo ngai vé sirc khoe thé chét va tinh than,
vi nicotine 12 mot chat gay nghién cao c6 thé gy hai cho su phét trién tri ndo cia
thanh thiéu nién va khién nio nghién cac loai thudc khac.

“Theo t6i nhin nhdn thi hién nay gici tré sir dung thuéc 1a dién tir rdt phé bién,
tir nhé cho dén I6n. Viéc hoc sinh sir dung thudc 1é dién tir c6 thé la do s hiéu ky, c¢6

hwong vi ngon, thé hién sy sanh diéu. Piéu nay lam cho cac ban ay thich thu nén da
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thir nghiém va sit dung né nhw mét théi quen” (Nit, chuyén vién tham van hoc dudng,
Truong THPT DQ).

“Cé nhiéu lan em da nghe dwoc cugc tro chuyén voi mot nhom hoc sinh, cac
ban noi chuyén voi nhau va hoi nhau tqi sao may hut thuée ld dién ti, khong so bo,
me mcfng sao. Va cdu tra 10i la minh hit thuée 14 dién tir vi dé tron tranh dwoc bé
me, nguoi I6n, hit xong cdt luén vdo tii, so bé me con chang biét cdi pod la cdi gi,
hon nita hut thude 1d dién tik chi phi rdt thdp, nén cdc em sé sik dung ngay cang nhiéu.
Piéu nay cho thdy, nhiéu khi bo me khéng dé ¥, khong cé si gidm sat chit ché thi sé
c6 nhitng viéc khéng tot dé lai, gdy hdu qua vé sau”. (Nit, gido vién chi nhiém 16p
12, truong THPT PHT).

“Em thdy xu hwdng cdc ban tré hién nay s dung thuéc 1a dién tir nhiéu hon
thudc 1d truyén thong la vi chi phi thdp, kha néng sik dung thuoc 1a dién tir & moi noi;
va bé hiit thudc 1d thong thwong (thudc ld dé chdy) hon va san pham thudc 1d dién tir
gior rat dé mua, dé tiép cdn, tir logi ré cho dén logi dit tién, tién nao cia dy. Nhing
ma hit thuéc 1a dién tik tién nhat la hit ¢ dau ciing dwoc, chi phi lai thap, mét pod
hut dwoc 1-2 thang, tuy vao tung ban hut khac nhau” (Nam, hoc sinh 16p 12, truong
THPT PHT).

3.2.4. Mt s6 biéu hign hoc sinh THPT gip phdi khi siv dung thuéc ld dién tiv
tai Ha Ngi hién nay

3.2.4.1. Ti 1é nhitng biéu hién hoc sinh THPT gép phdi khi sit dung thudc ld dién
tr tai Ha Noi hién nay

Thudc 14 dién tr dang ngdy cang trd nén phd bién, dic biét 1a ¢ nhitng ngudi tré
tudi, nhitng ngudi da duoc chimg minh 1 ¢o ty 1¢ sir dung thudc 14 dién tir cao nhat
s0 vOi tat ca ngudi 10n. Ty 18 sit dung cao trong nhom nay cé thé dé dang hiéu duoc
trong bdi canh ty 18 hiit thude 14 cao ciia ho va sy hip dan cua cac san pham thudc 14
moi la khac, chéng han nhu thudc 14 dang vién va shisha. Tuy nhién, van c6 nhitng
lo ngai rang stc hap din cua ching ddi voi thanh thiéu nién va ngudi truong thanh
tré tudi c6 thé dan dén tac hai d6i voi strc khoé noi chung va sirc khoé tim than noi
riéng. Dit liéu ciia chiing tdi ciing chi ra nhirng biéu hién hoc sinh THPT gip phai khi

st dung thudc 14 dién tir trong thoi gian vira qua (Bang 3.10)
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Bang 3.10: Ti 1¢ mot s6 biéu hién hoc sinh THPT giip phai

khi sir dung thudc 14 dién tir (%)

Thwong | Thinh | Khong

xuyén | thoing | bao giv
Em c6 biéu hién phan tng thai qua 14,8 41,0 443
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 3.3 41,0 55,7
Em thay ban than dé& bi kich dong, bon chon 8,2 32,8 59,0
Em thay minh d& phat y, tu 4i 16,4 443 39,3
Em cam thay minh bi khé miéng 6,6 36,1 57,4
Em cam thiy bi khé tho 26,2 29,5 443
Em théy minh d6i Iuc nhu hoang loan 18,0 41,0 41,0
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 8,2 54,1 37,7
Em cam thay lo lang, bon chon vé viéc gi day 23,0 37,7 39,3
Cam thiy chan nan, that vong, mét moi 24,6 42,6 32,8
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi 3,4 34,5 62,1

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Bang 3.10 cho thay, nhiing hoc sinh dang hut thudc 14 dién tir thuong xuyén

hodc thinh thoang gap mot sb biéu hién lién quan dén strc khoé tAm than. Cu thé, mét

s0 biéu hién hoc sinh gip phai nhu “em cam thay bi khé thd” (26,2%), “em cam thay

lo lang, bon chon ve viée gi day” (23%), “em cam thay chan nan, that vong, mét méi”

(24,6%). Pay 1a ba biéu hién hoc sinh thuong xuyén gip phai khi sir dung thudc 14

dién tir trong thoi gian qua. Ngoai ra, khi str dung thudc 14 dién tir hoc sinh con gip

phai mot s6 biéu hién khac nhu phan Gng thai qua, dé phat ¥, tu 4i, cam thay déi luc

nhu hodng loan, 4o giac... chiém ti 1& dudi 20%.

Qua cudc trao doi voi mot so hoc sinh cho thay, phan 16n céc ban ciing cho rang,

khi hut thude 14 dién tir cic ban thuong cam that mét moéi, d& dan nguoi, c6 nhiing

biéu hién cang thang kém theo, kho thd. Diéu nay duoc phan anh, thé hién qua nhiing

cudc trao doi, phong van sau nhu sau:
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“Bdn thdn em thdy viéc hit thudc 1d dién tir hién nay la chuyén binh thirong,
khéng c6 gi phdi qud ngac nhién khi thdy ban nam hay nit cam trén tay cdi “pod”.
Nhung em ciing da tim hiéu nhitng tdc hai ciia viéc sir dung thuéc 1a dién tir, nhdt la
gdp mét s6 vin dé lién quan dén sirc khoé tam than. Ban than em da cé nhitng triéu
chitng lién quan dén sirc khoé tam than nhw mét méi, cang thang, khé thé khi hit
thuée 1 dién tir ngay mot nhiéw” (Ni, hoc sinh 16p 12, trudng THPT PHT).

Phan 16n nhiing ngudi tham gia déu c6 y kién trai chidu vé viéc né da giy ra
nhiing cam giac chan nan, lo ling, mét moi, tAm trang. Mot s6 y kién cho rang né co
thé gitp thu gidn va phan nao giam bt cang thang vé tinh than, trong khi nhimng
nguoi khac cam thiy né ciing ¢ thé khién ho cam thay tdi té hon sau d6, nhat 13 van
dé vé strc khoé va strc khoé tAm than khi st dung thudc 14 dién tu.

“Em nghi d6 giong nhwr mot diéu an i khi minh gdp phdi nhitng dp e hodc
chuyén cugc song, tinh cam thi hit thuéc sé mang lai cam gidc sang khodi hon, mdc
dit n6 c6 thé khién moi thir tré nén téi t¢ hon vi né rdt hai cho sirc khoé, nhat la van
dé vé sirc khoé tam than. Piéu nay em ciing di dwoc nghe trén cdc phwong tién truyén
théng dai chiing da tuyén truyén vé moi nguy hai khi sir dung thudc 1d dién tiF’. (Nam,
hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

“Em chia sé thdt la mdt ngay em hit qud nhiéu thudc la dién tit, dan dén tam
trang lo ldng, cing thang thiong xuyén, nhiéu hém nam mdi khéng ngi dwoc, ¢é
nhitng biéu hién khé ngii kéo dai. Bén canh dé, con cé lic bi do gidc di kéem”. (Ni,
hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ).

“Moi khi em sir dung thuoc 1a dién tir, hang ngay em cdm thdy chdn ndn, déi
liic thiéu cam gidc kiém sodt, cam thdy cudc song la vé vong va cam gidc thiéu kiém
sodt cude song ciia minh triede nhitng dp lwc cia hoc tdp va tiv phia gia dinh. (Ni,
hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT)

Dbi vai mot s6 ¥ kién cho rang, hat thube duoc coi 1a mot co ché dbi phd quan
trong va hut thude 1a cach duy nhat dé ddi pho véi tdm trang chan nan. D& nhin nhan
mot cach khach quan xem van dé hit thudc 1a dién tir cac dan dén cac van dé vé lo

au, tram cam va cang thang khong. Chung t6i da phong van mot s6 gia dinh c6 con
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em dang st dung thudc 14 dién tir. Két qua cho thay, phan 16n cac gia dinh c6 con
dang st dung thudc 14 dién tir cho rang, qua quan sét tir khi ban ay hit thudc 1a dién
tir thi d6i luc ciing c6 su thay doi, t6i cam thy nguoi chau lac ndo ciing cam thay mét
moi, 1o do, cam gidc thiéu ngu, chua co sy tap trong vao hoc tap.

“C6 thdy con trai ¢é liic nao trén tay ciing cam cdi Pot- thuéc la dién tit, khong
roi tay lic nao, trir nhitng liic di hoc & trwong, con vé nha thi ranh lic nao thi cam
Ién hit lic d6. Nhiéu hém c6 thdy né hit nhiéu qud, thdy ngwoi né do dan, cam gidc
rdt mét moi. Cé ciing chia sé véi né vé nhitng tdc hai cia thuoc la dén van dé sic
khoé. Nhueng con bdao khéng sao, hit dé ¢é dong lwc hoc. Nheng né khéng biét hiu
quda ldu dai né nhw thé ndo, nhiéu khi minh khéng biét la minh gdp cdc vin dé vé sirc
khoé tam than khi sit dung thudc 1a dién > (Nit, 44 tudi, me cua hoc sinh 16p 12,
truong THPT PHT, Ha Noi).

“Con chii ciing dang hiit thuéc 1a dién tir, bao lan chii mdng né, cam né nhung
khéng dwoc. Gio né dang cudi cdp, cik mdng né, né ap hec qud lai nghi quan. Chii da
chitng kién nhiéu lan né hit xong ma né kéu nhirc dau, mat né do lén va cé nhing
biéu hién lo lang, tram cdm, bon chon, khé tdp trung, thém dan ngii. Nhiéu lic né noi
cdu, khung lén voi chu vée chuyén hoc tap, cong viéc nha” (Nam, 46 tudi, bd hoc sinh
16p 12, Truong THPT DQ)

“Con gdi ¢6 méi hit thuéc 1d dién tir mét thoi gian, ¢é da nhiéu lan khuyén ngan
nhing khéng dwoc. Triede day em dy khdng hit, tiv khi rao du véi nhém ban bé ciing
trang lira thé ndo lai di hit cdi nay. Chang biét né c6 hay ho gi khéng, nhung cé thdy
trén ti vi néi nhiéu la né rat déc hai, giy ra nhitng chitrng réi loan tam than. Cdi nay
thi ¢6 da thdy ¢ con gdi 6 mét vai ldn, thi thodang thdy tinh than ciia né hodng loan,
néi lam nham, dé quén, c6 hién tinh trang bon chon, khé chiu, khéng ngi tir khi sir
dung thuéc ld dién nr’ (Nit, 40 tudi, me hoc sinh 16p 11, truong THPT PQ)

Mot s6 y kién chuyén gia cho rang cho biét hat thudc 14 dién tir cling tao ra cho
mdi chiing ta cam thiy thoai mai hon, co thé thu gian, ting sy tap trung va dé di vao
gidc ngn. Nhung nguoc lai, néu str dung ngay cang nhiéu, hit thudc 14 dién tir lién

tuc ca ngay, moi ngay dung 2-3 cai pod chill. Lic nay chung ta ludn trong trang thai
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mo mang, do dan, mét moi, vé mit do dan, luét dién thoai trong vo thirc, moi ngudi
xung quanh c6 goi hoi bénh nhén ciing khong dé y hoic tra 10i rat cham. Hién nay,
khong it d6i tugng da pha thém chat ma tuy vao thudc 14 dién tir. Vi chat ma tuy nay
khong mau, khong mui, lai 1An mui cia tinh ddu nén bang cam quan thong thudng
kho c6 thé nhan biét duoc. Cac chit ma tiy méi khi sir dung s& gy ao giac, co thé
gay co giat, hon mé, tham chi tr vong d6i voi ngudi st dung.

“T6i ciing doc rat nhiéu cdc nghién civu trong va ngodi nuwée. Cdc nghién ciiu
dd chi ra moi lién hé giira viéc sir dung thuéc ld dién tir anh hwéng dén vin dé sirc
khoé tam than. La mét chuyén gia vé sirc khoé tam than, t6i dd chirng kién nhiéu
trieong hop khi siv dung thudc la dién tir hang ngay dan dén nhing do gidc, hén mé
va mét méi thuwong xuyén” (Nam, 43 tudi, chuyén gia stc khoé tim than)

“Hién nay gidi tré c¢6 xu hwéng hit thuoc 1a dién tir thay cho thudc la truyén
thong. Tuy nhién, nhitng nguoi tré khéng nhan thirc dwoc moi nguy co ciia viéc sie
dung thuéc ld dién tir con ddc hai hon ca thuoc 1é truyén thong. Hién nay thuoc ld
dién tir ban tran lan trén thi truong, tir logi ré cho dén loqi ddt ciing c¢é. Nhitng cho
dir la ngon dén mat, hit né tao cam gidc dén mdy di chdng nita thi né ciing gdy ra
nhitng do gidc ma chinh ban than nguwoi hiit khéng nhdn ra. Viéc hit thuoc 1a dién tir
hing ngdy sé cé nhitng triéu chitng lién quan dén sirc khoé tam than nhw tram cam,
lo du, cdng thang va gdy ra nhitng do gidc khé kiém sodt cho méi ban than” (Nam,
46 tudi, chuyén gia y té stc khoé).

Nhu vay, sau khi sir dung thubc 14 dién tir hoc sinh trung hoc phé thong da gip
mot s6 biéu hién lién quan dén strc khoé tdm than va thé chét ctia hoc sinh véi cac
murc do khac nhau. Céc biéu hién ma hoc sinh gap phai khi st dung thudc 14 dién tir
khong chi anh hudng dén strc khoe ma con tac dong truc tiép dén két qua hoc tap va

phat trién ca nhan cua cac em.
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3.2.4.2. Sw khdc biét vé mot sé biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi sir dung
thuoc ld dién tir

- Su khdc biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi sie dung thudc
ld dién tur theo gioi tinh

Két qua cho thay c6 sy khac biét co y nghia thong ké gitta nam va nit vé mot sd
biéu hién hoc sinh THPT gip phai khi st dung thudc 14 dién tir (p<0,05). Nam gidi
cho biét khi sir dung thudc 14 dién tir cac ban thudng xuyén gap phai mot s6 biéu hién
nhu: phan mg thai qud, d& bi kich dong; cam thay bi khé miéng nhiéu hon, nhing
biéu hién nay ¢ nam gidi cao hon so véi nit giéi. Nguoc lai, nit gidi khi sir dung thudce
1a dién tir thi thudng xuyén cam thay c6 sy lo lang, bon chdn, ddi luc cam thiy mét
moi, chan nan hay c6 nhitng lic cam thdy minh nhu bi hoang loan cao hon so véi
nam gi¢i. Qua két qua nghién ctru c6 thé thiy duoc mot s6 biéu hién lién quan dén
strc khoé tdm than ma hoc sinh THPT gip phai khi str dung thudc 14 thoi gian qua.

Bang 3.11: Su khac biét vé mét so biéu hién hoc sinh THPT giip phai

khi sir dung thudc 14 dién tir theo giéi tinh (%)

Miic do
Gioi
tinh

Thwong | Thinh | Khong | P
xuyén | thodng | bao gio

, Nam | 25,5 24,2 50,3
Em c6 bi€u hién phan g théi qua 0,04
Nt 10,0 20,0 70,0

, . Nam 3.9 37,3 58,8
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 0,17
Nt 10,0 50,0 40,0

. . Nam 19,6 5,9 74,5
Em thay ban than de bi kich dong 0,04
Nt 10,0 20,0 70,0

. . Nam 17,6 25,5 56,9
Em thay minh dé phat y, tu ai 0,18
Nir 10,0 30,0 60,0

) Nam 27,5 20,3 52,5
Em cam thay bi kho miéng 0,05
Nt 10,0 20,0 70,0
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Miic do
Gioi
tinh Thwong | Thinh | Khong | P
xuyén | thodng | bao gio
. Nam 25,5 29,4 45,1
Em cam thay kho tho 0,15
Nt 30,0 30,0 40,0
Em thay minh d6i lac nhu Nam | 17,6 30,2 52,1 0.04
hoang loan N& | 200 | 300 | 500 |
Em cam thay kho bét tay vao Nam 9,8 52,9 37,3 0.1
cdng viéc N | 50 | 550 | 400 |
- Nam | 13,7 | 30,1 | 56,1
Em cam thay bon chon, lo lang 0,04
Nt 20,0 20,0 60,0
Em cam thy chan nan, that vong, Nam 3,9 35,3 60,8 0.05
mét moi N& | 200 | 400 | 400 |
Em cam thay khong hiang hai Nam | 2,0 41,2 56,9 023
bat ky viéc gi Nit | 100 | 20,0 [70,0 ’

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

- Sw khac biét vé mot sé biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi su dung thude
ld dién tur theo truong hoc

Khi str dung thudc 14 dién tir hoc sinh hai trudng gip phai mot sé biéu hién nhu:
phan mg thai qua, cam thay d& phat y, tu 4i, cam thay bi kho miéng, kho thd, cam
thdy bon chon, lo ling, cam thdy mét moi, chan nan va cam thay khong hang hai vao
cong viée va co sy khac biét co y nghia théng ké (p<0,05). Cu thé, hoc sinh truong
THPT PHT cho biét khi str dung thudc 14 dién tir thuong xuyén c6 phan ng thai qua,
d6i luc cam thdy minh t i, phat ¥ va cam thay bdn chdn, lo lang cao hon so vé&i hoc
sinh truong THPT DQ. Nguoc lai, hoc sinh truong THPT DQ khi stir dung thudc 14
dién tir thuong xuyén cam thay bi kho miéng, kho thé va cam thdy mét moi, chan nan

nhiéu hon so véi hoc sinh truong THPT PHT.
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Bang 3.12: Su khac biét vé mét so biéu hién hoc sinh THPT giip phai

khi sir dung thudc 1a dién tir theo truomg hoc (%)

Miic do
Trwong | Thwong | Thinh | Khong | P
xuyén |thodang | bao gio
Em c6 biéu hién phan tmg THPT PHT | 33,3 30,0 36,7 0.05
thai qua THPTDQ | 12,9 | 452 | 419 |~
Em thay minh suy nghi THPTPHT | 33 50,0 46,7 0.08
qua nhiéu THPTDPQ | 32 323 | 645 |
Em thay ban than dé bi THPT PHT | 3.3 40,0 56,7 0.14
kich dong THPTDPQ | 12,9 | 258 | 63,1 |
, ] THPT PHT| 16,7 | 30,0 | 533
Em thay minh d¢€ phat y, tu ai 0,04
THPT bQ 16,1 58,1 25,8
, THPT PHT 20,0 33,3 46,7
Em cam thay bi kho miéng 0,02
THPT bQ 29,0 51,6 19,4
) THPT PHT 16,7 33,3 50,0
Em cam thay kho tho 0,04
THPTPQ | 355 | 258 | 387
Em thay minh d6i lac THPT PHT | 23,3 33,3 43,3 013
hoang loan THPTDQ | 12,9 | 484 | 387 |
Em cam thay kho bét tay vao THPT PHT | 10,0 60,0 30,0 0.08
cong vic THPTDQ | 65 | 484 | 452 |
o ~ |TtHPTPHT| 200 | 433 | 367
Em cam thay bon chon, lo lang 0,05
THPTHQ | 97 | 387 | 516
Em cam thay chan nan, THPTPHT | 6,7 30,0 63,3 0.05
that vong, mét moi THPTDQ | 11,7 | 203 | 663 |
Em cam thay khong hang hai bat | THPT PHT | 6,7 43,3 50,0 0.04
ky viéc gi THPTDQ | 2,0 303 | 67,7 ’
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Nhu vay s6 liéu cho thdy mot burc tranh vé mot s biéu hién lién quan dén stc
khoe tam than hoc sinh hai truong da gip phai khi st dung thudc 14 diéu tir trong thoi
gian qua. Qua day cho thdy, nguy co khi str dung thudc 14 dién tir c6 anh huong dén
strc khoé tAm than & khia canh khac nhau ma chinh ban than hoc sinh chwa nhan thirc
dugc 18 van dé nay. Do vay, can c6 nhitng chuong trinh tham vén, tu van, phong
ngura van dé st dung thude 14 dién tir & hoc sinh THPT néi riéng va thanh thiéu nién
n6i riéng dé c6 thé phan nao han ché viéc sir dung thudc 14 dién tir & hoc sinh THPT
va phong ngira dén van dé stc khoé tdm than cta hoc sinh THPT khi sir dung thude
la dién tur.

- Su khdc biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi sie dung thudc
la dién tir theo khoi I6p

Bang 3.13 cho thay co sy khac biét co y nghia thong ké vé mot s6 biéu hién cia
hoc sinh theo khdi 16p khi sir dung thude 14 dién tir (p<0,05). Hoc sinh khéi 16p 12
cho biét khi str dung thudc 14 dién tir cac em thuong xuyén cam thay bi kich dong, ao
giac, hoang loan va cam thdy mét moi, chan nan cao hon so véi hoc sinh khdi 16p 10
va 11. Nguoc lai, hoc sinh khéi 16p 11 cho biét, khi sir dung thude 14 dién tir cac em
thudng xuyén cam thidy minh suy nghi quéa nhiéu; cam thay kho miéng va dé phat v,
tu 4i chiém ti 18 cao hon so véi hoc sinh khéi 10 va 12. Trong khi do, hoc sinh 16p 10
cho biét, khi str dung thudc 14 dién tir cic em thuong xuyén cam thay bon chon, lo
léng hon so v&i hoc sinh khdi 16p 11 va 12. Ngoai ra mot sb biéu hién con lai cho
thdy khong co su khac biét co y nghia thong ké giita hoc sinh khdi 16p vé van dé stc

khoé tam than khi str dung thudc 14 dién tir (p>0,05)
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Bang 3.13: Su khac biét vé mét so biéu hién hoc sinh THPT giip phai
khi sir dung thudc 14 dién tir xét theo khdi 16p (%)

. Mirc do
Khoi

16p

Thwong | Thinh | Khong | P

xuyén | thoing | bao gio

Lop 10 30,0 20,0 50,0

Em c6 biéu hién phan ung thaiqua | Léop 11 26,3 36,8 36,8 10,08
Lop 12 18,8 43,8 37,5

Lép 10 | 3,0 17,0 | 80,0
Em thay minh suy nghi qua nhiéu | Lop 11 53 36,8 57,9 10,03

Lép12 | 3,1 50,0 | 46,9

Lop 10 6,3 34,4 59,4

Em thdy ban than d& bi kichdong | Lép 11 | 16,0 | 208 | 632 0,05
Lép12 | 30,0 | 200 | 500

Lép10 | 10,0 | 60,0 | 30,0
Em thy minh d& phat ¥, tu i Lép1l | 263 | 47,7 | 263 (0,04

Lép12 | 12,5 | 375 | 50,0

Lop 10 30,0 40,0 30,0

Em cam théy bi kho mi¢ng Lop 11 36,8 36,8 26,3 10,04
Lop 12 15,6 46,9 375

Lop 10 30,0 20,0 50,0

Em cam thay kho tho Lop 11 | 21,1 42,1 36,8 10,08
Lép 12 | 28,1 250 | 469

Lop 10 10,0 30,0 60,0
Lop 11 53 52,6 42,1 0,01

Em thay minh d6i luc nhu

hoang loan

Lop 12 28,1 37,5 34,4

Lop 10 2,0 58,0 40,0 0,08
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Mirc do

Khoi
16p Thwong | Thinh | Khong | P
xuyén | thoing | bao gio
Em cam théy kho bat tay vao Lop 11 5,3 57,9 36,8
cong viée Lép12 | 12,5 50,0 37,5
Lép 10 | 21,0 29,0 | 50,0
Em cam thay bon chon, lo lang Lép 11 | 13,8 59,9 26,3 0,05

Lop 12 12,5 34,4 53,1
Lop 10 2,0 20,0 78,0
Lop 11 53 47,4 47,4 0,05
Lop 12 9,4 34,4 56,3
Lop 10 3,0 27,0 70,0
Em c6 biéu hién phan ung thaiqua | Lop 11 2,0 50,2 474 10,11
Lop 12 6,3 31,3 62,5

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)

Em cam théy chan nan, that vong,

mét moi

Mot s6 ¥ kién thong qua phong van sau cho biét hut thude dién tir d3 gap mot
sO van dé lién quan dén suc khoé tim than nhu: kho tap trung vao cong viéc; bon
chon, bat rat, kho ngu; hay buc bdi, cau kinh, r6i loan trAm cam; hiéu suét cong vigc
giam va doi luc xuét hién biéu hién hoang tuong, hoang loan, 4o giac. Bén canh do
mot s6 y kién cho rang viéc sir dung thudce 14 dién tir c6 nguy co lam giam di long tur
trong va su tu tin cua ca nhan. Ngoai ra, hut thude 14 dién tir lam thay doi nhip déng
hé sinh hoc, 13 tac nhan pha hong gidc ngu ctia mdi c4 nhan. Bén canh do, cac y kién
cho rang viéc hat thude 14 dién tr thudng xuyén anh hudng tiéu cyc dén chirc ning
nhan thtrc & thanh thiéu nién, lam suy giam tri nhd, sy chu y va kha nang hoc tap, co
nhirng biéu hién vé “4do gidc” va cam thiy “trim cam.

“Hon 1 ndm tré lai ddy, sau khi chia tay ban trai, em cam thdy cing thang, stress
nhiéu hon va sit dung thuoc 1a dién tir thwong xuyén hon, méi ngay hét khodng 1 pod
chill. Déan dan, em cam thdy thudc la dién tir gitip minh c6 thé thodi mdi hon, co thé

thu gidan, tang su tdp trung va dé di vao gidc ngu nén co cang lun sau. Bat chdp gia
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dinh ngdn cdam, ¢é 1én mang 1én lin dét mua, thdm chi nhiéu lan con ddt gitta dém dé
ca nha khéng phat hién. Béi hém nao khéng sir dung, em cam thdy bon chon, bt ritt,
khé ngui, khé tdp trung, dé cdu gdt. (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT).

“Em moi su dung thuéce 1a dién tir dwoc hon 1 nam nay, moi dau hit em cam
thdy rdt sang khodi, thodi mai dau éc lam. Viéc hit thuée ld dién tir em ciing hoc
theo tir cdc nhém ban bé trong 16p. Méi dau hit cam thdy rdat ngon, thii vi, nhieng
dan dan hiit mét cach thwong xuyén thi cam thdy minh nhw bi nghién, cir liic ndo
khong bi rang budc la hut lién tuc, nhdt la sau gio tan hoc. That sy dén gio em
md&i nhdn thdy nhitng biéu hién, triéu chitng ma khi em hit thuéc la dién tir em da
gdp phai nhw la hoang loan, mét méi, birt rirt dd xudt hién tir khi em sir dung thudc
ld ngay mét tiang 1én vé ham lwong va chat luong trong dé” (Nam, hoc sinh 16p
12, truong THPT PHT)

“Tir khi em it thuéc ld dién tir em thdy ban than em déi lic khé tdp trung vao
viéc hoc tdp. Nhiéu ban chia sé hit thuoc ld sé tdp trung hon vao hoc tdp, moi khi
chiing ta cdng thang va cam thdy dap hec. Tuy nhién, em nhdn thdy mot diéu rdang, it
thudc 16 dién tir cang nhiéu thi rdt khé tdp trung va dan dén cam gidc mét moi keém
theo. Diéu nay da xudt hién trong con nguoi em tiv khi em biét sir dung thudc ld dién
t” (N, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ).

“Viéc hit thuéc 1 dién tir dan dén nhitng thay doi do nicotine gdy ra trong hé
thong than kinh khién em dé bi nghién hon va vi thé dnh hwéng dén sirc khoé tim
than di kém. Qua tim hiéu em mdi nhdn thdy em dd cé nhitng biéu hién, triéu chimg
lién quan dén sirc khoé tam than khi sir dung thuoc 1é dién tie. Em da c6 nhitng lic
hiit thuéc 1d dién tir dan dén nhitng do gidc, lo so' vé van dé gi dé. Nhiéu lic lo so' vé
6 chang han hodc la giam kha néng tdp trung chii y khi nghe thdy c6 gido gidng bai
vi cam thdy mét méi, chan nan chi muén nam ra ngi” (Nam, hoc sinh 16p 12, truong
THPT DbQ)

Tom lai, két qua cho thay viéc str dung thude 1a dién tir c6 nguy co gap phai mot
sO biéu hién lién quan dén sirc khoe tim than. Mbi quan hé giita thudc 14 dién tir va
strc khoe tdm than co thé 1a hai chiéu theo cac phat hién trudc day. Thudc 1a dién tir

c6 lién quan dén cac dang stc khde tam than khac nhau, chang han nhu lo lang, tram
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cam, ndi tim hoa va ngoai tdm hoa. Vi vAy can phai c6 nhitng giai phap nang cao
nhan thic vé phong ngira stic khoe tdm than va nhan thirc vé tic dong tiéu cuc cua
thudc 14 dién tir trong gidi tré.

3.3. Hanh vi str dung rwou bia ctiia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

3.3.1. Ti I¢ sir dung rwou bia ctia hoc sinh THPT tai Ha Nji

Két qua nghién ctru cho thay, trong téng s6 334 khach thé nghién ctru 13 hoc
sinh THPT tai Ha Noi. C6 111 hoc sinh da va dang stir dung ruou, bia chiém 33,2%.

Hoc sinh truong THPT PHT st dung ruou, bia (39%) cao hon so voi hoc sinh
truong THPT PQ (26,3%). Piéu nay c6 thé hiéu 13 trudong THPT PHT nam trong thanh
phé do vay hoc sinh d& dang tiép can cac cira hang ban ruou, bia hon 13 hoc sinh truong
nam & khu vuc néng thon. Ngoai ra, mdt $6 truong hop, hoc sinh co thé bi anh hudng
boi théi quen udng ruou, bia ctia ngudi 16n trong gia dinh hodc cong dong.

Béang 3.14: Twong quan viéc sir dung rwou bia & hoc sinh THPT

v6i khoi 16p, troeomg hoc va giéi tinh (%)

Co Khong p

Gidi tinh
Nam 30,6 64,0

0,07
N 27,7 72,3
Khoi 16p
Loép 10 29,7 70,3
Lop 11 32,1 67,9 0,24
Lop 12 39,8 60,2
Truwong
THPT bQ 26,3 73,7

0,00
THPT PHT 39,0 61,0

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
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Tinh trang st dung ruou, bia theo gidi tinh, nam gidi st dung ruou, bia nhiéu
hon so voi nit gigi. Pay 1a mot dic diém mang dic trung vin hoa gidi & mot qubc gia
Pong Nam A cung nhy ¢ Viét Nam hién nay. Trong van hoa truyén théng, sir dung
rugu bia 1a nhitng hanh vi dugc mac dinh chi danh cho nam gi¢i. Tham chi, nam tinh
duoc danh gia thong qua nhiing hanh vi nay. Nguoi Viét Nam cé cau “nam vo tiru
nhu c& v phong”. Ty 1& hoc sinh da timg sir dung ruou bia ting theo khéi 16p. Hoc
sinh khéi 16p 12 st dung ruou bia chiém ti 16 cao nhat 39,8%, tiép dén hoc sinh khéi
16p 11 (32,1%) va 29,7% hoc sinh khéi 16p 10. Tuy nhién su khac biét nay khong co
y nghia thong ké (p<0.05)

3.3.2. P tuébi sie dung rwou bia lin ddu cia hoc sinh THPT

Ti 1€ sir dung rugu, bia ciia hoc sinh THPT c6 khuynh huéng ting dan theo
tudi. Cu the, 23,4% hoc sinh da sir dung ruou, bia tir dudi 10 tudi. Mot s6 hoc sinh
khac sir dung ruou, bia tir Iac 11- 12 tudi (10,8%). Con dai bd phan hoc sinh cho
biét cac em st dung rugu, bia lan du trong khoang tir 13 dén 16 tudi 65,7% chiém

ty 1& cao nhat.

234

= Du6i 10 tudi
= T 11-12 tudi

10.8 = T 13-14 tudi
T 15-16 tudi

Biéu 3.6: P tudi sir dung rwou, bia lan diu & hoc sinh THPT tai Ha Noi

(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)
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Két qua nghién ctru cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra d6 tudi
st dung ruqu, bia ciia hoc sinh gitra truong THPT PHT va truong THPT DQ (p<0.05).
Bang 3.15: Su khac biét vé @9 tudi sir dung ruou bia

ciia hoc sinh THPT theo trwong hoc (%)

THPT PHT THPT PQ
Duéi 10 tudi 15,2 12,2
Tir 11-12 tudi 22,2 24,6
Tir 13-14 tudi 27,7 29.8
Tir 15-16 tudi 35,8 33,4

(Két qua khdo sdt ciia lugn an, 2023)

D6 tudi sir dung ruou, bia 1an dau caa hoc sinh truong THPT PHT sém hon hoc
sinh truong THPT DQ. Hoc sinh truong THPT PHT sir dung ruou bia 1an dau duéi
10 tudi (15,2%), trong khi d6 hoc sinh truong THPT DQ 1a 12,2%. Nguoc lai, hoc
sinh trudong THPT DQ sir dung ruou, bia 1an dau tir 13 dén 14 tudi chiém 29,8%,
trong khi d6 hoc sinh truong THPT PHT 1a 27,7%. B0 tudi st dung ruou, bia lan dau
tir 15 dén 16 tudi ciia hoc sinh & ca hai trudng chiém ty 18 1an luot 35,8% va 33,4%.
Viéc hoc sinh dang hoc & truong nam trong thanh phé st dung rugu bia sém co thé
hiéu 1a do viée sir dung ruou bia c6 thé duoc chép nhan hoac binh thuong hoa vé mit
van héa hon so vi hoc sinh hoc ¢ truong khu vue ndong thon. Ngoai ra, sy giam sat
clia cha me va ngudi 16n trong gia dinh long 1éo hon 1a do mot phan cac bac phu
huynh c6 thé ban ron hon voi cong viéc dan dén viéc giam sat con céi it chit ché hon,
noi cudc sdng gia dinh c6 thé gan két va kiém soat nhiéu hon. Hon nira hoc sinh phai
d6i mat voi nhiéu 4p luc hoc tap va xa hoi. Ruou bia c6 thé dugc mot sb thanh thiéu
nién st dung nhu mot phuong tién dé giai toa cing thang.

3.3.2. Mirc dp sw dung rwou, bia trong 1 thang cvua hoc sinh THPT

Két qua nghién ctu cho théy, mirc d§ st dung ruou, bia trong 1 thang cua hoc
sinh THPT c¢6 sy khac nhau. Phan 16n hoc sinh st dung rugu, bia tir 1-2 ngay trong
1 thang 14 cha yéu chiém 46,8% va mot bd phan hoc sinh st dung tir 3-5 ngay/ thang
va tlr 6-9 ngay/ thang chiém ti 18 1an luot 21,5% va 19,5%. Mot sb lugng hoc sinh st
dung ruqu, bia tir 10-19 ngay/ thang véi ti I¢ 7,2% va st dung ruou, bia tir 20-29 ngay
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va tat ca 30 ngay chiém ti 1& dudi 5%. Tuy déy 1a con s6 khong qué 16n, nhung chung
ta cAn c6 nhitng bién phap dé can thiép, ngan chin nhiam han ché muc d6 sir dung
ruou bia ¢ Ira tudi hoc sinh. Pay 13 Itra tudi dang phat trién, c6 nhiéu su thay doi vé
nhan thiec, thai d6 va hanh vi, néu muc do st dung rugu bia qua murc cho phép s€ anh
hudng dén sirc khoé néi chung va sirc khoé tam than néi riéng va tac dong rat 16n dén

qua trinh hoc tap, cudc song cua cac ban hoc sinh.

23.1

mTw 1-2 ngay
19.5 — .
468 B Tw 3-5 ngay

T 6-9 ngay
Tw 10-19 ngay
mTw 20-29 ngay

m T4t ca 30 ngay

Biéu 3.7: Mitrc d9 sir dung ruou bia trong mdt thang ciia hoc sinh THPT
(Két qua khdo sdt ciia ludn dn, 2023)

Nhu vay, mtac d sir dung ruou bia & hoc sinh THPT c6 xu hudng tang. Diéu
nay c6 thé hiéu 1a do moéi truong d6 thi thuong cung cap cac hoat dong xa hoi da dang
hon, bao gém cuodc séng vé dém, tiéc tung va cac sy kién thuong xuyén hon khu vuc
néng thon. Hon nita 161 séng thanh thi nhip do nhanh va thuong cing thang cé thé
g6p phan khién murc tiéu thy ruou bia cao hon nhu mot cach dé thu gidn hoac d6i pho
voi ap luc tir cong viée hodc truong hoc. Bén canh do, nén vin hoa thanh thi c6 thé
c6 thai do tu do hodc chdp nhan hon d6i véi viéce str dung rugu bia, coi d6 1a mot phan
clia giao tiép xa hoi hodc mot cach dé thu gidn, tir d6 khuyén khich udng ruou bia
thuong xuyén hon.

3.3.3. Péi twong sir dung rwou bia véi hoc sinh THPT hién nay

Hoc sinh thuong xuyén udng ruou, bia ciing nhém ban bé than thiét hoic nhom
ban cung trang lira 1 cha yéu. Trong mot s6 truong hop, hoc sinh st dung rugu, bia
cung cac thanh vién trong gia dinh. Két qua cho thay, 47,8% hoc sinh cho rang khi

udng rugu, bia thi thudng udng voi ban bé cing 16p, clng trang ltra. Mot bo phan hoc
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sinh khac cho rang ciing c6 d6i luc udng ruou, bia cung véi bd, me/ anh, chi em trong
gia dinh chiém ty 1¢ 34,5%. Ngoai ra, mét sb it dudi 20% hoc sinh sir dung ruou bia

v6i anh/chi trong khu phd, lang x6m va 13% str dung ruou bia v4i ngudi khéc.

60
50

40

47.8
34.5
30
19.8
20 13
. L
0

V6i. B6 me, anh/chi  Vé&i ban bé cung I&p, Véi anh/chi em trong Vé&i ngudi khac
trong gia dinh cung ltra xém

Biéu 3.8: Poi twong sir dung rwou bia véi hoe sinh THPT hién nay
(Két qua khdo sdt ciia lugn an, 2023)

Viéc hoc sinh Iya chon chu yéu uéng rugu bia cung vdi ban be 1a vi cam théy
thoai mai, thu gifn hon, tao ra mot moi truong an toan va quen thudc dé giao luu.
Udng rugu bia véi ban bé nudi dudng cam giac than thiét va chia sé kinh nghiém. N6
cting cd mdi lién két xa hoi va co thé nang cao cam giac than thudc trong nhom. Ngoai
ra, uéng ruou véi ban bé ¢6 thé 1a mot cach dé tuan theo nhitng ky vong hodc chuan
muc cua nhom. Chinh vi vay, ma phén 16n hoc sinh lua chon nhom ban bé uéng ruou,
bia véi minh nhiéu hon 1a gia dinh va nhiing anh/chi, em khéc trong xa hdi.

3.3.4. Ly do swr dung rwou bia 6 hoc sinh THPT tai Ha Ni hién nay

Co6 rat nhiéu 1y do dan dén viéc st dung ruou bia ¢ ltra tudi hoc sinh THPT. Két
qua cho théy, hoc sinh THPT chi ra mot s6 1y do dan dén viéc cac ban su dung ruou,
bia nhu sau: (Biéu 3.9)
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Ngwoithan Cac ban cung Vito mo nén Viap lyc hoc Thé hién ban Tac dong cla
déu udng I&p cung Itra udng tap va cudc than quéng cao
tudi c6 udng song

38.4

(6)]

Biéu 3.9: Ly do sir dung ruwou bia & hoc sinh THPT tai Ha Noi hi¢n nay
(Két qua khdo sdt ciia ludn dn, 2023)

Ly do thir nhét 1a “vi t6 mo nén udng” 13 1y do dugc phan dong hoc sinh lua
chon nhét chiém ty 1& 38,4%. Piéu nay co thé 1y giai 1a giai doan hoc sinh 14 giai doan
thich sy kham pha, thich to mo va mudn tim hiéu nhitng c4i méi, nhitng cai ma minh
chua duoc trai nghiém hogc tim hiéu nhitng hanh vi méi. Chinh vi vy, ma phan 16n
hoc sinh vi “t0 mo” ma da sir dung ruou bia khi chua dugc phép uéng rugu bia trong
thoi gian qua. Thir hai phai ké dén 1a do “céc ban cung 16p, cung lira tudi uong”
nén hoc sinh ciing hoc theo, lam theo dé trai nghiém va hoc tap. Co thé th?iy hoc sinh
bi anh hudng nhiéu béi cac nhom ban ciing lira tudi. Néu viée ubng ruou bia duoc binh
thuong hoa hoac dugc coi la mdt chuan muyc x3 hoi gitta nhitng nguoi cung lra tudi,
cac ca nhan c6 thé c6 xu hudng bat dau hodc ting mirc tiéu thyu ruou bia dé phu hop
v6i xu hudng cta nhom ban bé. Ap luc dong trang Itra hodc sy phit hop véi hanh vi
dong trang Itra 13 mot 1y do quan trong khién nhiéu nguoi tré tudi sir dung rugu. Hon
nita, str dung ruou bia dé lam giam cang thang 1a mot 1y do pho bién khién nhiéu ngudi
tré tudi bat dau va tiép tuc st dung ruou ¢ ddi tugng hoc sinh THPT thoi gian qua.

Thi ba, 12 do “nguwdi than, ngudi trong gia dinh déu sir dung rwou bia”
(27,6%). Co thé hiéu thai d6 va hanh vi clia cha me, nhiing ngudi trong gia dinh d6i
v6i viée str dung ruou bia c6 thé tac dong dédng ké dén thanh thiéu nién noéi chung va
Ira tudi hoc sinh THPT néi riéng. Néu cha me, ngudi trong gia dinh udng ruou bia
thudng xuyén hodc c6 thai do dé dai véi viéc udng ruou bia, hoc sinh cé nhiéu kha

ning lam diéu twong tu. Bén canh d6, méi truong gia dinh, bao gdm muc do xung
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dot cao, thiéu giao tiép hodc sy giam sat kém cua cha me, co thé lam tang kha nang
st dung rugu bia & hoc sinh. Tién st gia dinh stir dung va lam dung ruou 1a mot yéu
td rui ro dang ké ddi véi viée st dung va lam dung rugu & bat ky ¢4 nhan nao. Diéu
nay két hop ca yéu té di truyén va hoc tap. Sy truong thanh ciia mdi ca nhan co thé
anh hudng dén nguy co sir dung rugu. Nhitng nguoi tré truong thanh vé thé chat sém
hon, ngay tir khi con nhé ¢ thé ¢6 nguy co cao hon. Sy sin ¢6 cta rugu ludn 1 mot
yéu té quan trong gop phan vao viéc sir dung rugu ¢ nhitng nguoi tré tudi.

Ngoai ra, mot sb 1y do khac nhu: “thich thé hién ban than” (14,7%), “vi ap luc
hoc tap va cudc song” (11,9%) va “tac do ciia quang cao” 1a mot trong sb nhimng 1y
do di gop phan dan dén viée sir dung ruou bia ¢ lta tudi hoc sinh trong thoi gian qua.

3.3.5. Mt sé vin biéu hién sinh THPT gdp phdi khi sit dung rwou, bia

Két qua cho théy, viéc hoc sinh st dung ruou, bia c6 nguy co gap phai mot s6
biéu hién vé rdi nhiéu tam tri, rdi loan tdm than véi cac mirc d6 khac nhau.

Bang 3.18: Ti 1 mot so biéu hién hoc sinh THPT gip phai

khi sir dung rwgu bia tai Ha Noi hién nay (%)

Thwong | Thinh | Khong

xuyén | thoing | bao giv
Em c6 biéu hién phan tng thai qua 20,8 39,0 40,1
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 3.3 41,0 55,7
Em thay ban than dé& bi kich dong 8,2 32,8 59,0
Em thay minh d& phat y, tu 4i 13,2 343 39,3
Em cam thay minh bi khé miéng 6,6 36,1 57,4
Em cam thay bi kh6 tho 12,2 29,5 58,3
Em théy minh d6i luc nhu hoang loan 16,5 41,0 435
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 18,7 45,8 37,7
Em cam thiy lo ling, bon chon vé viéc gi day 17,0 28,7 543
Cam théy chan nan, that vong, mét mai 21,6 42,6 35,8
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi 3,4 34,5 62,1

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)
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Cu thé nhitng hoc sinh dang stir dung rugu bia gap phai mot sb biéu hién nhu:
phan tng thai qua va cam thdy chan nan, lo lang, mét méi duoc danh gia 13 thudng
xuyén gap phai & hoc sinh sir dung ruou bia thoi gian qua chiém ti 18 1an luot 12 21,6%
va 20,8%. Ngoai phan ung thai qud, chan nan, that vong, mét moi thi hoc sinh con
gip phai mot sd biéu hién khac nhu “cam thay kho bat tay vao hoc tap” (18,7%), cam
thay lo ling, bon chon (17%), d6i lac nhu hoang loan (16,5%) va 13,2% cam thay d&
bi kich dong va 12,2% cam thay kho thé mdi khi sir dung ruou bia.

Két qua phan tich dinh tinh cho thiy, nhiing ngudi tham gia déu néi vé cac van
dé strc khoé tinh than do sir dung ruou, bia. Céc ban cho biét d3 gap phai mot s6 biéu
hién lién quan dén van dé suc khoe tim tri, rdi loan tAm than, trong d6 co van dé lo
au, trAm cam va cang thang.

“Em luén cam thday dau dau, déi khi em bi dau dau dit doi khi uong qud nhiéu
rieou, bia ciing mét liic. Nhitng lic nhw vay em khong thé hoc va khéng thé tdp trung
vdo bdt cir diéu gi. Vi vdy, em khéng thé kiém ché dwoc con tirc gign ciia minh véi
moi nguoi xung quanh”. (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

Nhimng diém twong dong dugc nhan thay khi cic ban chia sé nhimng gi da va
dang dién ra trong cudc song khi sir dung ruou, bia. Nhitng nguoi tham gia da chia
sé nhitng van dé gip phai khi st dung ruou, bia.

“Khi sit dung rwou, bia em cam thdy toan than em dau nhirc va em khéng thé
lam dwoe gi vi dau bung. Nhiéu lic con cdm thdy khé ngii, buon nén. Vi uong rwou,
bia ma em dd dau bung khiing khiép khién khong thé hoc dwge, c6 nhiéu hém di hoc
nhie ngueoi mat hon, cir lo mo, tam tri khéng biét dé di dau. Em cam thdy rdt mét méi
sau nhitng hém uong rieou, bia cung gia dinh, nguwoi than va ban bé trong I16p”. (Nam,
hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

“Em khong thé ngii dege. Biét bao y nghi lam xdo trén tam tri ciia em. Em khong
thé tim thdy sw binh yén ndo trong cudc song ciia minh. Em thdm chi con cdng thiang
vé tuwong lai va ban than minh méi liic uéng rwou, bia vé. Péi liic em c¢é suy nghi la
em dd mat di hanh phiic va mdt ngii”. (N, hoc sinh 16p 12, trudng THPT PQ)

Mot sb v kién céc chuyén gia cho rﬁng, viéc st dung ruou, bia qua mirc hodc

thuong xuyén s€ lam tdng nguy co roi loan sttc khde tam than bao gom tram cam, lo
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au, r6i loan tAm than, suy giam tri nhd va hoc tap, nghién rugu va tang nguy co tu tu.
Ca ubng rugu, bia ning cap tinh va man tinh déu co6 thé gop phan gy ra nhicu van
dé x3 hdi bao g6m bao luc gia dinh va d6 v& hon nhan, lam dung va bo bé tré em,
vang mit va giam st trong van dé hoc tap, nhat 13 ¢ Iira tudi vi thanh nién.

“Theo t6i van dé sir dung rwou, bia ciia gidi tré hién nay rdt phé bién, day la
van dé rdt dang quan tam. Vi ddy la nhém doi twong con tré, la twong lai cia dat
nude, néu ching ta khéng cé sw quan tam thi sé dan dén nhitng hdu qud vé lau dai.
Poi véi vin dé sik dung rweou, bia ¢é anh hieong dén van dé sivc khoé tam than hay
khong? Theo t6i la c¢6 moi lién hé, tuy nhién tuy vao nguwoi siv dung nhiéu hay it,
thuong xuyén hay thinh thoang, nhitng da su dung ruwou, bia vao thi sé gay ra cho
chiing ta cam gidc mét moi, khé ngii, kho tdp trung vao céng viéc” (Nam, 52 tudi,
giang vién, Ha Noi)

“Udng nhiéu rieou, bia khéng chi anh hwong I6n dén thé chat ma con gdy nhiéu
bdt lgi cho sikc khée tam than. Sau giai doan cam thay thuw gian nho ruou, ngudi uong
¢ thé roi vao trang thdi cam thdy moi thir tiéu cuc hon, dé tirc gian hodc lo lcfng
hon, theo chuyén trang sirc khoe. Udng qud nhiéu rieou cé thé dan dén hodc lam tram
trong hon cdc triéu chirng tram cam va lo du. Ngodi ra, c6 thé lam suy giam chirc
ndng nhén thire, trong dé c6 khd nang ghi nhé, tdp trung chii y va ra quyét dinh va
di kem voi cdc triéu chung khac nhu mé sang, mot sO triéu chung khac”. (Nir, 43 tudi,
nha nghién ctru, Ha Noi”

“Udng nhiéu rieou cé lién quan dén viéc tang nguy co roi loan tam than nhu roi
loagn luvong cuc va tam than phan liét. Bén canh do, co thé dan dén cdc van de vé
hanh vi nhw hung héng, boc dong va xa ldnh xd hdi. Nhitng hanh vi ndy sé gdy cdng
thang cho cdc moi quan hé xung quanh, gidm lién két xa héi va anh hwong dén sirc
khée tam than” (Nam, 50 tudi, nha nghién ctru)

“Em cam thdy cang thang moi khi uong rwou, bia. Déi khi em cam thdy so hdi
va co thé t6i bat dau run 1én vi t6i khong thé tiong twong dwroc em sé lam gi tiép theo.
Nhitng lic nhie vy, em thich & mét minh vi ¢ canh moi ngwoi rat cang thiang. Em
thwong xuyén mdt kiém sodt con gian ciia minh. Déi lic em cam thdy c6 ddi chit tirc
gidn cho ban thén, gia dinh va xd hoi. Moi khi nhw vdy em khéng thé néi chuyén véi
ai”’. (N, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)
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Mot ngudi tham gia chia sé rang viéc khong thé giai quyét cac van dé hoc tap,
gia dinh khién em 4y bi 4nh huéng vé mit tinh than. Vi vay, anh 4y yéu dudi vé mat
cam xuc.

“Hau hét thoi gian, em budn bd va buén bd vé nhitng gi dang xdy ra trong cudc
song ciia minh. Ngay cd trong nhitng tinh huéng don gian, em ciing cam thdy so hdi
va lo ldng. Két qua la em khéng thé tdp trung dwoc va em cam thdy rat lo ling vé
twong lai cua ban than”. (N, hoc sinh 16p 10, truong THPT PHT).

- Su khdc biét vé mét s6 vin dé hoc sinh THPT gdp phdi khi sie dung rwou xét
theo gioi tinh

Két qua nghién ctru cho thay, nhitng hoc sinh sir dung ruou bia c6 nguy co gip
mat s6 biéu hién nhu: ¢ biéu hién phan mg thai qua, dé bi kich dong, cam thay ban
than bi thu minh, cam théy bon chon, lo léng, cam théy chan nan, mét moéi va cam
thdy d6i lac kho bét tay vao cong viéc. Nhitng biéu hién nay cé sy khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké gitta nam va nir gidi khi stir dung ruou bia (p<0,05). Cu thé, nam gidi
khi sir dung ruou bia thudng xuyén cé biéu hién nhu phan tng thai qua, dé bi kich
dong, kho bit tay vao cong voi mirc dd thuong xuyén hon so véi nir gidi. Trong khi
d6, nir gi6i khi str dung ruou bia thudng xuyén gip mot sd biéu hién nhu cam thy lo
léng, bon chdn va cam théiy chan nan, mét moi, that vong cao hon so voi nam gioi.

Bang 3.19: Su khac biét vé mét so biéu hién hoc sinh THPT giip phai

khi str dung rugu bia xét theo gigi tinh (%)

Mirc do
Thwong| Thinh | Khong | P
xuyén | thoang| bao gio
, Nam 25,0 28,8 46,3
Em c6 biéu hién phan tng théi qua 0,04
Nir 25,8 48,4 25,8

Nam 2,5 35,0 62,5

Y&

Gioi
tinh

Em thiy minh suy nghi qua nhiéu 0,14
g yhemd Nir 6,5 29.0 | 64,5
: 3 Nam 9,0 30,3 0,8

Em thiy ban than d& bj kich dong 0,05
Nit 3,2 323 | 64,5

Em thdy minh d& phat y, ty 4i Nam 8,8 350 | 563 | 0,11
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Mirc do

Gioi - - ~
tinh Thwong| Thinh | Khong | P
xuyén | thoang| bao gio
Nir 9,7 25,8 64,5
, Nam 16,3 30,0 53,8
Em cam thay ban than bi thu minh 0,05
Nir 9,7 22,6 67,7
, Nam 22,5 30,0 47,5
Em cam thay ban than tuc gidn hon 0,10
Nir 22,6 29,0 48,4
Em thay minh d6i luc nhu Nam 16,3 | 30,0 | 538 011
hoang loan Nir 16,1 | 290 | 548 |
Em cam thiy kho bat tay vao Nam | 193 | 208 | 600 |
cong vige Nit 10,1 | 355 | 544 |
L . , Nam 7,0 20,3 72,8
Em cam thay bon chon, lo lang 0,05
Nir 14,7 15,8 69,5
Em cam thay chan nan, thit vong,| Nam 1,3 17,5 81,3 0.01
mét moi Nt 97 | 258 | 645 |
Em cam thay khong hing hai batky| Nam 7,5 11,3 | 813 013
viée gi Nir 97 | 97 |806 ’

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

- Su khdc biét mét s6 biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi sur dung ruou theo

truong hoc

Két qua nghién ctru cho thay, ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké vé mot s6 bicu

hién hoc sinh cua cd hai truong gédp phai khi str dung rugu bia. Hoc sinh truong THPT

PHT khi sir dung ruou bia thuong xuyén c6 biéu hién nhu phan tng thai qua, cam

théy ban than bi thu minh, cam théy bon chon, lo la‘ing. Nguoc lai, hoc sinh truong

THPT PQ khi sir dung rugu bia thuong xuyén gip phai mot sd biéu hién nhu cam

thdy noéng gian hon, doi liic hoang loan hon va cam thay khong hiang hai vao cong

viéc.

129




Bang 3.20: Su khac biét vé mét s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai khi sir

dung rugu bia xét theo trwomg hoc (%)

Mirc do
Truwong | Thuong| Thinh | Khong | P
xuyén | thodng| bao gi¢
, THPT PHT 28,8 31,8 39,4
Em c6 bicu hi¢n phan tng thai qua 0,05
THPT bQ 20,5 37,0 42,5
, . | THPT PHT 5,6 31,0 63,4
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 0,12
THPT BQ 2,5 37,5 60,0
, . THPT PHT 4,2 33,8 62,0
Em thay ban than de bi kich dong 0,12
THPT bQ 5,0 27,5 67,5
, . THPT PHT 8,5 33,8 57,7
Em thay minh d¢€ phat y, tu ai 0,11
THPT BQ 10,0 30,0 60,0
, THPT PHT 17,1 20,9 62,0
Em cam thay ban than bi thu minh 0,05
THPT BQ 10,0 40,0 50,0
, THPT PHT 16,9 29,6 53,5
Em cam thay tirc gidn hon 0,01
THPT BQ 32,5 30,0 37,5
THPT PHT 14,1 28,6 59,2
Do6i luc nhu hoang loan 0,04
THPT bQ 20,0 35,0 45,0
Em cam thay kho bét tay vao THPT PHT | 19,9 | 209 | 59,2 0.05
cong vige THPT PQ 12,0 | 355 | 52,5 |
. . , THPT PHT 14,9 18,9 66,2
Em cam thay bon chon, lo lang 0,04
THPT bQ 7,0 23,0 70,0
, ) THPT PHT 5,6 16,8 77,5
Em cam thay chéan nan, that vong 0,14
THPT bQ 5,0 20,0 75,0
, THPT PHT 5,6 9,9 84,5
Em cam thay khong hang hai 0,05
THPT BQ 12,5 12,5 75,0
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Tiéu két Chwong 3:

Qua dit liéu nghién ciru co thé thay thyc trang st dung thudc 14, thube 14 dién
t&r va ruou bia ¢ hoc sinh trung hoc phd thong (THPT) 1a mot van dé dang lo ngai &
nhiéu qudc gia, bao gdbm Viét Nam. Tinh trang nay khong chi anh huong dén sirc
khoe ma con co thé tac dong tiéu cuc dén sy phat trién tam 1y, hoc tp va mdi quan
hé x4 hoi cua hoc sinh. O hoc sinh THPT, d6 tudi st dung céc hanh vi thude 14, ruou
bia thudng dao dong tir 15 dén 18 tudi, véi do tudi st dung bat dau tir 15 tudi tro 1én,
dic biét 1a trong cac nhém hoc sinh 16p 10 va 16p 11. Pay 1a giai doan ma nhiéu hoc
sinh budc vao tudi day thi, c6 su thay doi vé tdm sinh Iy va mudn thir nghiém céc yéu
t6 méi trong cudc sdng. Pay 1a d6 tudi bat dau xuét hién cac biéu hién thr nghiém
voi rugu bia. Trén 15 tudi, d6 tudi nay, mot sb hoc sinh ¢6 xu hudng uéng ruou bia,
thudc 14 thudng xuyén hon, dic biét 1a khi c6 diéu kién tiép can dé dang vai cac hanh
vi nay qua cac budi tiéc tung, su kién hoac ban be khuyén khich. Cac ly do khién hoc
sinh st dung c6 thé rat da dang, tir nhitng yéu t6 tam 1y dén x4 hoi. Nhiing 1y do phd
bién nhu anh huodng tir ban beé va xa hoi. Su khuyén khich tir ban be, moi trudong xung
quanh, hodc mong mudn "hoa nhdp" v6i nhém ban cod thé 1a dong lyc chinh. Viéc su
dung cac hanh vi nguy co tré thanh mét phﬁn ctia cac budi tu tap, tiéc tung, hoac cac
su kién x3 hoi khién hoc sinh cam théy mudn tham gia dé khong bi tach bi¢t. Ngoai
ra, khi st dung cc em ciing da gap phai mot sb biéu hién khac nhau c6 nguy co dnh
hudéng dén van dé réi nhidu tam tri, r6i loan tdm than va nguy hiém hon 1a ¢6 nguy
co dan dén cac van dé strc khoé tim than néu muc do str dung thudc 14, thude 1a dién

tir va ruou bia ngay cang tang 1én, nhiéu hon va tang dan theo do tuoi.
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CHUONG 4:
THU'C TRANG HANH VI BAO LUC HQC PUONG, BAT NAT TRUC
TUYEN ANH HUONG PEN SUC KHOE TAM THAN CUA HOQC SINH
THPT TAI HA NOI HIEN NAY

4.1. Hanh vi bi bit nat tre tuyén ciia hoc sinh THPT tai Ha N¢i hién nay

Bit nat truc myén 12 mét loai bat nat, bao luc hoc duong véi hanh vi 1ap di 1ap lai
viéc gay ton thuong hodc gy ric réi cho nguoi khac thong qua sy hd tro cia thiét bi
cong nghé. Trén thé gidi va Viét Nam, s6 nguoi sir dung internet, mang xa hoi ngay
cang ting, trong do6, Iira tudi vi thanh nién dugc ghi nhan 1a dbi tuong str dung chu yéu.
Vi thé tré vi thanh nién c6 nguy co cao tr¢ thanh nan nhan bét nat truc tuyén. Hién nay,
bét nat truc tuyén dugc xem 1a hién tugng stic khde hoc duong dang quan tam. Pay la
hanh vi c6 thé khong gay hai tryc tiép cho thé chat nhung dé lai nhitng hau qua ning
né vé& mit tinh than cho nan nhan dic biét 1 Ira tudi vi thanh nién. Cac nghién ctru trén
thé giGi da ching minh c6 sy thay d6i vé ti 1é luu hanh & cac qudc gia ciing nhu ¢6
nhiéu mbi lién quan gitra bét nat truc tuyén voi stc khoe tdm than. Vi vy, van dé nay
ngay cang thu hut nhiéu sy quan tim cta cac nha nghién ctru trong thoi gian qua. Trong
phan noi dung nay sé di vao phan tich thyc trang hanh vi bat nat tryc tuyén, nguyén
nhan va mdi lién hé gitta bét nat truc tuyén v&i van dé ste khoé tam than.

4.1.1. Ti I¢ hoc sinh THPT bj bit nat trwc tuyén va di nat trwe tuyén

Trong téng s6 334 hoc sinh THPT duoc khao sat tai Ha Noi, khi duoc héi: “Em
da tung bi bét nat trén mang xa hoi bao gio chua” va “Em da bao gio di tréu choc,
binh luan x4u vé ai d6 trén mang xa hoi chua”, két qua nghién ctru cho thay, c6 21%
hoc sinh THPT d3 timg bi bat nat truc tuyén v6i cac hanh vi, mirc do khac nhau va
13,2% hoc sinh THPT d4 ting di bat nat truc tuyén thoi gian qua.

Két qua phong van siu ciing néi nén diéu nay.

“Kiéu qudy roi pho bién nhdt ma giéi tré gdp phdi trén mang la goi tén. C6
nhiéu ban da bi goi bang nhitng cdi tén xiic pham/ tén xdu trén mang hodc qua dién
thoai di dong. Ngoai ra, mot s6 ban con bi ai d6 da lan truyén nhirng tin don sai léch

vé ho trén internet, mang xd hoi” (N, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)
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“Em ciing la ngwoi dd bi bdt nat triee tuyén, cu thé la qudy roi. Em bi mét sé
ban trai vdo tan tinh linh tinh, néi nhitng 10i tuc tiu, ga gam em. Céc ban con doa
em, néu em khong thuc hién, lam theo nhirng diéu ban dy thi ban cfy néi xdau véi ban
khdc vé em” (Nit, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

"Khi em méi bat dau vao trudng, cac ban trong 19p, trudng chua biét em hay
choi véi em mét lan nao nhung cdc ban lai dat diéu, néi xau, tham chi trong thoi
gian dé em ciing chang choi véi ai nita, chi choi mét dén hai ban trong 16m, khéng
dam di ra ngoai vi cwr di ddu ho lai ban tan va noi xdu...". (N, hoc sinh 16p 11,
truong THPT PHT)

"Viéc néi xdu cfy doi véi em thdt sw lam em rat chdn nan va khong muon di hoc
& triwong, diéu do vin xay ra véi em cho dén tan bay gio" (Nit, hoc sinh 16p 10, truong
THPT DBQ). D6 chi 1a mdt trong sb rat nhiéu cau chuyén dugc tam sy boi cac nan
nhan ciia bat nat tryc tuyén trén Fanpage c6 tén "Bat nat truc tuyén - chuyén khong
clia riéng ai" dugc nhidu nguoi quan tam.

"Em ¢ mot nguoi ban choi rdt than tir héi tiéu hoc. Vao nam 16p 10, ban dy da
bi bdt nat ca & truong va co lan trén mang xd hoi. Luc do em chua bi bat nat vi em
choi cung nhom do ma da thodt mot kié'p nan, con ban kia khi em co hoi vi sao ho lai
bdt nat cé dy, ho bdo: "tao thdy mdt né cir cang cang nén tao ghét". O trén truong
thi liwom nguyt, ¢6 lan ho chup anh ¢é dy va dang 1én mang xa hoi, nhitng nguwoi trong
nhém dé vao cuoi cot, ché giéu”. (N, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

4.1.2. Hanh vi hoc sinh THPT bj bt nat trwe tuyén

S6 liéu cho thay nhing hanh vi nhu “Nhan duoc tin nhan, cudc goi c6 ndi dung
ac y/ xac pham”; “Chinh stra/ché anh hoidc video c4 nhan va phat tan qua MXH?”;
“N6i xau, dat diéu lam mat uy tin hodc lan truyén trén MXH” 13 nhitng hanh vi hoc
sinh trung hoc pho thong bi bét nat truc tuyén nhiéu hon so véi cac hanh vi khac nhur:
Pe doa dén tinh mang c4 nhan bang mang xa hoi va bat ép ban lam nhiing viéc khong
muén 1am trén mang va cac hanh vi “néi x4u, dat diéu lam mat uy tin hoac lan truyén
tin don that thiét trén mang x4 hoi; bi “ding nhap vao tai khoan/blog ca nhan” va “lay

cip mat khau (Facebook, Zalo) hodc e-mail cta nguoi khac. (Bdng 4.1).
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Nhu vdy hanh vi bat nat bang 10i n6i pho bién hon so v6i hanh vi xam pham tai
khoan c4 nhan hodc hinh 4nh riéng tu. Cac hanh vi nhu giri tin nhan xtc pham, lan
truyén tin don va tréu gheo cong khai trén mang chiém ty 1é cao hon. Hanh vi lién
quan dén hinh anh, video c4 nhan tuy it ph6 bién hon nhung c6 hau qua nghiém trong
hon. Nhitng hanh vi nhu phat tan hinh anh riéng tu hodc chinh sira anh dé boi nho
danh du c6 thé gdy ton thuong tam 1y 1au dai. Dit liéu trén cho thiy rang bat nat truc
tuyén 12 mot van dé nghiém trong véi nhiéu hinh thirc khac nhau, trong d6 cac hanh
vi xtic pham bang tin nhan, chinh stra va phat tan hinh anh 1a phé bién nhét. Du mot
s6 hanh vi it xay ra hon, nhung chiing ¢ thé gay ra hau qua tim Iy vé mit stc khoé
tam than. Vi vdy, can c6 cac bién phap phong ngira va can thiép hiéu qua dé bao vé
strc khoe tim 1y ctia hoc sinh néi chung va hoc sinh trung hoc pho thong noi riéng.

Bang 4.1: Hanh vi hoc sinh THPT bi bit nat trwc tuyén (%)

Hanh vi bi bit nat truc tuyén Cé6 | Khong
Nhéan duoc tin nhin, cudc go1 ¢6 ndi dung ac y/ xic pham 24,6 75,4
Bi ban bé tréu gheo rdi dua 1én mang x4 hoi 13,5| 86,5
Co cac hinh anh hodc video riéng tu bi phat tan 11,4 | 88,6
Dang nhap vao tai khoan/blog c4 nhan 12,3 | 87,7
Chinh stra/ché anh hodc video ca nhan va phat tan qua MXH 22,2 77,8

Loai bé bo ngudi khac trong nhom dién dan trén mang bang cach

chin binh luan cua ho hodc xo04 ho ra khoi nhom 8.1 21,9
Bit ép ban lam nhiing viéc khéng mudn lam trén mang 9,3 90,7
Pe doa dén tinh mang ca nhan béng mang xa hoi 0,6 99.4
Noi x4u, dat diéu 1am mét uy tin hodc lan truyén trén MXH 15,9 84,1

(Két qua khdo sdt ciia ludn dn, 2023)
Mot sb ¥ kién thong qua nghién ctru dinh tinh ciing dua ra birc tranh chung vé
nhting hanh vi hoc sinh THPT gap phai trong thoi gian vira qua.
“_..cé nhiéu hoc sinh da bi hack Facebook hodc zalo, hém sau cdc em da bi 16
théng tin ra, cé nhiéu théng tin khéng tot dwoc dwa 1én, lam anh hwéng dén danh die

ciia cdc em, t6i thdy nhitng trwong hop ndy ciing bi nhiéu thoi gian qua, truong toi
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ciing c6 mot sé truong hop da bi danh cap mdt khdu, nhat la facebook” (Nit, 38 tudi,
gido vién truong THPT PHT)

“...nhiéu em da suy sup tinh than, khéc loc, tam 1y bat an khi bi danh cdp mdt
khau. Sau khi ddnh ccfp mdt khau con duwa nhitng thong tin that thiét, miét thi cdc ban
ay, ¢ nhitng 10i 1€ xiic pham, lam anh hudng dén tam Iy, sicc khoé tam than cdc ban
dy” (Nam, 42 tudi, gido vién truong THPT PQ)

“Ban néi nhitng diéu vé nan nhdn cé that hay khéng? Liic ndy, ban néi la
“khéng han”, a, iem, diéu d6 dwoc “diéu ban ndi doi trén mang dwoc thoi phong mét
chut va théem bot mot chut”. Ban cho rdng Intrernet, mang xa hoi la nha cua minh
nén ban c6 quyén néi nhitng gi ma ban thich. Nhém nan nhan va chiing kién ciing
bay t6 hién trang rat ddng quan tdm cho céng tac hoc sinh: hoc sinh méi vao hoc da
bi bdt nat, hoc nam thir hai ciing bi, tham chi cung mot nan nhan nhung bi nhiéu thi
pham bdt nat. Cé thé thdy, bdt nat triee tuyén dang dm tham ton tai va dién én trong
truong hoc hién nay” (N, hoc sinh 16p 11 truong THPT PHT)

Nhu vay, cac hanh vi bi bat nat tryc tuyén c6 su khac biét 1on vé mirc do phd
bién. Mic du nhiéu hanh vi nhu de doa tinh mang hozc ép budc lam viéc khong mubn
trén mang rat hiém gip, cac hanh vi nhu nhén tin nhan ac y, chinh stra anh/video va
lan truyén tin d6n c6 ty 1é gdp phai cao hon. Piéu ndy cho thay mot phan 16n nguoi
tham gia khao sat da phai ddi mit v6i nhimg tinh hudng bao luc hodc xic pham qua
mang xa hoi, du khong phai ai ciing trai qua diéu nay. Nhiing s6 liéu nay co thé giup
ich trong viéc ning cao nhan thic va phat trién cac bién phap bao vé ngudi dung trén
mang xi hoi, dac biét 1a dbi v6i nhitng hanh vi it duge cha ¥ nhung c6 thé gay ton
thuong nghi€ém trong.

- Su khdc biét gitra hanh vi bi bat nat truc tuyén cua hoc sinh THPT tai Ha Noi
theo truong

Két qua nghién ctru cho thdy, c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05) vé
nhirng hanh vi bi bat nat truc tuyén ctia hoc sinh THPT c4 hai trudng trong dia ban
nghién cuu. Theo doi, ty I¢ hoc sinh truong THPT PHT bi “Noi x4u, dat diéu lam mat
uy tin hodc lan truyén tin don that thiét” duoc danh gia cao hon so voi hoc sinh truong
THPT DQ. Nguoc lai, hoc sinh truong THPT BQ bi “Bét ¢ép ban lam nhiing viéc

khong mudn” va “Pang nhap vao tai khoan/blog ca nhan” chiém ti I¢ cao hon so vdi
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hoc sinh truong THPT PHT. Cac hanh vi con lai khong c6 sy khac bi¢t y c6 nghia
thong keé trong cac hanh vi bi bat nat truc tuyén ciia hoc sinh THPT hai trudng trong
dia ban nghién ctru (p>0,05), (Bang 4.2)
Bang 4.2: Sw khac biét giira hanh vi bi bat nat truc tuyén ciia hoc sinh THPT
tai Ha Ngi theo trwomng hoc (%)

Hanh vi bi bat nat Truwong Truwong p
THPT PHT | THPT bQ

Nhan duoc tin nhin, cudc goi ndi dung ac y 13,5 11,1 0,51
Bi ban b¢ tréu gheo roi dua 1én mang xa hdi 8,1 5,4 0,26
C6 hinh anh hoac video ri€ng tu bi phat tan 5,1 6,3 0,13
Dang nhap vao tai khoan/blog ca nhan 4,5 7,8 0,01
Chinh sira/ché anh hoic video ca nhan va phat

, 12,0 10,2 0,51
tan qua MXH
Loai bo bo ngudi khac trong nhom dién dan
trén mang béng cach chan binh luan cua ho 4.8 33 0,37
hoac x0a ho ra khdi nhom
Bit ép ban lam nhiing viéc khong mudn 3,0 6,3 0,00
Pe doa dén tinh mang ca nhan béng MXH 0,0 0,6 0,20
Noi xau, dit diéu lam mat uy tin hodc lan

11,1 4.8 0,01

truyén trén MXH

(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)

Nhu vay, cac hanh vi bét nat truc tuyén cd hai truong déu c6 su khac biét, nhung
khong phai tit ca sy khac biét ndy déu co ¥ nghia thong ké. Cac hanh vi nhu ding
nhap vao tai khoan c4 nhan, noi xAu trén mang xa hoi, va bat ¢p ban lam nhitng viéc
khong mudn 1am c6 su khac biét dang ké va c6 thé 1a cac chi bao quan trong dé can
thiép. Truong THPT PHT chiu anh huéng manh mé tir cic hanh vi néi x4u, mat uy
tin, trong khi d6 Truong THPT PQ lai d6i mat v4i cac van dé lién quan dén bat ép
lam nhimg viéc khong mudn lam. Cac nha quéan 1y gido duc can tip trung vao viéc
tang cudng gido duc vé quyén riéng tu, nhan thirc vé tac hai ctia hanh vi truc tuyén,

va xdy dung mdi truong hoc duong tich cuc dé giam thiéu cac hanh vi bat nat nay.
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- Su khdc biét hanh vi bi bdt nat truc tuyén cua hoc sinh THPT tai Ha Noi theo
gioi tinh

Két qua nghién ctru cho thay gitta nam gidi va nit giéi déu bi bat nat tryc tuyén
voi cac muc do khac nhau. Két qua cho th?iy, trong tat ca cac hanh vi bi bt nat truc
tuyén nam gi6i bi bat nat chiém ti 1& cao hon so v6i nit gigi. Tuy nhién khéng c6 mbi
lién quan gitra hanh vi bi bat nat truc tuyén v6i gioi tinh mac du cling ¢6 sy khac biét
ti 1¢ gitra cac nhdm nay. (Bang 4.3)

Bang 4.3: Sw khac biét hanh vi bi bit nat trwe tuyén ciia hoc sinh THPT
tai Ha Ngi theo gi6i tinh (%)

Hanh vi bi bit nat Nam | Nir p
Nhan duoc tin nhin, cudc goi ndi dung ac y 16,2 8,4 0,49
Bi ban b¢ tréu gheo roi dua 1én mang xa hdi 10,2 33 0,11
C6 hinh anh hoac video riéng tu bi phat tan 7,8 3,6 0,47
Dang nhap vao tai khoan/blog ca nhan 9,3 3,0 0,12
Chinh stra/ché anh hodc video ca nhan qua MXH 14,7 7,5 0,53

Loai bo bé ngudi khac trong nhom dién dan trén mang 57 4 0.41
bang cach chin binh luan hodc x0a ho ra khoi nhom ’ ’ ’

Bit ¢ép ban lam nhiing viéc khong mudn 6,3 3,0 0,52

Pe doa dén tinh mang ca nhan béng MXH 0,3 0,3 0,55

N6i xau, dat didu lam mat uy tin, lan truyén trén MXH | 10,2 4,8 | 040
(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Nhu vay, hanh vi bt nat truc tuyén gitra nam va nit c¢6 sy khac biét co y nghia
thong ké. Nam c6 ty 18 gdp phai cac hanh vi bat nat truc tuyén cao hon nir trong nhiéu
truong hop, dic biét 1a trong cac hanh vi nhu nhéan tin nhin 4c y, chinh sira anh/video,
va bi ép 1am viéc khong mudn. Cac hanh vi bat nat nay c6 thé giy tac dong nghiém
trong dén tam 1y va suc khoe tinh than cua ngudi bi hai, vi vay céac truong hoc va to
chtrc can tép trung vao viéc gido duc va ting cudng nhan thirc vé an toan mang dé

bao vé€ hoc sinh khoi nhiing hanh vi tiéu cuc.

137



4.1.3. Nguyén nhén din dén hanh vi di bit nat truc tuyén

Bit nat truc tuyén 1a hanh dong thuc hién hanh vi bét nat thong qua vi¢c sir dung
cac thiét bi k¥ thuat so. C6 thé xay ra trén cic nén tang truyén thong xa hoi, st dung
cong nghé dé quay rdi, de doa, uy hiép hoic 1am hai cic ca nhan. Cac dau hiéu cho
thdy ai d6 co thé dang bj bét nat trén mang bao gébm nhu: cam xtc, trdm cam va lo
lang, rat lui va co 1ap véi xa hoi, thay doi hanh vi, giam hiéu suat hoc tap hodc cong
viéc, mat hing thu, thay doi théi quen ngu, cac tridu ching thé chat, 4m anh véi hoat
dong truc tuyén, long tu trong, y nghi tu tir, sy bi mat va lan trén, su gian doan trong
thoi quen an kiéng va 1ong tu trong giam sut. Két qua nghién ciru cho thay, hoc sinh
THPT da chi ra mot s6 nguyén nhan dan dén hanh vi bat nat tryc tuyén trong thoi
gian qua nhu sau.

Bang 4.4: Nguyén nhan din dén hanh vi di bit nat truc tuyén

6 hoc sinh THPT hién nay (%)

Nguyén nhan Ty 1€
Mubn thé hién ban than 84.4
Thiéu sy dong cam 80.0
Ap lyc ngang hing 59.7
Ba me it quan tam 67.7
Khong biét hanh vi ctia minh 1 bat nat tryc tuyén 50.8
K¥ ning giao tiép k¥ thuat sb 61.0
Ba me cho phép st dung thiét bi thong minh thoai mai 61.0
Ham muén quyén luc va kiém soét 66.4
Thuc hién bat nat truc tuyén dé bé me quan tim hon 35.9

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Tht nhét, hoc sinh THPT cho ré“mg hanh vi bt nat truc tuyén thoi gian qua dién
ra kha pho bién 14 do hoc sinh “mudn thé hién ban than” (84,4%). Nguyén nhén thir
hai duoc cho 1a “thiéu sy dong cam” (80,0%) dan dén nhitng hanh vi di bat nat truc
tuyén. Thiéu dong cam 1a khong c6 kha nang hiéu va chia sé cam xtc ctia ngudi khac
va nod c6 thé gay ra hanh vi bat nat tryc tuyén bang cach cho phép cac ca nhan tham
gia vao cac hanh vi gdy ton thuong truc tuyén ma khong nhén ra hodc quan tim dén

t6n thuong tinh than ma ho gay ra cho nan nhan.
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Thtt ba, 12 nguyén nhan vé sy “ap luc ngang hang”. Ap luc ngang hang dé cap
dén hién tuong cac cd nhan trong mdt nhom xa hoi cu thé anh huong 14n nhau dé tuan
theo cac chuan muc, hanh vi hodc ky vong nhét dinh. Trong bdi canh bét nat trén
mang, c6 thé khién ca nhan tham gia vao hanh vi quiy rdi hodc bat nat tryc tuyén dé
hoa nhap hodc dat dugc su chap thuan cua xa hoi trong nhém ngang hang caa ho.
Chinh vi vy, van dé ap luc ngang hang 1a yéu té dugc hoc sinh néu cao va la nguyén
nhan dan dén bat nat truc tuyén ¢ hoc sinh THPT thoi gian qua.

Thi tu 14 do “ham mudn quyén luc va kiém soat” & hoc sinh THPT (66,4%).
Ham mudn quyén luc va kiém soat 1a dong luyc dé gy ra sy thong tri hodc quyén luc
d6i véi nguoi khac va nd c6 thé gy ra hanh vi bat nat trén mang bang cach thiic day
c4 nhan str dung nén tang truc tuyén dé thao tung, de doa va lam hai nguoi khac, dap
ung nhu cau kiém soat va vuot troi cia ho trong cdi 40.

Thi nam 12 do “k¥ ning giao tiép k¥ thuat s6” con han ché (61%). K§ ning giao
tiép ky thuat s6 dé cap dén kha ning giao tiép hiéu qua va ton trong trong moi truong
tryc tuyén. Viéc thiéu nhimng k¥ ning d6 c6 thé gép phan giy ra bat nat truc tuyén
bang cach cho phép ca nhan thuc hién cac hanh vi giy ton thuong, thiéu ton trong
hoic xtic pham khi twong tac v6i ngudi khac truc tuyén.

Ngoai nguyén nhén tir phia hoc sinh. Két qua cho thay, bat nat truc tuyén ciing
c6 su dong gop nguyén nhan tir phia cha me hoc sinh. Cy thé, viéc “ba me it quan
tam”, “ba me cho phép su dung thiét bi thong minh thoai mai, khong cé su kiém soat”
va “thuc hién bét nat truc tuyén dé bd me quan tam hon” la mot trong s6 nhiing
nguyén nhéan tir phia cha me hoc sinh chi ra. C6 thé thay, viéc thiéu su giam sat va
tham gia cia phu huynh c6 thé gop phan giy ra tinh trang bt nat tryc tuyén & hoc
sinh. Viéc cha me it tham gia vao cac hoat dong truc tuyén c6 thé khong biét vé cac
su ¢d bat nat truc myén tiém 4n hodc cic dau hiéu dau khoé ma con ho thé hién. Viée
cha me giam sat khong diy du viéc st dung internet/ mang x3a hoi co thé 1am ting
kha nang lién quan dén cac vu bt nat truc tuyén. Hon nira, nhitng bac cha me it tham
gia day con minh kién thirc ky thuat sb, tir d6 cac hanh vi truc tuyén ¢o trach nhiém
c6 thé v6 tinh gop phan khién con cai ho tham gia hodc trd thanh nan nhéan cua bt

nat tryc tuyén.
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Mic du viéc thiéu su giam sat va quan tdm ctia phu huynh thuc su c6 thé gop
phén dan dén bt nat truc tuyén & hoc sinh béng céch han ché su huéng dan, giam sat
va hd trg tinh than, nhung diéu quan trong 1a phai nhan ra rang bat nat tryc tuyén 13
mot van dé nhidu mit. Cac yéu td khac, chéng han nhu anh hudng cta ban be, van hoa
trrong hoc, hanh vi ¢4 nhan va anh hudng xa hoi, cling tac dong dang ké dén sy xuét
hién va kéo dai ctia bat nat truc tuyén. Giai quyét van dé bat nat trén mang mot cach
hiéu qua doi héi mot cach tiép can toan di¢n co6 sy tham gia cia phy huynh, truong hoc,
cong ddng va cac sang kién gido duc nham thic day hanh vi tich cuc trén mang va thuic
déy mot mdi truong hd tro cho hoc sinh néi chung va hoc sinh THPT néi riéng.

4.1.4. Mt s6 biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi bi bit nat trwc tuyén

- Ti 16 nhitng biéu hién hoc sinh THPT gdp phdi khi bi bdt bit nat tuyén

Bit nat tryc tuyén hay 13 hanh vi bat nat bang cach sir dung cac thiét bi dién tir
dudi nhiéu hinh thire khac nhau, chang han nhu nhén tin xtc pham, giri e-mail de
doa, chuyén tiép hinh anh hodc tin nhin bi mat hodc ding 1én cac dién dan mang xa
hoi. Khi gip phai nhitng van dé nay c6 nguy co gip mot sd biéu hién lién quan dén
sttc khoé tam than.

Bang 4.5: Ti 1¢ biéu hién hoc sinh THPT gip phai khi bi bit nat truc tuyén

Biéu hién Ty 18 %
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 20,8
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 16,2
Em thay ban than dé& bi kich dong 14,1
Em thay minh d& phat y, tu 4i 13,8
Em cam thay ban than bi thu minh 28,2
Em cam thay ban than tirc gian hon 14,1
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 27,5
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 18,3
Em cam thay lo lang, bon chon vé viéc gi day 18,6
Cam théy chan nan, that vong, mét mai 26,2
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéce gi 15,5
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(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)

Két qua nghién ctru cho thiy, nhitng hoc sinh di ting bi phat tan hinh anh, video
riéng tu bi phat tan, quéy roi tinh duc trén mang, bi ddng nhap vao tai khoan cé nhan,
chinh sira, ché anh hoic video c4 nhan réi phat tan 1én mang xa hoi, bi ép lam nhiing
viéc khong mudn trén mang va bi noi xAu, bi dat thong tin...da gap phai mdt sb biéu
hién lién quan dén strc khoé tAm than. Trong 11 biéu hién dugc nha nghién ctru dua
ra, cam gic bi thu minh chiém ti 1¢ cao nhét 28,2%, tiép dén la cam thiy minh d6i
lic nhu hoang loan (27,5%) va biéu hién chan nan, that vong, mét mai (26,2%). Day
la ba trong rat nhiéu biéu hién khac hoc sinh THPT khi bi bét nat truc tuyén gap phai
trong thoi gian qua. Bén canh nhiing biéu hién trén, hoc sinh THPT bi bét nat truc
tuyén con gip phai mot so bicu hién khac nhu: d6i lic phan tmg thai qua véi ban
than, ban b¢; cam théiy lo léng, bon chon; kho bét tay vao cong viéc hoac la suy nghi
qua nhiéu... chiém ti 1& dudi 20%.

Qua trao ddi thao luan cac y kién déu ciing chung mot quan diém va cho rang
bét nat truc tuyén 1a hinh thirc quéy 161 va de doa, d3 an siu vao bdi canh k¥ thuat $0,
dat ra mot loat thach thirc phuc tap, dac bi¢t c6 nguy co gap phai mot sb biéu hién
lién quan dén strc khoe tim than. Ban chat khong ngimg ctia bat nat truc tuyén, cho
du théng qua nhiing tin nhan giy ton thuong, binh luan xtic pham hay lan truyén noi
dung tin d6n, x4u déu gay ra nhing biéu hién nhu cang thang, lo au, dau kho, gay ton
thuong dén 1ong ty trong, gia tri ban than.

“Theo em mét trong nhitng tdc ddng tirc thoi nhdt cia bdt nat triec tuyén la lam
ting sw lo ling va cdang thang. Noi so hdi thuong trwec vé viéc bi nham muc tiéu, sie
khéng chdc chdn vé thoi diém cudc tin cong tiép theo c6 thé xdy ra va viéc lién tuc tiép
xiic voi ngi dung tiéu cwc gép phan gay ra trang thdi lo lang dai dang va cam thdy kho
chiu, ddn dén cdc biéu hién cang thang vé thé chat, chang han nhie réi loan gidc ngi,
nhip tim tang va nong do cortisol tang cao” (Nit, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

“Bdn chdt ngdm ngam va khéng ngirng nghi ciia bdt nat qua mang gdy ra cam
xiic dau khé cé thé 1én dén dinh diém la tram cam. Hang loat nhitng binh ludn gdy
t6n thirong, sw ¢ ldp va cam gidc khong thé thodt khéi sw qudy réi dan dén cam gidc
tuyét vong va buon bd sdu sdc, mat hieng thii véi cac hoat déng ma ho ting yéu thich,
c6 nhitng thay déi trong cdch an hodc ngii va phdi vt 1én véi cam gide vo dung”
(N, hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ)
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“Theo toi, viéec cac em hoc sinh lién tuc tiéb xuc voi ngi dung ha nhuc hodc coi
thwong cé thé gdy ton hai dang ké dén long ti trong va gid tri ban than. Hang loat
binh ludn tiéu cuc hodc tan cong ca nhdn cé thé lam suy yéu sw tie tin va y thirc vé
ban sdc ciia mot cd nhan. Cdc em c6 thé tiép thu nhitng 10i chi trich nay, dan dén
hinh anh tiéu cyc vé ban than, nghi ngo vé kha ndng ciia ho va ngay cang tw y thirc
trong ban than méi hoc sinh” (Nir 38 tudi, gido vién trudong THPT PHT).

“Bdt nat trén mang thuong khién nan nhan rit lui khéi cdc tiong téc xa héi, cd
triec tuyén va ngoai tuyén. Noi s bi qudy roi hodc ché giéu thém dan dén viéc tir dp
dat sie ¢6 Idp, gép phan tao ra cam gidc ¢é don va xa lanh. Thé giéi ky thudt sé séi
déng va dwoc két néi véi nhau mot thoi tré thanh nguon goc cia sw lo ling, khién
nan nhdn tach minh ra khéi cac twong tic ¢é hai” (Nam 41 tudi, gido vién truong
THPT DbQ)

“Mét s6 nguwoi tham gia, nhw ¢6 gdi ndy da nghi hoc nhiéu ngay dén néi khéong
dwoc dir thi, néi vé nhitng van dé tam Iy xd héi ngay cang gia tang ciia minh: 'Béi vi
16i rdt nhit nhat nén téi nhét minh trong nha, khi nhitng tinh huong khé khan dau
tién xay ra. Gan day, t6i da ti c6 ldp minh mét hodc hai lan mét tuan... Piing, téi rat
co lap minh” (N, hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT).

Su khong chic chin vé cach ho nén cu xir dé dugc tham gia va chép nhan da
gy ra cam giac dau don va dudng nhu gy ra cang thang tim 1y xa hoi: “T6i khéng
thich moi nguwoi ¢ suy nghi khong tot vé téi. Trong long t6i rdt ton thuwong khi cam
thdy nguwoi khdc khéng thich minh. Vi vdy, t6i ¢é ging doi xir tot véi nguoi dé va t6i
dong ¥, ngay ca khi bén trong t6i khéng dong y. Téi cam thdy vé ciing kinh khiing khi
cam thdy nguoi khéc khéng thich minh hodc téi cam thdy ai dé c6 dc cam véi t6i va
nhitng diéu twong tw. Muwoi, toi thieong khéng thich tranh ludn va xung ddt nhw vy
bdt ké dé la ai hay cdi gi” (Nit, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT).

Thong thudng, mot nguoi bat dau bat nat, nhung nhirng ngudi khic ciing thuong
tham gia va mot nhom quiy rdi dugc thanh 1ap. Mot s6 nguoi giai thich rang nhimng
nguoi ban ma ho tin tudng trude day da quay lung lai va tr¢ thanh thanh vién cua
nhitng nhém khong an toan trén mang xa hdi. Ngoai viéc bi bét nat, ho con cam théy
dau don hon khi mdt ngudi ma ho ting tin tudng va chia s¢ kinh nghiém lai quay
lung lai v6i ho, nhu truong hop cta ban hoc sinh nay chia sé: ‘Moi nguoi sé thuong

xuyén bat nat ban; nhitng viéc ban lam va cach ban an mdc ciing nhu vé ngoai cua
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ban va tat ca nhitng thir d6. Ban dy da dang nhdp vao tai khodn Facebook ciia em va
tro chuyén véi ban bé ciia em va gid vo la em. Ban dy la mot nguoi ban rdt than nén
diéu dé dong thoi khién moi viéc tré nén khé khan hon mét chit '(Nit, hoc sinh 16p
10, truong THPT DQ)

- Sw khdc biét mét sé biéu hién hoc sinh THPT khi bi bdt nat truc tuyén xét theo
gidi tinh, truong hoc va khoi I6p

- Sur khdc biét mot sé biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi bi bat nat truc tuyén
xét theo gioi tinh

Biéu hién phan tng thai qu4, suy nghi qua nhiéu, dé bi kich dong, cam thay ban
than bi thu minh va khé bat tay vao cong viéc la nhiing biéu hién khong c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké gitra hoc sinh nam va nit vé van dé strc khoé tam than khi bi
bat nat tryc tuyén (p>0,05)

Bang 4.6: Sw khac biét vé mot so biéu hién khi bi bit nat trye tuyén

cua hoc sinh THPT xét theo gi¢i tinh (%)

2 Giéi tinh
Biéu hién

Nam Nir
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 42,2 34,2
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 25,7 30,4
Em thay ban than dé& bi kich dong 14,0 14,3
Em thay minh d& phat y, tu 4i 10,3 19,7
Em cam thay ban than bi thu minh 14,0 14,3
Em cam thay ban than tirc gian hon 20,4 28,0
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 25,2 32,1
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 18,9 17,0
Em cam thiy lo ling, bon chon vé viéc gi day 14,9 25,9
Cam théy chan nan, that vong, mét mai 22,8 29,1
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéce gi 24,8 33,0

(Két qua khao sat cua lugn an, 2023)
Nguoc lai, cac biéu hién con lai cho thay c6 sy khac biét gitra hoc sinh nam va
nir. Hoc sinh nir gdp mot s bi€u hién vé strc khoé tam than nhiéu hon so véi hoc sinh

nam nhu cam thay ban than minh tirc gian hon, cam thay d6i lic nhu hoang loan, cam
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théy lo le“ing, bon chdn, cam théy chan nan, that vong, m¢t modi, khong hang hai tap
trung vao hoc tap va doi luc dé tu 4i, phat y c6 sy khac biét giita nam va nit (p<0,05).
Nguoc lai, nam gi6i thuong c6 biéu hién phan tng thai qua chiém ti 1& cao hon so voi
nir gidi (p<0,05).

- Sur khdc biét mot sé biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi bi bat nat truc tuyén
xét theo truong hoc

Két qua cho thdy co sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé mot sé biéu hién bat
thuong ciia hoc sinh khi bi bét nat truc tuyén & ca hai trudng (p<0,05). Nhing hoc
sinh truong THPT PHT thuong gap nhitng biéu hién nhu: suy nghi quéa nhiéu vé cudc
song, cam thiy ban than tuc gian hon va cam thay d6i lac nhu hoang loan chiém ti 1¢
cao hon so véi hoc sinh truong THPT BQ (p<0,05). Nguogc lai, hoc sinh truong THPT
DQ khi bi bét nat truc tuyén théng gap mot s6 biéu hién nhu: cam théy bi thu minh
va cam thay bi bon chdn, lo ling (p<0.05).

Bang 4.7: S khac biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai

khi bi bat nat truc tuyén xét theo truong hoc (%)

Biéu hién Truwong
THPT | THPT p
PHT PQ
Em c6 biéu hién phan tng thai qua 35,7 38,2 0,08
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 29,8 20,9 0,05
Em thay ban than dé& bi kich dong 14,8 13,2 0,11
Em thay minh d& phat y, tu 4i 12,1 15,8 0,07
Em cam thay ban than bi thu minh 10,8 19,2 0,04
Em cam thay ban than tirc gian hon 30,9 242 0,03
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 29,7 20,0 0,05
Em cam théy kho bat tay vao cong viéc hoc tap 17,0 19,7 0,09
Em cam thay lo lang, bon chon vé viéc gi dy 12,7 234 0,04
Cam thay chan nan, thit vong, mét moi 27,5 27,0 0,09
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi 26,4 28,9 0,08

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
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- Sur khdc biét mot sé biéu hién hoc sinh THPT gap phai khi bi bat nat truc tuyén
xét theo khoi I6p

Xét vé cac biéu hién, ddy c6 thé coi 1a nhimg biéu hién lién quan dén stc khoé
tam than khi bi bat nat truc tuyén cua hoc sinh gilra cac khdi 16p 10, 11 va 12. Két
qua cho thdy c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké trong mot sé biéu hién. Hoc sinh
khéi 16p 11 va 16p 12 gap phai mot s6 biéu hién khi bi bat nat tryc tuyén cao hon so
v6i hoc sinh khéi 16p 10 (p<0.05). Hoc sinh 16p 11 va 16p 12 gip phai mot sé biéu
hién khi bi bit nat truc tuyén: kho bat tay vao cong vi¢c, chan nan, that vong, mét
moi, cam thay khong hing hai vao bat ctr viéc ky, phan ung thai qua, cam thay ban
than dé phat y, tu 4i, cam théy ban than bi thu minh va tirc gian hon, hoang loan hon
v6i mirc d6 thuong xuyén hon so véi hoc sinh khéi 16p 10. Hoc sinh khdi 16p 10 khi
bi bat nat truc tuyén thuong cé cac biéu hién nhu suy nghia qua nhiéu trong cudc
song, cam thay ban than trc gian hon & mutc d6 nhiéu hon so v&i hoc sinh khéi 16p
11 valdp 12.

Bang 4.8: Sur khac biét vé mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai

khi bi bit nat truc tuyén xét theo khoi 16p (%)

Biéu hién Lép
Lép | Lép | Lép | p
10 11 12
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 31,6 | 41,0 | 38,0 | 0,03
Em thay minh suy nghi qua nhiéu 347 | 23,1 | 24,7 | 0,01
Em thiy ban than d& bi kich dong 102 | 20,5 | 133 | 0,06
Em thdy minh d& phat y, ty ai 82 | 154 | 16,5 | 001
Em cam thay ban than bi thu minh 10,5 | 20,5 16,3 | 0,05
Em cam théy ban than tic gidn hon 27,6 28,2 26,6 | 0,05
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 231 | 278 | 30,6 | 0,05
Em cam thiy kho bat tay vao cong viéc hoc tap | 15,3 | 17,9 | 20,3 | 0,04
Em cam thay lo ling, bon chon vé viéc giddy | 17,3 | 20,5 | 18,4 | 0,06
Cam thiy chan nan, that vong, mét moi 21,8 | 27,6 | 29,7 | 0,05
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéce gi 247 | 29,5 | 30,6 | 0,03
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Nhiéu ngudi tham gia da chia sé vé nhitng tac dong lau dai vé mit cam xuc, st
khoé tdm than ma bt nat truc tuyén gy ra cho ho bao gdm: mét méi, kho chiu va bat
luc, thét vong, chan nan, hoang loan, thu minh hay tuc gian... Ngoai ra, mdt ) v kién
cho ring, viéc trai qua bat nat truc tuyén c6 nguy co gip mot sb biéu hién lo au, cing
thang va trAm cam.

“Theo em duwoc biét, bdt nat trén mang la hanh vi lap di lap lai, nhitng binh ludn
dc ¥ théng qua cdc cudce tro chuyén trén mang hodc nhitng cdch khdc dan dén cdc
van dé ve tram cam, stress, chan nan va lo lcfng kem theo” (Nir, hoc sinh 16p 11,
truong THPT PHT)

“Em bi cdc ban lang ma trén trang Facebook va nhiéu ban hoc khong biét sur
thit, va sau dé, ho nhdp vao niit 'Like’ trén bai ding. Em cdm thdy tire gidn vi ho dong
¥, a dua véi nhitng ban tréu choc minh. Em khong thé lam gi vé diéu do6, em gidn tirc
gidn va buon nhiéu” (Nit, hoc sinh 16p 12, truong THPT PQ). Ciing dong quan diém
v6i thi mot ban khac chia sé cau chuyén ctia minh vé bt nat truc tuyén hién nay: “Em
cam thdy tike gidn vi cde ban ciing I6p da tai anh Facebook ciia em ma khong xin phép
va dang lai anh lén nhom [0p va khi do cdc ban do vao binh ludn du thirc trén troi, ma
khéng dwoc em chdp thudn.” (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT PQ)

“Cé ngwoi da ling ma em va ban em trén facebook. Em cdm thdy rdt ton
thwong, budn va tw thu minh lai va suy nghi vé nhitng diéu dé. Bai dang dan danh va
khéng cho biét ai da dang tin nhan. Em khéng biét ai da tan cong ching em” (Ni,
hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

“Ban dy dd néi xdu em trén tai khoan Instagram cd nhdn ciia ban dy, va nhiing
ban hoc ciia em theo déi tai khodn ciia ¢6 dy dd chup anh man hinh 16i néi xdu dc y
dé va chuyén tiép cho em. Liic d6 em cam gidc thdy hut hing, khong nghi rang ban
dy c6 thé néi nhivng 1oi nhie vay va sau dé em cam gidc chan ndn, buon va lo ling
moi thir s€ con tiép dién sau nay” (Nit, hoc sinh 16p 11, truong THPT Q)

“Mgt ban nit trong I6p chiing em da bi lang ma, nguyén ria, chiii tuc bang 16i
néi trén trang Facebook vi ¢é dy gian lgn trong ky thi hoc ky vira qua. Dwéi nhitng

167 binh ludn khéng mdy tot dep danh cho ban dy va ban dy da bi tram cdm, stress
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ling mét khodng thoi gian dai, sau dé thdy cé gido va gia dinh da gdp gé dé an i
ban dy” (Nix, hoc sinh 16p 10 truong THPT PHT)

Tém lai: Bét nat truc tuyén c6 lién quan dén strc khoe tam than, trai nghiém bi
bat nat truc tuyén c6 nguy co gip mot s6 biéu hién bao gdm: Lo lang va cing thang;
trAm cam, long tu trong th?ip, co lap va c6 don, tirc gian, hoang loan. Ngoai ra, c6 thé
tao ra trang thai dau kho dai dang, anh huong dén hoat dong hang ngay va strc khoe
tong thé. Trong nhimng truong hop nghiém trong, tac dong tich lily cua bét nat truc
tuyén c6 thé dan dén ¥ dinh ty tir hodc tu lam hai ban than. Ngoai ra trai nghiém bi
bat nat truc tuyén thoi tho du 1 yéu t6 nguy co gop phan vao trim cam sau ndy. Do
vay, viéc nang cao kién thic vé dic diém tam 1y cho hoc sinh THPT c6 thé gop phén
phat hién tot hon va xac dinh sém hon nhitng nguoi tham gia vao bat nat tryc tuyén
hodc bi bt nat truc tuyén. Kién thirc nay co thé gitip hiéu rd hon vé cac yéu t6 dé bi
ton thuong vé mat thm 1y va hau qua cua bét nat truc tuyén, duoc su dung dé tdi vu
hoa cac bién phap phong ngtra va diéu tri.

4.2. Hanh vi bao luc hoc dwong ciia hoc sinh THPT tai Thanh phé Ha Noi

Khi mét hoc sinh lién tuc phai chung kién hanh vi tiéu cuc tir mot hodc nhiéu
hoc sinh khac trong thoi gian dai, didu nay duoc xac dinh 13 bi bat nat hodc bi hai
(Olweus, D, 2013). Bt nat hoc dudng rat pho bién trén toan thé gidi. Dit liéu tir cac
cudc khao sat vé bat nat hoc duong ¢ 144 qudc gia va khu vuc chi ra ring mot phan
ba s6 thanh thiéu nién trén toan thé gidi da timg bi bat nat trong hai thang qua (Zhang,
H.; Zhou, H.; Tao, T, 2022). Nan nhan bi bt nat c6 thé dan dén nhitng hau qua bat
loi, bao g@)m kho khan trong viéc thich nghi va hoat dong tdm ly xa hoi. Hon nira,
nan nhan bi bét nat béi ban bé khi con nho thuong c6 nhiing tac dong c6 hai lau dai
hon d6i voi strc khoe tAm than & ngudi truong thanh tré tudi, bao gom lo ling, traim
cam va tu 1am hai ban than. Do d6, can phai xac dinh céac yéu td du bao nan nhan bj
bat nat dé bao vé su phat trién tich cuc cua tré em.

4.2.1. Hanh vi bi bao luc hoc dwong cua hoc sinh THPT tai Ha Ngi

Két qua nghién ctru cho thay, chiém 14,7% hoc sinh THPT da ting tham gia
bao luc hoc duong trong thoi gian qua va 26,3% hoc sinh THPT da tung bi bao luc

hoc duong dudi nhitng hinh thtrc khac nhau. Trong s6 nhitng hoc sinh di timg bi bao
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luc hoc duong thi mot sé cac hinh thirc hoc sinh bi bao Iyc nhiéu nhat 1a bi “Bi ban
be danh trong va ngoai truong hoc” va “bi de doa, bi ép nhitng viéc em khong mudn”
(PTB= 1,92 va BPTB=1,91), dac biét cac em bi hoc sinh khéc “tréu dua va goi béng
biét hiéu xau/ bi dua ra 1am tro dua” (BTB= 1,88) va biéu hién it gdp nhat 13 “Ban bé
¢d tinh 1am ngudi khac hiéu 1am, trach méc minh” (PTB= 1,70). Ngoai cac hanh vi
bi bao luc trén thi méot sb hoc sinh con bj bia dit, vu khéng, tung tin ddn sai vé minh;
bi ban be¢ dung 161 1€ uy hiép, xuc pham, de doa va cd ¥ loai ra khoi nhém choi ¢ sb
diém trung binh dao dong tir 1,83-1,87. (Bang 4.9)
Bang 4.9: Ty 1€ hanh vi bi bao lwc hoc dwong ctia hoc sinh THPT

Hanh vi bi bao luc Diénf b lé:h

trung binh | chuan
Céc ban c6 chu y loai em ra khéi nhom ban 1,83 0,374
Da ting bi danh trong va ngoai truong hoc 1,92 0,258
Bi ban bé dung 101 1€ uy hiép, xuc pham, de doa 1,83 0,371
Bi ban bé goi minh bﬁng biét hiéu xau/ bi dua ra lam tro dua 1,88 0,318
Bi ban bé¢ bia dat, vu khéng, tung tin ddn sai vé em 1,87 0,335
Bi de doa, bi ép nhiing viéc em khong mudn 1,91 0,273
Bi ban bé dim, d4 hodc dung giéy, dép, que, gdy... tn cong 1,77 0,419
Bi ban bé giat toc, x6 day, ném dd 1,81 0,389
Ban bé ¢6 tinh 1am nguoi khac hiéu lam, trach méc minh 1,70 0,456

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)

Két qua nghién ciru dinh tinh cho thay cac y kién déu déng quan diém va cho
rang van dé bao lyc hoc dudng 12 hinh thirc ma hoc sinh thudng gip nhat hién nay.
Hoc sinh 16p 12A truong THPT DQ cho biét: “Con thdy cdc ban danh Ion lan nhau
khéng nhiéu bang viéc cac ban ding 16i néi dé xiic pham nhau, nhiéu ban bj bdt
nat, c6 ldp, xa lanh ma thdy cé khéng biér’. Em N.N.H hoc sinh 16p 11B trudng
THPT PHT cho biét: “Theo quan sdt trong nhitng ndam hoc thi hinh thirc bao luc
tinh than la thwong thdy nhdt, nhung khéng dwoc moi ngwoi dé y téi, cdc vu bao luc
bdng tay chén it hon nhung lai dwoc chii Y nhiéu hon, con bao lyc vit chdt thi con
it thdy hon, nhung khéng phdi khéng ¢6 ¢”. Em T.N.L, truong THPT PHT ciing cho
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biét thém: “Em thdy cdc hinh thirc bao lwc ndy thwong xudt hién cing nhau va dnh
huingr lén nhau, khi con bi hoc sinh danh thi em vira dau vé than thé, cting dau cd
Vé tam hon”.

“Em thdy hién nay cdc ban hay néi xdu nhau rdat nhiéu, nhiéu ban con bia dit
théng tin sai vé mot nguoi ban, tung tin don sai vé ban dy. Chang han, ¢é lan em thdy
mdy ban néi xdu ban trong I6p rang ban dy c6 ngwdi yéu va da chia tay dwoc hon 1
thang qua. Pdy la van dé nan gidi, chira dwege gidi quyét trong méi truong hoc dwong
trong thoi gian qua, tinh trang nay van con dién ra nhiéu ¢ nhém doi twong la hoc
sinh chung em” (Nir, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

- Su khac biét hanh vi bi bao lyc hoc dwong cua hoc HS THPT theo truong hoc

Nhiing hoc sinh d3 ting bi danh trong va ngoai trudng hoc; bi ban bé ¢ ¥ loai
ra khoi nhom ban; bi ban bé dung nhirng 161 1€ xtc pham, de doa va bi ép nhitng viéc
khong mudn lam 1a nhitng hanh vi khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitra
hoc sinh truong THPT PHT va trudng THPT DQ vé mirc do cac em bi nguoi khac
bao lyc (p>0,05).

Bang 4.10: Sy khac bi€t hanh vi bi bao luc hoc duwong
ciia hoc sinh THPT theo trwong hoc (%)

. . . THPT | THPT
Hanh vi bao luc hoc duwong p
PHT bQ

Céc ban ¢6 ¥ loai em ra khoi nhom ban 11,7 12,3 | 0,14
ba tung bi danh trong va ngoai truong hoc 5,7 3,3 0,25
Bi ban bé dung 161 1€ uy hiép, xuc pham, de doa 9,6 10,5 | 0,13
Bi ban bé goi bang biét hiéu xau/ dua ra lam tro dua 6,3 11,4 | 0,00
Bi ban bé¢ bia dat, vu khéng, tung tin ddn sai vé em 6,9 3,0 0,04
Bi de doa, bi ép nhiing viéc em khong mudn 10,8 6,0 0,07
Bi ban bé dam, da dung giﬁy, dép, que, gay... tAn cong 11,1 14,7 | 0,00
Bi ban bé giat toc, x6 day, ném do 14,7 7.2 10,01
Bi ban bé ¢b tinh 1am nguodi khac hiéu 1am, trach moc

A 13,5 7,2 0,03
ban than minh

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
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Nguoc lai, cdc hanh vi con lai cho théy c6 su khac biét co6 y nghia théng ké
gitra hoc sinh ¢ cd hai truong trong dia ban nghién ctru. Hoc sinh truong THPT
PHT bi ban bé giat toc, x6 day, ném d6; bi cb tinh 1am ngudi khac hiéu 1am, trach
moc va bi de doa; bi ép nhitng viéc khong mudn 1am nhiéu hon so v&i hoc sinh
truong THPT DQ. Nguoc lai, hoc sinh truong THPT BQ chu yéu bi cac ban goi
minh béng biét hiéu x4au/ bi dua ra lam tro dua va bi ban bé ddm, da hoic dung
gidy, dép... tin cong hon so v&i hoc sinh trudng con lai. Su khac biét nay ¢o y
nghia thong ké (p<0.05)

- Sy khdc biét gitta hanh vi bi bao luc hoc duwong theo gidi tinh

So sanh sy khéc biét gitta nam gidi va nir gioi ddi véi cac hanh vi bi bao luc
trong thoi gian qua. Két qua cho thay, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong cac
hanh vi bi bao luc gitra nam va nit nhu: Nit gidi thuong bi cac ban tréu goi bang biét
hiéu x4u; bi dua ra lam tro dua va bi bia dat, vu khéng, tun tin don nhiéu hon nam
gidi. Trong khi d6, nam gidi thuong bi danh, bi de doa, bi ép nhitng viéc khong mudn
1am va bi x6 day, ném dd phd bién hon so vai nit gidi (p<0,05).

Bang 4.11: Sy khac biét giira hanh vi bi bao lwc hoc duwong
cua hoc sinh THPT theo gidi tinh (%)

Hanh vi Nam | Nwr p
Céac ban ¢ y loai em ra khoi nhom ban 12,3 9,3 0,03
ba tung bi danh trong va ngoai trudong hoc 6,0 5,7 0,02
Bi ban bé dung 161 1€ uy hiép, xuc pham, de doa 15,0 7,8 0,49
Bi ban bé goi bang biét hiéu xau/ bi dwa ra lam tro dua 102 | 10,5 | 0,00
Bi ban bé bia dit, vu khong, tung tin d6n sai vé em 6,3 | 6,6 | 0,00
Bi de doa, bi ép nhiing viéc em khong mudn 9,0 7,8 0,02

Bi ban bé dim, d4 hodc dung giﬁy, dép, que, gay... tn cong | 14,4 8,4 0,28
Bi ban bé giat toc, x6 day, ném do 11,4 | 72 | 020
Bi ban bé ¢6 tinh lam ngudi khac hiéu 1am ban than minh | 18,0 | 11,4 | 0,11

(Két qua khdo sdt ciia lugn an, 2023)
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Ddi voi cac hanh vi nhu: Bji ban bé dung 101 1€ uy hiép, xuc pham, de doa; bi
ban bé ddm, d4 hoac dung giéy, dép, que, gay... tan cong; Bi ban be giat téc, x0 déy,
ném do va ban bé ¢d tinh 1am nguoi khac hiéu lam, trich moc minh 1a nhimng hanh vi
khong c6 su khac biét co y nghia thong ké giira nam va nit (p>0,05). (Bang 4.11)

Két qua nghién ctru chi ra, nhiing hoc sinh ¢6 hoc luc trung binh va hoc luc kha
bi bao lyc chiém ty 1¢ cao hon so v&i hoc sinh ¢6 hoc luc giéi. Nhimg hoc sinh c6
hoc luc kha va hoc lyc trung binh bi ban be ¢d tinh gay ra su hiéu 1am, trach méc
chiém ty 1é 1an luot 14,1% va 10,5%, trong khi d6 hoc sinh gioi 13 4,8% (p<0,05).
Tiép dén nhitng hoc sinh c6 hoc lyc trung binh thudng bi cac ban cb y loai minh ra
khoi cac nhom trong va ngoai truong hoc chiém 10,2%, trong khi dé & hoc sinh ¢
hoc luyc kha va gioi chiém ti 18 1an luot 1a 2,1% va 4,5%, su khac biét nay c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,05). Ty 1& hoc sinh khé bi ban b¢ diing nhiing 15 18 uy hiép, xic pham,
de doa 1a 10,2%, & nhém hoc sinh c¢6 hoc lyc trung binh 1a 4,8% va hoc sinh hoc luc
kha 1,5% (p<0,05). Ngoai ra, nhitng hoc sinh c6 hoc luc trung binh con bi cac ban
bia dit, vu khong, tung tin d6n sai chiém ti 1é cao hon so v6i hoc sinh kha va gioi, su
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 4.12: Sy khac biét giira hanh vi bi bao lwc hoc duwong
cta hoc sinh THPT theo hoc luc (%)

Trung
Hanh vi bi bao luc . Kha | Gidi | P
binh

Céac ban ¢ y loai em ra khoi nhom ban 10,2 | 2,1 | 4,5 | 0,00
ba tung bi danh trong va ngoai truong hoc 1,8 | 36| 1,8 |047
Bi ban bé dung 101 1€ uy hiép, xuc pham, de doa 48 [10,2] 1,5 | 0,00
Bi ban bé goi bang biét hiéu xdu/ bi dwara lam tro dua | 7,2 | 2,4 | 1,8 | 0,02
Bi ban bé¢ bia dat, vu khéng, tung tin ddn sai vé em 84 | 1,8 | 2,7 10,02
Bi de doa, bi ép nhiing viéc em khong mudn 24 3,01 2,7 0,29
Bi ban bé ddm, d4 hoic dung giﬁy, que, gay... tan cong | 2,4 |10,5] 9,9 | 0,07
Bi ban bé giat toc, x6 day, ném do 42 166 | 78 |0,19
Bi ban bé ¢ tinh lam nguoi khac hiéu 1am, trach moc

o 10,5 | 14,1 | 4,8 | 0,00
ban than minh
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4.2.2. Biéu hig¢n hoc sinh THPT gdp phdi khi bi bao luc hoc dwong

4.2.2.1. M{t s6 biéu hién ciia hoc sinh THPT gap phdi khi bi bao lyc hoc duong

Viéc trai nghiém hanh vi bao luc hoc duong s& dan dén cac biéu hién lién quan
dén sirc khoé tdm than nhu lo Au, trim cam va cing thang. Bao luc hoc duong von
duogc coi 1a van dé stc khoe cong dong quan trong dbi véi tré em va chinh chung ta.
N6 lam ting nguy co giy ra hau qua vé réi loan tim than va cac van dé xa hoi. Bao
luc dugc cong nhan 1a mét van dé tim 1y xa hoi nghiém trong co6 tdc dong ti€u cuc
dén nan nhan. Nan nhan bi bao luc dugc coi 1a mot trong nhirng yéu t6 rui ro chinh
dan dén sy phét trién cua cac van dé tdm 1y va céc triéu ching bénh 1y tdm thén,
khong chi trong thoi tho au va thanh thiéu nién ma con sau ndy trong cudc song
truong thanh. Cu thé, nghién ciru da phat hién ra rang nan nhan cua bat nat c6 nhiéu
kha nang gap kho khan trong hoc tap (Schwartz va cong su, 2005), su lo léng (Coelho
& Romao, 2018), cac tri¢u chung tdm ly nhu mét ngu hoac dau dau, trAm cam
(Brunstein Klomek va cong su, 2019), hanh vi ty 1am hai ban than va y dinh tu tu
(Pedreira-Massa, 2019), bénh tdm than (Bang & Park, 2017) va céc triéu ching cing
théng sau chan thuong (Houbre va cong su, 2006).

Bang 4.13: Biéu hién hoc sinh THPT giip phai khi bi bao lwc hoc dwong (%)

Ty 1& %
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 15,5
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 20,1
Em thay ban than dé& bi kich dong 27,7
Em thay minh d& phat y, tu 4i 21,7
Em cam thay ban than bi thu minh 30,2
Em cam thay ban than tirc gian hon 34,7
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 15,3
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 20,1
Em cam thay lo ling, bon chon 30,8
Cam théy chan nan, that vong, mét mai 20,1
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi 23,4

(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)
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Két qua nghién ctu cho théy, nhitng hoc sinh da tung trai qua bi bao luc hoc
duong da cdm nhan dugc mot su thay doi hay gap mdt s6 biéu hién nhu: ddi ltc cam
thdy tic gian hon; cam thay lo ling, bon chdn, cam thay ban thin minh bi thu minh
hay ban than dé bi kich dong ho#c chan nan, that vong, mét moi. Nhu vay, qua két
qua thdy duoc nhitng biéu hién di kém vai hanh vi bi bao lyc hoc dudng ciia hoc sinh
THPT thoi gian qua. Néu hanh vi bi bao lyc van con tiép dién va cac biéu hién lién
quan dén strc khoé tAm than van con lip lai thi s& dan dén cac van dé vé stic khoé tim
than nhu tram cam, lo Au va cing thang.

Cac y kién phong van sau déu cho ring viéc tiép xac hodc bi cac hanh vi bao
luc ¢6 nguy co dan dén nhimng hau qua vé strc khoe tam than. Cac van dé vé cam xuc
va tam 1y bat ngudn tir 6 duoc hiéu 1a nhitng tac dong thong thuong do viéce tai dién
thanh nan nhan, gdp mot s6 biéu hién nghiém trong, chéng han nhu khing hoang lo
au, budn b3, cang thang va y dinh tu tir, nhu ¢ thé duoc suy ra trong cac phan cia
cau chuyén sau:

“Em dd tirmg cam thdy phdt ém vi lo ldng khi di hoc. Em rdt khép kin vé mdt
cam xiic, rat ¢é don, em khong co ban be. Em thuc sy da bi loai tru. Bi logi tru, bi
loai trur khoi moi thir trong [0p ciing nhu cac ban trong truong, khong ai con choi voi
em”. (N, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

Ngodi ra, viéc tré thanh nan nhan ctia bat nat anh hudng tryc tiép dén mbi quan
hé cua hoc sinh vdi nha trudong va cach nhin nhan vé qué trinh day-hoc:

“Em thdm chi khéng héi bat cit diéu gi trong 16p vi qud xdu hé. O truong em
thich & trong géc ciia minh hon va cang trén cang tot vi em rat nhiit nhat. Hon nita da
¢6 rdt nhiéu ban tréu troc hay goi em bang nhitng tén biét hiéu xdu, lam em cang thdt
vong, em khong tdp trung vao viéc hoc”. (N, hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

Loi ké cua hoc sinh mo ta nhitng trai nghiém bt nat & truong hoc, noi chung,
duogce danh dau béng nhitng cdm xuc ti€u cuc va dau thuong trude vAn nan ctia bao
luc hoc dudng dudi cac hinh thire khac nhau dang dién ra hang ngay ma chinh chung
ta chua nhan thic 18 duoc didu d6. Cam giac ton thuong, budn bi, hoai nghi, tic gian
v6i ban than va nguoi khéc, ciing nhu sy xdu ho va trong rdng da duoc bao cio:

“Thinh thodang cdc ban trong truong, 10p goi em bang biét danh vi mdi téc ciia

toi. Em bi thuong, chan nan va buon nhiéu hom, khong phdi cac ban chi bat nat mot
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lan va cdc ban cit lap di lap lai, lam em xdu hé vé ciing”. (Nam, hoc sinh 16p 11, truong
THPT PHT)

“Cac co gai loai em ra khoi moi thwr, cuoc choi, hen ho, tu tdp hay la hoc bai
theo nhém. N6 rat té, né rdt buon. Em cam thcfy rat té va khéc méi ngay”. (N, hoc
sinh 16p 11, truong THPT BQ)

“Em cam thdy tréng rong. Em khong biét, né té qud. Em c6 gang néi chuyén véi
cdc ban nhung em da mat tw tin roi. Em rdt buon vi bi loai trir. Chung ta kho chiu khi
muén tham gia cdc hoat ddng & truong cung cdc ban dong trang lira”. (Nam, hoc
sinh 16p 12, truong THPT DQ)

“Ho chiri bGi em trong phong va em gia vo nhw khéng nghe thay. Mot ngay no,
co mot ban, em dang ng&i trong goc va mot ban da danh em. Em hoi ban tai sao lgi
ddanh em. Ban dy néi: vi ban xdu. Em khong phan iing, em khong bao gio: choi véi ban
dy nita. Me em biét va da dén truong gdp thay cé gido chii nhiém dé gidi quyét van deé.
Em sé khong bao gio quén ngay hom do”. (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ).

C6 thé giai thich rang nhimg cau chuyén duoc tao ra giai thich ndi dau kho cua
ca nhan nan nhan dudi dang nhiing vét seo tinh than, su thiéu tu tin, kiét strc v& mat
cam xuc va 10ng tu trong thap.

4.2.2.2. Su khdc biét mot s6 biéu hién ciia hoc sinh THPT khi bi bao luc hoc
duwong theo gici tinh, trieong hoc, khoi 16p

- Su khdc biét mét sé biéu hién ciia hoc sinh THPT khi bi bao luc hoc duong xét
theo gioi tinh

Du6i day 1a phan tich sau vé sy khac biét vé mot s biéu hién hoc sinh THPT
gap phai khi bi bao lyc hoc duong xét theo gidi tinh, dua trén bang sb liéu ban cung
cap. Chung ta s& phan tich su khac biét giita nam va nir vé cac biéu hién tdm 1y va
hanh vi khi d6i mat véi bao luc hoc duong, dong thoi xem xét ¥ nghia thong ké cua
ting chi s6 P-value.

Két qua nghién ciru cho thay khi bi bao luc hoc duong nir gidi thuong c6 nhiing
biéu hién, triéu ching vé strc khoé tim than hon so voi nam gidi, su khac biét nay co
¥ nghia thong ké (p<0,05). Cu thé khi bj bao luc hoc dudng nit gidi thudng cam thay
ban than bi thu minh, cam théy bon chén, lo léng, cam th?iy chan nan, that vong, mét

moi va doi luc cam thay minh d€ tu 4i, phat y, nhiing biéu hién nay chiém ti 1€ cao
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hon so v&i nam gidi. Nguoc lai, khi bi bao lyc hoc dudong nam gidi thuong cam théy
minh suy nghi quéa nhiéu hon so v&i nira gidi (p<0,05). Nguoc lai, nhitg biéu hién
con lai khdng ¢ su khac biét co ¥ nghia thong ké giita nam va nit vé stc khoé tam
than khi bi bao luc hoc duong.
Bang 4.14: Su khac biét mdt s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai
khi bi bao luc hgoc dwong xét theo gigi tinh (%)

Hanh vi Nam | Nwr p
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 31,1 | 29,5 | 0,09
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 29,7 | 25,0 | 0,05
Em thay ban than dé& bi kich dong 378 | 37,5 | 0,09
Em thay minh d& phat y, tu 4i 28,8 | 37,5 | 0,02
Em cam thay ban than bi thu minh 27,7 | 36,5 | 0,05
Em cam thay ban than tirc gian hon 344 | 357 | 0,09
Em théy minh do6i luc nhu hoang loan 16,2 13,4 | 0,10
Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap 19,8 | 20,5 | 0,11
Em cam thay lo lang, bon chon 20,7 | 32,4 | 0,05
Cam théiy chan nan, that vong, mét moi 15,9 | 22,3 | 0,05
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéce gi 234 | 232 | 0,10

(Két qua khdo sdt cia ludgn dn, 2023)

Nhu vay, qua bang s6 lidu ta théy, céc biéu hién tAm 1y khi bi bao lyc hoc duong
c6 su khac biét 1o rét giita nam va nit. Nit c6 xu huéng dé bi anh huong tdm 1y hon,
dic biét trong cac biéu hién nhu cam giac tu 4i, lo ling, chan nan, va cam thay bi thu
minh. Nhiing cam giac nay c6 thé dan dén sy co lap xa hoi va anh huong dén sic
khée tam 1y ctia hoc sinh. Do vay, cdc nha quan ly gido duc va cac bac phu huynh
can chi y dén nhitng d4u hiéu tam 1y nay, dic biét 1a d6i véi nit, dé co bién phéap can
thiép kip thoi va hd tro hoc sinh vuot qua nhitng khé khin tdm 1y khi ddi mat véi bao

luc hoc duong.
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- Sur khdc biét vé van dé sirc khoé tam than khi bi bao luc hoc duong cua hoc
sinh THPT xét theo truong hoc

béi véi nhitng hoc sinh bi bao lyc hoc duong da gap phai mot s6 biéu hién lién
quan dén strc khoé tAm than. Ca hoc sinh hai truong khi bi bao lyc hoc dudong da gap
mot s6 biéu hién nhu: ¢6 phan tng thai qué, suy nghi qua nhiéu, ban than bi thu minh,
bdn chén, lo ling va khong hang hai vao viéc hoc tap. Cu thé, hoc sinh truong THPT
PQ khi bi bao luc hoc dudng thudng c6 nhitng biéu hién nhu phan tmg thai qua hoic
lam giam hodc khong hang hai tap trung vao hoc tap cao hon so vdi hoc sinh truong
THPT PHT. Nguoc lai, hoc sinh truong THPT PHT khi bi bao luc hoc dudong thuong
gip phai nhimng biéu hién nhu suy nghi qua nhiéu, bon chon lo ling chiém ti 1¢ cao
hon so véi hoc sinh truong THPT DQ, su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Pbi véi mot s6 biéu hién con lai khong cé sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hoc
sinh ¢ ca hai truong dugc nghién ctru khi bi bao luc hoc duong (p>0,05).

Bang 4.15: Su khac biét mdt s6 biét hién hoc sinh THPT gip phai

khi bi bao luc hgoc duwong xét theo trwomg hoc (%)

Truong
Hanh vi THPT THPT p
PHT PQ
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua 31,1 29,5 0,09
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 29,7 25,0 0,05
Em thay ban than dé bi kich dong 37,8 37,5 0,09
Em thay minh d& phat y, tu 4i 28,8 37,5 0,02
Em cam thay ban than bi thu minh 27,7 36,5 0,05
Em cam thay ban than tirc gian hon 34,4 35,7 0,09
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 16,2 13,4 0,10
Em cam théy kho bat tay vao cong viéc hoc tap 19,8 20,5 0,11
Em cam thay lo ling, bon chon 20,7 32,4 0,05
Cam théy chan nan, that vong, mét mai 15,9 22,3 0,05
Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi 23,4 232 0,10

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)
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- Sw khdc biét mot s6 biéu hién hoc sinh THPT gap phdi khi bi bao lwc hoc
dwong xét theo khoi 16p

Phan Ung thai qué, suy nghi qua nhiéu, d& bi kich dong, dé phat y, tu i, cam
théy ban than bi thu minh, tic gian hon, bon chdn, lo léng, chan nan, that vong, mét
moi va khé bat tay vao cong viéc 1a nhitng biéu hién co su khac biét c6 y nghia thong
ké gitra hoc sinh khdi 16p 10, 11 va 16p 12 (p<0,05). Hoc sinh 16p 11 khi bi bao luc
hoc dudng thuong dé bi kich dong, ban than ty thu minh hon so véi hoc sinh khdi 16p
10 va 16p 12. Hoc sinh 16p 10 khi bi bao lyc hoc dudong thudong cod biéu hién nhu suy
nghi qua nhiéu, bdn chon, lo la‘ing nhiéu hon so véi hoc sinh 16p 11 va 12. Nguoc lai,
hoc sinh khoi 16p 12 khi bi bao luc hoc dudong thuong phat y, tu i, tirc gian hon, chan
nan, that vong, mét moi va khong hang hai, tap trung vao hoc tap nhiéu hon so voi
hoc sinh 16p 10 va 11.

Bang 4.16: Su khac biét mdt s6 biéu hién hoc sinh THPT gip phai
khi bi bao lwc hoc duong xét theo khoi 16p (%)

Lép
Biéu hién Lép | Lép | Lop p
10 11 12
Em c6 biéu hién phan ng thai qua 30,6 | 333 | 29,1 | 0,05
Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6 | 30,6 | 25,5 | 27,8 | 0,05
Em thiy béan than d& bi kich dong 30,6 | 43,6 | 39,2 | 0,02
Em thay minh d& phat y, tu 4i 26,5 | 32,1 | 34,8 | 0,02
Em cam théy ban than bi thu minh 27,6 35,9 29,1 0,05
Em cam théy ban than tic gidn hon 36,1 34,6 36,7 | 0,03
Em thay minh d6i lac nhu hoang loan 153 | 128 16,5 | 0,06
Em cam théy kho bat tay vao cong viéc hoc tap | 17,3 25,6 19,0 | 0,06
Em cam thay lo lang, bon chon 33,7 | 21,8 | 335 | 0,05
Cam thiy chan nan, that vong, mét moi 18,4 | 192 | 21,5 | 0,05
Cam thiy khong hing hai véi bat ky viéc gi 18,4 | 21,8 |282 0,01

(Két qua khdo sdt ciia ludgn dn, 2023)
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Hau qua khi bi bao luc hoc dudng cé nguy co gip mot s6 van dé vé rdi nhidu
tam tri, cao hon co thé dan dén cac van dé vé sirc khoé tdm than. Viéc tré thanh nan
nhan cta nan bao luc duoc coi 1a mot chu dé quan trong trong cac cau chuyén cia
hoc sinh. Cac van dé& vé cam xtc va tdm 1y phét sinh tir 46 dugc hiéu 1 nhitng tac
dong phd bién do nan nhan tai dién, bao gdm cac cac triéu chirng kém theo lién quan
dén van dé strc khoé tam than, chéng han nhu khung hoang lo au, r6i loan co thé,
budn bi va ¥ dinh tu tir, sy tap trung, ndi gian... nhu c¢6 thé suy ra trong cac phan cia
cac cau chuyén sau:

“Em nghi minh sé tw tir khi vé dén nha. Em sé cam thdy tot hon khi tranh xa cdc
ban dy. Cdc ban luén tréu em, bdt nat bang nhitng 10i néi khéng mdy tét dep vé em,
lam em rat buon” (Nit, hoc sinh 16p 10, truong THPT PQ). Hodc mot cau chuyén
khac ciing chia sé vé nhitng van dé tdm 1y dudi tac dong cua bao luc hoc dudng hién
nay. “Em tirng cam thdy phat 6m vi lo lang khi phdi di hoc. Em rat khép kin vé mdt
cam xiic, rat ¢é don, vi em khong co ban be. Em da bi loai trur khoi dam ban cung
I6p. Béi vi cdc ban cho em khéng dep, khéng xinh, nguwoi mdp va lim. Em qud buon
va diéu nay lam em khong tdp trung vao viéc hoc tdp” (Nit, hoc sinh 16p 11, truong
THPT PHT).

Ngoai ra, vi¢c tr¢ thanh nan nhan ctia nan bat nat d3 tac dong truc tiép dén mbi
quan hé ctia hoc sinh v6i nha truong va cach nhin nhan vé qué trinh day-hoc:

“Em thdm chi khéng hdi, trao doi bat cir diéu gi trong I6p Vi t6i qud xdu hé. O
trieong, em thich & trong géc ciia minh hon va cang dn minh cang tot, vi em rat nhiit
nhat’. (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

Céc cau chuyén cua hoc sinh chia sé¢ nhitng trai nghiém & truong, nhin chung,
dugc danh déu bang nhitng cam xuc tiéu cuc va dau thuong dé dap lai nén vin héa bao
luc va khong thé khong suy ngdm. Cam giac ton thuong, budn ba, khong tin, tirc gian
v6i ban than va ngudi khéac, cling nhu xau hd va trong réng da duge cac ban chia sé:

“Thinh thodng ho goi em bang biét danh vi mdi téc cia t6i. Téi bi ton thirong.
Hon nita, em khéng thich dén truong. Em cam thdy rdat buén, t6i lo lang, xdu ho”.

(N, hoc sinh 16p 12, truong THPT DQ)
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“Péi liic cdc ban con tréu dia, mdng chiri tham em trong I6p hoc va em gid vo
nhir minh khéng nghe thdy gi cd. Boi vdy ma em khong thich néi nhiéu vé nhing gi
xay ra voi em o truong va nhirng gi cac co gai lam voi em. Em dd chon cdach im lang”.
(N, hoc sinh 16p 11, truong THPT PHT).

Tom lai: Dya vao ty 18 phan trim, cac hanh vi nguy co dugc sip xép tir cao
dén théip nhu sau: st dung ruou, bia chiém ti 1& cao nhit 33,2%, tiép dén 1a bao luc
hoc duong 26,3%; bat nat truc tuyén 21%; sir dung thudc 13 truyén thong 19,3%; Bt
nat truc tuyén 13,2%; sir dung thudc 14 dién tir 12,6%. Nhu vay hanh vi pho bién nhat
ctia hoc sinh trung hoc phd théng tai Ha Noi theo két qua nghién ciru 1a hanh vi si
dung riou, bia (33,2%) va hanh vi it phd bién nhét 1a St dung thudc la dién tir
(12,6%). Hanh vi str dung ruou, bia (33,2%) chiém ti 1¢ cao nhat. C6 thé hiéu ruou
bia dé tiép can, 12 mot phan cua van hoa gia dinh — xa hoi trong dip 1€ tét, sinh nhat,
tu tap ban be. Hoc sinh c6 thé uéng do t0 mo, bi ban be ra ré hoac tir moi truong gia
dinh. Bén canh d6, tinh trang quan 1y ban rugu bia cho nguoi chua du tudi con long
180, dic biét & cac thanh phd 16n nhu Ha

Nguoc lai hanh vi sir dung thude 14 dién tir (12,6%) — thip nhat nhung dang bao
dong. Boi 18 thudc 14 dién tir co gia thanh cao hon, mot bd phan hoc sinh chua di kha
nang tai chinh dé tiép can thuong xuyén. Tuy nhién day 1a hanh vi dang c¢é xu huéng
ting nhanh & hoc sinh thanh thi do hinh thtrc hiit “thoi trang”, mui thom, dé che gidu,
khong dé lai mui nhu thude 14 truyén thong.

Céc hanh vi nguy co khong ton tai tach biét ma c6 mdi quan hé nhan — qua, ting
cuong 1an nhau: Sir dung ruou, bia va thude 14 thuong c6 xu hudng di kém: Pay 1a
nhitng hanh vi “khéi phat” do anh hudng tir nhom ban hodc td mo ca nhan, sau do6 co6
thé mé rong sang hanh vi pham luat hoic gay rdi. Ty 18 hoc sinh 16p 12 hut thude cao
hon 16p 10 cho théy muc do nguy co ting dan theo tudi. Bj bét nat va bi bao luc hoc
duong co6 lién quan dén céc hanh vi khac: Hoc sinh tung bi bét nat hodc bao luc hoc
dudng c6 thé phét trién cac hanh vi tiéu cuyc khac nhu: hat thude, uéng ruou dé “giai
toa” tam 1y hodc dé hoa nhdp nhém. Nguoc lai, nhitng hoc sinh c6 hanh vi bt nat

(tryc tuyén hodc ngoai doi) ciing c¢6 kha niang 1a nguoi dang phan mg lai sy bi ton
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thuong, dan dén vong xoay hanh vi léch chuan. T4t ca cac hanh vi déu c6 lién hé mat
thiét voi moi trudng sdng va quan 1y ciia nha truong, gia dinh, cong dong.
Tiéu két chwong 4:

Trong phan noi dung chuong 4, Luan 4n d4 di vao phan tich thyc trang hanh vi
nguy co cua hoc sinh THPT trén mét s6 van dé nhu hanh vi bao luc va bat nat truc
tuyén. Bén canh d6, Luan an chi ra mdi lién hé gitrta hanh vi bao lyc va bét nat truc
tuyén anh hudng dén stc khoé tAm than. Qua phan tich, nhan di¢n van dé, co thé théy
hoc sinh THPT hién nay d tham gia vao mot s6 hanh vi nguy co v6i nhimg mirc d6
khac nhau, tan suat khac nhau, nhitng nguyén nhan, 1y do ma cac ban tham gia, thuc
hién va nhitng hanh vi ndy phan nao d6 c6 anh hudng hoic c6 nguy co anh hudong
dén strc khoé tdm than cia cac em. Cu thé qua thuc trang nghién ctru di chi ra mbi
lién h¢, su khac biét gitra hanh vi bi bao lyc hoc duong va bét nat truc tuyén co nguy
co dan dén céc triéu ching lién quan dén van dé sirc khoé tAm than nhu traim cam, lo
au va cang théng, budn chéan, hoang loan, thiéu tu tin, khong hang hai, tap trung vao
cong viéc & nhitng mic d6 khac nhau. Nghién ctru nay di xem xét mbi lién hé giita
nan nhén bao lyc hoc duong, bét nat tryc tuyén va van dé sirc khoé tdm than cua hoc
sinh THPT tai Ha Noi. Két qua cua nghién ctru hién tai cho théy nan nhan bi bao luc,
bat nat tryc tuyén c6 lién quan tich cuc va dang ké dén van dé sirc khoé tdm than nhu
lo léng va trAm cam, lo au, cang théng, thiéu tu tin, kho tap trung hodc doi lic co sy
hoang loan. Nhu vy, nhiing nan nhan bi bao lyc hoc duong, bét nat truc tuyén co

nguy co doi voi suc khoe tam than va hanh phuc cta hoc sinh.
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CHUONG 5:
MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN HANH VINGUY CO
ANH HUONG PEN SUC KHOE TAM THAN CUA HQC SINH THPT
VA GIAI PHAP PHONG NGUA

Pé tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT,
nhom nghién ctru da chia ra cac nhém yéu té anh hudng dén hanh vi nguy co. Véi
timg nhdn dinh yéu td, hoc sinh duoc yéu cau tra 10i theo cac mirc d¢ tung tng. Bén
canh d6, trong phan ndi dung nay Luan 4n ciing di vao phan tich két qua nghién ciru
dua trén dé xuét vé mit giai phap ctia hoc sinh THPT dé phong ngira hanh vi nguy
co anh hudng dén strc khoé tam than trong thoi gian tdi. Két qua thu duoc thé hién
thong qua cac muc ndi dung dudi ddy nhu sau:

5.1. Yéu t6 anh hwéng dén hanh vi nguy co anh hwéng dén sirc khoé tam
than ciia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

5.1.1. Su khdc biét gitra hanh vi nguy co va gidi tinh

Trong phan ndi dung nay ludn an sir dung phwong phap kiém dinh su khac biét
trung binh hay con goi 1a Independent Sample T-Test dé phan tich sy khac biét giira
hanh vi nguy co va giéi tinh. Piéu nay gitp luan an xac dinh xem c6 sy khac biét
gia trj trung binh cua bién dinh lugng- 13 cac nhom hanh vi nguy co d6i v6i bién
dinh tinh 1a gidi tinh hay khong. Nhom giéi tinh nao ¢6 mtrc dd thuc hién cac hanh
vi nguy co cao hon, c6 su khéac biét hay khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké
hay khong. Két qua kiém dinh 1a bang thong ké giira cac gidi tinh va cac két qua
kiém dinh ddc 14p. O bang sb lidu nay, trudc hét chung ta quan tdm dén cac gia tri
Sig. va Sig. (2-tailed).

Bang 5.1 cho thdy hoc sinh nam c6 gié tri trung binh hanh vi str dung thudc 14
truyén thong (thudc 14 diéu va thudc 130) 13 1.91 va d6 1éch chuan 13 0.288. Hoc sinh
nit ¢6 gia tri trung binh hanh vi sir dung thudc 14 1 1.79 va d§ léch chuan l1a 0.409.
Gia tri Sig. trong kiém dinh Levenne (kiém dinh F) 12 0.000<0.05 vi vdy phwong sai
ctia hai mau 1a khac nhau. Chi s6 Sig. (2tailed) 13 0.006 >0.05 vi vdy ta két ludn rang,
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hanh vi sir dung thudc 14 truyén théng clia gidi tinh nam va gidi tinh nit 1a khac nhau.
Hay néi cach khac, nam gi6i st dung thude 14 truyén thong cao hon so véi nit gidi.
Bang 5.1 So sanh sy khac vé biét mirc d6 thue hién cac hanh vi nguy co

cua hgc sinh THPT theo gidi tinh

Gid¢i |Trung binh | D§ léch |Levene's Test t-test for
tinh (Mean) chuan | for Equality Equality of
of Variances Means
(Sig.) (Sig. (2- tailed))
Str dung thude Nt 1.79 0.409
R 0.000 0.006
14 truyén thong | Nam 1.91 0.288
Str dung thude Nir 1.77 0.424
 aea o 0.000 0.001
14 dién tur Nam 1.92 0.274
Str dung Nt 1.59 0.493
T 0.000 0.000
rugu, bia Nam 1.83 0.378
Di bat nat Nit 1.93 0.259
p 0.000 0.000
true tuyen Nam 1.75 0.436
Di bat nat Nir 1.85 0.360
. 0.379 0.674
hoc duong Nam 1.86 0.343

(Két qua khdo sdt ciia lugn an, 2023)

Twong tu, gié tri trung binh thyc hién hanh vi st dung rugu bia hoc sinh nam 1a
1.83, d¢ 1éch chuan 1a 0.378, hoc sinh nit 1a 1.59 va d6 1éch chuan 1a 0.439. Gi4 tri
Sig. trong kiém dinh Levenne (kiém dinh F) 12 0.000<0.05 vi vdy phuong sai ctia hai
mau 1a khac nhau. Chi sb Sig. (2tailed) 1a 0.000 <0.05 vi vdy ta két ludn ring, mirc
dd str dung rugu bia hoc sinh nam va gidi tinh nir 1a khac nhau. Hay noi cach khac,
gidi tinh nam c6 muc d9 su dung ruou bia cao hon hoc sinh nir. Két qua twong tu O
cac hanh vi sir dung thudc 14 dién tir, hanh vi di bat nit tryc tuyén va hanh vi bao luc
hoc dudng. Cé nghia 1a giéi tinh nam c¢6 muc d6 thyc hién hanh vi st dung thudc 1a
dién tr cao hon hoc sinh nir. Déng thoi, gidi tinh nam c6 muc d¢ thuc hi¢n hanh vi
di bit nat truc tuyén va bao luc hoc duong cao hon hoc sinh nir.

Nhu vay c6 su khac biét gitra hai nhom hoc sinh nam va nir vé mirc d6 thue hién

cac hanh vi st dung ruqu bia, thudc 14, thudc 14 dién tir, bit nat truc tuyén (gia tri Sig.
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hodc Sig. (2-tailed) < 0.05). Piéu nay c6 nghia 14 & gidi tinh nam hay nir 1a ¢6 su khac
biét, cu thé gidi tinh nam 1la cao hon gi¢i tinh nit. Hay noi cach khac, hoc sinh nam
c6 muc d§ thuc hién cac hanh vi nguy co 1a cao hon hoc sinh nit.

5.1.2. Sw khdc biét giiva hanh vi nguy co va khu vie sinh song

Két qua kiém dinh F véi gia tri Sig = 0.000 (< 0.05) cho thay c6 su khac biét vé
phuong sai giira hai nhom hoc sinh str dung thudc 14 & thanh thi va nong thon. Pong
thoi, két qua kiém dinh t voi gia tri Sig = 0.000 (< 0.05) chi ra sy khac biét vé murc
dd thyc hién hanh vi st dung thudc 14 ctia hoc sinh THPT theo khu vuc sinh séng,
voi sy khac biét o rét gitra cac nhém hoc sinh. Do do, co thé két luan réng muc do
sir dung thudc 14 gita hoc sinh thanh thi va nong thon 1a khac biét dang ké. Cu thé,
hoc sinh ¢ thanh thi c6 mirc do sir dung thudc 14 thap hon (mean = 1.71) so véi hoc
sinh & nong thon (mean = 1.97). Tuong tu, két qua kiém dinh F véi gia tri Sig = 0.000
(< 0.05) cho thay su khac biét vé phuong sai giira hai nhom hoc sinh str dung thudc
1a dién tir & thanh thi va néng thon. Kiém dinh t cling cho thay Sig = 0.013 (< 0.05),
khang dinh sy khac biét vé mirc @ thyc hién hanh vi sir dung thudc 14 dién tir ciia
hoc sinh THPT theo khu vuc sinh sdng. Do d6, ¢ thé két luan rang mirc do sir dung
thude 14 dién tir cia hoc sinh gitra thanh thi va nong thon cé su khéc biét ro rét. Cu
thé, hoc sinh & thanh thi c6 muc d6 sir dung thudc 14 dién tir thip hon (mean = 1.77)
so v6i hoc sinh & nong thon (mean = 1.88), chi ra rang khu vuc sinh song c6 thé tac
dong dén hanh vi str dung thude 14 dién tu.

Két qua kiém dinh F ddi v6i hanh vi sir dung ruou, bia v6i Sig = 0.000 (< 0.05)
cho thiy sy khéac biét vé phuong sai gitta hai nhom hoc sinh & thanh thi va nong thon.
Kiém dinh t v6i Sig = 0.007 (< 0.05) ciing chi ra sy khac biét vé mirc do thyuc hién hanh
vi st dung rugu, bia ctia hoc sinh THPT theo khu vuc sinh séng. Vi vy, cé thé két
ludn rang mic do str dung ruou, bia gitra hoc sinh thanh thi va nong thon cé sy khac
biét rd rét. Hoc sinh ¢ nong thon cd6 mic do sir dung ruou bia cao hon (mean = 1.74)
s0 v6i hoc sinh thanh thi (mean = 1.60), cho thy rang khu vuc sinh séng c¢6 anh huéng
dén viéc tham gia hanh vi st dung rugu bia, véi hoc sinh nong thon c6 xu hudng tham
gia vao hanh vi nay nhiéu hon. Ddi véi hanh vi bt nat tryc tuyén, két qua kiém dinh F
vé6i Sig = 0.202 (> 0.05) cho thay khong co sy khéc biét vé phuong sai giita hai nhom
hoc sinh thanh thi va néng thon. Tuong ty, kiém dinh t v6i Sig = 0.522 (> 0.05) ciing

chi ra khong cé sy khac biét vé mirc d thuc hién hanh vi bat nat truc tuyén gitra cac
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nhém hoc sinh theo khu vuc sinh séng. Do d6, c6 thé két luan rang murc do hanh vi bat

nat truc myén khong c6 su khac biét gitra hoc sinh thanh thi va nong thon.

Cudi cung, d6i v6i hanh vi bao luc hoc dudng, két qua kiém dinh F véi Sig =

0.004 (< 0.05) cho thay sy khac biét vé phuong sai giita hai nhém hoc sinh & thanh
thi va néng thon. Tuy nhién, kiém dinh t v6i Sig = 0.145 (> 0.05) lai cho thdy khong

c6 su khéc biét vé mirc d thuc hién hanh vi bao lyc hoc duong gitra cdc nhém hoc

sinh theo khu vuc sinh song. Vi vay, mac du cé su khac bi¢t vé phuong sai, két luan

cuoi cung 1a khong c6 su khéc biét dang ké vé muc do bao luc hoc duong gitra hoc

sinh thanh thi va nong thon.

Bang 5.2 So sanh sy khac biét mirc d¢ thuwe hi¢n hanh vi nguy co

ciia hoc sinh THPT theo khu vuec sinh song

Trun Levene's Test | t-test for
Khu vue bil111hg D¢ léch | for Equality | Equality of
sinh song (Mean) chuin | of Variances | Means (Sig.
(Sig.) (2- tailed))
) Thanh thi 1.71 0.456
Su dyng t ‘ 0.000 0.000
hudce 1a Nong thon 1.97 0.161
) dc | Thanh thi 1.77 0.422
Sur dung thuoc : 0.000 0.013
14 dién tur Nong thon 1.88 0.332
) Thanh thi 1.60 0.332
Su dyng : 0.000 0.007
rugu, bia Nong thon 1.74 0.438
> i di bat |Thanh thi 1.88 0.327
Hanh vi di bA’at 1 0.202 0.522
nat tryc tuyen | Nong thon 1.86 0.353
Thanh thi 1.88 0.327
Bao Iuc : 0.004 0.145
hoc duong Noéng thon 1.82 0.383

(Két qua khdo sdt ciia lugn dn, 2023)

Tém lai, khong c6 su khac biét gitra hai nhém hoc sinh Trung hoc phé thong &

ndéng thén va thanh thi vé muc dg thuc hién cac nhom hanh vi nguy co (gia tri Sig.

hodc Sig. (2-tailed) < 0.05). Piéu nay c6 nghia 1a hanh vi nguy co phu thudc vao viée

hoc sinh séng & néng thén hay thanh thi.
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5.1.3. Su khdc biét gitra hanh vi nguy co va loai hinh gia dinh

Tuwong tu nhw phén trén, dé thuc hién phén tich sy khac biét gitra hanh vi nguy

co va nhom loai gia dinh tac gia ludn an sir dung phuong phép kiém dinh sy khac biét

trung binh hay con goi 12 Independent Sample T-Test. Tac gia thuc hién kiém dinh

su khac biét trung binh ciia cac nhom hanh vi nguy co so v6i bién phan loai gia dinh,

c¢6 2 nhom gia dinh 13 gia dinh khiém khuyét va gia dinh day du. Két qua kiém dinh

duoc thé hién nhu sau:

Bang 5.3 So sanh sy khac biét mirc d¢ thuwe hi¢n hanh vi nguy co

cua hoc sinh THPT theo loai hinh gia dinh

Levene's Test| t-test for
Trung | D¢
for Equality | Equality of
Gia dinh binh | léch
. | of Variances | Means (Sig.
(Mean) | chuan .
(Sig.) (2- tailed))
Str dung |Gia dinh dy du 1.86 | 0.349
£ , , 0.000 0.000
thuoc 14 |Gia dinh khiém khuyét | 1.63 | 0.489
Str dung | Gia dinh day du 1.82 | 0.381
thudc 14 , , 0.091 0.366
... |Giadinh khiém khuyét| 1.77 | 0.427
dién tuor
Str dung |Gia dinh day du 1.70 | 0.460
T , , 0.007 0.002
ruou, bia |Gia dinh khiém khuyét| 1.47 | 0.50
Bitnat |Gia dinh day du 1.90 | 0.300
Py , , 0.000 0.000
truc tuyen |Gia dinh khiém khuyét | 1.65 | 0.482
Bao luc |Gia dinh day du 1.85 | 0.362
. , , 0.023 0.288
hoc duong |Gia dinh khiém khuyét| 1.91 | 0.294

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Két qua kiém dinh F véi gia tri Sig = 0.000 (< 0.05) cho thay c6 su khac biét vé
phuong sai giita hai nhom hoc sinh sir dung thudc 14 ¢ gia dinh dy du va gia dinh
khiém khuyét. Pong thoi, kiém dinh t v6i gia tri Sig = 0.000 (< 0.05) chi ra sy khac

biét vé mirc do thuc hién hanh vi st dung thude 14 cta hoc sinh THPT theo loai hinh

gia dinh. Vi vay, co thé két luan rang muc d6 st dung thudc 14 giita hoc sinh ¢ gia
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dinh day du va gia dinh khiém khuyét c6 su khac biét 16 rét. Hoc sinh c6 gia dinh day
da c6 muc do sir dung thude 14 cao hon (mean = 1.86) so v6i hoc sinh ¢ gia dinh
khiém khuyét (mean = 1.63). Piéu nay cho thiy c6 thé gia dinh day du c6 thé c6 anh
huéng dén muac do tham gia hanh vi st dung thudc 14 caa hoc sinh, tuy nhién, can
nghién ctru thém céc yéu t6 tac dong khac.

Pbi v6i hanh vi str dung thudce 14 dién tir, két qua kiém dinh F véi Sig = 0.091
(> 0.05) cho thay khong c6 sur khac biét vé phuong sai gitra hai nhom hoc sinh c6 gia
dinh ddy du va gia dinh khiém khuyét. Kiém dinh t v6i Sig = 0.366 (> 0.05) ciing chi
ra khong co6 sy khac biét vé murc d6 thuc hién hanh vi st dung thudc 14 dién tu gitra
cac nhom hoc sinh theo loai hinh gia dinh. Do d6, c6 thé két luan réng muc do su
dung thudc 14 dién tir ctia hoc sinh khong c6 su khac biét gitra gia dinh dﬁy da va gia
dinh khiém khuyét.

Két qua kiém dinh F ddi v6i hanh vi str dung ruou, bia véi Sig = 0.007 (< 0.05)
cho thiy su khac biét vé phuong sai giita hai nhom hoc sinh & gia dinh day du va gia
dinh khiém khuyét. Kiém dinh t v&i Sig = 0.002 (< 0.05) ciing chi ra su khéac biét vé
muc do thuc hién hanh vi st dung rugu, bia cua hoc sinh THPT theo loai hinh gia
dinh. Do d6, c6 thé két luan réng murc d0 sir dung rugu, bia gitra hoc sinh c6 gia dinh
day du va gia dinh khiém khuyét c6 sy khac biét 1 rét. Hoc sinh c6 gia dinh day du
c6 muc d6 su dung rugu bia cao hon (mean = 1.70) so véi hoc sinh c6 gia dinh khiém
khuyét (mean = 1.47), cho thdy hoc sinh c6 gia dinh day du tham gia vao hanh vi st
dung ruou bia nhiéu hon hoc sinh ¢ gia dinh khiém khuyét.

Pbi voi hanh vi bat nat truc tuyén, két qua kiém dinh F véi Sig = 0.000 (< 0.05)
cho thiy c6 su khac biét vé phuong sai giita hai nhém hoc sinh c6 gia dinh day di va
gia dinh khiém khuyét. Kiém dinh t v&i Sig = 0.000 (< 0.05) ciing chi ra su khac biét
vé muc dd thuc hién hanh vi bat nat truc tuyén gitra cac nhom hoc sinh theo loai hinh
gia dinh. Vi vay, c6 thé két luan rﬁng murc do hanh vi bét nat truc tuyén cua hoc sinh
c6 gia dinh ddy du va gia dinh khiém khuyét c6 su khac biét rd rét.

Cubi cung, ddi v6i hanh vi bao luc hoc duong, két qua kiém dinh F voi Sig =
0.023 (< 0.05) cho thay c6 su khac biét vé phuong sai giita hai nhom hoc sinh ¢6 gia
dinh ddy du va gia dinh khiém khuyét. Tuy nhién, kiém dinh t voi Sig = 0.288 (>
0.05) chi ra rang khong c6 su khac biét vé muc do thuc hién hanh vi bao luc hoc

duong gitra cac nhom hoc sinh theo loai hinh gia dinh. Vi vay, mac du c6 su khac
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biét vé phuong sai, két luan cudi cung la khong c6 su khac biét dang ké vé muc do
bao luc hoc duong giita hoc sinh c6 gia dinh ddy du va gia dinh khiém khuyét.

5.1.4. Nhém yéu té anh hwéng tir phia bin thin hoc sinh THPT

Céc hanh vi nguy co nhu sir dung rugu, bia, thudc 14, bat nat truc tuyén, bao luc
hoc dudng mot phan xuét phat tir chinh ban thdn mdi hoc sinh. Do nhan thirc chua
dung vé muc d6 nghiém trong ctia cac hanh vi nguy co nén din dén dé thoa hiép va
tham gia vao ma chua nhan thuc dugc mic do nguy hai. Pa sb nguoi dugce khao sat
cho réng nhitng hanh vi s dung rugu, bia, thudc 14, bit nat qua mang, bao lyc trong
hoc sinh xuat phat tir chinh nhan thirc, thai d6 chua dung, dong thoi mot phan 1a do
cac em chua chiu kho rén luyén dao duc, 16i séng mdt cach lanh manh. Cu thé ¢6
92,5% hoc sinh THPT cho rang do su thiéu nhan thirc 13 yéu t6 dan dén nhiing hanh
vi nguy co trong hoc sinh va 93,4% do ban than mdi nguoi chua tu rén luyén nép
song, thoi quen tng xtr phtt hop. Ngoai ra, mot phan do hoc sinh thiéu k¥ ning can
thiét trong cudc séng, didu nay phan nao anh hudng dén viéc hoc sinh tham gia vao
mot s6 hanh vi nguy co.

Bang 5.4. Y kién ciia hoc sinh THPT vé nhém yéu t6

tir phia ban than hoc sinh anh hwéng dén hanh vi nguy co

Mirc do
Yéu to Khéng | Ding ., | PTB | PLC
i A » | Dung
ding | mot phan

Hoc s1‘nhconthleuythuc veé biéu hién 75 41,1 514 | 2.44 | 0,630
cuia minh
Hoc sinh chua tw rén luyén tao né
A’QC sm“c ua u:‘ren uyén tao nép 63 470 464 | 2.4 |0.605
song, thoi quen phu hop
Hoc sinh thiéu k§ nang song 11,0 453 438 | 2,33 | 0,664

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
Ngoai cac mbi lién quan duge phat hién trong nghién ctru dinh lwong, cac phat
hién trong nghién ctru dinh tinh da chi ra mot s6 mbi lién quan khac, chéng han ban
bé gidi thiéu hodc viéc hoc sinh THPT dé tham gia vao nhiing hanh vi nguy co ciing
1a yéu t6 dan dén viéc hoc sinh tham gia vao cac hanh vi nguy co nhu str dung thudc

14, thudc 14 dién tir, ruou bia, bt nat va bao luc hoc duong trong thoi gian qua. “Ban

167



bé gidi thiéu minh thi minh ding thir, minh thdy thich thi minh ciing mua vé” (Nam,
hoc sinh 16p 11, trudng THPT PHT), hay viéc dé tiép can, d& mua TLDT dé sir dung
cling 12 mot nguyén nhan 1am cho thanh thiéu nién hiit TLDT “Thdt su rat la dé mua.
Tai vi minh khi minh vao cac cdi group cua cdc cai Hoi cua nhiing nguoi dung, choi
thudc 1a dién tik thi minh tiép can san pham rat la dé. Minh c6 thé dat. C6 thé minh
dén day minh mua hodc la ho ¢6 thé chuyén cho minh qua dwong kiéu la Grab cdc
thir.” (Nam, hoc sinh lop 12, truong THPT PHT)

5.1.5. Nhém yéu to anh hwéng tiv phia gia dinh hoc sinh THPT

Gia dinh c6 anh hudng rat 1on dén viéc hinh thanh nhéan cach cia con nguoi. Su
bién d6i, khing hoang ctia doi séng gia dinh 1a mot trong nhitng yéu té truc tiép dan
dén viéc thuc hién cac hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT.

Bang 5.5: Y kién ciia hoc sinh THPT vé nhém yéu to

tir mdi trwomg gia dinh anh hwéng dén hanh vi nguy co (%)

A Rat khong | Khong | Pong | Rt
Yeéu to gia dinh s s , s
dong y dong y y dong y
Sy nudng chiéu qué muc cta cha me doi
. .. 12,0 9,0 26,0 53,0
v6i con cai
Gia dinh thuong xdy ra bat dong, xung
A x 19,3 12,5 | 34,0 34,4
dot, mau thuan
Bb me ly hon, ly than, di lam an xa 12,0 2,0 19,0 67,0
Thiéu gia tri gido duc dao duc dugc thé
] , 21,0 4,0 67,0 8,0
hién boi cha me
Cha hodc me mat sém 7,0 3,0 | 23,0 | 67,0
Gia dinh gadp kho khan vé tai chinh 2,0 8,0 40,0 50,0

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
Két qua trinh bay trong Bang 5.1.2 cho thay nhiing ngudi dugc héi ting hd nhan
dinh (26,0% ngudi tra 101 ddng ¥) rang viéc nudng chiéu qua mic dan dén hanh vi
nguy co ciia hoc sinh, trong khi da s6 ngudi duoc hoi dong tinh (53% nguoi tra 10i
rat dong ¥) rang viéc cha me nudng chiéu qua muc khién hoc sinh c6 biéu hién x4u,

thyc hién cac hanh vi nguy co ctia hoc sinh. Hau hét nhirg ngudi duoc héi ciing dong
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¥ rang viéc gia dinh thuong xay ra bat dong, xung dot, mau thuan (34,4% nguoi tra
101 rat dong ¥) va viéc bé me ly than, ly hon, bé me di 1am an xa (67% ngudi tra 1oi
rat dong y) dan dén hanh vi nguy co ctia hoc sinh. Tuong tu, két qua trinh bay trong
Béang 4.2 cho théy viéc phu huynh thiéu gia tri gido duc hodc khong coi trong viéc
gido duc dao dirc 1a mot trong nhiing yéu t6 din dén tinh vo ky lut ciia hoc sinh (67%
nguoi dugc hoi dong ¥). Ngoai ra, ¢6 thong tin cho thiy hau hét nguoi dugce hoi dong
v (67% rat dong ¥) voi nhan dinh rang cha hodc me mat som dan dén hanh vi nguy
co ctia hoc sinh, trong khi 50% ngudi dugc hoi rat dong y véi nhan dinh rang gia dinh
gip kho khin vé tai chinh thuong khién hoc sinh tham gia vao cac hanh vi nguy co
va hanh vi 1éch lac.

Chung t6i cling nhan théy réng viéc thiéu gia tri gido duc dugc thé hién qua viéc
cha me va b me mat sém, bé me di lam an xa la nhitng yéu td anh hudng dén hanh
vi nguy co ctia hoc sinh. Hon nita, phan tich ctia chung t6i chi ra ring cac bac cha me
gip kho khan vé tai chinh phai chiu trach nhiém vé nhiing hanh vi khong thé chap
nhan duoc cta hoc sinh nhu trém cap.

Két qua phong van cho thiy viéc quan tam, theo sat con trong do tudi trudng
thanh 14 dac biét quan trong. Phu huynh cho con diéu kién vat chat day du, cho con
tién tiéu vt 1a chuwa du ma can cho con thoi gian bén con va sy quan tim chia s¢, va
thuc ra diéu nay khong phai 1a dé & x4 hoi hién dai ban ron.

"Trong gia dinh bé cdc chau di lam bdn rén lam, khong cé thoi gian quan tam
nhiéu, thanh ra t6i phdi theo sdt cdc chdu. Téi thuong xuyén néi chuyén véi con &
nha dé nam dwoc tinh hinh cdc chdu, nghe cdc chau chia sé vé cdc van dé & truong
[6p, co loi khuyén kip thoi. Cac chdu co vé khong thich me lién lac voi gido vién, co
gido chii nhiém, nhung téi van lién lac thwong xuyén. Téi thuong chii dong goi c6
chii nhiém dé nam tinh hinh ciia chdu chir khéng chi doi cdc ¢é bdo vé gia dinh khi
cdc chdau ¢é vin dé. Chau dén ndy t6i biét thi khd ngoan, khéng vwéng phdi nhitng
hanh vi phuec tap," (N, 39 tudi, me hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

"Téi ciing tw thdy rang c6 qud it thoi gian bén con, gan giii con, Bé me thi dp
lire ¢éng viée, thuong xuyén vé mudn, cdc chdu thi hoc chinh, hoc thém ca ngay

thwong, ngay nghi, vé dén nha gap nhau thwong khd mudn va mét, ciing khéng gan
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giii con nhiéu, néi chuyén nhiéu dwgc. Thuc tinh rdt lo ldng chir khéng phdi la khong
lo, doc bao thcfy cac chau do tuéi ccfp 3 ma danh nhau, bao luc rat nhiéu, réi ri nhau
chot béng cuoi, cdc chdt kich thich, do gidc... Ciing ¢é lan néi chuyén vé tinh con
bdo ¢ truong con ciing c6 hién tuwong dé. Nghe vdy t6i cang lo hon, chi biét néi voi
con rang c6 bdt ky chuyén gi hdy néi véi bé me, bo me méi c6 dii kinh nghiém givip
con gidi quyét. Téi chi con biét cé gdng cho con thdy minh la ché diea tinh than cho
con, ¢é thé hé tro con bat ké hic nao”, (N, 43 tudi, me nam hoc sinh 16p 11, truong
THPT DBQ)

Mot s6 trich dan phéng véan sau trén cho thay viéc danh thoi gian chia sé véi
con, ndi chuyén v6i con hang ngay nhu mot nguoi ban than co thé 1a mot giai phéap
hiru hiéu dé bd me thau hiéu nhitng van dé khé khan con gdp phai, dong thoi dua ra
nhing 16i khuyén phu hop hay chi it ciing tré thanh diém tya tinh than gitip con vuot
qua nhirng khé khan. Viéc cha me va con cai hiéu nhau, con cai tim dén bd me, nguoi
than trong gia dinh dé xin 16i khuyén mdi khi gdp kho khan 1a diéu 1y tuong. Tuy
nhién, thuc té khong phai gia dinh ndo ciing c6 dugc diéu kién 1y tuéng nhu vay.
Khong it nhitng gia dinh song chung v&i nhau nhung kho chia sé dugc véi nhau, con
cai khong tim dén sy hd tro, chia sé tir bd me khi gip nhiing van dé kho khan, khong
tin rang bd me c6 kha ndng hiéu va cling tro giup nhitng vin dé khé khan cta ho. Nhu
da deé cap trong mot $6 phong van siu, cudc séng ban ron & xa hoi do thi va cong
nghiép da dua dén nhitng hoan canh khién méi quan hé gan két gia dinh long 1éo hon.
Bén canh sy ban ron thi nhidu gia dinh véi nhiing ddc thu cong viéc, nhimg gio con
& truong tré vé nha 1a lac ho bat dau di lam, it khi gap con, hodc ¢6 nhiing phu huynh
thudng xuyén cong tac vang nha, di lam & tinh khac, budn ban lién tinh, lién qudc
gia, do vay viéc ¢ canh, quan tim thuong xuyén dén con cai trong do tudi truong
thanh d4 tré nén khong thé d6i véi ho.

"Hoc sinh hoc o truong toi ti I¢ bo, me lam cong chure, vién chuc thuong rat it,
con lai la buon ban, lam nghé tw do. Nhiéu cong viéc ho lam rat da dang, buon ban,
réi cd nhitng céng viéc khéng ré rang, cé cd nhitng gia dinh bo hoae me di cdi tao,
nhiéu em thanh phan gia dinh phirc tap. C6 lan, t6i goi cho phy huynh dé théng bdo

khéng thdy chau dén truong, t6i con bi phu huynh mdng vi phd hong gidc ngii ciia ho
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vi ho bdn hang suét dém vira bat dau ngii. Nhw vdy, sau khi roi cong truong, chdc gi
cdc chau da dwoc quan tam day di tir gia dinh". (nit, gido vién cha nhiém 16p 11,
truong THPT DQ).

"Phdi néi, cé nhitng hoc sinh thiéu vang sw quan tam ciia cha me. Nhat la nhitng
gia dinh ¢6 bé me di lam dn xa hodc la bé me ly hén. Céc ban & trong méi truong
nhie nay thi khéng cé sw quan 1y tir phia gia dinh nén dan dén tham gia vao cdc hanh
Vi nguy co, ddn dan dan dén cac hanh vi vi pham phép ludt. Téi thdy cé nhiéu hoc
sinh sir dung rwou, bia, thuoc 1d ngay cang nhiéu phan Ién cdic em déu nam trong
hoan cdanh gia dinh nhw vdy. Diéu nay theo téi ciing khé ma trach dwoe cde ban dy,
gior chi biét lam sao c6 nhitng bién phdp phong ngiva dé ndng cao nhdn thirc cho céc
ban dy. C6 nhitng hoc sinh roi vao hoan canh do dac thir céng viéc ban hang dém,
lam dém ciia bé me, khi di hoc thi bé me chua day, di ngu réi ma bé me van chua
vé". (nir, gido vién chu nhiém 16p 12, truong THPT PHT).

"Nhiéu phy huynh, vi hoan canh gia dinh chia cdt moi ngwoi mét ngd, khi chiing
16i goi dién dén dé théng bdo tinh hinh va mong phu huynh quan tam dén con, thi rat
nhiéu lan chiing t6i nhdn dwoc cdu tra 16i la hoan canh nha chdu thé no, thé kia, tram
sw nho ¢é, tram sw nho ¢é. Chiing téi vi lwong tam, lam hét trach nhiém, nhung khong
thé thay thé hoan toan gia dinh va nguoi than trong viée gido duc cdc em dwoc."
(nam, BGH, truong THPT DQ)

"Trong hon 10 nam lam gido vién chii nhiém téi dd nhiéu lan chirng kién hoc
sinh roi vao tam Iy khéng on dinh, mdt tdp trung hoc hanh, gdy gé, danh nhau, ban
be ru ré, loi kéo chinh trong giai doan bo me cO truc trac, gia dinh bat hoa, chudn bi
Iy hén. Giai doan dé thiee sw la giai doan khé khan doi véi hoc sinh, ho phdi chimg
kién nhitng nguoi than yéu nhdt cdi vd, tham chi la danh nhau khién ching bi soc
tam Iy, suy sup, mdt hinh tuwong vé gia dinh, thay doi tam tinh, bo bé hoc hanh va dé
sa ngd theo ban bé trong chinh giai doan gia dinh c¢é van dé nay."” (Nit, giao vién chi
nhiém, truong THPT PHT).

Gan nhu tit ca nhiig ngudi tham gia déu nhan manh tdm quan trong cla cac
thanh vién gia dinh va cong déng (hang x6m, dai gia dinh, gido vién, lanh dao ton

giao va lang xa, thanh nién duoc kinh trong, v.v.) trong viéc huéng dan va diéu chinh
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hanh vi va hanh vi ctia thanh thiéu nién, 1am guong cho nén tang dao dirc va hanh vi
vitng chic. Viéc xac dinh va can thiép sém ddi v6i hanh vi nguy co cia thanh thiéu
nién 1a rat quan trong. Diéu nay doi hoi phai l[am viéc vdi cac bac cha me va loai bo
su xau hd cling nhu trach nhi¢m hang dau dit 1én phu nit vé hanh vi cua con ho, ‘phu

nir 1a nhiing nguoi bao vé tuyét voi cho tré em.
5.1.6. Nhém yéu té tiv méi trwong hoc dwong

Hau hét hoc sinh déu dong ¥ mot phan voi viée cac biéu hién sai léch dan dén
hanh vi nguy co mét phan anh huéng tir phia thdy cd va nha truong: Chirong trinh
gido duc trong nha trwong thién vé kién thire hon la gido duc dao dire, 16i song; Gido
vién chua quan tam dén tam sinh 1y ciia hoc sinh; Thay, ¢6 gido chwa thwc sw hiéu

va gan giii voi hoc sinh...

Két qua trinh bay trong Bang 5.3 cho thay nhiing nguoi duoc hoi ing hd nhan
dinh (414% ngudi tra 16i dong ¥ mot phan) rang viéc trong trudng ¢ nhiéu nhém
hoc sinh bét nat, nghich ngom dan dén hanh vi nguy co cta hoc sinh, trong khi da s6
ngudi duge hoi dong tinh (41,5%) trong nha trudng c6 nhiéu nhom ban beé hu, xau
khién hoc sinh ¢6 biéu hién x4u, thuc hién cac hanh vi nguy co cua hoc sinh. Hau hét
nhitng ngudi duge hoi ciing ddng ¥ rang viée thiy, cd gido chua thuc sy hiéu va gan
giii v6i hoc sinh (55,8% ding mot phan va 22,4% dung) va chuong trinh gido duc
trong nha truong thién vé kién thirc hon 1a giao duc dao duc, 161 séng (43,1% cho
rang dung mot phan va 34,3% dung) cling 1a mot trong nhiéu yéu t khac nhau anh
hudng dén hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT. Ngoai ra, viéc cac quy dinh, ndi quy
déra nhung viéc thuc hién chua nghiém, chua c¢6 bién phap xt 1y, viéc gido vién chua
quan tAm dén tim sinh 1y cta hoc sinh ciing 1 nhirng yéu té dan dén cac hanh vi nguy

co cua hoc sinh. (Bang 5.6)
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Bang 5.6: Y kién ciia hoc sinh THPT vé nhom yéu to

tir mdi trwong hoc dwong dnh hwéng dén hanh vi nguy co

nat nhiing HS khong thudc nhoém ho

Mikc do
Yéu tb Khong | Pingmdt | | DTB | PLC
, . | Diing
ding phan
Chuong trinh gido duc trong nha
truong thién vé kién thac hon 1a| 22,6 43,1 34,3 | 2,12 | 0,746
giao duc dao dtrc, 16i séng
Gido vién ch tdm dén ta
.1ao ?716}’1 chua Fluan am dén tam 214 50.6 280 | 207 | 0.770
sinh ly cua hoc sinh
Thay, c6 gido chua th hiéu va
(), 50 810 U8 TIHE SRS 219 558 | 224 | 2,01 | 0,666
gan giii voi hoc sinh
Nha truong chua tao dugc moi
. o, R 32,9 45,0 22,1 | 1,89 | 0,734
trrdong van hda tmg xtr phu hop
Céc qui dinh, ndi qui dé ra nhung
viéc thyc hién chua nghiém, chua | 13,4 49,6 37,0 | 2,24 | 0,670
c6 bién phap xu ly
Trong truong c6 nhiéu nhém HS bat
rong truong comiien miom 25 5at 14 4 414 | 415 | 224 [0.726

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)

Céc y kién thao luan, phong van déu cho rang méi truong hoc duong cé nhicu

khiém khuyét anh hudng 16n ddi voi qué trinh hinh thanh, dinh hudng gié tri cia hoc

sinh. Nhimg hanh vi nguy co phan 16n xuét phat tir sy khiém khuyét nay. Sy kiém

soat trong nha truong thiéu chdt ché hay nhitng ap lyc, nhitng xung dot ndy sinh trong

moi quan h¢ gitra thay c6 va hoc sinh, gitra hoc sinh v4i nhau tao nén nhiing sai 1éch

trong nhan thirc, thai d6 va biéu hién cta hoc sinh. Ngoai ra, tinh trang sb lugng hoc

sinh qua 16n so v6i dién tich va quy md cua truong hoc, nha truong thiéu nhitng quy

dinh rd rang cho nhitng biéu hién ma hoc sinh va gido vién dugc thyc hi¢n trong moéi

truong hoc duong sé thuc day hanh vi nguy co ctia hoc sinh. Nha trudng to chirc

nhiéu hoat dong doi hoi sy canh tranh khéi liét gitra hoc sinh véi nhau; nhiéu hoc sinh

bi c6 1ap, khong nhan dugc su quan tam thich dang tur théy co, ban be¢; viéc xu ly
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nhing trudng hop vi pham ndi quy truong hoc con thiéu minh bach, cong bang; nha
truong xem nhe vi¢c rén luyén céc ky nang lién quan ca nhan cho hoc sinh, dac biét
1a k¥ ndng giai quyét mau thuan.

“Nha truong hién nay van chiea c6 nhiéu hoat dong d@é dinh hwéng, hinh thanh
gia tri cho hoc sinh. Viéc nay theo toi van con mo nhat, chua dwoc thue chdt. Viée
thiéu dinh hwdng gia tri cho hoc sinh mét cdach cu thé nhu: dinh hwdng cho hoc sinh
nhitng cdi gi 1 tot, hay viéc sir dung thudc 14, rwou, bia nhat la thuéc ld dién tir c6
nguy co anh hieong dén sirc khoé nhw thé nao. Nhitng van dé nay nha truong can day
manh tuyén truyén, dinh hieéng dé hinh thanh théi quen tot cho cac em” (Nam, giao
vién chu nhiém 16p 12, truong THPT DQ)

“Theo toi, viéc nha truong chua co nhitng quy dinh ro rang cho nhitng hanh vi,
biéu hién ma hoc sinh va gido vién duoc thuc hién trong moi truong hoc duong sé thuc
ddy hanh vi nguy co ciia hoc sinh. Hon nita, mét bé phdan hoc sinh bi ¢é ldp, khéng
nhén dwoc sir quan tam, chia sé cia thay c6, ban bé sé dan dén cdc em cé nhitng suy
nghi khéng thau hiéu vé nhitng hanh vi nguy co” (Nit, BGH truong THPT PQ)

Nhu vay, nha truong gitr mot vai tro ddc biét quan trong ddi véi su hinh thanh
va phat trién kha nang kiém soat ctia mdi nguoi. Vai trd va chirc nang cta nha trudng:
thiét ché xa hoi c6 chirc nang dac thu hoa ca nhan vi vay c6 nhi¢m vu xac dinh muc
tiéu phat trién ca doi ciia cd nhan. Ban chat cua sy tuy kiém soat 1a diéu chinh biéu
hién c4 nhan sao cho pht hop v6i yéu cau xa hoi. Chinh vi thé, nhiing ndi quy, nhiing
hinh phat khi hoc sinh 1am sai 1a mot yéu t6 anh hudng quyét dinh dén kha ning tu
kiém soat va biéu hién sai léch cua hoc sinh THPT. Néu nhitng quy dinh iy dugc
thuc hién cong béng, nghiém tuc thi sé tao tién dé tbt cho su phat trién cta su tu kiém
soat va kim ham duoc tinh gay han. Khong chi thé, nha truong con tao dugc méi
truong hoc tdp nhan van, ngan chan dugc nhirng yéu td anh hudng ti€u cuc dén su

phat trién cuia hoc sinh.
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5.2. Mot s6 bién phap phong ngira hanh vi nguy co znh hwémg dén sirc khoé
tAm than ciia hoc sinh THPT

Phan ndi dung nay, luan an di vio phan tich vai tro cia gia dinh, nha truong va
t6 chirc Poan thanh nién trong hoat dong phong ngira hanh vi nguy co anh huéng dén
strc khoé tAm than cua hoc sinh THPT tai Ha Ndi hién nay.

5.2.1. Vai tro cua gia dinh trong cong tic phong ngira hanh vi nguy co dnh
hwéng dén sicc khoé tam than

Gia dinh c¢6 vai trd quan trong trong viéc thiic ddy cac hanh vi lanh manh cua
hoc sinh c6 thé anh hudng dén quy dao phat trién va két qua sic khoe. Hoat dong
giam sat, gén két cia gia dinh ddi voi con cai 1a mot qué trinh tich cuc, da chiéu, bao
gdm viéc thiét 1ap cac ranh gidi va thiét 1ap sy trao ddi cdi md vé thong tin, kién thirc
lién quan dén ban déng hanh va hoat dong. Su giam sat, gén két cta gia dinh da duogc
xac dinh la thanh phﬁn trung tdm cua mbi quan hé gitra cha me¢ va con cdi, c6 kha
nang lam giam cac hanh vi nguy co, giam sy tham gia vio cac tinh huéng cé thé lién
quan dén hanh vi tiéu cuc hodc nguy co cao.

Viéc thuc ddy méi truong gia dinh tich cyc trong subt qué trinh phat trién cua
tré ¢ lién quan dén kién thirc cia ngudi cham soc vé sy phat trién lanh manh va phu
hop véi Itra tudi cua tré ciing nhu cach gia dinh giao tiép, quan 1y hanh vi va giai
quyét xung dot. Bé phong ngtra hanh vi nguy co & hoc sinh dinh can phai theo ddi
cac hoat dong con cai trong gia dinh, hoat dong tham gia, & dau, ban be 1a ai va hoc
tap nhu thé nao & truong. Hon nita, gia dinh ludn ling nghe nhiing chia sé tir con
minh. Piéu quan trong nhit ma cha me c6 thé lam cho con 14 lang nghe ching. Cha
me phéi nhdn ra va ton trong gia tri cua nhitng gi ho n6éi. Cha me khong nén bd qua
hozc danh gia thdp tim quan trong ctia p luc ma con cai ho phai chiu va nhitng van
dé ching gap phai.

Thir hai, gia dinh ludn t6n trong ¥ kién ctia con céi trong gia dinh. Cha me ciing
nén dam bao rang ho khong tin cong con minh bang 16i n6i. Cho du cha me c6 ¢
gang bao vé con minh khéi nhitng hanh vi nguy hiém dén dau, ho ciing khong thé
theo ddi con minh 24 gid mot ngay hodc bao vé chung khoi moi nguy co. Néu hau

qua tiéu cuc ndy sinh, cha me c6 thé cb gang tan dung nhirng tinh hudng d6 dé gitp
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con rat kinh nghiém. Gia dinh lu6n luon khuyén khich con cai tham gia cac hoat dong
tich cuc/ hoatd dong xa hoi/ hoat dong ngoai khod hay hoat dong trai nghiém. Pay 1a
hoat dong s& mang dén sy hiéu qua cao dé ngin chian/ phong ngira nhimg hanh vi
nguy co va dé cac ban hoc sinh ¢6 thém kién thuc, kinh nghiém thyc té, tir d6 khuyén
khich sy phat trién cac niang luc khac nhau.

Thi ba, gia dinh can dinh hudng/ tu van/ huéng dan dé giup cic em dua ra
nhing quyét dinh lanh manh. Vi gia dinh khong thé ludn & bén canh dé giup con dua
ra nhitng lya chon lanh manh; do do, diéu quan trong la trang bi cho cac em nhiing
k¥ ning can thiét dé tu minh dua ra quyét dinh. Gia dinh thudong xuyén c6 cac budi
hop gia dinh dé tim hiéu, 1am 13 cac ky vong ctia con cai; ky luat thich hop; quan 1y
cam xuc manh mé; giao tiép hiéu qua va ky nang dong dang. Ngoai ra, mdi gia dinh
phai quan tdm, gido duc dao dirc, 16i sbng vin hoa cho con em ngay tir khi con nho,
gido duc cach lam ngudi, cach dbi nhan xir thé, gido duc cach song tot dep, dung
chuan muc. Bén canh d¢, gia dinh phai boi dudng, gido duc cho con em ¢6 kién thirc
phap luat, gidi thiéu c6 hé théng gitp cho cac em hiéu dugc dau 1 hanh vi hop phap,
dau 1a hanh vi vi pham phap luat, biét minh nén 1am gi va khong nén lam gi.

Thir tu, gia dinh thudng xuyén phdi hop gitta cac chu thé xa hoi khac trong xay
dung gia dinh hanh phuc. Can phdi hop chit ché giita cic co quan hitu quan, cac to
chure xa hoi trong tuyén truyén, van dong xay dung doi séng van hoéa, tao moi trudng
song lanh manh 13 giai phap quan trong trong phong ngira hanh vi nguy co cho hoc
sinh ngay tir trong timg gia dinh, tir dia ban sinh song.

Ngoai nhimg giai phap néu trén, hoc sinh THPT ciing dua ra nhiing ¥ kién,
mong mudn vé vai trd cila gia dinh trong phong ngira hanh vi nguy co anh huéng dén
strc khoé tim than cta hoc sinh THPT thoi gian toi.

Nhu duge trinh bay trong Bang 5.7, két qua cho thay 10 bién phap cia gia dinh
c6 thé dugc st dung dé giam thiéu/ phong ngira hanh vi nguy co ¢ hoc sinh trung hoc
pho thong theo dé xuét ciia da s6 ngudi duoc héi. Cac bién phap hoc sinh mong muén
& mdi gia dinh 1a: lua chon phuong phép gido duc thich hop (294 ngudi cho rang rat
can thiét); lang nghe y kién va t6n trong quyén riéng tu ciia cac em (282 ngudi tra 10i
cho rang rat can thiét); gia dinh 1a chd dwa tdm 1y, tinh than cho hoc sinh (271 nguoi

tra 10i cho rang rat can thiét). Ngoai ra, trong sd cac bién phap c6 thé duoc sir dung
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dé giam thiéu hanh vi nguy co con c6 1a: gia dinh thuong xuyén tim sy, chia sé cting

con cai (262 ngudi tra 10i cho rang rat can thiét); cha me can c6 nhing kién thirc vé

tam sinh 1y cta tré (253 nguoi tra 101 cho rang rat can thiét); cha me phai 13 tim guong

mAu muyec trén moi linh vuc (241 nguoi tra 101 cho rang rat can thiét). (Bang 5.7)
Bang 5.7: Y kién ciia hoc sinh vé vai tro ciia gia dinh

trong phong ngira hanh vi nguy co (%)

Rit cin Binh Khoéng
thiét thuwong can thiét
Gia dinh can chon lya nhitng phuong
., , . , 88,0 7,5 4,5
phap giao duc dung dan, thich hop
Cha me phai 13 tdm guong mau muc
. . 72,2 23,1 4.8
trén moi linh vuc,
Cha me can c6 nhiing kién thirc vé tim
o 75,7 18,6 5,7
sinh ly cua tré
Cha me can trang bi kién thtrc phép luat 63,8 26,0 10,2
Gia dinh can phdi hop chit ché v6i nha
truong va dia phuong trong viéc quan 71,3 22,8 6,0
1y, gido duc con cai
Gia dinh thuong xuyén tam sy, chia sé
N \- 78,4 16,2 5,4
cung con cai
Gia dinh nhan dién dugc cac dau hiéu
L . 72,5 21,9 5,7
cac hanh vi nguy co
Gia dinh thuong xuyén quan tam,
o 62 29,9 8,1
glam sat
Gia dinh 14 chd dya tim 1y, tinh than
, 81,1 13,5 5,4
cho hoc sinh
La he ¥ kién va ton t &
.aAlng ng ? y qlen va ton trong quyén 84.4 10.8 48
rieng tu cua tre

(Két qua khdo sdt cia ludn én, 2023)
Qua trao doi, phong van véi cac bén lién quan nhu gia dinh, nha truong thi mot
sO y kién cho rang, dé tap trung phong ngira nhitng hanh vi nguy co cta hoc sinh thi

modi gia dinh can ling nghe nhiing chia sé tir con cai, ludn ludn nghe nhitng sy chia
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sé tir con minh va mdi gia dinh hay ludn ton trong moi quyét dinh, ¥ kién cia cac
ban. Ngoai ra, mdi gia dinh can ¢6 su giam sat mot cach chat ché cac hoat dong, cac
moi quan hé va nhom ban bé ctia con cai minh dang tham gia.

“Gia dinh dong vai tro quan trong nhdt trong gido duc dao dirc, gid tri va nhan
cach cho méi hoc sinh. Gia dinh tét, hanh phiic thi con cdi ciing sé hanh phiic va c6
nhitng hanh vi tét va nguoc lai, néu gia dinh thuwong xay ra bao lwc, mdu thudn sé
dan dén cdc hanh vi nguy co doi véi cdc ban. Viéc moi gia dinh chiing ta nén phdi cé
sw gidm sdt, theo déi chdt ché moi buée di ¢ dé tudi ndy. Néu khong khong biét
chuyén gi sé xay ra” (Nam, phu huynh hoc sinh 16p 11, truong THPT DQ)

“Theo t6i gia dinh la cdi néi dé nudi dudéng, gido duc con cdi trong gia dinh.
Viéc cdc con hu hodc tham gia vao cac hanh vi nguy co cing la do gia dinh. Nhu t6i
dwoc thdy, nhitng ban hoc sinh ¢é bé me di lam dn xa ¢é nguy co tham gia vdo cdc
hanh vi nguy co rdt cao. Viéc khéng dwege sw quan 1y, gidm sdt ciia gia dinh dan dén
cdc em tham gia vao cdc tro choi, nhém ban bé xdu. Cé nhiéu ban lic dau khéng biét
hiit thuoc 1a, nhung khi khéng c6 bé me & nha, di choi véi nhém ban bé hw thi da biét
sir dung thuéc 1d va sir dung chat gdy nghién. Nhe vdy, viéc gia dinh gidm sat, quan
Iy con cdi la diéu quan trong nhdt, sau dé la dén gia dinh, cong dong va xd hoi”
(Nam, 44 tudi, phu huynh hoc sinh 16p 12, truong THPT PHT)

“Cha me ciing can phdi c6 nhitng ky ndang dé givip cac ban xdc dinh dwoc diu
la nhitng van dé nguy co va né c6 anh hiedng dén sikc khoé ciia minh hay khéng. Moi
gia dinh phdi ndm viing kién thire, ky ndng d@é cé thé tw van cho con em minh mot
cach hop Iy va hiéu qud. Ngodi ra, gia dinh can phdi quan tdm gido duc dao dirc, 16
song van hod cho con em ngay tir khi con nhé, day cach déi nhan xir thé, dinh huéng
cho cdc ban cdc kj ndang dé phong ngira, gidm thiéu xung dot gitka cdc nhom ban bé”
(Ni¥, 39 tudi, gido vién cha nhiém 16p 11, truong THPT PHT)

Nhu vay, viéc thuc ddy méi trudng gia dinh tich cuc trong sudt qua trinh phat
trién cua tré c6 lién quan dén kién thirc ctia ngudi cham séc vé su phat trién lanh
manh va pht hgp véi Itra tudi ctia tré ciing nhu cach gia dinh giao tiép, quan 1y hanh

vi va giai quyét xung dot.
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5.2.2. Vai tro nha trwong trong cong tac phong ngira hanh vi nguy co dnh
hwéng dén sicc khoé tam than

Ngoai cac yéu tb bao vé gia dinh, méi truong hoc dudng dong vai trd quan trong
trong viéc ngan ngira cac hanh vi nguy co & hoc sinh néi riéng va thanh thiéu nién
n6i chung. Sy két ndi véi truong hoc mot cach chit ché sé giam thiéu, phong ngira
hanh vi nguy co & hoc sinh. Néu hoc sinh it két ndi véi trudng hoc tham gia vao cac
hoat dong nguy co s& & mic do cao hon va gip nhiéu ton hai vé mit tinh than xa hoi
hon. Pé phong ngira cac hanh vi nguy co & hoc sinh, trong thoi gian téi nha truong
can tap trung gido dyc nhan cach, chuong trinh gido duc nhan cach, dé cao nhiing gia
tri tich cuc, chéng han nhu d4i xu cong béng v&i nguoi khace, thé hién su ton trong va
hiéu biét ngudi khac, ddng thoi thé hién sy dong cam, quan tdm va hd trg ngudi khac.
Ngoai ra, khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa, tai trudng
trong hodc sau gio hoc; nang cao k¥ ning quan 1y 16p hoc ctia gido vién va hiéu rd
hon vé hanh vi nguy co va su phat trién ctia hoc sinh va thanh thiéu nién; ting cuong
giam sat ctia thdy ¢ gido ¢ nhitng khu vuc it duge gidm sat hon hodc “diém néng”
trong va ngoai truong hoc; néu rd va thuc thi cac chinh sach 10 rang cia truong hoc
cAm moi hinh thirc hanh vi vi pham phap luat, sai 1éch chuan myc; va giai quyét cac
truong hop bat nat va hanh vi thiéu ton trong mot cach nhat quan va cong bang.

Nha trudng can tap trung vao cac van dé nhu ting cuong ky ning giao tiép va
xa hoi, giai quyét xung dot cho cac em hoc sinh. Thuong xuyén cung cap thong tin
cho hoc sinh vé hanh vi nguy co va hau qua 1a mot trong nhimng chién luoc phong
ngira som nhat. Cach tiép can “hau qua” dua trén 1y thuyét cho rang hoc sinh tham
gia vao cac hanh vi nguy co vi ho dénh gi4 thip nhitng hau qua cho hanh dong cua
minh. Két ndi véi Ban dai dién cha me hoc sinh cta trudng, 16p, két hop véi cac doan
thé cting tham gia cong tac gido duc dao dirc, 161 song cho hoc sinh. Nha truong thong
bao cho cha me hoc sinh biét két qua hoc tap va y thirc tu dudng rén luyén, chap hanh
ndi quy nha truong ctia hoc sinh theo quy dinh; trao d6i, ban bac véi cha me hoc sinh
ndi dung va cach thtrc phdi hop gido duc, chii y ndi dung gido duc vé ¥ thire to chiic,

ky luat, chap hanh luat giao thong, gido duc cac hanh vi giao tiép, tmg xir van hoa....
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Bén canh do, td chirc gap g0, ddi thoai, nim bét tAm tu, tinh cam, dinh hudng
tu tudng, giai quyét kip thoi nhu cau, nguyén vong chinh dang va cham lo, bao vé
quyén hop phap cta hoc sinh. C6 trach nhiém thuc hién muc tiéu gido duc toan dién
vé dire, tri, thé, my; gido duc hudng nghiép, nang cao nang luc tu hoc, k¥ nang thuc
hanh, phuong phdp tu duy khoa hoc cho hoc sinh. Nhung song song véi viéc gido
duc kién thtrc, nha trudng cin to chiic cac bién phap quan 1y khoa hoc, chit ché ddi
v6i hoc sinh. Nang cao vai trd, trach nhiém cua thﬁy, cd giao trong viéc cham soc,
gido duc hoc sinh. TAm guong dién hinh cua cic thiy, ¢ gido c6 anh hudng rat 16n
dén su hinh thanh nhan cach, tdm 1y cta hoc sinh. Nha trudng ap dung cong nghé
trong quan ly, kiém tra, giam sat vi¢c hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri cua hoc sinh.

Po6i méi phuong thirc day 16ng ghép, tich hop chuan muyc gié tri, dao dirc, 16i
sdng v6i cac mon day kién thire trong trudng hoc. Trudc hét, can bién soan ndi dung
day 1ong ghép va tich hop; sir dung phuong phép day tich cuc (twong tac giita gido
vién véi nguoi hoc), coi trong sy tham gia ctia hoc sinh; bdi dudng k§ ning quan 1y
day 16ng ghép tich hop cho can bd quan 1y gido duc cac cdp va ky ning day 10ng
ghép, tich hop cho gido vién. T6 chic nhiéu san choi lanh manh, b6 ich dé tao sy gan
giii yéu thuong con ngudi, phit hop voi tam i Ira tudi. Thuong xuyén t6 chirc cac
budi giao luu ngoai khda, cac chuyén dé, chi d& nham giao duc nhan thuc, dao duc
cho hoc sinh, nhitng cau lac by cua tirng bo mon trong trudng hoc dé cac ban hoc
sinh vira hoc vira choi, tao nén su thoai mai va tinh ban gén giii, than thiét nhu: Diém
t6t tang thay”, “Thi dua ngay hoc tt, Tuan hoc tot, Thang hoc tot”.

Nha trudng thuc hién ché tai ki luat nghiém dé ran de, gido duc hoc sinh va lam
guong cho nhiing hoc sinh khac, vira phai dat nang van dé gido duc nhung ciing phai
manh tay d6i voi nhitng hoc sinh qua kém vé dao dirc. Gido vién phai luén dit minh
trong vai “Co gido nhu me hién”, c6 khi thay c¢6 nhu bd me, nhung c6 khi thay c6 lai
duoc giao trong trach ciia mét vi “quan toa” cam can ndy muc, ddm bao cong li. Hoc
sinh vi pham nhe thi nhéc nhé, phé binh, canh cdo; nang thi dinh chi tir 3 ngay, 1
thang dén 1 nam theo diéu 1& ddi v6i gido vién trudng trung hoc. Tao cac nhém hoc
tap lanh manh trong hoc sinh, ting cuong sy trao doi khac phuc 1an nhau cing nhau
hoc tap. V&i nhitng hoc sinh ¢é ¢4 tinh manh, cé biéu hién ctia mot “dau géu”, thuong

16i kéo ban be thi phai udn nan, khoanh ving phéi hop ciing gia dinh, an ninh va nha
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truong, dé 161 kéo cic em vao cac phong trao cua 10p, tao san choi cho cac em d&
nham chan tranh dugc sy phan biét ddi x.

Ngoai nhitng giai phai vira duoc néu ra & trén. Ludn an ciing di vao tim hiéu y
kién ctia hoc sinh vé vai trd ctia nha truong trong hoat dong phong ngira hanh vi nguy
co cta hoc sinh trong thoi gian téi. Két qua bang 5.8 cho thay nhu sau:

Bang 5.8: Y kién ciia hoc sinh vé vai tré ciia nha truong

trong phong ngira hanh vi nguy co (%)

Rit cin | Binh Khong
thiét thwong | can thiét

Nha trudng ciing thuong xuyén tuyén truyén,
nhic nhd thong qua cac budi chao cd, sinh hoat 69,5 25,4 5,1
ngoai khoa, sinh hoat

Phoi hop véi céc ban, nganh t6 chirc cac chuong

64,7 30,5 4,8
trinh ngoai khoa ’ ’ ’

Thay, c6 1a nhitng tam guong sang vé dao duc va

ST 2 13,2
16i song cho hoc sinh noi theo 80, 3, 6,6

Gido vién cac cap thudng xuyén trau ddi dao dirc
néu cao tinh than trach nhiém, gifr gin phém chét, 77,5 18,9 3,6
danh dy, uy tin cua nha gido

Thuong yéu, ddi xir cong bang va ton trong

11,4 1
hoc sinh - , >
Bao \f@ cac quyen va loi ich chinh dang cta 83,2 13.5 3.3
hoc sinh
Nam bat tdm ly hoc sinh, kip thoi phat hién hanh 81.4 14,1 45
vi nguy co
Tang cuong trang bi kién thirc vé nhitng hanh vi 76 18.9 5.1
nguy co
Nha truong can xay dung ké hoach phong ngira 75.7 19,5 4.8

hanh vi nguy co

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
Két qua cho thiy 09 bién phap nha truong cé thé duoc sir dung dé giam hanh vi
nguy co & hoc sinh trung hoc pho thong theo dé xuat ctia da s6 nguoi duoc hoi. Cac

bién phép bao gém: Bao vé cac quyén va loi ich chinh dang cia hoc sinh; Thuong

181



yéu, d6i xir cong bang va ton trong hoc sinh; Nam bt tam 1y hoc sinh, kip thoi phat
hién hanh vi nguy co; thdy, c6 12 nhitng tim guong sang vé dao dirc va 16i song cho
hoc sinh noi theo. Pay 14 nhiing bién phap duoc hoc sinh cho rang 1 rat can thiét dé
phong ngira, giam thiéu cac hanh vi nguy co & hoc sinh chiém ti 1é trén 80%. Ngoai
ra, trong sd cac bién phap c6 thé dugc sir dung dé giam thiéu hanh vi nguy co con co:
Gido vién cac cap thudng xuyén trau ddi dao dirc néu cao tinh than trach nhiém, giir
gin pham chét, danh du, uy tin ctia nha gido; Tang cudng trang bi kién thirc vé nhiing
hanh vi nguy co; Nha trudng can xay dung ké hoach phong ngira hanh vi nguy co;
Nha truong ciing thuong xuyén tuyén truyén, nhic nho thong qua cac budi chao co,
sinh hoat ngoai khoa.

Phét hién ctia chiing t6i cho thdy rang viéc giam quy mé 16p hoc, dinh huéng
lai gia tri ciing nhu thiét 1ap hiép hoi phu huynh-gido vién hiéu qua 1a nhitng bién
phap c6 thé duoc sir dung dé giam thiéu hanh vi nguy co & hoc sinh. Ngoai ra, két
qua cua ching to6i chi ra rﬁng mbi quan h¢ tich cuc gitra gido vién va hoc sinh, cac
dich vy tu van thudng xuyén va st dung hinh phat 13 nhiing bién phéap hiéu qua c6
thé duoc thyc hién dé giam hanh vi nguy co.

5.2.3. Vai tro ciia t6 chivc Poan thanh nién cong sin Ho Chi Minh trong hoat
dong phong ngira hanh vi nguy co anh hwéng dén sikc khoé tim thin

Pé phong ngira hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tam than ctia hoc sinh.
Poan thanh nién thuong xuyén tham muu voi cp ty Pang va Ban giam hiéu trong
cong tac tuyén truyén, gido duc, pho bién chu truong, nghi quyét ciia Pang, chinh
sach phéap luat ctia nha nuéc. Hoat dong ctia Poan thanh nién phai thuong xuyén doi
m&i (ndi dung, hinh thirc sinh hoat) va khong ngimng nang cao chét luong hoat dong
ctia minh dé thu hat dong dao hoc sinh tham gia. Thuong xuyén to chirc budi tuyén
truyén, toa dam, cac cudc thi hai hoa dan chu, cac cudc thi Olimpic...vé luat giao
thong, phong chéng ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, bao luc hoc duong (van dong céac
em khong choi céc tro choi dién tir, phim anh bao lyc bao lyc va cac vat hung khi...)
va tang cuong ren luyén ky nang cong tdc Poan cho ngii can b 16p va can b Doan
thanh nién chu chét (Bi thu, phé bi thu, 16p trudng, 16p pho...);

Tiép theo, Poan thanh nién ting cudng mé cac 16p tap huan, gido duc ky ning

song: k¥ nang giao ti€p co6 hi€¢u qua, ky nang doi pho voi nhitng cam xuc tiéu cuce, ki
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ning dua ra nhitng quyét dinh cho ban than, k¥ niang chong lai nhitng ap lyuc tiéu cuc
tir ban bé. Néu nhu cac em duogc rén luyén ki nang song tét thi s& han ché nhing cau
n6i va hanh dong khong hay gay mat 1ong ban bé ciia cac em, giup cac em kiém ché
duogc cam xuc, biét séng bao dung do lugng véi moi nguoi. Tb chuc giao luu van
nghé, thé duc thé thao giita cac 10p trong toan khdi, toan trudng dé cac em hiéu va
gﬁn giii nhau hon. Thanh 1ap céc cau lac bg, doi, nhom van nghg, thé duc, thé thao,
v0 thuat, hoc thuat...phu hop voi tung don vi, dé tao san choi lanh manh, b6 ich cho
hoc sinh. Vi ngoai gio hoc cing thang, hoc sinh tham gia cac cau lac bd, d6i, nhom
dé vui choi, giai tri, hinh thanh nén théi quen sinh hoat tap thé rat tét.

Bén canh d6, thuong xuyén phdi hop véi nha truong, gia dinh va co quan chirc
nang trién khai thyc hién cac nghi quyét, ké hoach lién tich giita nganh giao duc véi
cac nganh, doan thé trong cong tac phong chéng toi pham trong hoc sinh, sinh vién
va thanh thiéu nién...nham thyc hién t6t ndi dung cudc van dong “xay dung truong
hoc than thién, hoc sinh tich cuc”. Kéu goi va yéu cau cac hoc sinh khac trong 16p
biét quan tAm, chia sé, gitip d& ban minh (hoc sinh ca biét: “chua ngoan”), khéng nén
xem thudng va cb 1ap ban hodc phé phan mot cach thai qua hay gay git dan dén mau
thudn chi vi thi dua ciia 16p qué thap. Diéu d6 lai c6 thé thuc ddy viéc tim kiém ban
bén ngoai nha truong (nhat 1a nhimg nhoém thiéu nién hu hong sé c6 kha ning din
dén nhitng hau qua dang tiéc). Tham muu voi Ban giam hiéu nha trudng thanh 1ap
nhimng hop thu thoai, duong diy nong két nbi nha truong va hoc sinh nhu: cho cac
em so dién thoai ctia nha trudng, cta gido vién chil nhiém, thay co giam thi, bi thu
doan thanh nién...dé khi su viéc xay ra cac em bao cdo kip thoi, ngan chan dugc
nhitng cudc chién hoc duong khong con xay ra ding dai kéo theo hau qua nghiém
trong vé thé xac 1an tinh than ciia hoc sinh.

Viéc nghién ctru ¥ kién ctia hoc sinh vé sy can thiét ctia nhitng ndi dung giao
duc dao duc, 16i séng cho hoc sinh 1a co s& quan trong xac dinh nhirng ndi dung can
thiét cho cong tac gido duc ctia Poan trong giai doan hién nay. Két qua cho thay bang
5.9 cho thay.
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Bang 5.9: Nhirng ndi dung gido duc dao dirc, 16i song cho hoc sinh

ciia Poan can tip trung théi gian téi (%)

Khong | Binh | Ritcan | Xép thir
can thiét | thwong | thiét hang
Gido duc gia tri dao duac truyén théng
. T 16,4 20,1 63,3 10
tot dep cua dan toc
Gido dyc vé cha nghia Mac- Lé Nin,
chuan muc dao dirc theo tu tuong, tAm 9,3 18,8 71,9 9
guong dao dic HO6 Chi Minh
Giao duc vé nhitng chuan muc dao durc
lam ngudi nhu: hiéu dao, nhan ai, vi| 9,0 15,5 75,5 3
tha, khoan dung, trung thuc, 1€ d9...
Gido duc long nhan 4i, tinh trung thuc,
, . 8,6 14,9 76,7 1
trach nhiém
Giao duyc tinh than hiéu hoc, yéu lao
dong, tdc phong cong nghiép trong 7,2 19,1 73,8 6
lao dong
Giao duc y thirc gilr gin va phat h
) (e v e gl 8 va PR WY T 66 18,6 | 749 5
truyén thong, ban sac van hoa dan toc
Gido duc 16i séng gian di, n6i di doi
o1 5,3 20,3 73,6 7
voi lam.
Gido duc 16i séng lanh manh, thuy
A K 7,2 17,8 75,1 4
chung, khiém ton
Gi4o duc 16i séng vi cong dong; y thic,
trach nhi€ém véi ban than, gia dinh va xa
N . . . 7,6 17,6 75,8 2
héi; thoi quen song va lam viéc theo
hién phéap va phap luat
Gido duc 16i song van héa, phu h
o e ol song van nom P AP 96 | 176 | 728 g
thuan phong my tuc ctia nguoi Viét Nam

(Két qua khdo sdt cia ludn dn, 2023)
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Mic du ddy 1a nhimng noi dung da duoc trién khai trong cong tac giao duc cua
Poan va duoc thanh nién danh gia mirc d6 hiéu qua trién khai & mirc trung binh, mot
sd nodi dung con chua cao, tuy nhién theo ¥ kién cua hoc sinh tat ca 10 ndi dung nay
déu 13 nhimg ndi dung quan trong vé gido duc dao duec, 16i séng cho hoc sinh nodi
riéng va thanh thiéu nién noi chung trong giai doan hién nay,

- Xem x¢ét theo thir ty uu tién co thé thay, theo y kién ciia hoc sinh nhitng noi
dung sau can thiét trong gido duc dao duc, 161 séng cho hoc sinh nhu:

+ Gido duc 1ong nhéan i, tinh trung thyc, trach nhi¢m; Gido duc 161 séng vi cOng
déng; y thue, trach nhi€ém v6i ban than, gia dinh va xa hoi; thoi quen séng va lam
viéc theo hién phap va phép luat

+ Gido duc vé nhitng chuan muc dao dirc lam nguoi nhu: hiéu thao, nhan 4i, vi
tha, khoan dung, trung thuc... Gido duc y thirc giit gin va phat huy truyén thong, ban
sdc van hoa dan toc

Nhu véy, nhin chung c6 su danh gia thong nhét gitta cac ban hoc sinh vé nhimng
ndi dung can quan tdm trong ndi dung gido duc dao duc, 16i sdng cho hoc sinh trong
giai doan hién nay vé:

1/ Nhom kién thirc nang cao hiéu biét vé chu nghia Mac- Lé nin, tu tudng Ho
Chi Minh va nang cao nhan thirc vé tu tudng chinh tri

2/ Nhom kién thirc hinh thanh gia tri truyén théng, gié tri dan toc, dao dirc va y
thirc trach nhiém dbi véi dat nude, cong dong

3/ Nhom noi dung huéng dén sy hoan thién ban than/ nhan cach

4/ Nhom néi dung huéng dén sy hinh thanh y thire, tinh than dbi véi cong viéc,
lao dong, hoc tap

Qua mot s6 cude phong van sau véi cac dbi tugng lién qua, cac ¥ kién ciing cho
rang dé phong ngira, giam thiéu tinh trang hoc sinh tham gia vao mot s6 nguy co néu
trén thi thoi gian toi cAn phai tap trung vao cong tac tuyén truyén, gido duc, pho bién
phap luat, phai thudng xuyén d6i méi (ndi dung, hinh thirc sinh hoat) va khong ngimg
nang cao chat lugng hoat dong, hoat dong can thiét thuc, hiéu qua, phu hop véi dac
thu cta timg lra tudi. T chirc cac hoat dong vé ngudn, dén on dap nghia, tri an cac

Me Viét Nam anh hung, cac anh hung liét sy, gia dinh chinh sach, c6 cong vi cach
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mang, sinh hoat da ngoai,...va cac phong trao thiét thuc (nuoi heo dét, doi ban cung
tién, ban giup ban, Quy vi ban ngheo...) nham goép phan gido duc cho cac em truyén
thong udng nudc nhd ngudn, tinh than doan két, tuong than, tong 4i, giup d& 1an
nhau,... Ting cudng md cac 16p tap huan, gido duc k¥ ning séng: k¥ ning giao tiép
c¢6 hiéu qua, k¥ ning d6i pho véi nhitng cam xuc tiéu cuc, k¥ ning dua ra nhimg
quyét dinh cho ban than, k¥ ning chong lai nhitng ap luc tiéu cuc tir ban bé. Néu nhu
cac em duogc rén luyén ki ning song t6t thi s& han ché nhitng cau néi va hanh dong
khong hay gay mat long ban bé cta cic em, gitip cac em kiém ché duoc cam xtc, biét
song bao dung d6 luong voi moi ngudi.
Tiéu két chwong 5:

Qua phén tich, nghién ctru da chi ra nhimng yéu t6 nhu méi truong gia dinh, moi
truong hoc dudng, phuong tién truyén thong xa hoi, moi truong cong dong va tir phia
ban than hoc sinh d4 c6 phan nao tac dong/ anh huéng din dén viéc tham gia, thuc
hién vao cac hanh vi nguy co cua chinh ban than cac em trong thoi gian qua. Khong
nhiing vay, luan an con di vao tim hiéu nhiing ¥ kién ctia hoc sinh THPT vé nhiing
giai phap/ chién luc phong ngira hanh vi nguy co anh hudng dén stc khoé tdm than
trén cac khia canh nhu gia dinh, nha truong va to chtrc doan thanh nién. Véi mdi to
chtrc hoc sinh ¢6 nhitng mong muén, dé xuat cac giai phap khac nhau dé phong ngira,
giam thiéu hanh vi nguy co anh huong dén stc khoé tim than cua hoc sinh THPT
trong thoi gian toi. Bén nhom giai phap nham ning cao hiéu qua hoat déng phong
ngura cac hanh vi nguy co cta hoc sinh trong trwomg hoc hién nay. Cac giai phap co
vi tri, vai trd va c6 néi dung thyc hién riéng, nhung hop thanh mét chinh thé thong
nhat. Vi thé, trong t6 chirc thuc hién phai tién hanh dong b, tranh dé cao, tuyét d6i
hoa bat ctr giai phap ndo. Mdt khac, cac giai phap rat ra méi chi 1a két qua nghién ctru
burc dau, thuc tién ludn vdn ddng, phat trién, vi thé trong qua trinh thyc hién, mét mat
phai can cur vao diéu kién, tinh hinh thuc tién dé vén dung phu hop, mat khac can

khéng ngimg bd sung, hoan thién cac giai phap d6 trong thuyc tién.
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KET LUAN, KHUYEN NGHI

1. Két luan

Tir két qua nghién ciru vé 1y ludn va thyc tién vé hanh vi nguy co anh hudng
dén strc khoé tAm than & hoc sinh THPT, ¢6 thé rat ra mét sb két ludn sau day:

1.1. Nguy co 1 kha ndng tiém tang xay ra hdu qua khéng mong doi vé tAm sinh
1y cho ca nhén khi ¢ su két hop giita cac yéu té tdm 1y véi cac yéu tb mdi truong
song co thé dan dén hdu qua do.

1.2. Hanh vi nguy co 1a kha ndng (tiém tang) co thé xay ra viéc st dung ruogu
bia, thudc 14 hodc tham gia vao mot sb6 hanh vi bao luc, bét nat truc tuyén O ca nhan
khi cac yéu t6 nguy co chiém wu thé, ni tréi hon so véi cac yéu to bao vé.

1.3. Trong s6 hoc sinh THPT tham gia nghién ctru, ¢6 ton tai mét ti 16 dang ké
hoc sinh da va dang st dung thudc 14, thube 14 dién tir va ruou bia. DO tudi bt dau
sir dung ngay cang tré héa va ting dan theo d6 tudi. Diéu nay xuét phat tir nhiéu
nguyén nhan nhu sy t0 mo cua Iua tudi vi thanh nién, anh huong tir ban be, ap luc
cang théng, thé hién su sanh diéu hodc cac nhom x3 hoi, thoi quen hut thudc cua
nguoi than trong gia dinh, va sy hdp dan tir quang cdo san pham thudc 14 dién tir trén
mang xa hoi.

1.4. Két qua cho thiy, van con mdt bd phan hoc sinh van tham gia vao hanh vi
bét nat truc tuyén véi cac hanh vi nhu: “Chinh stra/ché anh hodc video ca nhan va
phat tdn qua mang xa hoi”; “Noi xAu, dat didu lam mét uy tin hodc lan truyén trén
mang xa hdi”, “noi x4u, dit diéu lam mat uy tin hoac lan truyén tin ddn that thiét trén
mang x3 hoi; bi “dang nhap vao tai khoan/blog ca nhan” va “lay cip mat khau
(Facebook, Zalo) hodc e-mail, bi dang nhép vao tai khoan/blog ca nhan.

1.5. V& hanh vi bao luc hoc duong ctia hoc sinh THPT tai Ha Noi thoi gian qua:
Két qua nghién ctru cho thay, hoc sinh THPT da ting bi bao luc hoc duong duéi
nhitng hinh thirc khac nhau tuong ddi cao. Céc hinh thirc hoc sinh bi bao luc hoc
duong chu yéu la bi “Bi ban be danh trong va ngoai truong hoc”, “bi de doa, bi ép
nhing viéc em khong mudn, bi hoc sinh khac “tréu dua va goi bang biét hiéu xau/ bi
dua ra lam tro dua”.

1.6. Cac nguyén nhan din dén hoc sinh bt nat truc tuyén, bao luc hoc duong 13

29 ¢ 9% <6

do hoc sinh “muon thé hién ban than”, “thiéu sy dong cam”, “4p luc ngang hang”,
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“ham mudn quyén lyc va kiém soat”, ky ning giao tiép k¥ trén nén tang thuat s va
ngoai ra phai ké dén mot s nguyén nhan khac dan dén viéc cac em hoc sinh bi bat
nat tryc tuyén trong thoi gian qua nhu: viéc “ba me it quan tim”, “ba me cho phép str
dung thiét bi thong minh thodi mai, khong c6 su kiém soat” va “thuc hién bét nat truc
tuyén dé bd me quan tim hon”.

1.7. Dit liéu nghién ctru chi ra mot s6 biéu hién hoc sinh gip phai khi tham gia
vao hanh vi st dung thude 14, thudc 14 dién tir, ruou bia, bi bét nat truc tuyén, bao luc
hoc dudng thudng xuyén c6 cam giac bi thu minh, hoang loan, cam thay chan nan,
that vong, mét moi, doi lic phan tng thai qua v6i ban than, ban beé; cam thay lo ling,
bdn chdn; kho bt tay vao cong viéc hodc 14 suy nghi qua nhiéu... Mot s6 khac “cam
thdy kho thd”, “phan tng thai qua”, “bj kho miéng”, “dé phat y, tu ai” va “cam thay
lo lang, bon chdén”. Vé tam 1y, cac em dé& tré nén phu thudc, bi ¢ 1ap hodc dbi mit
vé6i su ky thi tir cong dong. Hon nira, con lam ting nguy co hoc sinh tham gia vao cac
hanh vi 1éch chuan khac trong x4 hoi.

1.8. Két qua cho thay, nhiing yéu t6 tir phia hoc sinh, gia dinh, méi truong hoc
duong da phan nao anh hudng dén viéc tham gia vao mot s hanh vi nguy co cta hoc
sinh THPT trong thoi gian qua.

Vi két qua nghién ctru trén cho phép chung téi khang dinh két qua nghién
ctru phu hop véi gia thuyét da néu trong ludn an va cac nhiém vu cua dé tai da
duwoc giai quyét.

2. Khuyén nghi

Trén co so cac két qua nghién ctru, mét s6 khuyén nghi nham hudng téi bao vé
m&t thé hé twong lai khoé manh ca vé thé chat va tinh than nhw sau:

- Thyc trang hanh vi nguy co & hoc sinh THPT 1a van dé ¢ nhiéu dién bién kha
phuc tap d6i véi dia ban nghién ciru, do vdy ddy 1a van dé can duoc dua vao uu tién
nghién ctru, giam sat dinh ky va c6 chién lugc phong ngira, can thiép can tinh dén sy
ctia cac yéu to thude vé mdi truong xa hdi ¢ anh huong dén cac hanh vi nguy co.

- Cac chuong trinh can thiép, phong ngira cac hanh vi nguy co nén dugc bat dau
tir som, c6 thé can dwoc bat dau tir nhirg cudi ndm hoc cap 2 va duy tri thuong xuyén
& THPT nhw mét chwong trinh gido duc ky nang séng thuong xuyén, & ca hinh thirc
chinh quy va ngoai khod. Cac chuong trinh nén tinh dén két hop giita trang bi kién

thirc va ky ning sdng, thuc hanh cac tinh hubng thuc tién. Can tinh dén wu tién nhiing
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nhém hoc sinh ¢6 nguy co cao dbi véi nhiéu hanh vi nguy co: hoc sinh trong cac gia
dinh ¢ véan dé, thiéu su quan tdm, giam sat co trach nhiém cua gia dinh, hoc sinh
sdng & nhimng dia ban sinh sdng phtic tap, c6 nguy co danh hudng xau tir méi truong
nhiing nguoi song xung quanh, tir ban bé, nhém hoc sinh nghién mang xa héi va phu
thudc vao mang xa hdi.

- Gia dinh can gan gili véi con, hoc cach noi chuyén véi con nhu nhimng nguoi
ban, 1y twdng hon nira 1a nhitng nguoi ban thdn ctia con dong gdp mot vai trd quan
trong, cung ¢ chd dua ving chic, tin cdy cho con, ddc biét 1 trd thanh chd dya vé
tinh than 1a rat can thiét d6i voi con cai trong d4 tudi trudng thanh ciling nhu trong
giai doan day bién déng tudi ddy thi.

- Cha me can c6 sy phdi hop chat ché véi nha truong trong viée hd trg va giam
sat con cai & d6 tudi dén truong, khéng nén pho méc trach nhiém cho nha truong: lién
h¢ thuong xuyén véi gido vién chu nhi¢m, gido vién quan ly, tham gia cac hoat dong,
céc budi hop phu huynh, biét vé nhitng nguoi ban thén va cting con tham gia cac hoat
ddng & trudng, cung con va luu ¥ van dé quan 1y sir dung mang internet, mang x4 hdi
clia con cai: can ¢ sy quan 1y, giam sat phu hop, tranh dé tinh trang con cai lam dung
thoi gian su dung mang xa héi va internet.

- Nha truong déng vai trd quan trong chi sau gia dinh ddi v6i hoc sinh THPT,
13 noi khéng chi truyén thu kién thirc ma con can duy tri ca chirc nang gido duc dao
duc, van hoa, phap ludt, k¥ ndng sdng cho hoc sinh, thyc sy tré thanh ngdi nha thi
hai cua hoc sinh. Do vdy, nha truong khéng nén chi tdp trung vao nhitng muc tiéu,
chi tiéu hoc tdp, ma can bd sung thém cac muc tiéu vé gido duc vin hoa, phap ludt va
k¥ nang sdng cho hoc sinh, gitp hoc sinh c6 day du kién thirc va ki ning vuot qua
nhitng kho khan vé tdm 1y va cudc séng cua giai doan chuyén doi tir tré em sang
nguoi 10n day thach thirc. Cac chuong trinh nay rat can duoc 16ng ghép ca vio trong
cac chuong trinh hoc chinh khoa.

- Nha trudng va gido vién nén c6 ké hoach phdi hop véi phu huynh mét cach
hiéu qua va chii déng hon nita trong viée hd tro, giam sat hoc sinh. Bén canh cac cudc
hop phu huynh, tin nhan dién tir, nha truong c6 thé can hudng tdi to chirc thém cac

hoat déng thé thao, ngoai khoa, tir thién .... vdi ¢ sy tham gia ctia ca phu huynh dé
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tang thém moi lién hé, su hién dién ctia phu huynh trong cac hoat déng cua truong,
tang thém tinh cam két va chia sé trach nhiém va sy hiéu biét, cam thong tur nhiéu
phia, tur d6 phéi hop tdt hon trong vi¢c gido duc va hd tro rén luyén hoc sinh.

- Nha truong phdi hop véi hdi cha me hoc sinh dua ra nhitng ndi quy vé sir dung
dién thoai két néi mang xa hdi ciing nhw théng nhat vé viéc quan 1y viée st dung
mang xa hdi cua hoc sinh, vira ddm bao tinh nhan van, tén trong, vira giup hoc sinh
khéng chim vao thé gidi a0 va d6i mat véi nhiing phién phire, xung dét tiém an ¢ doi
song thit ma nguyén nhan xuat phat tir thé gidi 4o.

- Chinh quyén céac cdp can ting cudng cong tac quan 1y va gido duc hoc sinh
trén dia ban nhu (1) Xay dyng moi truong xa hoi lanh manh, tao diéu kién cho thanh
nién nang cao doi séng van hod tinh than, phat trién toan dién; (2) Tuyén truyén, phd
bién cho hoc sinh vé cac hanh vi nguy co anh hudng dén strc khoé tim than mot cach
rong rai, thuong xuyén; (3) Phéi hop chat ché véi Mt tran TO quéc, cac doan thé
chinh trj - x4 hoi, xa hoi -nghé nghiép, cac don vi dich vu xa hoi va doanh nghiép,
cac don vi vii trang va céc ton gido trong gido duc cho hoc sinh; (4) Phat huy su nd
luc phén d4u, rén luyén cia TTN.

- Chinh quyén céc cép can c6 nhitng phuong hudng/ dinh huéng cu thé hudng
vao viéc xay dung cac chuin myc x3 hdi va sy dinh hudng gia tri xa hdi [anh manh.
C6 nhitng bién phap dé quan 1y, gido duc nhitng hoc sinh ¢6 nguy co dé phong ngira.

- Tang cuong trach nhiém quan ly xa héi cia Trudng thon, Trudng ban va su
tham gia ciia nguoi dan tai cong d@)ng dan cu vao cong tac quan ly trat ty, tri an, bao
vé mdi truong va phong ngira cac hanh vi nguy co ¢ thanh thiéu nién.

- Phéi hop chit ché gitra cac chu thé xa hoi ¢ cong ddng, ¢ phan cong trach
nhiém cho céc chu thé x3 hoi nhu: cac doan thé va cac t6 chirc phi chinh thuc, gia
dinh, dong ho, cac don vi dich vu xa hdi va doanh nghiép, cac luc luong vii trang
tham gia vao cong tac gido duc, tu van cho hoc sinh vé phong ngira cac hanh vi nguy

co anh hudng dén stc khoé tam than.
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PHU LUC
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

Gioi thiéu:

Khoa xa hoi hoc moi ban tham gia cudc trung cu y kién vé cac van dé lién quan
dén sitrc khoe ctia hoc sinh THPT hién nay. Mong ban vui 1ong chia s¢ thong tin thang
than, trung thuc dé két qua khao sat dugc khach quan va sat thyc.

Cich trd loi: Khoanh tron vao s thi tu cac y kién tra 161 phu hop véi suy nghi
cua ban

Xin chan thanh cam on!

Cau hoi Tra loi
A. THONG TIN CHUNG
Al Nam sinh cta ban (ndm duong lich) | ...........
1. Lép 10
A2 Ban dang hoc 16p méy? 2.Lop 11
3.Ldp 12
A3 | Giéi tinh cia ban? ! Nam
2. N
1. Yéu/Kém
Ad Hoc ky gan nhét, ban xép loai hoc luc | 2. Trung binh
gi? (Chon mot dap an) 3. Kha
4. Gioi
A5 Hién ban dang séng 0? L. Khu vyee thanh thy
T 2. Khu vyc néng thon
A6 Dan tdc cua ban? 1. Kinh
' o 2. Khéac (ghi 15.......... )
A7 | Ton gido 1. Khong
2. Khac (ghi ro............ )
1. Séng chung
. . L 2. Ly than
A8 Tinh trang hon nhan ctia b6 me ban? )
3. Ly hon
4. Khac (ghi r0):
A9 Tinh trang hoc van ciia b6/ me ban?

209



Trinh d hoc vin B6 Me
1. Tiéu hoc
2. Trung hoc co s&
3. Trung hoc pho thong
4. Trung cap/ cao ding
4. Pai hoc, trén dai hoc
Tinh trang nghé nghi¢p ciia bd/ me ban hi¢n nay:
A10 || Nghé nghiép B6 Me
1. C6 nghé/ cong viéc 6n dinh
2. Khéng c6 nghé/ cong viéc on
dinh
3. Noi trg
4. That nghiép
4. Nghi huu
5. Khac (ghi rd)
o1 Ban co su dl_mg thuéc 14, thube | 1. Co
lao cho du it nhat 1 1an? 2. Khong
, , .| 1. Duéi 10 tudi
Néu ‘cc'), l\oan hut thuoc 1a/thudc 5 Tir 11 -13 tudi
Cl.1 |lao lan dau nam ban bao nhiéu .
(wdi? (chon 1 7) 3.Tu 14 - 16wtu61
4. Trén 17 tudi
1. it hon hodc bang 5 diéu thudc/ngay
Trung binh 1 ngdy, ban hit bao |, 1 < 10 iéy thude/ngay
C2 nhiéu di€u thuoc? (chon 1 y) . .
3. 10-15 dicu thudc/ngay
4. Trén 15 diéu thubc/ngay
1. 1 hodc 2 ngay
2.3 dén 5 ngay
C3 Trong 30 ngay qua, ban hat thudc | 3. 6 dén 9 ngay
14 bao nhiéu ngay? (chon I ) 4. 10 dén 19 ngay
5.20 dén 29 ngay
6. Tat ca 30 ngay
o4 | Ban hay cho biét,‘ly do ban hut | 1. Vi ap luc cang thang hoc tap
thudc 14 (chon nhiéu y) 2. Vitd mo
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7. Thé hién su sanh diéu

3. Cac ban choi chung déu hut

4. Thé hién sy doc 1ap, truéng thanh
5. Thé hién ca tinh
6. Nguoi than trong gia dinh déu udng

C3.1

Trong cac biéu hién dudi day, em hay cho biét khi em sir dung thudc 14 em

d3 gap nhitng biéu hién d6 nhu thé nao?

Thuong

xuyén

Thinh
thoang

Khong
bao gio

Em c6 biéu hién phan tng thai qua

Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6

Em thay ban than dé& bi kich dong, bon chon

Em thdy minh d& phat y, ty 4i

Em cam thay minh bi khé miéng

Em cam thay bi kh6 th

Em thay minh d6i lac nhu hoang loan

Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap

Em cam thay lo lang, bon chon ve viée gi day

Cam théy chan nan, that vong, mét moi

Cam thay khong hang hai véi bat ky viéc gi nira

Ban c6 st dung thudc 14 dién tir | 1. CO

ngay? (chon 1 y)

. 10 dén 19 ngay

C4 A
cho du it nhat 1 1an? 2. Khong
, , .| 1. Duéi 10 tudi
Néu ‘co, l\aan hut thuoc la/thl?oc > Tir 11 -12 tudi
B5.1 | lao lan dau nam ban bao nhiéu .
2. . 3. Tu 13 — 14 tudi
tuo1? (chon 1 y) ,
4, Ttr 15-16 tudi
1. 1 hoac 2 ngay
Trong 30 ngdy qua, ban da sir | 2. 3 dén 5 ngay
B6 | dung thudc 14 dién tir bao nhiéu | 3. 6 dén 9 ngay
4
5

.20 dén 29 ngay
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6. Tat ca 30 ngay

Ly do ban sir dung thudc 14

1. Do ban bé khuyén khich t6i
2. It gay hai hon thudc 14 truyén thong
3. C6 thé dé dang tim dugc ngudn cung cap

4. Nguoi than (bé me, anh chi em, ho

B dién ta? hang) cho rang toi nén sir dung
5. Nguoi than (b6 me, anh chi em, ho
hang) vui vé/ himg tht néu toi str dung
6. Do muén thé hién, khéng dinh ban than
1. O nha
Ban thuong st dung thudc 14/ | 2. Trong khuan vién trudng hoc
B8 | thudc 14 dién tir & dau? (chon | 3. Ngoai khuan vién trudng hoc
nhicu §) 4. Khu vuc cong cong (O quan café, quan
nudc. ..
, 1. Ong, ba va bb
Ban’ thuong sur dyng thude 14/ 2. Anh/ chi em trong gia dinh
B9 | thuoc la c'T‘ién tu véi ai? 3. Ban bé cling I6p
(chon nhiéu y) ’
4. Anh/chi cung truong, lang, xom
Trong céac biéu hién dudi day, em hdy cho biét khi em st dung thudc 14
dién tir em da gap nhitng biéu hién d6 nhu thé nao?
Thuong | Thinh | Khong
xuyén |thoang |bao gio
Em c6 biéu hién phan tmg thai qua
C5.1 || Em thiy minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6

Em thay ban than dé& bi kich dong, bon chon

Em thdy minh d& phat y, ty 4i

Em cam thay minh bi khé miéng

Em cam thay bi kh6 th

Em thay minh d6i lac nhu hoang loan
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Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap

Em cam thay lo lang, bon chon vé viée gi day

Cam théy chan nan, that vong, mét moi

Cam thay khong hang hai véi bat ky viéc gi nira

bia véi ai?

. Anh/chi em hang xo6m

1 Ban da tung uéng bia/ ruou it | 1. Co
nhat 1 1an chua 2. Khong
, o 1. Duéi 10 tudi
Ban udng ruogu/bia lan dau tién . ..
. ) . 2. Tu 11 -12 tudi
C1.1 | khi ban bao nhiéu tu6i? .
, 3. Tu 13 — 14 tudi
(chon 1) :
4, Ttr 15-16 tudi
1. 1 hoac 2 ngay
2.3 dén 5 ngay
Trong 30 nge‘}y qua, l?ao nhiéu 3.6 dén 9 ngay
C2 | ngay ban da udng it nhat mot don . .
. : 4. 10 dén 19 ngay
vi rugu/bia? j
5.20 dén 29 ngay
6. Tat ca 30 ngay
1. Chua dén 1 don vi
Trong 30 ngdy qua, néu ¢ udng | 2. 1 don vi
C3 ruou bia thi ban thuong uéng bao | 3. 2 don vi
nhiéu don vi rugu/ bia mot ngay? | 4. 3 don vi
(chon 1 y) 5.4 don vi
6.5 don vi tré 1én
1. O nha
ca Ban thuong sir dung ruou, 2. O quan nhau, nha hang
bia & dau 3. Khu vui choi, giai tri
4. Khac
1. B6 me, anh/ chi em trong gia dinh
Cs Ban thuong sir dung ruou, 2. Vi ban be cung trang ltra
3
4

. Khac
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C6

Ly do udng bia/ ruou 3. Vito mo

2. Cac ban choi chung déu udng

(chon nhiéu Y) 4. Vi ap luc, cang th?mg

1. Nguoi than trong gia dinh déu udng

5. Thé hién sy doc 1ap, truong thanh
6. Thé hién ca tinh

D3.1

Khi em stir dung rugu bia em c6 bao gid gap cac biéu hi¢n dudi day nhu

thé nao?

Thuong

xuyén

Thinh
thoang

Khong
bao gio

Em c6 biéu hién phan tng thai qua

Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6

Em thay ban than d& bi kich dong, bon chon

Em thdy minh d& phat y, ty 4i

Em cam thay minh bi khé miéng

Em cam thay bi kh6 thd

Em thay minh d6i lac nhu hoang loan

Em cam thiy kho bét tay vao cong viéc hoc tap

Em cam thay lo lang, bon chon ve viée gi day

Cam théy chan nan, that vong, mét moi

Cam thay khong hing hai véi bat ky viéc gi nira

D1

Em da bao gio bi bét nat trén mang xa hoi khong? (chon 1 y)
1. Chua tung 2. ba ting

Em d3 bao gio chinh stra, ché anh, hodc binh luan, xtic pham ban khéc trén

mang xa hoi chua?

1. ba tung. 2. Chua bao gio

D2

Néu di ting, trong cac hanh vi dudi ddy, em da timg bi bat nat nhitng hanh

V1 nao

Co

Khong

1 | Nhan duogc tin nhan, cudc goi c6 ndi dung ac y/ xuc pham

2 | Bi ban bé tréu gheo roi dua 1én mang xa hoi
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3 | C6 cac hinh anh hodc video riéng tu bi phat tan

4 | Pang nhép vao tai khoan/blog ca nhan

5 | Chinh stra/ché anh hodc video ca nhan va phat tan
qua MXH

6 | Loai bd bé ngudi khic trong nhom dién dan trén
mang bﬁng cach chan binh luan cta ho hoac xo0a ho
ra khoi nhom

7 | Bat ép ban lam nhiing viéc khong mudn lam trén mang

8 | Pe doa dén tinh mang c4 nhan bang mang x4 hoi

9 | Noi x4u, dat diéu lam mat uy tin hodc lan truyén trén
MXH

D4

Ban hdy cho biét, nguyén nhan din dén bét nat tryc tuyén trong gidi tré hién
nay (chon nhiéu )

Muén thé hién ban than

Khéng nhan thirc dugc viéc minh l[am

Khong biét bt nat tryc tuyén dé lai hau qua nghiém trong

Ba me it quan tam

Khong biét hanh vi ctia minh 12 bat nat truc tuyén

Bi nguoi khac 161 kéo

Ba me cho phép str dung thiét bi thong minh thoai mai

Thuc hién theo ban bé

Thuc hién bat nat truc tuyén dé bd me quan tam hon

E2.1

Trong céac biéu hién dudi day, em hay cho biét khi em bi bat nat truc tuyén
em d3 gip nhitng biéu hién dudi day nhu thé nao?

Em c6 biéu hién phan tng thai qua

Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6

Em thay ban than dé& bi kich dong, bon chon
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Em thdy minh d& phat y, ty 4i

Em cam thay ban than bi thu minh

Em cam thay ban than tirc gian hon

Em thay minh d6i lac nhu hoang loan

Em cam thay phan nan vao céng viéc hoc tap

Em cam thay lo lang, bon chon ve viée gi day

Cam théy chan nan, that vong, mét mai

Cam thy khong hing hai véi bat ky viéc gi nira

H1 Em da bao gio bi cac bat bét nat/ bao luc hoc duong chua?
1. Co 2. Khong
M Ban da bao gi¢ hodc da tung di tréu choc, xiuc pham ban nao khac chua?
1. ba tung. 2. Chua bao gio
H2 | Néu c6 thi em da bi bao lyc/ bat nat voi cac hanh vi ndo dudi day
Co |Khong
1 | Céc ban c6 chu y loai em ra khéi nhom ban
2 | ba ting bi danh trong va ngoai trudong hoc
3 | Bi ban bé dung 161 1€ uy hiép, xuc pham, de doa
4 | Bi ban bé goi minh bang biét hiéu x4u/ bi dua ra lam tro dua
5 | Bi ban bé bia dat, vu khdng, tung tin don sai vé em
6 | Bide doa, bi ép nhiing viéc em khong mudn
7 | Bi ban bé ddm, d4 hodc dung gidy, dép, que, gdy... tin cong
8 | Bi ban bé giat toc, x6 day, ném d6
9 | Ban bé ¢6 tinh 1am ngudi khac hiéu 1am, trach méc minh
Trong cac biéu hién duédi day, em hay cho biét khi em bj bao luc em da gap
nhing biéu hién dudi ddy nhu thé nao?
G2.1

Em c6 biéu hién phan tng thai qua

Em thay minh suy nghi qua nhiéu vé viéc gi d6

Em thay ban than dé& bi kich dong, bon chon
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Em thdy minh d& phat y, ty ai

Em cam thay ban than bi thu minh

Em cam théy ban than tc gian, budn b hon

Em thay minh d6i lac nhu hoang loan

Em cam thay kho bat tay vao cong viéc hoc tap

Em cam thay lo lang, bon chon ve viée gi day

Cam théy chan nan, that vong, mét mai

Cam thiy khong hing hai véi bat ky viée gi nira

C6 y kién cho rang, viéc hoc sinh THPT ngiy cang tham gia vao nhiéu cac
hanh vi nguy co 12 do mot phan nhan thirc tir phia ban than hoc sinh. Y kién

cua ban nhu thé nao vé van dé nay?

Yéu to

ding mot

Khong | Ding | Bing

H3 phan
Hoc sinh con thiéu y thirc vé biéu hién ctia minh
Hoc sinh chua ty rén luyén tao nép séng, théi
quen phu hop
Hoc sinh thiéu k§ nang song
Theo ban, yéu tb gia dinh c6 anh huong dén viéc hoc sinh THPT ngiy cang
tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khéng?
Yéu tb Rit |Khong| Pong | Rét
khong | dong y |dong
dongy | 'y y
H4 Su nuong chiéu qué muc cia cha me ddi voi

con cai

Gia dinh thuong xay ra bat dong, mau thuin

B6 me ly hon, ly than, di lam an xa

Thiéu gia tri gido duc dao dtrc dugc thé hién
boi cha me
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Cha hoac me mat sém

Gia dinh gip khé khan vé tai chinh

H5 | Theo ban, yéu t6 méi trudng hoc dudng cé anh hudong dén viéc hoc sinh
THPT ngay cang tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?
Yéu tb Khong | Bling | Dun
ding | mot
phan
I | Chuong trinh gido duc trong nha truong thién vé
kién thuc hon 1a giao duc dao duc, 161 séng
2 | Giao vién chua quan tdm dén tdm sinh 1y cta
hoc sinh
3 | Thay, c6 gido chua thuc sy hiéu va gan giii
vO1 hoc sinh
4 | Nha truong chua tao dwogc méi trwong van hoa ing
xtr phu hop
5 | Cac qui dinh, ndi qui dé ra nhung viéc thuc hién
chua nghiém, chua c6 bi¢n phéap xu ly
6 | Trong truong c6 nhiéu nhoém HS bat nat nhitng HS
khéng thudc nhom ho
Ban c6 cho rang yéu td tir cong nghé thong tin, mang xa hoi co anh hudng dén
viéc hoc sinh THPT ngay cang tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?
Yéu tb Khong| Pung |Ding
ding | mot
He phan
1 | Thong tin x4u tran lan trén mang xa hoi,
internet
2 | Anh hudng cua phim va game bao luc
Theo ban, dé giam thiéu, phong ngira hoc sinh THPT tham gia vao cac hanh vi
nguy co thi gia dinh, nha truong va to chirc doan thanh nién can phai lam gi?
H7

thiét

Rit | Binh | Khong
can |thuong| can
thiét

218




Nha truong cling thuong xuyén tuyén truyén, nhac
nho thong qua cac budi chio cd, ngoai khoa

Phdi hop cac ban, nganh t6 chitc cac chuong trinh
ngoai khoa

Thay, c6 1a nhitng tim guong sang vé dao duc va
16i séng cho hoc sinh noi theo

Gido vién cac cap thuong xuyén trau doi dao duc
néu cao tinh than trach nhiém, giir gin pham chat,
danh dy, uy tin nha gido

Thuong yéu, d6i xir cong bang va ton trong
hoc sinh

Bao v¢ cac quyén va lgi ich chinh déng cua
hoc sinh

Nam bt tim 1y hoc sinh, kip thoi phat hién hanh vi
nguy co

Tang cudng trang bi kién thirc nhitng HVNC

Nha truong xay dung ké hoach phong ngira HVNC

Gi4o duc gia tri dao dirc truyén thong tét dep dan
tdc

Gi4o duc vé chu nghia Mac- L& Nin, chuén muc dao
durc theo tu tudng, tim guong dao dirc H6 Chi Minh

Gigo duc vé nhimg chuin muc dao dirc lam nguoi
nhu: hiéu dao, nhan 4i, vi tha, khoan dung, trung thyc,

Gido duc long nhan &i, tinh trung thyc, trach nhiém

Gi4o duc tinh than hiéu hoc, yéu lao dong, tac
phong cong nghié¢p trong lao dong

Gi4o duc y thuc giir gin va phat huy truyén thong

Gido duc 161 song gian di, n6i di doi voi lam.

Gi4o duc 16i song lanh manh, thiry chung,
khiém ton
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Gido duc 161 song vi cong dong; y thirc, trach nhiém
v6i ban than, gia dinh va xa hoi; thoi quen song va

lam viéc theo hién phap va phap luat

Gi4o duyc 16i séng van hoa, phii hgp thuan phong
my tuc cua nguoi Viét Nam

Gia dinh can chon lya nhiing phuong phap gido
duc ding dan, thich hop

Cha me phai I tim guong mau myc trén moi linh

Cha me can c6 nhiing kién thirc vé tam sinh ly

cua tré

Cha me can trang bi kién thirc phap luat

Gia dinh can phéi hop chit ché v6i nha truong va
dia phuong trong viéc quan ly, gido duc con cai

Gia dinh thuong xuyén tdm sy, chia sé cung

con cai

Gia dinh nhan dién duoc cac diu hiéu HV NC

Gia dinh thuong xuyén quan tam, gidm sat

Gia dinh 1a chd dya tdm 1y, tinh than cho hoc sinh

Lang nghe y kién va tén trong quyén riéng tu

cua tré
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NOI DUNG CAU HOI PHONG VAN SAU

Cau 1: Hay cho biét tinh trang strc khoé ctia ban than ban thoi gian qua nhu thé
nao? Ban c6 bao gid gip cac biéu hién/ triéu ching lién quan dén van dé stc khoé
tam than nhu: Lo 4u, trAm cam va cing thang khong? Néu ¢ thi mtrc do nhu thé nao?

Cau 2: Ban c6 st dung thubc 14/ thudc 14 dién tir hay khong? Mirc 46, do tudi
st dung thude 14 hién nay cua hoc sinh THPT nhu thé nao? Ly do céc ban su dung
thude 14/ thude 14 dién tir 1a gi? Néu cac ban su dung thudc 14 thi st dung ¢ dau va
voi ai?

Cau 3: Sir dung thudc 14 ¢6 nguy co anh huéng dén van dé stc khoé tam than
khong? Biéu hién dén van dé lo au, trAm cam, cing thang nhu thé nao?

Cau 4: Hi¢n nay ban c6 su dung ruou/ bia khong? Lan dau ban st dung ruou,
bia tir ndm bao nhiéu tudi? Tai sao ban lai st dung rugu bia? Gia dinh ban c6 cho
phép ban st dung rugu, bia khong?

Cau 5: Mtrc @6 su dung ruou, bia cua hoc sinh THPT hién nay nhu thé nao?
Ly do cac ban sir dung rugu, bia l1a gi? Hoc sinh khu vuc nao s€ st dung rugu bia
nhiéu nhat?

Cau 6: Dia diém céac ban hoc sinh THPT thuong hay st dung ruou, bia? Hoc
sinh THPT thuong str dung ruogu, bia voi ai?

Cau 7: Hanh vi st dung rugu, bia ctua hoc sinh THPT c6 nguy co anh hudng
dén strc khoé tim than trén cac biéu hién nhu trAm cam, lo 4u va cang thang khong?

Cau 8: Van dé bi bét nat truc tuyén hién nay nhu thé nao & hoc sinh THPT?
Nhitng hanh vi ndo hoc sinh THPT thudng bi bat nat tryc tuyén nhat va nguyén nhan
dan dén van dé bat nat truc tuyén 1a gi?

Céu 9: Nhitng hoc sinh THPT bi bat nat tryc tuyén c6 nguy co anh hudng dén
strc khoé tam than hay khong? C6 bi lo au, trAm cam va cing thang hay khong?

Cau 10. Van dé hoc sinh THPT bi bao luc hoc duong hién nay ra sao? Nhiing
hanh vi bao lyc ndo dang dién ra & hoc sinh THPT.

Cau 11: Hanh vi bi bao lyc hoc dudong cé nguy co anh hudng dén van dé 1o au,

trim cam va cing thang cua hoc sinh THPT hay khong?
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Cau 12: Cac yéu té nhu ban than hoc sinh, gia dinh, nha truong c6 anh hudng
dén viéc hoc sinh THPT tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?

Cau 12: Cac bién phap phong ngira, giam thiéu hanh vi nguy co cta hoc sinh
THPT trong thoi gian t&i nhu thé ndo? Gia dinh, nha trudng va té chic doan can phai
lam gi dé phong ngira hanh vi nguy co cta hoc sinh THPT.

Cau 13: Moi truong gia dinh, trinh d¢ hoc véan, khu vuc sinh séng c6 phai 1a yéu
t6 c6 anh huong dén viée hoc sinh tham gia vao cac hanh vi nguy co hay khong?

Cau 14: Mbi quan hé/ su gan két v6i thay c6, nha trudng véi hoc sinh ¢6 anh

hudng dén viéc hoc sinh tham gia vao hanh vi nguy co hay khong?
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