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MO PAU

1. Tinh cép thiét

Giai doan trung hoc pho thong 14 thoi ky quan trong dé hinh
thanh nhan cach va dinh huéng tuong lai ctia mdi ban hoc sinh. Tuy
nhién, ddy cling la giai doan ma hoc sinh do6i mdt voi nhiéu thay doi
manh mé ca vé thé chat, tim 1y 1an xa hoi. Cac yéu td nhu ap luc hoc
tap, ky vong tir gia dinh, ban be, va xa hoi, cung véi nhiing thay doi
trong mbi quan hé gia dinh, ban bé va méi truong séng, di lam gia
tang cac van dé tam 1}'/ trong d6 tubi nay. Cung véi nhitng anh hudng
tr mdi truong song, gia dinh, nha treong, nhom ban be... hoc sinh &
giai doan nay rat dé tham gia vao mot s6 hanh vi nguy co nhur hat
thudc 14, udng rugu bia, quan h¢ tinh duc khong an toan, bao lyc, bat
nat tryc tuyén va gap nhitng nguy co khdong mong mubn vé strc khoé
nhu thuong tich, bénh tt, sy tir vong, lo &u, tram cam, va c6 thé dan
dén van dé roi loan tdm than. Nhimng hanh vi nguy co ngiy cang trd
nén phé bién trong lira tudi hoc sinh, dic biét 1a & mdi truong do6 thi
nhu Ha Néi.

Bén canh do, trudce sy phat trién kinh té- xa hoi, khoa hoc cong
nghé, chuyen d6i s6 va qua trinh do thi ho4, hién dai hoa da tac dong
manh dén sy phat trién cac quoc gia trén the g101 trong do co Viét
Nam. Xu huong do6i moi, diéu kién  phat trién va téc do do thi hoa véi
nén tang cong nghé s6 hoa dang dién ra nhanh chéng. Bén canh do 1a
nhitng ap lyc tir cudce séng, x@ hoi, trr hoc tap, moi truong gia dinh,
ban be da tac dong rat 1on dén hoc sinh trung hoc pho thong néi rleng
va thanh thiéu nién n6i chung. Diéu nay di dan dén nhitng nguy co ma
hoc sinh trung hoc pho thong trai qua va mot phan ndo d6 c¢6 anh
hudng dén van dé stc khoé tim than cua cic em. Theo bdo cdo tinh
hinh tré em thé gi¢i nam 2021 cua UNICEF (2021), u6ce tinh c6 hon

13% s6 thanh thiéu nién trong do tudi tir 10-19 phai chung séng voi
r0i loan tim than. Trong sb nay c6 86 triéu em thuc nhom 15-19 t1}01
va 80 triéu em thudc nhom 10-14 tudi. Lo au va tram cam chiém
khoang 40% cac roi loan tim than dugc chan doan, bén canh giam cha
y/rdi loan tang dong, r0i loan cur xir, thiéu nang tri tué, roi loan luorng
cuc, roi loan n udng, tw ky, tim than phén liét va mét nhom céc roi
loan nhan cich do anh huwéng mot phan cua cac hanh vi nguy co
(UNICEF, 2021). Mot nghlen clru tur 38 quoc gia va khu vyc ¢ Chéu
Au va Bic My trén vi thanh nién c6 d6 tudi tir 10-16 tudi bao cio rang



chi ¢6 1,9% VTN duogc coi 1a ¢6 16i séng lanh manh (Marques va cong
su, 2020)

O Viét Nam, mot s6 nghién clru truong hop Ve stc khoe tam
than ciia hoc sinh cho thay, nhing biéu hién tiéu cuc vé strc khoe tam
than cua hoc sinh khong nhitng anh huong t6i chat luong cude song,
ma con anh huong t6i cac mdi quan hé xa hoi va thanh tich hoc tap.
Trong d, ti 1& hoc sinh trung hoc phd thong bi rdi loan lo 4u 1a 25,1%
va ti 16 hoc sinh ¢6 nguy co cao rdi loan lo au 1én t&i 42,7% (Ping
Hoang Minh va cong sy, 2019). bang chu y h(m,rve:m‘cé‘m(}t ty 1€ hoc
sinh trung hoc pho thong dang gdp phai nhiing van d€ vé lo au ¢ murc
d6 nhe va vira chiém 13,9% va 12,1 %, nang va rat ning 3.3%. Tram
cam ¢ mirc do nhe 10,3%, vira 8,9% va nang/ rat nang 3,1%; Cang
thang, muc do nhe 10,2%, vira 9,1% va ndng/ rat nang 5,6% (Vi Long
Khéanh va cong su, 2021) Ngoai ra, tinh hinh tham gia vao mét s6
hanh vi nguy co ctia vi thanh nién c6 xu huong trong nhitng nim gan
day. Theo mot két qua nghién ctru ndm 2020 c6 26% hoc sinh su dung
ruou bia, sir dung thudc 14 chiém 6,7%. Pang cha ¥ hon, trong sb
nhitng hoc sinh ¢6 st dung thude 14, ty 1¢ sir dung thude 14 dién tu
chiém dén 86,8% (Tong cuc thong ké, 2020). Tuy nhién, trén thuc té,
cong tac phong ngira va hd trg tam 1y cho hoc sinh tai cac gia dinh va
nha truong hién nay van con nhiéu han ché. Nhiéu phy huynh chua
nhan thirc day du hodc thiéu k¥ ning trong viéc hd trg tam 1y cho con
em minh, trong khi nha truong chua thyc sy cha trong hodc chua xay
dung nhing chuong trinh can thi€p hi¢u qua nham nang cao sirc khoe
tam than cua hoc sinh.

Vé mit thyc tién mic du c6 mot s6 nghién clu da dé cap dén
cac van dé chung ctia VTN, tuy nhi€n nghién ctru vé chu dé nay van
con & mie vira phai, nhat 1a nghién ctru theo hudng xa hoi hoc v€ phan
tich cac nguyén nhan xa hoi, cac yéu té xa hoi va hanh vi  nguy co dén
strc khoé tim than ciia hoc sinh trung hoc pho thong. Vé mat 1y luén
nghi€n ctru hanh vi nguy co anh hudng dén siac khoé¢ tam than méi
dung lai ¢ nghién ciru mo ta va phan 16n tiép can theo hudng lién
nganh nhu huong nghién cttu y té cong cong, stic khog, tdm 1y hoc ma
chwa ¢ nhiéu nghién ctru tiép can va ly giai dudi goc do xa hoi hoc
hay su dung ly thuyét xa hoi hoc nham lam co SO tim hiéu, d¢anh gia
moi lién h¢ gilra hanh vi nguy co anh hudng dén stc khoé tim than
cua hoc sinh trung hoc pho thong tai Ha Noi hién nay.

Tt nhiing van dé trén, tir nhu cau nhan thirc goc do 1y luan va
thue tién nhu d3 dé cap, tac gia lya chon dé tai Luan an “Hanh vi nguy



co anh hwing dén sicc khoé tim than ciia hoc sinh Trung hoc phé
thong tai Ha Ngi hién nay” voi myc dich tlep can, phén tich bd sung
thém cac hiéu biét tir goc d6 1y luan va thyc tién tir huéng tlep can xa
hoi hoc.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

2.1. Muc dich nghién ciru:

Nghlen ctru xay dyng co s¢ 1y ludn, thye trang, bleu hién va mot
sO yéu t6 anh hu0’ng dén hanh vi nguy co tir d6 deé xuat mot sb giai
phap phong ngira, giam thiéu hanh vi nguy co anh huong dén stc khoé
tam than cua hoc sinh THPT tai Ha N6i hién nay.

2.2. Nhi¢m vu nghién ciru

bé huO’ng toi dat dugc cac muc dich nghién cuu, cac nhiém vu
cu thé duge ddt ra nhu sau:

- Nghién ctru mot s0 van d& 1y luan vé hanh vi nguy co anh
huong dén strc khoé tim than cua hoc sinh trung hoc phd thong

- Lam 14 thyc trang mot s6 hanh vi nguy co va mot sb bicu hién
gdp phai cua hoc sinh THPT khi tham gia vao cac hanh vi nguy co

- Phan tich yeu td anh huong dén hanh vi nguy co anh huong
dén stc kho¢ tim than ctia hoc sinh THPT, ddng thoi dua ra nhiing
khuyén nghi vé mit giai phap gop phan phong nglra hanh vi nguy co
anh hudong dén strc khoé tim than cta hoc sinh THPT tai Ha Noi hién
nay.

3. Péi tugng, khach thé, pham vi nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru )

Su d4nh huong cta hanh vi nguy co anh hudng dén stic khoé tam
than ciia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

3.2. Khach thé nghién ciru

- Khach thé nghién ctru chinh: Hoc sinh trung hoc pho thong tur
khdi 16p 10, 16p 11 va 16p 12 tai Ha Noi. Day 1a khach thé nghién ctru
duoc moi tham gia phong vén bang bang hoi v6i cac cau hoi ¢ san va
phong van sau, thdo lugn nhom. Ngoal ra, dé c6 thém thong tin sau,
chi tiét, cy thé giai thich vé 1y do, nguyén nhén, hoan canh gia dinh va
mot s6 nhom khéach thé khac, do vay nghién ctru chon bd sung thém 3
nhom tham gia phong van sau, thao luan nhom:

- Phy huynh c6 con trong d6 tudi trung hoc phd thong tai dia
ban nghién ctu

- BGH, giao vién, nhan vién tham véan hoc duong tai dia ban
nghién cuu

- Nha nghién ctru, giang vién lién quan dén van dé nghién ciru



3.3. Pham vi nghién ciru:

- Pham vi khong gian: Trong ndm hoc 2022-2023, Ha Noi ¢
2099 trudng Trung hoc phd théng. Vi vy luén an chi lya chon mot sd
truong THPT tai Ha Noi 1am nghién ciru ct ngang.

- Pham vi ngi dung:

Luan an sir dung 1y thuyét hoc tap xa hoi va ly thuyét hanh vi
c6 ké hoach dé nghién ciru, mo ta, phan tich va danh gia thuc trang
hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tim than ctia hoc sinh THPT
nhu: hanh vi st dung ruou bia, thudc 14, thude 14 dién tir, bao luc hoc
duong va bt nat tryc tuyén. Danh gia va phan tich cac yéu té anh
hudng hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tim than cua hoc sinh.
Trén co so nhung di li¢u thu thap duoc tir 46 dé xuat cac giai phap dé
phong ngira, giam thiéu hanh vi nguy co & hoc sinh THPT.

- Thoi gian tién hanh nghién ctru: Thoi gian khao sat thuc dia
tr thang 10/2022- 1/2023

4. Cac cau héi nghién ciru

a) Céc hanh vi nguy co nhu stt dung ruou bia, thudc 14, bat nat
tryc tuyén va bao luc hoc duong anh hudng dén strc khoé tm than cua
hoc sinh THPT tai Ha Noi nhu thé nao?

b) Nhiing y€u t0 ndo anh hudng téi hanh vi nguy co cta hoc
sinh THPT?

c) Giai phap dé phong ngtra, giam thiéu hanh vi nguy co anh
hudng den strc khoé tim than ciia hoc sinh THPT trong thoi gian t&i
nhu thé nao?

5. Gia thuyét nghién ctru

- Hoc sinh THPT tai Ha N6i hién nay tham gla vao cac hanh vi
st dung rugu bia, thuoc 14, bao luc, bt nat tryc tuyen tuong d6i nhiéu.

- Céc yeu t6 nhur gi6i tinh, khu vy sinh song, gia dinh ¢6 anh
huong mot phan dén hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tim
than ciia hoc sinh THPT

- Viéc phdi hop chat ché glu’a gia dinh va nha trucmg c6 tac dung
néng cao hi€u qua phong ngura, giam thiéu cac hanh vi nguy co anh
hudng tiéu cuc dén sic khoe tim than cia hoc sinh THPT nhu thé
nao?

6. Nhirng dong gop méi ciia Ludn an

Trong qua trinh nghién ciru tong quan, co s& 1y luan, nghién ctru
dua ra nhitng khdm pha va dong gop méi vé cac khia canh sau:



- Phat trién huong nghién cau vé hanh vi nguy co anh hudng
dén strc khoé tAm than va cac yéu t tac dong dén hanh vi nguy co anh
hudng dén ste khoé tim than.

- Nghién cuu gop phan b6 sung thém nhitng hiéu blet hudng
tlep can nghlen ctru vé hanh vi nguy co, cu thé 1a chi ra mbi lién hé
gitta hanh vi nguy co dén van dé sirc khoé tdm than cua hoc sinh
THPT. )

- Nghién ctru cung cap cac s6 liéu thuc tién, bﬁng chung thyc
nghiém vé thyc trang hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT, mue d
phd bién cac hanh vi nguy co ciia hoc sinh THPT.

7. Han che cua Luén an

i Vé han ché ctia Luan 4n, nghién ctru dugc tién hanh véi khach
thé 1a hoc sinh THPT tai mot s Truong trung hoc phd thong tai Ha
Noi. Vi vay dit li¢u chua thé phan anh, dai di¢én cho toan bo hoc sinh
THPT tai Ha Noi va cac nhom tudi khac hodc nhém hoc sinh da thoi
hoc/bo hoc.

Thir nhat, trong pham vi nghién ctru ctia Luan 4n, Luan 4n chi
tap trung mo ta thyc trang 04 nhom hanh vi nguy co la: 1) Hanh vi s
dung ruou, bia, 2) Hanh vi sir dung thuoc 1a, thuoc la dién tr 3) Hanh
vi bao lyc hoc dudng; 4) Hanh vi bét nat tryc tuyén. Do vy, mot s6
hanh vi nguy co khac chua duoc dé cap dén trong luan an.

Thu hai, luén 4n di vao danh gia thyc trang cua mot s6 hanh vi
nguy co, néu ra mot sd biéu hién gap phai khi tham gia vao mét s6
hanh vi nguy co ctia hoc sinh THPT. Luan an khong két luan viéc tham
gia vao mot s6 hanh vinguy co anh hudng dén sirc khoé tam than mot
cach cu thé va chi tiét.

8. Két cau luén 4n:

Ngoai phan mé dau va phan két luan, khuyén nghi, luan an chia
lam 4 chuong.

Chuong 1: Téng quan nghién ciru tai liéu

Chuong 2: Co s¢ ly luan, dia ban nghién ctu va phuong phap
nghién cuu

Chuong 3: Thye trang hanh vi sir dung thudc 14, rugu bia anh
huong dén stic khoé tam than ciia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

Chuong 4: Thyc trang hanh vi bao lyc, bét nat tryc tuyén anh
huong dén stc khoé tam than ctia hoc sinh THPT tai Ha Noi hién nay

Chuong 5: Yéu t6 anh huong va giai phap phong ngtra hanh vi
nguy co anh huong dén ste khoé tdm than ctia hoc sinh THPT tai Ha
Noi hién nay



" CHUONG1:
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CU'U

1.1. Huéng nghién ctru vé hanh vi nguy co anh hwéng sirc
khoé tAm thén

Tudi vi thanh nién 13 giai doan phat trién quan trong duogc dic
trung boi nhiéu thay dbi vé thé chat, cam xtic va nhan thirc. Trong thoi
gian nay, thanh thiéu nién thuong tham gia vao nhiéu hanh vi nguy
hiém khac nhau khi ho tim kiém sy doc lap, ban sic va sy méi la.
Nhiing hanh vi nay ¢6 thé gy ra hau qua ca ngan han va dai han. Dudi
day la tong quan nghién ctru tai li€u v€ mot s6 hanh vi nguy co anh
hudng dén strc khoé tim than va van d¢ strc khoé tim than pho & thanh
thiéu nién.

1.1.1. Hanh vi sit dung thuéc ld anh hwéng sicc khoé tam than

Nhitng hanh vi st dung thudc 14 dugc coi 1a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gy bénh tat va tir vong ¢ thanh thiéu nién. Viéc
sir dung thudc 14 c6 thé gy ra cac bénh vé thé chit, ro1 loan tam ly xa
hoéi (Xlangren Yi, Zongyu Liu, 2020). Str dyng thude 1a dwoc coi 1a
mot hanh vi nguy co doi v6i strc khoe tim than Hut thuoc 0 hoc sinh
Trung Quéc 1a mot yeu td du bao tich cuc vé cac van dé tam 1y lién
quan dén lo lang vé anh sang, rdi loan tim than 10i loan 4m anh cudng
che va nhay cam gnra cac ca nhan. Mot s6 nghlen ctru da phat hién ra
rang nhitng nguoi bo hit thudc giam dang ké cac triéu chimg cang
thang, trim cam va lo ling, dong thoi ting sy hai long trong cudc song
va hanh phuc vé mit cam xuc, diéu ndy trai nguoc voi nhitng ngudi
tiép tuc hiit thude (Tjora T, Hetland J, Aaroe LE, 2014).

1.1.2. Hanh vi str dung ruou bia anh hwo’ng sikc khoé tam thin

Lam dung ruou, bia la tinh trang phd bién & thanh thiéu nién. Mot
cudc khdo sat gan day cho thay khoang 2,4% hoc sinh trung hoc ¢
Nhat Ban ubng ruou say, ty 1& uong rugu say 0 Nhat Ban thap S0 voi
qudc té, nhung chung ta khong nén xem nhe Van e nay vi uong rugu
say ¢ thanh thleu nién 1am ting nguy co mic céc rdi loan lién quan
dén ruou (bao gdom ca ngd ddc), tai nan, thuwong tich gdy tir vong va
cdc bénh man tinh. bénh tat. Uong rugu say cling lam tang nguy co
gdy ra hdu qua tiéu cyc cap tinh va lau dai (vi du: chan thuong va rdi
loan do ruou), vé co ban, anh hudng dén cac hanh vi nguy co khac
nhu sir dung chét gay nghién bat hop phép ciing nhu hanh vi tinh duc
va bao lyc. Thuong dugce quan sat théy trong cac quang cao xa hoi va
truyén thong, no li€n quan dén viéc uong rugu nhi¢u co kha nang anh



hudng dén niém tin va hanh vi cua tré em dbi véi viéc tiéu thu rugu.
Céc dic diém tam 1y lién quan dén tinh nhay cam vé nhan thire va cam
xuc doi véi vigc lam dung chit gay nghién cung 1a nhitng yéu to quan
trong din dén su khoi dau va phat trién cia viéc lam dung chat gay
nghién & thanh thiéu nién.

1.1.3. Hanh vi swr dung internet/ mang xa hgi dnh hwong sirc
khoé tam thin

Nhin chung, c6 kha nhiéu tu li¢u nghién ctru trong va ngoai nude
da cung cdp nhimng bang chimg vé sy phét trién nhu vil bdo cua
Internet, mang xa hdi va nhimg tac dong cua chung dén gidi tré voi
nhiing céch tiep can, phuong phap va quy mé nghién cuu khac nhau.
Do do, v6i nhiing han ché vé nguén lyc va pham vi nghién ctru, bai
viét nay khong thé phac hoa day du cac chiéu canh cuia birc tranh tong
quan v€ nhimng tic dong cua Internet va mang xa hoi dén gidi tré hién
nay ciling la dleu de hiéu. Va v6i nhiing ddc tinh nhu vay, chu de
nghién ciru nay rat can dugc tiép tuc trién khai sdu va rong hon nita ca
trén cac phuong dién 1y luan va thye nghiém véi cac phuong phap tiép
can chuyén nganh, da nganh, lién nganh va xuyén nganh.

1.1.4. Hanh vi bdt ngt truc tuyén danh hwéng dén sirc khoé
tam than

Trong nhitng nim gan day, ngay cang c6 nhiéu nghién ciru diéu
tra cac cach thirc ma Internet va phuong tién truyén thong x hoi tao
diéu kién cho cac hanh vi bao luc ddi véi tré em va thanh thiéu nién
(Perren et al., 2012; Tokunaga, 2010). Phuong tién truyén thong xa
hoi da duoc cong nhan 1a phuong tién dé thanh thiéu nién thuc hién
cac hanh vi bao luc ddi véi df)ng nghiép ciia ho, nhur bat nat, quay rdi,
gay han va t6i pham lién quan den bang dang. Desmond Upton Patton
va cong su (2014) chimg minh rang bao lyc thanh thiéu nién, bao gém
bt nat, bao lyc bang dang va bao lyc tu dinh huorng, ngay cang xay ra
trong khong gian truc tuyén. Cac dang hanh vi bao luc cua thanh thiéu
nién thong ‘qua mang xa hoi da dugce chi ra nhu: bét nat hodc 13 nan
nhan ciia bat nat trén mang, tin céng hodc quiy rdi trén mang, bao luc
bang dang, dinh hudng ty sat (D. Patton va cong su, 2014).

1.1.5. Hanh vi bao lwc hoc dwong dnh hwéng dén sirc khoé
tam than

Nghié€n ctu da xéac dinh sy gia ting ngheo doi, bao lyc gia dinh,
sir dung chat gay nghién va dé dang tiép can sting 6ng 1a nhimg yéu t6
nguy co lam gia tang bao lyc & nhom dén so nay (Duke & Borowsky,
2015; Parks va cong su, 2014). Banh nhau veé mat thé chat thuong la



diu hiéu béo trudc cia cac kiéu cham tran bao luc khac. Dir liéu gan
day nhét cho thay cir 4 hoc sinh trung hoc thi ¢6 1 ngudi cho biét da
timg d4nh nhau it nhat mot 1an va 1 trong 12 hoc sinh trung hoc cho biét
da danh nhau it nhat mét lan trong khuén vién truong hoc trong nim
qua (Kann va cong su, 2014).

Tyu chung lai, mang xa hdi ¢6 anh hudng khong nho dén st
khoe tam than ciia thanh thiéu nién hién nay trén ca hai khia canh tich
cuc va tiéu cuc, trong d6 ¢ mat tiéu cuc, ¢ thé thiy nhitng van dé sirc
khoe tam than hodc nguy co c6 thé nay sinh & thanh thiéu nién qua
vi€c str dung mang xa nhu: sy cang thang, trAm cam, c6 don, tap trung,
tu tir, su dung chat gay nghlen

1.1.6. Cdc nghién civu yéu to anh hwéng dén hanh vi nguy co

Anh huéng tir phia c4 nhén, ban than hoc sinh

Ngoa1 nhitng phat trién vé than kinh hoc dién ra trong thoi ky vi
thanh nié€n, cac y€u t0 ca nhan co the bdo v¢ tré khoi vige chap nhan
riii ro khong lanh manh. Nhiing yéu to nay bao gom viéc tham gia vao
cac hoat dong c6 ¥ nghia, k§ niang séng va niang lyc xa hoi, cac dic
diém c4 nhan tich cyc va dinh hudng tuong lai (Judd, 2019 ). Cac
hoat dong co y nghia thic day su phat trién tich cuc, bao gom ca viéc
phat trién cac k¥ nang quan trong

Anh huéng clia cha me va gia dinh

Cac nghién ctru cho thay giadinh c6 anh huong 16n dén thanh thiéu
nién. Xung dot gia dinh dan dén vigc cha me glarn sat kém ciling la mot
yeu t6 gop phan khién thanh thiéu nién tham gia vao céc thoi quen, hanh
vi nguy co (Lam va cong su, 2009). Trong sb cac yéu td gia dinh va
ngoai gia dinh, cac y€u to dya trén gia dinh duoc cho la ¢6 anh huong
l6n hon dén thanh thiéu nién lién quan dén cac hanh vi nguy co

Anh huong cua ban be

Su tham gia ngay cang tang v6i ban bé 1a mot trong nhiing dac
diém chinh phén biét tudi vi thanh nién vdi thoi tho éu Nghién ctu
cho thay ¢6 bon ché do anh huong tryc tiép hodc gian tiép cua ban be,
c6 thé hoat dong doc 1ap hodc dong thoi: (1) ap luc truc tiép cua ban
be, (2) anh hudng cia ban be thong qua m6 hinh, (3) anh hudng thong
qua chuan myc nhom va (4) tao ra cac co hoi co cau tric (Goliath va
Pretorius, 2016).

Anh huéng ctia méi truong hoc duong



_ CHUONG 2: -
CO SO LY LUAN, DJA BAN NGHIEN CUU
VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Mt s6 khai niém cong cu

2.1.1. Khdi niém hanh vi

Khai niém hanh vi xa hgi (social behaviour) va hanh dong xa hoi
(social action) 1 hai khai niém dugc sir dung kha pho bién trong cudc
song hang ngay va trong nghién ctru. Vi du, mot sb ngudi c6 thé néi
1a hanh vi bao luc, bao hanh hodc hanh dong bao luc, danh nhau. Vé
mdt hoc thuat, day 13 nhitng khai niém duoc str dung phd bién va duoc
coi 1a khai niém then chét trong cac chuyén nganh khoa hoc xa hoi,
trong do co6 xa hodi hoc, tdm ly hoc va cong tac xa hoi.

2.1.2. Khai niém nguy co

Thuét ngit tiéng anh “risk” duoc dich ra tiéng Viét 1a “nguy co”
hodc “rti ro”. Trong luén an nghién clru, tac gid st dung thuat ngl
tiéng Viét “nguy co” twong duong véi thuat ngir trong tiéng Anh 13
“risk” va khai niém “hanh vi nguy co” twong dwong véi thuat ngir tiéng
Anh “risk behaviors”.

“Nguy co la kha nang tiém tang xdy ra hdu qua khéng mong doi
vé sirc khoé néi chung va sie khoé tam than néi riéng cho cd nhan khi
co sy két hop gitka cac yeu 16 tam ly voi cac yéeu 16 méi truong song
6 thé dan dén hqu qua dé”.

2.1.3. Khdi niém hanh vi nguy co

Bén canh nhiing hanh vi nguy co néi trén, thyc t¢ VTN néi chung
va hoc sinh THPT néi riéng tai dia ban nghién ciru ciing ¢6 kha ning doi
mit v6i mot sb cac hanh vi nguy co khac, vi du nhu hanh vi tinh duc
khong an toan, hanh vi ¢4 do, dién tir truc tuyén (game online)... Tuy
nhién trong khuén khd mot nghién ciru doc 1ap, ciing véi phuong phéap
nghién ctru lya chon 1a hoc sinh THPT tu dién bang hoi, dé dam bao tang
cuong tinh chinh xéc, d6 tin cay, su phu hop gitta phuong phap thu thap
thong tin va thong tin can thu thap, nghién ctru chi gidi han xem xét 04
nhom hanh vi 1a: - Hanh vi st dung ruou bia; Hanh vi st dung thudc 14
truyén théng/ thudc 14 dién tir; Hanh vi bét nat truc tuyén; Hanh vi bao
lyc hoc duong.



2.1.4. Hanh vi nguy co anh hwong dén sicc khoé tim than ciia
hoc sinh THPT

Trong luan 4n nay, khai niém strc khoe tam than dugc hiéu 1a:
“Hanh vi nguy co anh hwong dén sitc khoé tam than cua hoc sinh
THPT la viéc hoc sinh tham gia mot s6 hanh vi nhu si dung ruou bia,
thuéc 14, bao luc hoc dwong va bdt nat truc tuyen co nguy co anh
hirong dén trang thai tam li khong binh thuong va léch lac cua ca nhan
vueot qua ngudng kiém sodt ciia y thire, sinh ra nhitng hanh vi khéng
binh thuong, khéngphit hop vdi cach Li’ng xut thong thuong nhw nhitng
HS khac trong viéc chap hanh diéu 16, ngi quy nha  truong”

2.1.5. Vi thanh nién, hoc sinh trung hoc phé théng

2.1.6. Khdi niém sirc khoé tim thin

“Hanh vi nguy co anh huong dén strc khoé tam than ctia hoc sinh
THPT la viéc hoc sinh tham gia mot s6 hanh vi nhu su dung ruou bia,
thudc 1a, bao lyc hoc dudong va bat nat truc tuyen co nguy co anh
huong dén trang thai tam i khong binh thuong va 1¢ch lac ctia ca nhan
vuot qua ngudng kiém soat cua ¥ thirc, sinh ra nhitng hanh vi khong
binh thuong, khong phu hop voi cach tmg xir thong thudng nhu nhirg
HS khac trong viéc chap hanh dicu 1§, ndi quy nha truong.

2.1.7. Khai niém bao lwc hoc dwong

Tt khai niém bao luc trén, khai niém bao luc hoc dudng trong
nghién ciru nay duoc hiéu nhu sau: Bao luc hoc duong 1a viéc mot
hodc mot so thanh vién trong moéi truong hoc duong de doa sur dung
hodc s dung strc mang the chit hay tinh than cua minh dé gay ra
nhu’ng t6n thuong vé thé chat, tinh than hay vat chat cho mot hodc mot
0 thanh vién khac.

2.1.8. Khai niém bit nat truc tuyen

Nhu vay co thé rut ra khai niém bat nat tryc tuyen la hinh thurc bat
nat gian tlep, xdy ra khi mot ngu01 hodc mdt nhdm ngudi (thu pham) thue
hién hanh vi bat nat thong qua cac thiét bi dién tir trén Intrernet, mang xa
hoi va 1am ton thuong tinh than, tim 1y cia nguoi khéc (nan nhan) mot
cach c6 chu y, 1ap di lap lai va c6 thai do de doa thu dich.

2.2. Cac ly thuyét nghién ciru 4p dung trong luédn 4n

2.2.1. Ly thuyét nhin thirc xa hji

Ly thuyét nhan thirc xa héi (SCT) dugc phat trién boi nha tam ly
hoc Albert Bandura vao nhiing nam 1960 va 1970. Bandura cho rang
hanh vi cia con nguoi bi dnh hudng béi su twong tac gitta cac yéu to
ca nhan, moi truong va hanh vi. Ong cho rang céc ca nhan trong xa
hoi hoc nhitng hanh vi thong qua quan sat, mo6 hinh héa, va nhiing
hanh vi nay dugc dinh hinh béi ni€m tin, thai d6 va sy ty tin vao nang
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lyc cua ho. Ly thuyét nhén thirc xa hdi cia Bandura da dugc ap dung
cho nhiéu linh vuyc, bao gdm sirc khoe, gido dyc...

22.2.Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach

Ly thuyét hanh vi c¢6 ké hoach (TPB) 1a mot mé hinh tam 1y xa
hdi duge s dung rong rai nham tim cach gii thich hanh vi ciia con
ngudi trong nhiéu bbi canh khac nhau. Ly thuyet hanh vi c6 ke hoach
duoc Ajzen da phat trién (TPB) vao nam 1991 va dugc phat trién tir ly
thuyét hanh dong hop 1y (TRA). Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach (TPB)
1a 1y thuyét chu dao dé nghién ctru hanh vi lién quan dén stc khoe
trong ba thip ky qua (Sniehotta va cong su, 2014). Bay la mot trong
nhimng 1y thuyét ap dung céch ti€p can nhan thire dé glal thich hanh vi
tap trung vao thai do va niém tin ciia ca nhan. Yéu t6 quan trong nhat
ctia mot hanh vi cy thé 1a ¥ dinh cta ca nhan dé

2.3. Dia ban nghién ciru

231 T ruwong THPT Pham Hong Thdi, Quédn Ba Dinh, Ha Nji

Truong THPT Pham Hong Théi c6 tién than 1a trudng Trung hoc
Tmng Hoa v6i 45 nam cling la mot chang duong dai, tr mai truong
nay, dau trai qua nhiéu kho khan, gian kho céc thé h¢ thay va tro nha
truong da miét mai phan dau nd lyc Day Tét — Hoc Tot dé dét nén
nhiing trang vang truyén thng.

2.3.2. Truwong THPT Dong Quan, huyen Phu Xuyén, Ha Noi

Truong THPT H huyén Phil Xuyén véi bé day kinh nghiém dao
tao lau ndm voi chat luong tién tién, luén tao moi truong thuén lgi nhit
cho su phat trién toan dién cua hoc sinh. Nhiing ngay dau thanh lap
vao nam 1975, truong THPT Dong Quan dugc dit tén la truong cap 3
Céan Tho. Nam 1977 truong duoc do1 tén thanh truong cap 3 Dong
Quan. Vao nhing thap ki 90 cua thé ki trude, truong dugc goi 1a
truong THPT Ddng Quan.

2.4. Phuong phap nghién ciru cia Luén 4n

Pé thyc hién nhiém vu nghién ctru, tac gla da str dung phdi hop
phuong phap dinh Iugng va dinh tinh, trong d6 c6 phuong phap nghién
clru tai liéu, phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap phong
van siu, phuong phéap chuyén gia.

2.4.1. Phuong phap phdn tich tai liéu

2.4.2. Phurong phdp diéu tra bang bang hoi

2.4.3. Phuong phdp phong van sau

2.3.4. Phuong phap xin y kien chuyén gia

2.3.5. Phuwong phap phan tich
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CHUONG 3: ,
THU'C TRANG HANH VI NGUY CO SU DUNG THUOC LA,
THUOC LA PIEN TU VA RUQU BIA ANH HUONG DEN
SUC KHOE TAM THAN HQC SINH THPT
TAI HA NOI HIEN NAY

3.1. Hanh vi sir dung thudc 14, thudc 1o cia hoc sinh THPT

3.1.1. Ty Ié sir dung thuéc ld, thuéc lao ciia hoc sinh THPT tai
Ha Npi

Két qua nghién ciru cho thdy trong tong s6 334 mau khach thé
duoc khao sat, o 65 hoc sinh dang sir dung thudc 13/ thude lao (thude
la tmyen thong) chiém 19,3%. nam va nit c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0, 05).

3.1.2. Dj tudi sie dung thuéc la, thuéc lao ciia hoc sinh THPT
tai Ha Ngi

Do tudi hit thuéc 14 ciia hoc sinh THPT dao dong trong do tudi
tr 13 dén trén 17 tu01 chiém ti 1& cao nhat Trong do, 33,3% hoc sinh
bat dau stir dung thudc 14 tr lae 15-16 tudi va 28,1% sd hoc sinh str
dung thudc 14 tir 13-14 tudi va sb hoc sinh cho biét st dung thude 14
tir trén 17 tudi 1a 19,3%. Bén canh d6, mdt bo phéan hoc sinh THPT su
dung thudc 1a tir dudi 10 tu01 chiém 10,5%.

3.1.3. Mivc dé hit thuéc ld, thuéc lao trong mot ngay ciia hoc
sinh THPT tai Ha Ngi

Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n hoc sinh THPT hat it hon
hoic bang 5 dicu/ ngay chiém ti 18 36,4% va 35,1% s6 hoc sinh THPT
hut tir 5-10 diéu/ ngay. Bén canh do, mot s6 lwong hoc sinh hut tir 10-
15 diéu/ ngay chiém 18,9% va sb hoc sinh THPT hiit tir 15 diéu/ ngay
tr& 1én chiém ti 1& 9,5%.

3.1.4. Ly do sir dung thuéc la, thuéc lao 6 hoc sinh THPT tai
Ha Npi

Két qua khao sat cho thay 1y do th sinh THPT sir dung thude
la 1a “vi phdn lon hoc sinh THPT to mo” nén da thr hodc st dung
thude 14 chlem ty 1€ 45,1%. Dleu nay c6 thé dé hiéu vi tudi vi thanh
nién 1a tudi dang phat trién, thich sy kham pha va to mo, thir
nghlem Hon nita cac san pham thuoc 1a, nhét 1a thudc 1a dién tir co
vé méi la hodc thi vi. Vi vy, mot s6 hoc sinh vi to mo nén mudén
thtr hoac trai nghiém xem thir d6 nhu thé nao.
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3.1.5. Pia diém sir dung thuébc ld/ thubc ld dién ti ciia hoc

sinh THPT

Két qua nghién ctru cho thay phan 16n hoc sinh hat thude 14,
thudc lao/ thudc 14 dién tir & khu vuc cong cdng va ngoai trudng hoc
1a cha yéu. Trong dd, 63,1% hoc sinh cho rang chu yéu hut thuéc 1a,
thudc nao, thude 14 dién tir & noi cong cong va 36,9% hut thudc 14,
thuoc nao, thudc 1a dién tr ¢ ngoai khuén vién truong hoc. Tuy nhién,
van con mot ty 1& dang ké hoc sinh hut thudc 14 & trong khuén vién
truong hoc va ¢ nha chiém ty & lan luot 13 22,3% va 18,4%. (Biéu 3.3)

3.1.6. Péi twong sir dung thuéc li/ thuéc ld dién tir véi hoc
sinh THPT

Hoc sinh THPT thuong xuyén sir dung thude 14/ thude 14 dién tir
v4i anh/ chi, em cung truong va lang, xom la chu yéu (54,4%), tiép
dén 1a hat cung nhoém “ban be trong lop” (38, 8%) Tuy nhién, co6
10,7% hoc sinh hut thuoc cung anh/chi em trong gia dinh va 5,8% hut
cung vdi ong, ba, bo

3.1.7. Mt 56 vin dé gap phii khi siv dung thuéc ld ciia hoc sinh
trung hoc phé théong tai Ha Nji hién nay.

Két qué nghién ctru cho thdy, mot bo phan hoc sinh THPT su
dung thudc 14, thude lao thuong xuyén/ thinh thoang gip mot s biéu
hién nhu “cam thay khé tho”, “phan mg thai qua” khi sir dung thude
14, thude lao. Khoi thude 1a c6 chira hang nghin chat doc hai, ching
han nhu nicotine, carbon monoxide... Vi vay, do cac chat ddc hai trong
khoi thube, dudng thd ctia nguoi hit thude dé bi co that, khi hit the
gip kho khian hon ngudi binh thuong do ludng khi hit vao va tho ra bi
can tr¢. Ngoai nhitng tri¢u ching, biéu hién trén thi nhitng hoc sinh
THPT con gap mot so triéu chung khac khi sir dung thuoc 14 nhu: “bi
kho miéng”, “dé phat y, tu 4i” va “cam thay lo lang, bon chdn”, “cam
thay chan nén, that vong, mét moi hodc cam thay khong hang hai véi
bat ky cong viéc gi... tat ca triéu chimg nay chiém ti 1¢ dudi 20%.

3.2. Hanh vi sir dung thudc 1a dién tir ciia hoc sinh THPT tai Ha
Noi hién nay

3.2.1. Ti 1¢ sit dung thuéc ld dién tie ciia hoc sinh THPT tai
Ha Ngi

Trong so 334 khach the nghién ctru, c6 42 hoc sinh THPT dang
sir dung thudc 14 dién tir chiém 12,6%.

Ti 1¢ hoc sinh THPT st dung thudc 14 gitta nam va nir c6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké (p<0.05). Két qua cho thy ti 1¢ str dung thudc 1a
dién tir 6 nam gidi cao hon so voi nit (23% so voi 8,9%). Ty 1¢ hut TLDT
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gitta cac khdi 16p 6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Hoc sinh
khdi 16p 11 hit TLDT cao hon (24,4%) so voi hoc sinh 16p 12 (20,3%)
va 16p 10 (10,2%). Trong khi do, ti 1€ hoc sinh THPT Pham Hong Thai
str dung thudc 14 dién tir chiém 20,4%, trong khi d6 hoc sinh truong THPT
Pong Quan st dung thudc 14 dién tir 14 16,5%, tuy nhién, sy khac bi¢t nay
khong c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)

3.2.2. Dj tuoi sw dung thuoc la dién tw cia hoc sinh THPT tai
Ha Npi o

Két qua cho théy, do tudi sur dung thude 14 dién tir 1an dau hoc
sinh THPT tai Ha N¢i tang theo d¢ tudi. Chu yéu hoc sinh st dung
thudc 14 dién tir 1an dau tir 15-16 tu01 chlern cao nhit (45,5%), tlep dén
st dung trong khoang tir 11-13 tudi chlem 20,5% va 31,8% hoc sinh
da st dung thudc 14 dién tir tir lac 13-14 tudi.

3.2.3. Ly do ban sit dung thuéc ld di¢n tir ciia hoc sinh THPT

Két qua nghién ciru cho thay, 1y do chinh ma ho dwa ra dé thir
thudc 14 dién tir 1 do “ban bé khuyén khich” (41,7%) va la do “it gay
hai hon thudc 14 truyén théng” (31,1%).

3.2.4. Mjt 56 vin d@é gap phdi khi sie dung thuéc ld dién tir ciia
hoc sinh THPT

Nhirng hoc sinh dang hut thudc 1a dién tir thuong xuyén hodc
thinh thoang gap mot so tri€u ching lién quan dén van dé strc khoé
tam than. Cu thé, mot so tri¢u chirmg hoc sinh gip phai nhu ¢ cam
thay kho th¢™ (26,2%), “cam thay lo lang, bon chon” (23%), «
thay chan nan, mét moi, that vong” (24,6%). Day la ba triu chung
hoc sinh thuong xuyén gip phai khi sir dung thudc 14 dién tir trong
thoi gian qua.

3.3. Hanh vi sir dung rwou bia ciia hgc sinh THPT tai Ha N§i

3.3.1. Ti I¢ str dung rugu bia ciia hoc sinh THPT tai Ha Nji

Két qua nghién ctru cho thay, trong tong sb 334 khach thé nghién
ctru 1a hoc sinh THPT tai Ha Ngi. C6 111 hoc sinh da va dang st dung
ruou, bia chiém 33,2%.

Ti 1€ str dung ruou, bia cua hoc sinh THPT ¢6 khuynh huéng tang
dan theo tudi. Cu thé, 23,4% hoc sinh cho rang da biét su dung rugu,
bia bit diu dudi 10 tudi. Mot sb hoc sinh khac biét sir dung ruou, bia tir
lac 11- 12 tudi (10,8%).

3.3.2. Mirc do swr dung ruou, bia trong 1 thang ciia hoc sinh THPT

Két qua nghién ctru cho thay, muc do st dung ruou, bia trong 1
thang cua hoc sinh THPT c6 sy khac nhau. Phén 16n hoc sinh sit dung
ruou, bia tir 1-2 ngdy trong 1 thang 14 chu yéu chiém 46,8% va mot bo

14



phan hoc sinh sir dung tir 3-5 ngay/ thang va tir 6-9 ngay/ thang chiém
ti 18 1an luot 21,5% va 19,5%. Mot sb lugng hoc sinh sir dung rugu,
bia tir 10-19 ngay/ thang voi ti 1€ 7,2% va str dung rugu, bia tir 20-29
ngdy va tat ca 30 ngay chiém ti 1¢ dudi 5%.

3.3.3. Péi twong sir dung rugu bia voi hoc sinh THPT hién nay

Hoc sinh thudng xuyén udng rugu, bia ccung nhém ban be than
thiét hodc nhoém ban cung trang Itra 13 chi yéu. Trong mot sb truong
hop, hoc sinh st dung ruogu, bia cung cac‘ thanh Vlep trong gia dinh.
Két qua cho thay, 47,8% hoc sinh cho rang khi uong ruou, bia thi
thuong ubng v6i ban be cung 16p, cung trang ltra. Mot b phan hoc
sinh khéc cho rang ciing c6 ddi luc udng rugu, bia cung voi b6, me/
anh, chi em trong gia dinh chiém ty 1& 34,5%.

3.3.4. Ly do swr dung rwou bia ¢ hoc sinh THPT tai Ha Nji
hién nay

C6 rat nhleu ly do dan dén viéc sir dung rugu bia & lra tudi hoc
sinh THPT. Két qua cho thay, hoc sinh THPT chi ra mot sb 1y do dan
dén viéc cac ban sir dung rugu, bia nhu sau: “vi to mo nén uong”, “cac
ban clng 16p, clng lira tudi udng”; “ngudi than, nguoi trong gia dinh
déu sir dung rugu bia” (27,6%). Ngoal ra, mot s0 ly do khac nhu:
“thich thé hién ban than” (14,7%), “vi ap luc hoc tap va cudc séng”
(11,9%).

3.3.5. Mot s0 vin dé hoc sinh THPT gip phii khi siv dung rwou, bia

Két qua cho thay, vigc hoc sinh sir dung ruou, bia c6 nguy co gap
phai mét s6 biéu hién vé rbi nhidu tim tri, réi loan tim than véi cac
mue d6 khac nhau. Cy thé nhimng hoc sinh dang str dung rugu bia gip
phai mot sO biéu hién nhu: phan g thai qua va cam thdy chan nan,
lo ling, mét moi duge danh gia 1a ‘thuong xuyén gdp phai ¢ hoc sinh
sir dung rugu bia thoi gian qua chiém ti 1¢ 1an luot 13 21,6% va 20,8%.
Ngoai phan tng thai qua, chan nan, that vong, mét moi thi hoc sinh
con gap phai mot sb bicu hién khac nhu “cam thay kho bt tay vao hoc
tap” (18,7%), cam thay lo lang, bon chon (17%), d6i luc nhu hoang
loan (16, 5%) va 13,2% cam thiy dé bi kich dong va 12,2% cam thay
kho thé moi khi str dung ruou bia.
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CHUONG 4: )
THUC TRANG HANH VI BAO LUC, BAT NAT TRUC
TUYEN ANH HUONG PEN SUC KHOE TAM THAN
CUA HQC SINH THPT TAI HA NOI HIEN NAY

4.1. Hanh vi bi bit nat tryc tuyén ciia hoc sinh THPT tai Ha
N6i hién nay

4.1.1 Thuc trang cdc hanh vi hoc sinh THPT bj bit nat truc tuyén

Két qua nghién ciru cho thay, ¢6 21% hoc sinh THPT da tung bi
bat nat tryc tuyén véi cac hanh vi, muc d khac nhau va 13,2% hoc
sinh THPT d4 timg di bat nat tryc tuyén thoi gian qua.

4.1.2. Thyc trang cac hanh vi hoc sinh THPT bi bat nat truc tuyen

S liéu cho thdy nhitng hanh vi hoc sinh bi bat nat tryc tuyén
nhiéu nhét chiém ti 1¢ tir 15% dén 25% la: “Nhan dugc tin nhan, cudc
goi ¢6 ndi dung 4c y/ xtic pham”; “Chinh sua/che anh hodc video ca
nhén va phat tan qua MXH”; “Noi xau, dat diéu lam mét uy tin hoic
lan truyén trén MXH”. Bén canh d6, mot sé hoc sinh di timg bi “néi
xau, dat diéu lam mat uy tin hodc lan truyén tin don that thiét trén
mang xa hoi; bi “dang nhap vao tai khoan/blog ca nhan” va “lay cap
mat khau (Facebook, Zalo) hodc e-mail ciia nguoi khac ciing dugc
thuc hién véi cac mae d§ khac nhau, trong d6 ty 1€ hoc sinh bi dang
nhép vao tai khoan/blog ca nhan (12,3%).

4.1.3. Nguyén nhin dén dén hanh vi di bt nat tryc tuyen

Thir nhét, hoc sinh THPT cho rang hanh vi bat nat truc tuyén thoi
gian qua dién ra kha pho bién 1a do hoc sinh “mudn thé hién ban than”
(84,4%). Thtr hai la nguyén nhan * ‘thiéu sy ddng cam” (80, 0%).

4.1.4. Mt s6 vin d@é hoc sinh THPT gép phdi khi bi bdt nat truc
tuyén tai Ha N§i hién nay

Két qua nghlen ctru cho thay, nhung hoc sinh da ting bi phat tan
hinh 4nh, video riéng tu bi phat tin, quay roi tinh duc trén mang, bi
déng nhap vao tai khoan c4 nhan, chinh sira, ché anh hodc video ca
nhén rdi phat tan 1én mang xa hoi, bi ép lam nhiing viéc khong mubn
trén mang va bi ndi xau, bi dat thong tin...da gdp phai mot so triéu
chimg, biéu hién lién quan dén sirc khoé tdm than. Trong 11 triéu
chirng/ biéu hién duoc nha nghién ciru dua ra, cam gidc bi thu minh
chiém ti 1¢ cao nhét 28,2%, tiép dén 1a cam thay minh d6i lic nhu
hoang loan (27,5%) va cam thay chan nan, that vong, mét moi
(26,2%).
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4.2. Hanh vi bao luc hoc dudng cia hoc sinh THPT tai Thanh
phd Ha Noi

4.2.1. Hanh vi bi bao lwc hoc dwong ciia hoc sinh THPT tai Ha
Ngi

Két qua nghién ciru cho thdy, c6 14,7% hoc sinh da timg tham
gia bao luc hoc duong trong thoi gian qua va c6 26,3% hoc sinh THPT
da tirng bi bao lyc hoc duong dudi nhitng hinh thic khac nhau. Trong
s6 nhitng hoc sinh di ting bi bao luc hoc dudng thi mot sé cac hinh
thire hoc sinh bi bao luc nhiéu nhat 1a bi “Bi ban bé danh trong va
ngoai truong hoc” va “bi de doa, bi ép nhiing viéc em khéng mudn”
(bTB= 1,92 va BTB= 1,91), dac bi€t cac em bi hoc sinh khac “tréu
dua va goi bang biét hiéu xau/ bi dua ra 1am tro dua” (DTB= 1,88) va
biéu hién it gip nhit 12 “Ban bé ¢ tinh 1am ngudi khac hiéu lam, trach
moc minh” (BTB= 1,70).

4.2.2. Mpt s6 vin dé hoc sinh THPT gap phdi khi bi bao luc
hoc dwong L

4.2.2.1. Ti I¢ cac van dé gap phdi cua hoc sinh THPT gap phdai
khi bi bao lyc hoc dwong

Két qua nghién ctru cho thiy, nhimg hoc sinh da tung trdi qua bi
bao lyc hoc duong da cam nhan duge mot sy thay doi hay gap mot s6
triéu chimg lién quan dén sirc khoé tam than nhu: d6i luc cam thay tirc
gian hon; cam thay lo lang, bon chdn, cam thiy ban than minh bi thu
minh hay ban than dé bi kich dong hodc chan nan, that vong, mét moi.
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CHUONG 5: MQT SO YEU TO ANH HUONG PEN HANH VI
NGUY CO ANH HUONG DEN SUC KHOE TAM THAN CUA
HQC SINH THPT VA GIAI PHAP PHONG NGUA

5.1. Yéu t6 anh hwong dén hanh vi nguy co anh hwéng dén
strc khoé tim thin ciia hoc sinh THPT tai Ha Ngi hi¢n nay

5.1.1. Sy khac biét gitta hanh vi nguy co va gioi tinh

C6 su khac biét giita hai nhom hoc sinh nam va nir vé mirc do
thuc hién cac hanh vi st dung ruou bia, thude 14, thudc 14 dién tur, bét
nat truc tuyén (gia tri Sig. hodc Sig. (2-tailed) < 0.05). Diéu nay c6
nghia 1& ¢ gidi tinh nam hay nit 1 c6 su khac biét, cu thé gigi tinh nam
la cao hon gidi tinh nir.

5.1.2. S khdc biét giita hanh vi nguy co va khu vue sinh séng

Khong c6 sy khac biét gitta hai nhom hoc sinh Trung hoc ph()
thong & nong thon va thanh thi vé mirc d6 thuc hién cac nhom hanh vi
nguy co (gia tri Sig. hodc Sig. (2- talled) <0.05). Dleu nay c6 nghia la
hanh vi nguy co phu thudc vao viéc hoc sinh séng & néng thén hay
thanh thi.

5.1.3. Sy khac bi¢t giita hanh vi nguy co va logi hinh gia dinh

Két qua klern dinh F véi gia tri Sig = 0.000 (< 0.05) cho thay co
su khéc biét vé phuong sai gitra hai nhom hoc sinh sir dung thudc 14 &
g1a dinh dy du va gia dinh khiém khuyét. Dong thoi, kiém dinh t v6i
gia tri Slg 0.000 (< 0.05) chi ra su khac biét vé muc d¢ thyc hién
hanh vi st dung thuoc 14 cua hoc sinh THPT theo loai hinh gia dinh

5.1 4, Nhém yéu té anh hwéng n; phia ban than hoc sinh THPT

Da s6 nguoi duge khao sat cho rang nhirng hanh vi s dung rugu,
bia, thudc 1, bat nat qua mang, bao lyc trong hoc sinh xuat phat tu
chinh nhan thire, thai 4 chua dung, dong thoi mot phan 1a do cac em
chua chiu kho rén luyen dao drc, 10i song mot cach lanh manh

5.1.5. Nhom yéu to anh huong tir phia gia dinh hoc sinh THPT

Két qua trinh bay trong cho thay nhiing nguoi duge hdi ung ho
nhén dinh (26,0% nguoi tra 161 dong ¥) rang viéc nudng chiéu qua mire
defm dén hanh vi nguy co cta hoc sinh, trong khi da s6 ngudi duge hoi
dong tinh (53% ngudi tra 161 rat dong y) rang viéc cha me nudng chiéu
quéa mirc khién hoc sinh c6 biéu hién XAu, thuc hién cac hanh vi nguy
co cua hocsinh

5.1.6. Nhom yéu to tr moi truong hoc duong
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5.2. D¢ xuit ciia hoc sinh vé mot sé bi¢n phap phong ngira
hanh vi nguy co dnh h1r0’ng dén sirc khoé tAm than

5.2.1. Y kién dé xuat ciia hoc sinh THPT doi Vi gla dinh trong
cong tac phong ngira hanh vi nguy co anh huong dén sirc khoé tam
than

Cac bién phap co thé dugc sir dung dé giam thiéu hanh vi nguy
co ¢coOn ¢0 la: gia dinh thuong xuyén tam sy, chia s€ cung con cai; cha
me can 6 nhimng kién thirc vé tim sinh 1y ctia tré; cha me phai 1a tim
gurong mau muc trén moi linh vue.

5.2.2. Y kién dé xuat ciia hoc sinh THPT d6i véi nha truong
trong cong tac phong nguwa hanh vi nguy co anh hudng dén sirc
khoé tam than . .

Céc bién phap bao gom: Bao vé cdc quyén va loi ich chinh
dang cua hoc sinh; Thuong y€u, doi xur cong bang va ton trong hoc
sinh; Nim bt tam 1y hoc sinh, klp thoi phat hién hanh vi nguy co;
thay, c6 1a nhirng tAm guong sang vé dao duc va 16i song cho hoc
sinh noi theo. Pay 1a nhiing bién phap dugc hoc sinh cho rang la
rdt can thiét dé phong ngira, giam thiéu cac hanh vi nguy co ¢ hoc
sinh chiém ti 1€ trén 80% ) i

5.2.3. Y kién de xudt cua hoc sinh THPT doi voi to chirc Poan
thanh nién cong san Ho ,Chl' Minh trong hoat dong phong ngira hanh
vi nguy co anh huong den sirc khoé tam than

Nhu vy, nhin chung c6 su danh gia thong nhit g1u’a cac ban hoc
sinh Ve nhiing ndi dung can quan tdm trong ndi dung gido dyc dao duec,
16i sdng cho hoc sinh trong giai doan hién 1 nay ve:

1/ Nhom kién thirc nang cao hiéu biét vé cht nghia Méc- L€ nin,
tu twong HO Chi Minh va nang cao nhan thirc Ve tw tu(mg chinh tri

2/ Nhém kién thirc hinh thanh gla tri truyén thong, gia tri dan tdc,
dao dirc va ¥ thirc trach nhiém ddi voi dat nude, cong dong

3/ Nhom ndi dung huéng dén sy hoan thién ban than/ nhan cach

4/ Nhom ndi dung hudng dén sy hinh thanh y thirc, tinh than ddi
véi cong viéce, lao dong, hoc tap
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KET LUAN, KIEN NGHI

1. Ket luén

Tir két qua nghién ctru vé 1y ludn va thyc tién vé hanh vi nguy
co anh hudng dén sirc khoé tam than & hoc sinh THPT, c6 thé rut ra
mot s6 két luan sau day:

1.1. Nguy co la kha nang tiém tang xdy ra hau qua khong mong
doi vé tim sinh 1y cho ¢4 nhén khi ¢6 sy két hop gilta cac yéu to tam
Iy véi cac yéu to moi truong sdng co thé dan dén hau qua do.

1.2. Hanh vi nguy co 1a kha nang (tiém tang) co thé xay ra viéc
st dung rugu bia, thudc 14 hodc tham gla vao mot s6 hanh vi bao luc,
bét nat truc tuyen ¢ ca nhan khi cac yéu to nguy co chiém wu thé, ndi
trdi hon so voi cac yeu t6 bao vé.

1.3. Trong s0 hoc sinh THPT tham gia nghién ctru, ¢6 ton tai
mot ti 1€ dang k€ hoc sinh da va dang sir dung thudc 14, thude 14 dién
tir va rugu bia. Do tudi bat dau str dung ngdy cang tré hoa va tang dan
theo do tu01 Diéu nay Xuét phat tir nhiéu nguyén nhan nhu sy to mo
ctia Itra tudi vi thanh nién, anh hudng tir ban bé, ap luc cang thang, thé
hién sy sanh di€u hodc cac nhom xa hoi, thoi quen hut thuoc cua nguoi
than trong gia dinh, va sy hip dan tir quang cao san pham thudc 1a dién
tUr trén mang xa hoi.

1.4. Két qua cho thay, Va~1n con mét bo phan hoc sinh vain tham
gia vao hanh vi bt nat tryc tuyén véi cac hanh vi nhu: “Chinh sua/che
anh hodc video ca nhén va phat tan qua mang xa h¢i”; “Noi xau dat
diéu lam mat uy tin hoac lan tmyen trén mang xa hoi”, “noi xau, dat
diéu 1am mat uy tin hodc lan truyén tin don that thiét trén mang xa hoi;
bi “dang nhap vao tai khoan/blog ca nhan” va “lay cip mat khau
(Facebook, Zalo) hoac e-mail, bi ddng nhdp vao tai khoan/blog ca
nhén.

1.5. V& hanh vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh THPT tai Ha
Noi thoi gian qua: Két qua nghién ciru cho thay, hoc sinh THPT da
ting bi bao lyc hoc duong dudi nhitng hinh thirc khac nhau twong do6i
cao. Cac hinh thtrc hoc sinh bi bao lyc hoc duong chu yeu 1a bi “Bi
ban be danh trong va ngoai truong hoc”, “bi de doa, bi ép nhiing viéc
em khong mudn, bi hoc sinh khac “tréu dua va goi bﬁng biét hiéu xau/
bi dua ra lam tro dua”. )

1.6. Cac nguyén nhan dan dén hoc sinh bit nat truc tuyén, bao
luc hoc duong 1a do hoc sinh “mudn the hién ban than”, “thiu sy dong

RN TY4

cam”, “4p lyc ngang hang”, “ham mudn quyén lyc va kiém soat”, k¥
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nang giao tiép k¥ trén nén tang thuat s va ngoai ra phai ké dén mot
sO nguyén nhan khac dan dén viéc cac em hoc sinh bi bat nat tryc tuyén
trong thoi gian qua nhu: viéc “ba me it quan tdm”, “ba me cho phép
st dung thiét bi thong minh thoai mai, khong c6 sy kiém soat” va “thuc
hién bat nat tryc tuyén dé bd me quan tim hon”.

1.7. Dit liéu nghién ciru chi ra mot sé biéu hién hoc sinh gip
phai khi tham gia vao hanh vi str dung thudc 14, thude 14 dién tir, ruou
bia, bi bt nat truc tuyén, bao luc hoc dudng thuong xuyén c6 cam
gi4c bi thu minh, hoang loan, cam thay chan nan, that vong, mét mai,
ddi luc phan tg thai qua voi ban than, ban be; cam thay lo lng, bon
chdn; kho bét tay vao cong viéc hodc la suy nghi qua nhiéu... Mot s6
khac “cam thay kho tho”, “phan tmg thai qua” “bi kh6 miéng”, “dé
phat y, tu 4i” va “cam thay lo ling, bon chon”. V& tam 1y, cac em dé
trd nén phuy thudc, bi ¢6 1ap hodc ddi mat vai sy ky thi tir cong dﬁng
Hon nira, con 1am tang nguy co hoc sinh tham gia vao cac hanh vi léch
chuéan khéac trong xa hoi.

1.8. Két qua cho thy, nhiing yéu td tir phia hoc sinh, gia dinh,
moéi truong hoc duong da phan nao anh huong dén viéc tham gia vao
mot s0 hanh vi nguy co cua hoc sinh THPT trong thoi gian qua.

Vi két qua nghién ciru trén cho phép ching toi khang dinh
két qua nghién ciru phu hop voi gla thuyet da néu trong ludn an va
cac nhiém vu cua dé tai da duge giai quyét.

2. Khuyén nghl

Trén co s6 cac két ‘qué nghién ctu, mot sO khuyen nghi nham
hudng t6i bao vé€ mot thé hé twong lai khoé manh ca vé thé chat va
tinh than nhu sau:

- Thyc trang hanh vi nguy co ¢ hoc sinh THPT la van dé co
nhleu dién b1en kha phirc tap dbi voi dia ban nghlen ctru, do vay day
1a vin dé can dugc dura vao wu tién nghién clru, giam st dinh ky va co
chlen lugc phong ngira, can thiép can tinh dén sy cta cac yéu to thude
vé moi truong xi hdi ¢6 anh hudong dén cac hanh vi nguy co.

- Cac chuong trinh can thlep, phong ngtra cac hanh vi nguy co
nén dugc bat du tir som, c6 thé can dugc bat dau tir nhitng cudi nim
hoc cap 2 va duy tri thuong xuyén ¢ THPT nhu mdt chuong trinh g1a0
dyc k¥ nang song thuong xuyén, ¢ ca hinh thire chinh quy va ngoai
khoa. Céac chuong trinh nén tinh dén két hop gitra trang bi kién thirc
va k¥ ning sdng, thyc hanh cac tinh hudng thyc tién. Can tinh dén wu
tién nhitng nhom hoc sinh ¢6 nguy co cao d6i v6i nhidu hanh vi nguy
co: hoc sinh trong cac gia dinh c6 van dé, thiéu sy quan tim, giam sat
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c6 trach nhiém cua gia dinh, hoc sinh song ¢ nhing dia ban sinh song
phirc tap, c6 nguy co anh huéng xau tir moi truong nhiing ngudi séng
xung quanh, tir ban bé, nhém hoc sinh nghi¢n mang xa hoi va phu
thudc vao mang xa hoi.

- Gia dinh can gan gili voi con, hoc cach noi chuyén véi con
nhu nhitng ngudi ban, 1y tudng hon nira la nhiing nguoi ban than cua
con dong gbp mot vai tro quan trong, cung ¢o chd dya Vlmg chac tin
cdy cho con, dédc biét la tr¢ thanh chd dwa vé tinh than 1a rat can thiét
d6i véi con cai trong do tudi truong thanh ciing nhu trong giai doan
day bién dong tudi day thi.

- Cha me can c6 su ph01 hop chit ché véi nha tnrO’ng trong viéc
hd trg va giam sat con cai & do tudi dén trudng, khong nén pho mac
trach nhi€ém cho nha truong: li€n h¢ thudong xuyén voi gido vién chu
nhiém, gido vién quan ly, tham gia cac hoat dong, cac budi hop phy
huynh, biét vé nhu’ng nguoi ban than va cung con tham gia cac hoat
dong ¢ truong, cung con va luu y van dé quan ly su dung mang
internet, mang xa hdi clia con cai: can co6 sy quan ly, giam sat phu hop,
tranh dé tinh trang con cai lam dung thoi gian st dung mang xa hoi va
internet.

- Nha truong dong vai tro quan trong chi sau gia dinh 601 voi
hoc sinh THPT, 12 noi khong chi truyén thy kién thirc ma con can duy
tri ca chirc nang giao duc dao dtc, van hoa, phap luat, ki nang song
cho hoc sinh, thyc sy tré thanh ngdi nha thir hai cia hoc sinh. Do viy,
nha truong khong nén chi tép trung vao nhﬁ’ng muc tiéu, chi tiéu hoc
tdp, ma can bo sung thém cac muc tiéu ve gido duc van hoa, phap luat
va ky ning song cho hoc sinh, gitp hoc sinh ¢ day du klen thtc va
ky nang vuot qua nhitng kho khin vé tam 1y va cudc sdng cla giai
doan chuyen doi tir tré em sang nguoi 16n day thach thirc. Cac chuong
trinh nay rat can dugc 1ong ghép ca vao trong cic chuong trinh hoc
chinh khoa.

- Nha trudng va gido vién nén c6 ké hoach phdi hop véi phu
huynh mét cch hiéu qua va chi dong hon nita trong viéc ho trg, giam
sat hoc sinh. Bén canh cac cudc hop phu huynh, tin nhin dién tr, nha
truong c6 thé can hu’ong t6i t6 chirc thém cac hoat dong thé thao, ngoai
khod, tir thién .... v6i c6 sy tham gia cta ca phy huynh dé ting thém
mdi lién hé, su hlen dién cua phy huynh trong céc hoat dong cua
truong, ting thém tinh cam két va chia sé trach nhiém va sy hiéu biét,
cam thong tir nhiéu phia, tir d6 phdi hop tét hon trong viée gido duc
va hd trg rén luyén hoc sinh.
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- Nha truong phdi hop véi hdi cha me hoc sinh dua ra nhitng
ndi L quy vé sir dung dién thoai két ndi mang xa hoi ciing nhu thong
nhit vé viéc quan 1y viéc sir dung mang xa hoi cua hoc sinh, vira dam
bdo tinh nhén van, ton trong, vira gitip hoc sinh khong chim vao the
gidi 4o va d6i mat v6i nhing phién phirc, xung dot tiém an & doi sdng
that ma nguy€n nhén Xudt phat tur thé gi6i ao.

- Chinh quyén cac cap can tang cuong c6ng tac quan ly va giao
duc hoc sinh trén dia ban nhu (1) Xay dyng moi truong xa hoi lanh
manh, tao dleu kién cho thanh nién nang cao doi song van hod tinh
than, phat trién toan dién; (2) Tuyén truyén, phd bién cho hoc sinh vé
cac hanh vi nguy co anh hudng dén sirc khoé tam than mot cach rong
rdi, thuong xuyén; (3) Phéi hop chit ché voi Mit tran TO qudc, cac
doan thé chinh tri - x4 hoi, xa hoi nghe nghiép, cac don vi dich vu xa
hdi va doanh nghiép, cac don vi vil trang va céc ton gido trong gido
duc cho hoc sinh; (4) Phat huy su nd lyc phan d4u, rén luyén ciia TTN.

- Chinh quyén céc cip can c6 nhiing phuong hudng/ dinh huéng
cu thé huo‘ng vao viéc xdy dung cac chuan myc xa hoi va sy dinh
hudng gid tri x4 hoi lanh manh. C6 nhitng bién phap dé quan 1y, gido
duc nhitng hoc sinh c6 nguy co dé phong ngira.

- Téang cuong trach nhiém quan ly xa hdi cua Trudng thon,
Trudng ban va su tham gia ciia nguoi dan tai cong dong dan cu vao
cong tac quan ly trat tu, tri an, bao vé mdi truong va phong ngura cac
hanh vi nguy co ¢ thanh thiéu nién.

- Phéi hop chit ché giira cac chu thé xa hoi ¢ cong dong, co
phén cong trach nhiém cho cac chu thé xa hoi nhu: cac doan thé va
cac t6 chirc phi chinh thirc, gia dinh, dong ho, cac don vi dich vu x4
hdi va doanh nghlep, cac luc lu0’ng vil trang tham gia vao cong tac
gido duc, tu van cho hoc sinh ve phong ngura cac hanh vi nguy co anh
hudng dén ste khoé tim than.
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