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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan rang day la cong trinh nghién ciru khoa hoc do riéng t6i thuc hién duéi
sy huéng dan cua TS. Nguyén B4 Pat. Cac ndi dung, quan diém, két qua, cing v6i nhimg
binh luan trong cong trinh nghién ctru khoa hoc nay déu c6 ngudn gdc rd rang, trung thuc
va tudn tha theo cac nguyén tic khoa hoc.

Pé an nay da duogc thong qua boi giang vién huéng dan.

Tbi xin hoan toan chiu trach nhiém vé su cam doan nay.

Ha No¢i, ngay 26 thang 04 nam 2026
Hoc vién

Lai Ping Hiéu



LOI CAM ON

Dé c6 thé hoan thanh luan van nay, ti xin guri 101 cdm on chan thanh t6i cac thay co
trong khoa Tam 1y hoc - truong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia
Ha Noi. Cac thay co di tan tim giang day, truyén dat nhiing kién thirc, kinh nghiém quy
bau trong sudt quang thoi gian toi hoc tap & khoa. Ti xin giri 10i cam on téi khoa Strc Khoé
Vi Thanh Nién, bénh vién Nhi Trung wong, Vién stc khoe tam than Phuong Pong da tao
diéu kién cho t6i duoc thuc tap, dugc tiép hoc hoi kién thirc va thuc hanh ca 1am sang.

Pic biét, toi xin guri 10i cam on sdu sic tdi gido vién hudng dan cua toi 1a TS. Nguyén
B4 Pat. Thay da chi din, gitp d&, giam sat va dua ra nhiing ¥ kién rat hiru ich dé toi c6 thé
hoan thién ca 1am sang. Cach tao bau khong khi 4m ap, cach tom luge mdi khi tro chuyén
ctia thay d trd thanh hinh mau ciia nha tim 1y ma t6i mudn trd thanh.

Pong thoi, toi cling xin dwoc gui 10i tri 4n téi ThS. Vii Van Thuan va cac can bd &
Khoa Strc khoé vi Thanh Nién, moi nguoi da huéng dan va trao co hoi cho t6i dugc thuc
hanh chuyén nghiép lan dau tién.

Bén canh do, t6i cling xin dugc gui 1061 cdm on téi ThS. Poan Thi Huong, ThS. Lé
Pai Minh, ThS. Lé Thé Hanh, ThS. Nguyén Vin Duan, ThS. Nguyén Minh Ngoc Thuc va
tap thé hoc vién khoa cao hoc K7, K8 chwong trinh TAm 1y hoc 1am sang va cac can bo tai
vién Strc Khoé Tam Than Phuong Pong. Moi ngudi da cho t6i nhirng 15i khuyén quy gia
trong qua trinh t6i thuc hanh ca va hoan thién dé an.

T6i xin guri 101 cdm on chan thanh téi than chu va gia dinh cua than chu da cho phép
t6i duoc thue hién can thiép va bao cdo trong dé an nay.

Cubi cung, toi xin giri 16i cam on téi gia dinh, ngudi thuong, nhitng ngudi dong
nghiép, nhitng ngudi ban cia toi vi da ludn ddng hanh, chia sé, dong vién khi toi gap kho
khian trong qua trinh thyc hién dé 4n nay cling nhu trong sudt qua trinh hoc tap chuong trinh
cao hoc vira qua.

Mot 1an nita, t6i xin duoc gui 101 cam on chan thanh t61 moi nguoi!

Ha No¢i, ngay 26 thang 04 nam 2026
Hoc vién
Lai Ping Hiéu
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MO PAU
1. Ly do lwa chon ca 1Am sang

Tudi thanh thiéu nién 13 giai doan chuyén tiép quan trong giita thoi tho du va tudi
truong thanh, dic trung boi sy thay di nhanh chéng vé thé chat, nhan thirc va tam 1y — xa
héi. Tuy nhién, day cling 1a giai doan dac bi¢t nhay cam khién cac em dé phai ddi mat véi
cac van dé sic khoe tam than nghiém trong, trong d6 phd bién nhat 13 trAim cam va lo au.
Theo t6 chiic y té thé gidi WHO (2024), cr 7 thanh thiéu nién thi ¢6 1 nguoi méc rdi loan

tam than, chiém 14% ganh ning bénh tit toan cau & nhom tudi nay.

Roi loan hudng ndi (internalizing disorders) 1a nhém réi loan tam than dac trung boi
su trai nghiém cam xtc tiéu cyc dai dang hudng vao bén trong ban than ching han nhu
tram cam, lo 4u va rdi loan triéu chimg dang co thé (APA, 2018). Nhom rdi loan nay thuong
bi che 14p do biéu hién kém rd rét ra bén ngoai, khién cha me va gio vién kho nhan ra hon
s0 v6i cac roi loan hudng ngoai. Tai Viét Nam, nghién ciru ctia UNICEF (2022) cho thay
khoang 26% thanh thiéu nién c6 nguy co gip van dé sitc khoe tdm than & muc trung binh
dén cao. Pang chu ¥, cac rdi loan nay thudng di kém voi nhitng phan nan vé triéu chimg
co thé nhu dau dau, dau bung, gay kho khan cho viéc chan doan phan biét voi cac bénh 1y

thuc thé.

Thuec té cho théy, néu khong dugc can thiép kip thoi, roi loan hudng ndi co thé kéo
dai toi tudi truong thanh, gy ra nhitng hé qua nghiém trong nhu suy giam két qua hoc tap,
ting y tuong tu sat va giam chét luong cude séng. Trude bdi canh nay, lidu phap nhan thirc
hanh vi n6i 1én nhu mot phwong phap can thiép t6i wu, voi nhirg bang ching thyuc nghiém
manh mé trong viéc diéu tri cac rdi loan hudng nodi cho thanh thiéu nién (Wergeland va cs,

2021).

Tir thuc trang ty 18 méc va tinh chat 4m tham d& bj bo sot cia nhom réi loan nay tai
Viét Nam két hop v6i mong mudn van dung cac phuong phap danh gia va tri liéu duwa trén
bang chimg thyc hanh 1am sang, hoc vién quyét dinh thyc hién dé an: “Can thiép tam Iy

cho mdt thanh thi€u nién c6 roi loan hudng ndi” 1a d€ an tot nghi€p. Bén canh do, viéc



nghién ciru trudng hop cu thé nay ky vong s& minh chimg cho kha ning van dung cac

phuong phép danh gia va tri liéu dya trén bang ching trong bdi canh thuc tién tai Viét Nam.

2. Nhiém vu bdo cdo dé an

- Téng quan nghién ctru vé thyc trang va cac phuong phap danh gia, can thiép rdi loan
huéng ndi & thanh thiéu nién.

- Xay dung co s¢ ly luan, cac khai ni¢m cho dé an.

- Xéc dinh cac phuong phap va cong cu duge sir dung trong dé an.

- Thuc hién danh gia, dinh hinh truong hop, 1ap ké hoach va can thiép cho mot truong
hop thanh thiéu nién c6 rdi loan hudng noi.

- Panh gia hiéu qua can thiép, dua ra két luan va khuyén nghi cho 1 trudng hop co

bi€u hién cuia roi loan hudng ndi.



Chwong 1. Co s6 1y ludn vé roi loan hwéng ndi
1.1. Tong quan vé rdi loan hwéng ndi & thanh thiéu nién

1.1.1. Khai niém thanh thiéu nién

Hién nay, trén thé gi¢i van con nhiéu dinh nghia khac nhau vé thanh thiéu nién hay
con goi 14 vi thanh nién. Pinh nghia ctia APA (2023), thanh thiéu nién 1 giai doan phat
trién bat dau tir tudi dy thi (khoang 10—12 tudi) va kéo dai dén it nhat 20 tudi, két thuc khi
con nguoi dat su truong thanh vé sinh 1y va than kinh, véi sy phat trién dang ké ciia ndo bo
O giai doan 18-20 tudi. Phap luat Viét Nam hién chua c6 quy dinh vé d06 tudi cua tudi vi
thanh nién hay thanh thiéu nién. Viét Nam chi c6 mét sé quy dinh gan véi thut ngit thanh
thiéu nién, vi thanh nién nhu “Tré em la nguwoi dwéi 16 tuéi.” (Luat Tré em 2016); “Nguoi
chwa thanh nién la nguwoi chiea dii muwoi tam tuéi”, “Nguweoi thanh nién 1a nguoi tie dii muoi
tam tudi tré 1én.” (Bo ludt Dan su 2015).

Tai dé an nay, hoc vién quyét dinh st dung dinh nghia “thanh thiéu nién” cia WHO
(2024): “thanh thiéu nién 13 giai doan chuyén tiép giita thoi tho au va tudi trudng thanh,
nam trong khoang tir 10 - 19 tudi”. Tai dé an nay, hoc vién cling st dung khai ni€ém thanh
thiéu nién va vi thanh nién véi ¥ nghia twong ddng nhau.

Thanh thiéu nién 12 mot giai doan phat trién dic biét trong vong doi con ngudi, dong
vai tro quan trong trong viéc dinh hinh nén tang cho strc khoe tinh than va sy trudng thanh
xa hoi sau nay. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO, 2024), giai doan nay dac trung bdi su
thay d6i nhanh chong vé thé chét, nhan thirc va tam 1y — xa hoi, 4nh hudng sau sac dén cach
ca nhan suy nghi, cam nhan, ra quyét dinh va tuong tac véi méi truong xung quanh. Nhiing
thay d6i sinh 1y noi bat trong giai doan nay nhu tang truong thé chat, phat trién dac diém
sinh duc va su xuat hién ciia cam xuc — himg thu tinh duc, thuong tao ra anh huéng dang
ké dén hinh anh ban than, tu nhan thirc va long tu trong. D@)ng thoi, su phat trién nhan thuc
& thanh thiéu nién ciing tién trién 6 rét, v6i kha nang tu duy triru tugng, danh gia gia thuyét,
phan tich cac chiéu canh cua thong tin, xem xét trai nghiém tir nhiéu goéc nhin khac nhau,
va hinh thanh mé hinh 1y giai phirc tap vé thé giéi.Vé mat xa hdi — cam xic, thanh thiéu
nién ngay cang dé cao vai tro cia ban bé, sy chip nhan tir nhém dong trang ltra, dong thoi
gia ting nhu cu doc 1ap, tu chu va khang dinh ban than trong mbi quan hé v6i cha me va
nguoi 16n (APA, 2023). Chinh sy két hop giira nhiing thay d6i nodi tai manh mé va céac ap
luc xa hdi bén ngoai khién giai doan nay trd nén dac biét nhay cam vdi cac r6i loan tAm 1y.

1.1.2. Khai niém réi loan hwéng ndi

Trong tdm bénh hoc tré em, r6i loan hudng ndi (internalizing disorders) 1a mdt khai
niém dugc su dung rong rai € mo td nhém cac van dé tdm ly ma biéu hi¢n chu yéu hudng



vao bén trong c nhan. Phan loai ndy bat ngudn tir hé théng cta Achenbach (1978), trong
d6 cac van dé tim 1y dugc chia thanh hai nhom 16n 12 huéng noi va hudng ngoai. Rbi loan
hudng ndi bao gdm cac van dé lién quan dén cam xuc va trang thai noi tim nhu lo au, trim
cam, trong d6 céc triéu ching chil yéu dién ra bén trong c nhan va kho quan sat truc tiép
tir bén ngoai. Nguoc lai, r6i loan hudng ngoai déc trung boi cac hanh vi hudng ra bén ngoai
nhu gay han, chong ddi, vi pham quy tic xa hoi, do d6 thuong dé nhan dién hon thong qua
quan sat hanh vi (Achenbach, 1991).

Tai khudén kho dé an, hoc vién dinh nghia rdi loan hudéng ndi theo quan diém cia
Achenbach & Rescorla (2019), 12 nhom rdi loan dugc dic trung boi cac trang thai cam xuc
tiéu cyuc dai dang nhu budn ba, lo u, so hii, xdu hd, ciing véi xu huéng thu minh khoi cac
tuong tac xa hoi va gia ting cic qué trinh nhéan thirc tiéu cuc vé ban than. R4i loan hudng
ndi thuong gip o tré em va thanh thiéu nién bao gom rdi loan trim cam, réi loan lo au va
cac roi loan lién quan dén triéu ching co thé khong rd nguyén nhéan y khoa.

Luu v, réi loan huéng ndi khong phai 1a mot chan doan chinh thie trong céc tiéu
chuan chan doan nhu DSM-5. Réi loan tram cam, lo 4u, triéu chung dang co thé c6 tiéu
chuan chan doan rd rang trong DSM-5 nam bén trong nhom rong hon 14 réi loan huéng noi.

Theo DSM-5, 16i loan tram cam 1a mot rdi loan tAm trang nghiém trong dugc dac
trung boi khi sac/tdm trang budn ba, trong rng hodc cau kinh, di kém vdi cac thay d6i vé
thé chét (soma) va nhan thirc, gdy anh huong dang ké dén kha niang hoat dong cta ca nhan,
cac biéu hién nay kéo dai it nhat tir 2 tuan tré 1én”. Réi loan lo 4u 1a nhitng tinh trang duoc
dic trung bai ndi s hii va lo au qua muc, dai dang gay ra tinh trang dau kho va/ hodc né
tranh, dan dén nhiu loan hanh vi va anh huéng dang ké dén hoat dong chirc ning cua ca
nhan. Réi loan lo au khac véi lo au binh thudng ¢ chd khong tuong xtmg voi mdi de doa
thuc t& va anh huong dang ké dén kha ning hoat dong binh thuong cia c4 nhan. Rdi loan
triéu chung dang co thé 1a mot rdi loan dugce chan doan khi mot ngudi c6 nhitng suy nghi,
cam xuc va hanh vi qua mirc hodc khong can xing lién quan dén triéu ching thé chat, gy
ra dau kho nghiém trong va/hodc cac van dé vé chic nang, ¢ thé co hodc khong co tinh
trang bénh 1y gay ra cac triéu chung.

Theo Dick-Niederhauser & Silverman (2004), cac thuat ngir “rdi loan cam xac” va
“rdi loan hudng ndi” dugc sir dung thay thé cho nhau. Luu y rang khai niém “rdi loan huéng
ndi” & day khac voi “tinh cach hudng ndi” thong thuong; mot nguoi cd tinh cach hudng
ndi (introvert) khong déng nghia 1a ho méc réi loan hudng noi. Trong khudn kho dé an, cac
thuat nglr nhu “rbi loan hudng ndi”, “nhom roi loan huéng ndi” hay “nhém r6i loan cam
xic” déu duge xem c6 ndi ham tuong dong vai “rdi loan hudng ndi”

O thanh thiéu nién, cac rdi loan hudng ndi khong chi biéu hién qua cam xtic ma con
thong qua nhiing thay d6i trong nhan thirc (vi du: suy nghi tiéu cuc, ty danh gia thap ban



than), hanh vi (thu minh, tranh né) va sinh 1y (rdi loan giac nga, phan nan triéu chimg co
thé) (Liu et al., 2011). Piéu nay cho thay rdi loan huéng ndi 1a mot nhoém van dé da chiéu,

lién quan dén ca yéu to tdm 1y, sinh hoc va xa hoi.

1.1.3. Dich t& hoc rdi loan huéng ndi ¢ thanh thiéu nién

Céc nghién ciru dich t& hoc trong hai thap ky qua cho thay rdi loan huéng ndi 1a mot
trong nhitng nhom réi loan tam than pho bién nhét & thanh thiéu nién trén toan cau. Theo
t6 chirc y té thé gidi (2024), tram cam va lo au (trong nhom rdi loan hudng ndi) co ty 16
mac cao nhat trong cac r6i loan tAm than & thanh thiéu nién. Trong dé muc nay, hoc vién
trinh bay vé dich t& hoc ctia 2 rdi loan hudng ndi phd bién nhét & thanh thiéu nién 1a trim
cam va lo au.

Cu thé trong bao cao cua To chic Y té Thé giéi (WHO, 2024), khoang 14% thanh
thiéu nién trén toan thé gidi méc it nhat mot rdi loan tAm than, trong do trdm cam va lo au
chiém ty 1é cao nhit va ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy bénh tat va
khuyét tat & nhém tudi nay. Udc tinh rang 4,4% thanh thiéu nién tir 10 dén 14 tudi va 5,5%
thanh thiéu nién tir 15 dén 19 tudi mac ching rdi loan lo du. Tram cam dugc ude tinh xay
ra & 1,4% tré tir 10 dén 14 tudi va 3,5% tré tir 15 dén 19 tudi

Mot phan tich tong hop 16n ciia Polanczyk va cong su (2015) trén dit lidu toan cau
cho thy ty 1¢ ri loan lo au & thanh thiéu nién 1a khoang 6,5% va trAm cam 1a 2,6%. Dang
chu y, trong béi canh dai dich COVID-19, ty 1& c6 1di loan huéng ndi (trdm cam va lo au)
d3 gia ting dang ké. Racine va cong su (2021), trong mot nghién ctru phan tich tong hop
29 nghién ctru v6i hon 80.000 thanh thiéu nién, ghi nhan ty 1¢ triéu ching trim cam la
25,2% va lo au 1 20,5%. Tuong ty, nghién ciru ciia Deng va cong su (2023) cho thay ty 1é
nay co thé 1én t&i 31% cho ca trAm cam va lo au trong giai doan dich bénh.

Bang 1. Ty 1& rbi loan tram cam va lo au & ltra tudi thanh thiéu nién toan cau

Ngudn Quédc gia / Ving Tram cam Lo au
Polanczyk et al., 2015 Toan cau 2,6% 6,5%
Racine et al., 2021 Toan cau (COVID) 25,2 % 20,5 %
Jiawen Deng et al, Toan cau (COVID) 31 % 31 %
2023

Tai Viét Nam, cac nghién ctru gan ddy ciing phan anh xu hudng dang lo ngai. Khao
sat cia UNICEF (2022) cho thiy khoang 26% thanh thiéu nién c6 nguy co gip cac van dé
sttc khoe tadm thin ¢ muc trung binh dén cao. Nghién ctru V-NAMHS (2023) ghi nhan



21,7% thanh thiéu nién ting trai qua it nhat mot van dé sirc khoe tam than trong 12 thang,
tuy nhién chi khoang 3,3% duogc chan doan chinh thirc. Piéu nay cho thdy mot khoang cach
16n giita nhu cau va kha nang tiép can dich vu tam 1y.

Mot diém dang cha y 14 ty 18 ty bao céo triéu ching thudng cao hon nhiéu so voi ty
1& chan doan 1am sang. Piéu nay phan anh dic diém 4m tham cia cac réi loan hudng noi,
khi cac triéu chimg khong dé nhan biét hodc khong dugc xem 1 van dé nghiém trong boi
gia dinh va xa hoi.
1.1.4. Xu hwéng phat trién ciia réi loan hwéng ndi

Céc bang chiing nghién ctru gan day cho thiy rdi loan hudng ndi ¢ thanh thiéu nién
khong chi phé bién ma con c¢6 xu hudng gia ting theo thoi gian. Nhiéu nghién ctru theo
chiéu doc cho thay su gia ting 6n dinh cia céc tridu chimg trim cam va lo 4u & thanh thiéu
nién trong hai thap ky qua, dac biét & nir gidi (Twenge et al., 2019). Xu hudng nay duogc ly
giai bdi su két hop cua nhiéu yéu t6 nhu ap luc hoc tap, bién doi x3 hoi, va su gia tang su
dung mang xa hoi. Pai dich COVID-19 dugc xem 1a mét yéu t6 thic ddy manh mé sy gia
tang cac r6i loan hudng ndi. Cac nghién ctru chi ra réng viéc gian cach xa hoi, gian doan
hoc tap va giam tuong tac truc tiép da 1am gia ting cam giac o 1ap, lo 4u va trdim cam &
thanh thiéu nién (Loades et al., 2020). Cac nghién ctru ciing cho thay rdi loan hudng ndi c6
xu hudng khdi phat sém va kéo dai. Theo Kessler va cong su (2005), phﬁn 16n céc r6i loan
lo 4u khéi phat trude 18 tudi, trong khi tram cam thuong bat dau tir tudi vi thanh nién va c6
nguy co tai phét cao trong sudt cudc doi néu khong duoc can thiép kip thoi. Ngoai ra, mot
xu huéng dang Iuu y 14 su gia ting cac biéu hién an nhu phan nan tridu chimg co thé
(somatic complaints), dac biét & cac nén vin héa A bong, noi vige biéu dat cam xuc truc
tiép con han ché (Ryder et al., 2008). Diéu nay cang lam ting nguy co bo sot cac rdi loan
hudng ndi trong thyc hanh 1am sang.

Tiéu két muc 1.1.

Tu cac téng quan trén co thé rut ra moét s6 nhan dinh nhu sau: Thtr nhét, rdi loan
hudng noi 1a mot nhom van dé tam Iy pho bién, c6 anh hudng sau rong dén strc khoe tim
than cta thanh thiéu nién trén toan cau cling nhu tai Viét Nam. Tuy nhién, do dac diém biéu
hién 4m tham va hudng vao bén trong, nhom r6i loan nay thuong bi phat hi¢n mudn hoac
khong duoc can thié€p kip thoi. Thir hai, trong nhom 16i loan hudng noi, trAm cam va lo au
14 hai réi loan phé bién & do tudi thanh thiéu nién va cling nam trong nhirg nguyén nhan
hang dau giy ra bénh tat va khuyét tat cho thanh thiéu nién (WHO, 2024). Thém vio do,
nhiéu nghién ctru cho thiy trim cam gy ra hé qua nghiém trong vé mit 1am sang, do mirc
d6 suy giam chirc ning cao, nguy co tu sat va anh huong lau dai dén sy phat trién cua ca
nhan (Clayborne et al., 2019).



Trong khuon kho dé an nay, mic du str dung khai niém “réi loan hudng ndi” nhu
mot nén tang ly thuyét chung, hoc vién lya chon tap trung vao roi loan tram cam & thanh
thiéu nién nhu 1a van dé trung tim dé phan tich va can thiép trong cac muc tiép theo do c6
lién quan tdi truong hop hoc vién can thiép.

1.2. Roiloan tram cam ¢ thanh thiéu nién
1.2.1. Khai niém va tiéu chuan chan do4n rdi loan trim cam

Trong pham vi cua dé an, hoc vién st dung khai niém r6i loan tram cam theo DSM-
5, dugc dinh nghia 1a mot r6i loan tAm trang nghiém trong, dac trung bdi khi sdc budn ba,
tréng rong hodc cau kinh, di kém véi cac thay doi vé thé chat va nhan thic, giy anh hudng
dang ké dén kha ning hoat dong cua ca nhan, v6i cac biéu hién kéo dai it nhat 2 tuan (DSM-
5, 2013). Theo sach giao khoa dién tir vé sirc khoé tdm than tré em va thanh thiéu nién
IACAPAP, nhom tac gia goi y dung cac thuat ngit "trdm cam", "trdm cam lam sang”, "rdi
loan trdm cam dién hinh (MDD)" va " "rdi loan trdm cam" thay thé cho nhau (Rey va cong
su, 2015). Vi vay trong pham vi dé 4n, hoc vién cling tuan thu su dung thuat nglr xuyén
sudt theo cach nay.

V& tiéu chuén chan doan, hoc vién sur dung bg tiéu chuin DSM-5 dé trinh bay va doi
chiéu cac triéu ching ciia than chu trong pham vi dé an.

Bang 2. Tiéu chuan chan doan Tram cam theo DSM-5

Tiéu chuin A. C6 it nhat 5 trong 9 tridu chitng sau xuat hién trong cing mot khoang
thoi gian > 2 tuan, biéu thi su thay doi rd rét so véi trude do; trong d6 it nhat mot 1a (1)

tAm trang chan nan hoic (2) mat hirng thi/niém vui.

1. Tam trang chan nan phan 16n thoi gian trong ngay, hau nhu mdi ngay, thé hién
qua 101 ké (budn, trong rong, tuyét vong) hodc quan sat ctia nguoi khac (dé
khoc). Luu y: & thanh thiéu nién c6 thé thay bang tdm trang c4u kinh.

2. Giam déng ké htng thii hogc niém vui trong hau hét cac hoat dong, phan 16n thoi
gian trong ngay, gan nhu mdi ngay.

3. Thay dbi can ning hodc khau vi dang ké (giam hodc ting > 5% trong luong co
thé/thang, khong do an kiéng)..

4. Roi loan giac ngu: mat ngu hodc ngu qua nhi€u gan nhu moi ngay.

5. Kich dong hodc cham chap tam than — van dong, quan sat dugc boi nguoi khac
(khong chi cam gidc chu quan).

6. Mét moi hodc mét ning luong gan nhu mdi ngay.

7. Cam giac vo dung, t0i 16 qua mirc hoic khong thich hop (c6 thé mang tinh
hoang tudng), gan nhu mdi ngay.




8. Giam kha ning suy nghi, tap trung hoic do dy, hau nhu mdi ngay, theo tu bao
cao hodc duoc nguoi khac quan sat.

9. Y nghi lap di lap lai vé cai chét (khong chi 1a so chét), ¥ tuong hodc hanh vi ti
sat (c6 hodc khong co ké hoach cu thé).

Tiéu chuan B. Cac triéu chiing gay dau kho dang ké vé mat [am sang hodc suy gidm rd
rét trong hoc tap, xa hdi hodc céc linh vuc chire nang khac.

Tiéu chuan C. Cic triéu chimg khong do tac dong sinh Iy cta chat hodc bénh 1y co thé
khac.
Tiéu chuin D. Cic triéu ching khong duoc giai thich tot hon béi rdi loan loan than (vi

du: tim than phan liét,...).

Tiéu chuan E. Chua tirng c6 giai doan hung cam hoac hung cam nhe. (Néu c6 c6 thé
xem xét roi loan ludng cuc.)

1.2.2. Pic diém lam sang, nguyén nhin va hé qua cia tram cidm & thanh thieéu nién

a) Pac diém lam sang cua tram cam & thanh thi€u nién

Tram cam & thanh thiéu nién biéu hién trén nhiéu phuong dién khac nhau, bao gdm cam
xtic, nhan thirc, hanh vi va sinh hoc. V& mit cam xtc, thanh thiéu nién c6 thé trai qua trang
thai budn ba, vo vong hodc thay thé béng su cau kinh va d& ndi noéng kéo dai nhiéu tudn
hodc tham chi nhiéu thang. Pay 1a diém khac biét quan trong so v&i ngudi truéng thanh,
budn b thuong 1a triéu ching chinh. Ho ¢6 thé mat himg tha véi cac hoat dong ma ho timg
thich (vi du, choi véi ban bé). V& mit nhan thtc, ho c6 thé c6 nhitng suy nghi vé cai chét,
thoi thuc tu hai hodc ty tir. V& mat hanh vi, thanh thiéu nién trdm cam thuong c6 xu hudng
thu minh khoi cac hoat dong x3 hoi, giam tuong tic v4i ban be, né tranh cac tinh hudng gay
cing thang va giam hiéu suét hoc tdp. Mot s6 truong hop c6 thé néi nhiéu vé cai chét, xuat
hién hanh vi ty hai hodc tu sat, dic biét khi cac yéu td stress tich ty. V& mit sinh hoc, cac
triéu chimg phd bién bao gdm ri loan gidc ngl (mat ngl hodc ngd qua nhiéu), thay doi
khau vi, mét méi kéo dai va cac phan nan vé triéu chung co thé nhu dau dau, dau bung
(American Psychiatric Association, 2013; Mash & Wolfe, 2018; Rey et al., 2015).

Duéi day 1a bang mé ta triéu chiing phd bién cta tram cam ¢ thanh thiéu nién theo Rey
va cong sy (2015):

Bang 3. Triéu chimg phd bién trdm cam thanh thiéu nién theo Rey va cong su
(2015)

« D@ cau gat (gat gong, thu dich, dé ndi cu, con tirc gidn boc phat).

«  C6 phan tmg cam xuc - kha niang duoc khich 1é trong gidy lat dé dap tng véi nhiing su
kién tich cuc (vi du: ban to1 tham...).

« Mat ngi
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* Thém &n va tang can

* Phan nan vé tri¢u chiing co thé.

« Rt nhay cam voi su tu chdi (vi du: nhan thire sai 1éch) dan dén nhiing khoé khén trong
viéc duy tri cac mdi quan hé.

b) Nguyén nhan tram cam ¢ thanh thiéu nién

Céc yéu to ca nhan dong vai tro quan trong trong viéc du bao nguy co khoi phat va
duy tri r6i loan trdm cam & thanh thiéu nién. Vé mat gidi tinh va tuong tac xa hoi, thanh
thiéu nién nit thuong c6 nguy co cao hon, dac biét khi cac em gap han ché vé ky nang xa
hoi va thiéu hut mang ludi hd tro tir ban bé (Nilsen et al., 2013). Nghién ciru tong quan cta
Parker va Roy (2001) ciing chi ra sy khéc biét trong cach biéu hién bénh: nit gidi thién vé
cac triéu ching hudng nodi nhu budn ba, ty trach, trong khi nam gidi thuong boc 16 su tram
cam qua hanh vi cau kinh hodc pha v& cac quy tic xa hoi. Bén canh d6, vé mit nhan thuc,
1ong tu trong thap khong chi 1a mot tridu chimg di kém ma thuc chét 1a mot yéu td du bao
su khoi phat ctia tram cam. Nghién ciru phén tich gop ctia Sowislo va Orth (2013) da khang
dinh long tu trong théip truc tiép du bao su khdi phat cua trAm cam. Dudi gbc do 1am sang,
mo hinh ctia Beck (1976) 1y giai co ché nay bang viéc cho rang sy tu danh gia thap s& hinh
thanh nén niém tin c6t 16i “minh v6 dung”. Niém tin nay lién tuc kich hoat chudi phan g
tu chi trich, cam giac x4u hd va cc hanh vi né tranh xa hoi, tir 46 1am trim trong thém tinh
trang roi loan."

Yéu t6 gia dinh duoc coi 1a mot trong nhimg yéu t6 c6 lién quan cao nhat dén sy
phat trién cta bénh tram cam. Cac su kién gy sang chin nhu mét ngudi than, ap luc hoc
duong, hodc thay d6i moi truong song dugc xem 1a yéu té khoi phat phd bién cua hanh vi
tu hai va céc triéu chung trdm cam (Liu et al., 2011). Pac biét, dai dich COVID-19 la mot
yéu t6 nguy co méi ndi bat. Theo Zhang et al. (2021) va Méndez et al. (2021), viéc gidn
cach xa hoi, gian doan hoc tap va gidm két ndi truc tiép da lam trAm trong thém cac tri€u
chung r6i loan trAm cam & thanh thiéu nién trong va sau dai dich.

¢) Hé qua trim cam ¢ thanh thiéu nién

Néu khong duoc can thiép kip thoi, réi loan trdm cam ¢ tudi vi thanh nién c6 thé kéo
dai téi tudi trudng thanh va gay ra nhimg hé qua nghiém trong. Clayborne (2019) nhan dinh
rang, tram cam thanh thiéu nién lam ting nguy co that nghiép, nghién chat kich thich, mang
thai ngoai y mudn, va céc rdi loan tdm than khac. Cac nghién ciru tai Viét Nam ciing cho
thy rbi loan tram cam lién quan téi giam diém trung binh hoc tap, ting nguy co xuat hién
¥ tuong tu sat, va suy giam chit luong cudc séng cua thanh thiéu nién (UNICEF, 2022).
1.2.3. Cac nghién ciru vé danh gia va can thi¢p trim cim & thanh thiéu nién

Chan doan chi 1a budc dau tién, danh gia toan dién mai c6 thé nhan dinh liéu phap
c¢6 phu hop véi rdi loan hudng nodi hay khong. Khuyén nghi hién hanh ctia Hoc vién Tam
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than Tré em va Vi thanh nién Hoa Ky khuyén nghi két hgp phong van ban cau triic v6i cong
cu thang do chuan hoa dé sang loc va xac dinh mtc do rdi loan (AACAP, 2022). Trong
thuc hanh, ba try cdt danh gia luoén song hanh 1a hoi chuyén 1am sang, quan sat va su dung
thang do danh gia. Khao sat 400 nha tim 1y hoc 14m sang & Hoa Ky cho thay 82 % xem k§
ning phong van hay hoi chuyén 1am sang 1a mot trong nim ning luc can thiét nhét trong
thuc hanh (Schraeder & Reid, 2020). Qua héi chuyén 1am sang, nha tri liéu khong chi thu
thap thong tin dinh tinh ma con kham pha duoc y nghia an dudi 16i néi, ngdn ngir co thé,
tdc do dién dat, khoang ngimg va tir d6 ¢ thé danh gia duge muc do nghiém trong cua roi
loan thong qua cam xuc, nhéan thirc va hanh vi cua than chu. Song hanh véi hoi chuyén 1a
quan sat 1am sang. Bang cach chi y nét mat, tu thé, giong néi, tdc dd phan tng hay dau
hiéu mét moi, nha tim 1y c6 thé c6 thém thong tin vé khi sic, phan tng cham chap hoic
kich dong - nhitng dic diém thuong khong dugc than chu dé t6i trong lac hoi chuyén
(Hunsley, Lee, & Mash, 2020). Cac cong cu danh gia nhu Beck Depression Inventory-II
(BDI-II), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), Youth Self Report (YSR) va PHQ-A da
dugc st dung pho bién trong danh gia réi loan trdm cam & thanh thiéu nién trén toan thé
gidi. Mot nghién ctru trén mau 414 thanh thiéu nién tai My cho thay trong do luong tram
cam, BDI-II ¢6 d¢ tin cdy cao ¢i Cronbach a = 0,92 (Osman et al., 2004). Johnson va cong
su (2002) nghién ctru hiéu qua cuia PHQ-A (rut ra tir PHQ-9) & thanh thiéu nién, x4c nhan
d6 nhay khoang 73 —89% d6i v&i tram cam & thanh thiéu nién. Thang do Youth Self Report
(YSR) da dugc Achenbach & Rescorla (2001) nghién ctru rong rai va xac nhan la mot cong
cu dang tin cdy trong viéc danh gia tong hop cac van dé hudng nodi va hudng ngoai ¢ thanh
thiéu nién, bao gém ca tram cam, lo au va phan nan tri¢u chiing co thé. Rescorla va cong
su (2013) khang dinh thang do YSR ¢6 d6 tin cdy cao va hiéu qua trong viéc nhan dién
nhanh chéng va chinh xac cac van dé tim 1y ¢ thanh thiéu nién trén mot mau 16n gan 28,000
c4 nhan tir nhiéu qudc gia. Thang YSR di duoc chuin ho4 1an dau tién boi Pang Hoang
Minh va cong sy (2017) trén mau 1.250 hoc sinh tir 11 — 18 tudi tai Viét Nam, do tin cay
Cronbach alpha 13 0,72 cho toan thang, 0,73 v&i nhom triéu chimg rdi loan hudng ndi va
0,70 vi 1di loan hudng ngoai.

Vé can thiép, liéu phap nhan thirc hanh vi (CBT) 1a mét trong nhiing liéu phap phd
bién va hiéu qua trong can thiép cac rdi loan hudng ndi nhu trim cam, lo 4u ¢ thanh thiéu
nién. Huéng dan thuc hanh LAm sang ctia Hiép hoi TAm 1y hoc Hoa Ky - APA (1/2023)
khuyén nghi hai bién phép can thi¢p tri li¢u tdm 1y 1a tri li€éu nhan thirc—hanh vi (CBT) va
trj liéu lién céc c4 nhan cho thanh thiéu nién (IPT-A) véi thude trc ché tai hap thu serotonin
c6 chon loc (SSRI) dé diéu tri trAm cam ¢ thanh thiéu nién. Nghién ctru cua Méndez va
cong su (2021) xem xét cac thir nghiém lam sang dugc thuc hién tr nam 1980 dén nam
2020 & thanh thiéu nién duoc chan doan ban dau 14 rdi loan trim cam. Két qua cho thay
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liéu phap nhan thirc-hanh vi (CBT) 1a phuong phap diéu tri wu viét va c6 hiéu qua tot tir
goc d6 diéu tri dya trén bang chting. Noi dung nghién ctru vé cac phuong phap diéu tri con
lai nho hon va két qua cua cac phuong phap diéu tri nay rt da dang: liéu phéap giita cac ca
nhan (IPT) d4 c6 hiéu qua tot; liéu phap gia dinh (FT) c6 thé c6 hiéu qua. Mot nghién ctru
khac ctia Swain va cong su (2013) ciing xac nhan liéu phap chap nhan va cam két (ACT)
¢6 hiéu qua cao trong giam tram cam & thanh thiéu nién, ghi nhan mic giam triéu chimg
50%. Liéu phap hanh vi bién ching (DBT) di dugc chimg minh hiéu qua trong diéu trj cac
truong hop trAm cam nghiém trong, bao gdm ca hanh vi ty hai va ty sat (Mehlum et al.,
2014). Qua tong hop nghién ciru cho thiy, can thiép gia ting 1ong ty trong nhu tai cdu tric
niém tin tiéu cuc, ciing cb gia tri ban than, thyc hanh ty tir bi gitip giam dang ké triéu ching
r6i loan trAm cam (Bennett et al., 2016; Martinsen et al., 2021). Nhirng thanh thiéu nién
dugc hd tro tai thiét hinh anh ban than tich cuc thudong duy tri két qua diéu tri 1au dai hon
va phong tranh tai phat hiéu qua hon (Sowislo & Orth, 2013). Mgt nghién ctru ap dung
chuong trinh trj liéu nhan thic hanh vi truc tuyén (iCBT) trong 8 tuan, tap trung vao viéc
thay ddi cac niém tin tiéu cuc vé ban than & 34 thanh thiéu nién trong do tudi tir 15-17, cho
thdy hiéu qua rd rét trong viéc ning cao 1ong tu trong va gidm céc triéu ching tram cam
(Berg et al., 2022). Mot nghién ctru ctia Bannink va Jansen (2017) ap dung 10 budi “CBT
huéng thé manh” (khai thac diém manh) trén thanh thiéu nién trAm cam nhe — vira cho két
qua giam trung binh 10,8 diém trdm cam (BDI-II; g = 0,89) va tang dang ké long ty trong
(Rosenberg Self-Esteem Scale; g = 0,71) so véi nhom d6i ching, hiéu qua van duy tri sau
3 thang. Tai Vi¢t Nam, chuong trinh RAP-A phién ban hoc dudng mang tén “Happy
House”, gdbm 11 budi can thiép, da chimg minh kha ning cai thién lau dai long tu trong, k¥
nang ing pho va giam dang ké triéu chimg tram cam sau 6 thang theo doi (La et al., 2022).
Nhiing két qua nay ciing cd quan diém rang viéc dua vao cac hoat dong nhu ghi nhan diém
manh ca nhan, viét nhat ky thanh cong, va thuc hanh ty tir bi trong cac chuong trinh CBT
1a hudng tiép can hiéu qua gitp nang cao 1ong tu trong va giam nhe triéu chtng réi loan
tram cam ¢ thanh thiéu nién.

Tir cac nghién clru trén co thé thay, liéu phap nhan thirc — hanh vi (CBT) dugc xem
12 mot trong nhiing tiép can cé nhiéu bang chimg thyc nghiém vé mic do hiéu qua trong
diéu tri trAm cam ¢ thanh thiéu nién. Noi dung vé khai niém ctia CBT va cach 1y giai trAm
cam theo tiép can ndy s& dugc trinh bay chi tiét & muc tiép theo.
1.2.4. Can thi¢p tim ly bing tiép cin nhan thirc hanh vi cho réi loan trim cam

Cognitive Behavioral Therapy (viét tat 1a CBT), hay liéu phap nhan thirc — hanh vi,

theo APA (2018), 1a mdt phuong phap tri liéu tam ly dugc xay dung trén sy tich hop (cac
ly thuyét va k§ thuat) ctia liéu phap nhan thirc va lidu phap hanh vi. Phuong phap nay gia
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dinh rang suy nghi, cam xtic va hanh vi c6 mdi lién hé chit ché va anh hudng 1dn nhau. Do
do6, qua trinh tri li€u tap trung vao viéc nhan dién va diéu chinh cac kiéu suy nghi, phan ung
cam xuc va hanh vi kém thich nghi, nham thiic day sy thay d6i theo hudng tich cuc.

Céc thuyét hanh vi ra doi vao dau thé ky XX, dai dién thoi ky ddu thuong dugc nhic
t6i 1a Ivan Pavlov (thuyét diéu kién hoa c6 dién) va B.F. Skinner (thuyét diéu kién tao tac).
Céc nha hanh vi thoi ky nay dinh hinh tam Iy hoc nhu mot khoa hoc cua nhiing phan tng
c6 thé quan sat va do luong (thong qua co ché kich thich - phan (mg) va hoan toan phdt 10
cac trai nghiém nodi tim (suy nghi, cam xtc) vi cho rang chiing khong thé quan sat duoc.

Du dugc dio tao trong nén tang hanh vi, Bandura nhén ra rang thuyét diéu kién héa
cb dién va diéu kién ho4 tao tac 1a khong du dé giai thich su phirc tap ciia tim 1y con ngudi.
Véi su phét trién cua liéu phap nhan thire (ctia Albert Ellis va Aaron T. Beck), 1y thuyét
ctia Albert Bandura vé hoc tip xa hoi (social tearning theory) nhur 1a chiéc cau ndi gitra 2
truong phai. Bandura chirng minh rang con ngudi khong chi hoc hoi thu dong qua cing cb
hay trimg phat (trai nghiém truc tiép), ma con hoc thong qua viéc quan sat hanh vi cta
nguoi khac va tu danh gia hé qua. Viéc hoc hoi bang cach quan sat ngudi khac (thudng
duoc goi 1a hoc tap xa hoi hodc khudn mau) co thé gop phén hinh thanh c& hanh vi mong
mudn va khong mong mudn (Bandura, 1969). Dac biét, khai niém "Niém tin vao nang luc
ban than" (Self-Efficacy) ciia 6ng khang dinh rang chinh niém tin ciia ca nhan vé kha ning
kiém soat tinh huéng méi 1a yéu td quyét dinh cach ho hanh dong. Theo ong, hanh vi va
phan mg cam xtic dugc hoc qua quan sat, khuén mau va ciing ¢d gian tiép. Ca nhan c6 thé
phat trién cac khuén mau hanh vi bao lyc, khi quan sat nguoi than thé hién nhitng hanh vi
tuong tu, hodc phat trién hanh vi tranh né néu duoc “cung c6” boi cam giac an toan tam
thoi. Liéu phap nhan thirc hanh vi hién dai can thiép vao co ché ndy bing cach thay thé
nhiing phan tng phu hop thong qua gido duc tam ly hoac thtr nghiém hanh vi (behavioral
experiments) gitp than chu hoc dugce cdc mau hanh vi phu hop hon. (Wedding & Corsini,
2019).

Vao cubi nhirng ndm 1950 va dau 1960, 1y thuyét nhan thic bat ¢au phat trién manh
mé voi cac nghién ctru cia Albert Ellis va Aaron Beck, cho ring nguyén nhan gbc ré cta
1di loan tAm 1y nam & cach con ngudi dién giai théng tin. Di tién phong trong hudng di nay,
Albert Ellis sang 1ap liéu phap hanh vi cam xtic hop 1y, nhan manh rang sy kién thyc té
khong gay ra dau kho, ma chinh nhiing "niém tin phi Iy" (Irrational Beliefs) mang tinh tuyét
d6i hoa va cimg nhic ctia con ngudi méi tao ra hé qua (hanh vi va cam xuc) tiéu cuc. Phat
trién doc 1ap nhung cung chi huéng, Aaron T. Beck da chuan hoa liéu phap nay bang cac
nghién ctru va la nguoi sang 1ap liéu phap nhan thirc. Beck phat hién ra cac "suy nghi tu
dong" (Automatic Thoughts) va nhiing "16i nhan thic" (Cognitive Distortions) nhu mot
lang kinh méo mé khién bénh nhan bop méo thyc tai giy ra van dé (cam xuc va hanh vi).
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Bang phuong phép hop tac va dit cau hoi Socratic, Beck khong dbi dau truc dién nhu lidu
phap ctia Ellis ma huéng dan than chu tu kiém ching lai cac suy nghi ctia minh nhu nhiing
gia thuyét, tir 46 tai cau tric lai hé thong niém tin dé xir Iy van dé mot cach bén vimg. Cho
dén nam 1990, tén goi Li€u phap nhén thure hanh vi (CBT) bt dau duoc st dung va dé chi
tat ca nhitng liéu phap tdm 1y c6 dinh hudng dén nhan thirc (Wedding & Corsini, 2019).

Nhin chung, CBT cho rang cam xtc va hanh vi ctia con nguoi khong phai do su kién
bén ngoai quyét dinh, ma phu thudc vao cach ho dién giai cac sy kién dé (Beck, 1976). Mo
hinh nhan thtrc — hanh vi gia dinh rang: (1) cic van dé tAm 1y xuat phét tir nhan thuc sai
léch hodc niém tin phi 1y; (2) hanh vi khong thich nghi c6 thé dugc duy tri qua qua trinh
hoc tap va cling cb; va (3) canhéan c6 thé hoc cach thay ddi cac mé thurc suy nghi — hanh vi
nay dé cai thién cam xuc va chat lugng séng (Dobson & Dobson, 2018).

Ngay nay, CBT dugc xem 1a mot mo hinh linh hoat, c6 thé tich hop véi céc tiép can
hién dai nhu Li€u phap chanh niém (Mindfulness-Based CBT) hodc Liéu phap chép nhan
va cam két (ACT), nhung van giit nguyén nén tang cot 13i 1a “thay d6i nhan thirc dé thay
d6i cam xtic va hanh vi”. Ngoai can thiép nhan thirc, CBT nhan manh vai trd ctia hanh vi
trong vi¢c duy tri va cai thién cam xuc. Li€u phap nhan thirc hanh vi, dugc chung minh la
liéu phap hiéu qua dua trén bang ching, duoc tmg dung rong rai trong diéu tri trim cam
(tong quan hé théng cia Méndez va cong sy, 2021). CBT mang tinh ngan han, c6 muyc tiéu,
tap trung vao hién tai va dua trén sy hop tac gitra nha tri li€u va than cha. Nha tri li¢u giup
than chu tr¢ thanh “nha tri li¢u cua chinh minh” thong qua thyc hanh ky ning trong va
ngoai budi tri liéu, nhu nhan dién suy nghi tu dong, tai cAu tric nhan thirc, diéu chinh cam
xuc, va thyc hanh hanh vi méi. M6 hinh ABC cua Ellis (1962) hodc khung Tinh hudng —
Suy nghi — Cam xtc — Hanh vi thuong duge st dung dé gitip than chu hiéu mai lién hé giira
cac qua trinh tdm ly nay. Cac ky thuat nhu dat cau héi Socratic, ghi chép nhat ky suy nghi,
kich hoat hanh vi, hodc nhép vai duoc sir dung nham cung ¢6 k¥ niang ty nhan thirc va (mg
pho hiéu qua hon (Dryden & Ellis, 2001; Beck, J. S., 2020).

Giai thich trim cam theo ly thuyét nhan thirc hanh vi

C6 nhiéu ly thuyét khac nhau trong giai thich trAm cam, mot trong s6 d6 1a mo hinh
nhan thtc cia Beck. Beck giai thich tram cam 1a két qua ctia viéc cac cdu trac tu duy tiéu
cuc cbt 161 (niém tin cdt 16i /lwgc d6 nhan thirc) bi kich hoat, din dén cach nhin nhan thé
gidi qua mot "thau kinh tiéu cuc", tir d6 tao ra mot vong ldp suy nghi - cam xac - hanh vi
gdy ra van dé.

Duéi day 1a cach dién giai trAim cam theo md hinh nhén thirc cia Beck (Beck, 2020):

Trude hét, mo hinh nhan thirc 1a nén tang cbt 16i. Beck cho rang cing mét tinh huéng
nhung mdi ngudi cé thé phan ing cam xuc khac nhau do cach ho dién giai tinh huéng do.
O nguoi trAm cam, céc dién giai thudng mang tinh tiéu cuc, ty dong va méo mo, dan dén
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cam x(c budn ba, tuy¢t vong va hanh vi rat lui. Duéi day 1a m6 hinh nhan thue dugc xay
dung dwa theo quan diém cta Beck (2020):

; Niém tin cot 16
| Niém tin thir cép
= [ =
Tinh huéng | + Suy nghi ty' déng . Phan (rng
Cam xuc
Hanh vi

— Sinh ly

Hinh 1. M6 hinh nhén thirc theo Beck (2020)

Theo mé hinh nay, hé thong nhan thirc cia ngudi trdim cam duoc chia thanh ba cap
do lién két voi nhau:

1. Suy nghi tu dong (Automatic Thoughts): La nhiing y nghi hodc hinh anh thoang
qua, Xuat hién ty phat trong cac tinh hudng cu thé. O ngudi trim cam, chung thuong
c6 chu dé vé sy khiém khuyet, tudc doat hodc mat mat. Vi du: "Minh chang lam
duogc gi nén hon".
2. Niém tin trung gian/ thir cip (Intermediate Beliefs): Bao gdm céc thai do, quy tic
va gia dinh. Chung thudng c6 dang "Néu... thi...". Vi du: "Néu minh nho gitip dd,
moi ngudi s& thdy minh kém coi".
3. Niém tin c6t 15 (Core Beliefs): La mtrc do sau nhét, dugc coi 1a nhirng "su that
tuyét d6i" vé ban than, nguoi khac va thé gidi duoc hinh thanh thong qua trai nghiém
trong qua khir. Beck phan loai niém tin cdt 161 tiéu cuc trong trdm cam thanh 3 nhom
chinh: (1) Su bét luc (Helplessness): théy minh kém coi, that bai, khong c6 kha nang
kiém soat. (2) Su khong dang dugc yéu (Unlovability): thidy minh khong co gia tri
dé duoc _yéu thuong, dé bi bo roi. (3) Su vo gia tri (Worthlessness): thay minh la
nguoi xau doc hai hoac khong ximg dang duoc song

Céc niém tin cdt 16i nay duoc td chirc trong nhitng cau trac goi 1a lugce d6 (Schemas).
Khi gap cac tac nhan gay cang th'fmg, nhitng lugc dd tiéu cuc s& bi kich hoat. Khi d6, ca
nhan cé thé roi vao ché d/ trang thai trim cam (Depressive Mode) — mot trang thai trong
do cac hé théng nhén thirc, cam xtic, dong luc, hanh vi va sinh ly cung van hanh theo hudng
tiéu cuc. Trong ché do nay, nguoi bénh tip trung vao mat mat va that bai, trong khi cac
luge dd tich cuc tré nén kém hoat dong.

Beck mo ta co ché xir 1y thong tin sai 1éch trong trim cam. Céc niém tin ¢t 161 hoat
dong nhu mot “bo loc”, chi cho phép nhitng thong tin phit hop véi niém tin tiéu cuc dugc
cht ¥ va ghi nhan. Pong thoi, cac thong tin tich cuc thudng bi xem nhe hodc bop méo (loai
trir théng tin tich cuc), khién cho niém tin tiéu cuc ngay cang duoc cing cd.

Céc yéu t6 trén lién két voi nhau tao thanh mot vong lap duy tri trim cam. Qua trinh
nay thuong bat dau tr mot tinh huéng kich hoat, din dén viéc kich hoat cac lugc dd tiéu
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cuc. Cac luoe d6 ndy tao ra suy nghi tu dong tiéu cuc, tir d6 dan dén cam xtc tiéu cuc nhu
budn ba va cac phan ung sinh 1y nhu mét méi. Nhiing trang thai nay tiép tuc ddn dén hanh
vi kém thich nghi, chang han nhu né tranh hodc giam hoat dong. Viéc thiéu tham gia vao
cac hoat dong tich cyuc khién ca nhan khong c6 co hoi trai nghiém thanh cong, tir d6 cing
cb thém niém tin tiéu cuc ban dau, nhu “minh la ké thdt bai”. Qua trinh nay lip lai va lam
tram trong thém tinh trang trdm cam theo thoi gian. Dudi ddy 1a hinh mé ta vong loc duy
tri trang thai trim cam theo Beck (Beck, J. S., 2020):

1. Tinh hudng kich hoat (Stressful event)

2. Kich hoat Lirqc 6/ ni¢m tin c6t 16i (Schema/ Core Beliefs) tiéu cyc

|

-
3. Xuit hi¢n Suy nghi ty dong tiéu cyc
|
-
4. Cim xiic tiéu cye + phin {mg sinh ly
o Cam xic: buodn ba
o Sinh ly: mét moi

5. Hanh vi kém thich nghi
o né tranh
o giam hoat djong
6. Thiéu trii n;;hiém tich cye
1]
7. Ciing ¢b niém tin tiéu cye ban diu

i
— quay lai budc (2)

Hinh 2. Vong loc duy tri trang thai trim cam theo Beck (2020)

Tém lai, theo Beck, trim cam khong chi la r6i loan cam xtic ma 1a hé qua cia nhirng
mo thirc nhan thirc sai léch va niém tin tiéu cyc an sdu trong tim tri c4 nhan. Ong cho rang
nguoi trAm cam duy tri mot “bd ba nhén thirc tiéu cuc” (negative cognitive triad) gdm ba
linh vire nhan thirc chinh: (1) cai nhin tiéu cuc vé ban than, (2) cai nhin tiéu cuc vé thé gidi,
va (3) cai nhin tiéu cuc vé twong lai. Cy thé, ho c6 xu hudng ty danh gia ban than 1a kém
c6i va vo gia tri, nhin nhan thé gidi xung quanh nhu day riy thét bai va bat cong, dong thoi
bi quan cho rang twong lai s& khong thé cai thién. Ba linh vuc nay tuong tac qua lai va cing
¢ 14n nhau, tao thanh mot vong ludn quén duy tri cam xuc budn ba, vo vong va bat luc —
nhirng dic trung cbt 16i ciia trdm cam. Beck ciing giai thich rang nhitng nhan thic tiéu cuc
nay bat ngudn tir cac so do nhéan thirc (cognitive schemas) hinh thanh sém trong qué trinh
phat trién, thuong lién quan dén cac trai nghiém tiéu cyc lap lai tir thoi tho du. Khi ca nhan
gip tinh hudng twong tu trong hién tai, cac so d6 nay duogc kich hoat va tao ra cac suy nghi
tu dong tiéu cuc (automatic thoughts) din dén cam xtc trdm uat va hanh vi rat lui - cac
triéu ching ctia trim cam (Beck, 1979; Beck, J. S., 2020).

1.3. Cic phwong phap danh gia va can thi¢p trong dé an
1.3.1. Cac phuwong phap danh gia

Phuwong phap nghién curu tai liéu
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Nghién ctru, tong hop va phan tich cac tai liéu lién quan dén r6i loan trAm cam ¢ thanh
thiéu nién. Tong hop va phan tich cac tai liéu lién quan toi ing dung phuong phap tam 1y
trj liéu dic biét 1a liéu phap nhan thic hanh vi dé xay dung co so 1y luan cho dé tai va lua
chon cac phuong phéap tam 1y tri liéu phi hgp cho thanh thiéu nién c6 nhiing biéu hién cua
r6i loan trAm cam.

Phuwong phap quan sat lam sang

Hoc vién thu thap thong tin thong qua tri gidc nhitng biéu hién sinh dong & cac mit
nhan thue, thai d§, xtuc cam, hanh vi, cach thuc tmg pho cua than cha trong nhitng hoan
canh cy thé. Thong qua quan sat 1am sang, hoc vién c6 thé thu thap duoc ti da thong tin
c6 thé. Tur do, thong qua cdc tri thirc da dugc dao tao, hoc vién tién hanh “gidi ma” chung
dé xay dung 1én nhitng chién luoc danh gia va can thiép hiéu qua.

Phwong phap hoi chuyén lam sang

Hoi chuyén 1am sang dugc coi la mot phuong phép chu dao, mang tinh dac thu cua
cac nha tam ly 1am sang. Pay 1la mot phuong phap thu thap thong tin dya trén co sé cua
mdi quan hé twong tac nghé nghiép dic biét giira nha tim 1y va than chii nham 1am rd cac
dic diém nhan cach, biéu hién nhan thirc, cam xuc, hanh vi cling nhu céc tri€u chung, cac
co ché tim 1y va ciu triic van dé cua thanh thiéu nién dé hd trg viéc 1ap ké hoach va dua ra
ké hoach can thiép phu hop.

Phwong phdp trdc nghiém/thang do

Hoc vién sir dung cac thang do nhu thang do trim cam BDI-2, bang kiém hanh vi tu
b4o cdo clia thanh thiéu nién YSR, thang do tram cam PHQ-9, thang do lo 4u Zung, thang
do long ty trong cuia Rosenberg trong viéc danh gia ban du, danh gia qua trinh va danh gia
dau ra.

Thang do tram cam Beck Depression Inventory—II

Thang do trim cam Beck Depression Inventory—II (BDI-II) 1a mot thudc do tur
bao céo cuc ky ngan gon gom 21 items/ muc tu bao cdo nham danh gia cac triéu chimng chu
yéu lién quan dén trAim cam. Thang BDI-II c6 thé duoc st dung cho Itra tudi tir 13 dén 80.
Hoc vién sé€ tinh téng diém cua 21 items dé ra dugc mic diém cudi cung, roi sau d6 ddi
chiéu véi cac ngudng diém dé dién giai két qua. Hiéu lyc va d6 tin cay cua BDI-II da duoc
thir nghiém trén toan thé gidi, cung voi sy nhanh chong, tién 1¢i cling nhu cap nhat dya trén
DSM-5 nén dugc nha 1am sang khuyén nghi trong viéc danh gia cac van dé lién quan dén
tram cam (Cam nang danh gia tam 1y phién ban 6, 2016). Ngoai ra thang BDI-II ciing dugc
xay dung dua trén quan diém 1y thuyét nhan thirc hanh vi cia Aaron T. Beck phu hop véi
liéu phap tri liéu nhan thirc hanh vi ma hoc vién str dung trong dé an nay.

Phan loai mirc do trAm cam theo Beck II (BDI-2): Khong c6 trAm cam 1a tir 0 -13 diém;

TrAm cam nhe 14 — 19; Tram cam vira 1a tir 20 — 29; TrAm cam ning 1a >30.
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Bdng kiém hanh vi ty bdo cdo ciia thanh thiéu nién Youth Self-Report

Hoc vién sir dung Bang kiém hanh vi tu bao cao Youth Self-Report (thang do YSR)
danh cho tré tir 11-18 tudi 1a mot trong 3 phién ban cua hé théng danh gia dya trén thyc
chung cua Achenbach (Achenback System of Emperically Based Assessment - ASEBA).
Thang do YSR da dugc Pai hoc Gido Duc — Pai hoc quéc gia Ha Noi thich ng tai Viét
Nam. Bang gom 118 d& muc 14 liét ké cia tat ca cac hanh vi ¢ tré dua trén phuong phap

phan tich nhan t6 dé danh gia hanh vi va cam xtc ¢ tré dia theo su phan chia thanh 8 nhom
héi chung. D6 1a: Lo au/ Tram cam; Thu minh/ Trdm cam; Than phién co thé; Van dé xa
hoi; Van dé Tu duy; Van dé chu ¥; Pha bo quy tac va Hanh vi xam kich. Hoc vién st dung
bang nham thu thap cac thong tin ciia tré bén canh do luong van dé chinh 14 rdi loan hudng
ndi con ¢6 cai nhin tong quat vé cac van dé cua tré. Thang YSR ciing dugc chimg minh 1a
c6 hi¢u luc va dg tin cay trong viéc danh gia r6i loan hudng ndi & thanh thiéu nién (2019,
Panh gia YSR nhu mét cong cu sang loc bénh trim cam & thanh thiéu nién). Cach tinh
diém: Piém cia cac tiéu thang do trong thang do YSR 1a diém tong 118 ciu hoi (items).
Khi d4nh gia c6 thé tinh diém nhu sau:
Bang 4. Céach tinh diém tho timg tiéu thang YSR

TT Tén van dé Téng diém thod
1 | Loau/ tram cam | 14+29+30+31+32+33+35+45+50+52+71+91+112
2 | Thu minh/trdm | 5+42+65+69+75+102+103+111
cam
3 | Phan nan co thé | 47+49+51+54+56a+56b+56c+56d+56e+56f+56¢
4 | Van dé xa hoi 11+12425+27+34+36+38+48+62+64+79
5 | Cac van dé tu duy | 9+18+40+46+58+59+60+66+70+76+83+84+85+92+100
6 | Vandé chuy 1+4+8+10+13+17+41+61+78+80
7 | Hanh vipha v& | 2+26+28+39+43+63+67+72+73+81+82+90+96+99+101+105+106
8 | Hanh vi hung tinh | 3+16+19+20+21+22+23+37+57+68+86+87+88+89+94-+95+97+104
9 | Céc vAn dé khac | 6+7+15+24+44+53+55+56h+74+77+93+98+107+108+109+110
Bang 5. Xac dinh ranh gi6i 1am sang ctia cac tiéu thang do YSR danh cho nit 11-18 tudi
STT Linh vuc Diém ranh gi6i lam sang
1  Huéng Lo au/ tram cam 12-14
2 ndi  Thuminh/ trAm cam 8-9 19-23
3 Phan nan co thé 8-11
4 Céc van dé xa hoi 8-9
5 Céc van dé tu duy 10-12
6 Céc van dé chu y 10-11
7 Hanh vi pha v& 9-13 16-20
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8 Huong Hanh vi hung tinh 14-17

ngoat

Céch doc két qua: Dudi ngudng ranh gidi 1a an toan, trong ngudng ranh gidi 1a nguy co,
trén mirc ranh gidi 1a nguy hiém. Mirc nguy co va nguy hiém can duoc danh gia sau boi
chuyén gia 1am sang.

Thang do tram cam céng dong Patient Health Questionair module 9

Thang do tram cam cong ddng Patient Health Questionair module 9 (PHQ-9) 1a
module 9 muc cua bo Patient Health Questionnaire (PHQ) duoc phat trién bai Kurt Kroenke
va cong su, nham sang loc va danh gia mac do trAm cam theo tiéu chi cia Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders phién ban 4 (DSM-1V). Ba dugc chung thuc st
dung phu hop cho tré & tir khoang 12-17 tudi. Thang do PHQ-9 gém 9 cau hoi ty bao céo,
hoi vé tan suat xut hién cac triéu ching tram cam trong 2 tuan vira qua. Mdi cau hoi nhu:
“bao nhiéu ngay ban ...” v&i cac lya chon tra 16i (thang Likert tir 0 dén 3): 0 = “khong ngay
n20”; 1 = “mot vai ngay”; 2 = “hon mét nira sé ngay”; 3 = “gan nhu mdi ngay”. Két qua
thang do 13 tong s6 diém ciia 9 ciu cong lai. Tong diém tdi da ctia thang 12 27. Y nghia cua
téng diém nhu sau: 0-9: Khong c6 biéu hién trAm cam; 10-14: C6 biéu hién trdm cam
nhe;15-19: C6 biéu hién trAm cam trung binh; >19: Co biéu hién trdm cam nang.

Thang do lo au Zung Self-Rating Anxiety Scale
Thang do lo au Zung Self-Rating Anxiety Scale hay thang do lo a&u Zung do William

W.K. Zung xay dung nam 1980, 1a mdt cong cu tu danh gia duoc st dung rong rai dé do
ludng mirc d6 lo 4u. Pay 1a thang do khach quan, dinh luong va duoc chuan hoa, gitp thu
thap thong tin truc tiép tir nguoi duoc danh gia. Ciing gidng nhu thang Beck, thang Zung
dugc To chirc Y té Thé gigi (WHO) cong nhan 1a mot cong cu hiéu qua trong viéc danh gia
mirc d6 lo 4u ciing nhu theo ddi hiéu qua cta cac phuong phéap diéu tri. Thang gdm 20 cau
hoi, mdi cau phan anh mot triéu ching lién quan dén lo du. Nguoi tham gia lya chon mirc
d6 xuat hién cua timg triéu ching theo 4 mirc d6 trong 1 tuan vira qua: 1_Khong c6 hoic
hiém khi c6 triéu chimg; 2_Thinh thoang c6 triéu ching; 3_Thudng xuyén cé triéu chimg
trong phan 16n thoi gian; 4 Géan nhu ludn 1udn c6 triéu chimg. Piém téng dugc tinh bang
cach cong diém ciia 20 muyc: Khong lo au: < 40 diém; Lo du muc d6 nhe: 41 - 50 diém; Lo
au mire d6 vira: 51 - 60 diém; Lo 4u mirc do nang: 61 - 70 diém; Lo au mirc do rét nang: 71
- 80 diem.

Thang do long tu trong Rosenberg Self-Esteem Scale

Thang do 10ng tu trong Rosenberg Self-Esteem do Morris Rosenberg (1965) phat trién
dé do “long tu trong” (self-esteem) toan dién vé cach nhin nhan tich cuc/tiéu cuc vé ban
than. V&i muc dich danh gid long tu trong, sy hai long va cach than chu ty nhin nhan vé
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ban than. Do tudi va ddi twong ap dung 1a thanh thiéu nién tir 14 tudi tré 1én c6 nhitng dau
hiéu 10ng tu trong thap hodc qua cao, gip van dé trong giao tiép va mdi quan hé.

Thang bao gém 10 cau hoi vé cach ho ty nhan thic vé ban than, cling nhu sy hai long
ma ho ¢6 v6i chinh minh. 5 ciu d4u tién mang tinh khang dinh, 5 cau con lai mang tinh phu
dinh. Mbi khang dinh tich cuc duoc cham diém tir O (toi hoan toan khong dong y) dén 3
(t61 hoan toan déng y), trong khi cac khéng dinh ti€u cuc dugc ghi nguoc lai, 3 ham y hoan
toan khong déng y va 0 hoan toan dong y.

Céch tinh diém: Ddi v6i cac muc 1, 2, 4, 6 va 7: Rat dong ¥ = 3; Dong ¥ = 2; Khong dong
¥ = 1; Rat khong dong y = 0. P6i voi cac muyc 3, 5, 8, 9 va 10 (ddo diém): Rt dong y = 0;
Pong ¥ = 1; Khong dong y = 2; Rat khong dong y = 3
Phén loai mutrc d6: Tong diém dudi 15: 1ong tu trong thap, c6 xu hudng ty ti, thu minh. Tong
diém tir 15 dén 25 diém: long ty trong binh thudng va can bang. Tong diém trén 25 s& noi
1én mot ngudi c6 1ong tu trong cao, tuy nhién ddy cling co thé 1a chi bao cho thay cac van
dé lién quan dén ty man, tu cao.

Phuwong phap nghién cvru truong hop

Nghién ciru sdu vé mot truong hop (mo ta, tim hiéu sdu mot sé nguyén nhan tam ly-
x3 hoi, cac yéu té nhan cach gay ra cac van dé kho khan khi duong dau véi cac moi truong
song anh huéng dén suy nghi, hinh thanh niém tin, cam xtc, hanh vi, cach tng xir...cua
thanh thiéu nién trong mbi quan h¢). Phan tich dir li€u, cac thong tin thu thap duoc, tiéu sir
cudc doi, quan sat nét mat, cac biéu hién, cir chi phi ngon ngir cua tré, st dung cac thang
do dé danh gia va loai trlr trong qué trinh dua ra phan tich, dinh hinh trudng hop. Tir 46, ¢6
thém co s& xy dung cho viéc can thiép tdm 1y cho thanh thiéu nién.

1.3.2. Cac ky thuat can thiép

Hoc vién lya chon tiép can nhan thirc — hanh vi (CBT) lam dinh hudéng chinh cho
qua trinh can thiép, déng thoi linh hoat van dung mot s6 ky thuat tri li¢u khac dya trén béng
chtng khoa hoc dé phu hop véi dic diém cua than cha 6 réi loan tram cam.

Kich hoat hanh vi

K¥ thuat nay giup ngudi bénh ting cudng tham gia vao cac hoat dong tich cuc dé
cai thién tAm trang va giam triéu chimg trim cam. Kich hoat hanh vi tp trung vao viéc thay
d6i cac hanh vi tranh né va thiic ddy sy tham gia vao cac hoat dong c6 y nghia. Nghién ctru
cua Dimidjian va cong su (2006) xac nhan hi¢u qua cua kich hoat hanh vi trong diéu tri
tram cam.

Ké hoach phong ngiva (safety plan)

K§ thuat gitip ca nhan nhan dién va ddi pho véi cac tinh huéng khing hoang nhu
cac cam xuc tiéu cyuc va kich dong. K& hoach bao g@)m viéc xac dinh du hiéu canh bao vé
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cam xuc, y nghi hodc hanh vi ty tir, phat trién cac chién lugc ung pho, va li¢t ké cac nguén
hd tro khan cap. Nghién ctru ctia Stanley va Brown (2012) ching minh rang viéc lap ké
hoach an toan giup gidm nguy co ty tu ¢ nhitng ngudi cd y dinh tu tur.

Gido duc tam ly

Gi4o duc tam 1y duoc str dung nham giup than chu hiéu rd mo hinh tim 1y cua van
d& minh gap phai (vi du: m6 hinh nhan thirc — hanh vi, co ché hinh thanh suy nghi tu dong,
vong xody cam xuc; hanh vi hop 1y), tir d6 ting muc 6 hop tac tri liéu va thic dy su chi
dong thay d6i. Trong CBT, gi4o duc tdm 1y thuong duge thyc hién ngay tir phién dau tién
va tiép tuc 16ng ghép xuyén sudt cac phién tri liéu dé cing c6 cach nhin nhan thuc té hon
vé ban than va van dé tam ly. Judith Beck (2021) nhan manh rang gido duc tdm 1y c6 thé
gitp than chu hiéu vé mau nhan thtc va 1a mot thanh phﬁn thiét yéu dé bét dau tri lidu, dic
biét trong viéc giai thich suy nghi tu dong, trdim cam va cam xiic tiéu cyc.

Tdi cdu tric nhan thire

Than chu va nha tdm 1y 1am viéc ciing nhau x4c dinh céc kiéu suy nghi sai 1am gop
phan giy ra van dé va thyc hanh cac k¥ thuat gitip dinh hinh lai cac kiéu suy nghi tiéu cuc.
K§ thuat tai cdu trac nhan thirc gitp giai ma nhimg suy nghi khong c6 ich (unhelpful) va
xay dung lai chiing theo cach cén bang va chinh x4c hon. Than chi ciing nha tim 1y c6 thé
s& trai qua nhiing giai doan lam viéc nhu dat nghi van cho gia dinh vé van dé, tim bang
ching ung ho va chdng lai cac gia dinh, dua ra phuong an vai cac chi phi-lgi ich va dua ra
phuong 4n thay thé. Nhin chung, mirc d sir dung tai cdu triic cao hon c6 lién quan dén viéc
giam céc tri€u chiing trAm cam sau d6 nhiéu hon (Hawley va cong su, 2017).

Huréng dan kj ndng gidi quyét van dé

Than chu duoc huéng din hoc cac budce giai quyét van dé bang cach 1ap danh sach
kho khin hién tai, chon mot van dé trong tam va xac dinh muc tiéu can dat. Sau d6, ho tién
hanh ddong ndo cac giai phap, danh gia wu — nhuge diém va xay dung ké hoach hanh dong
dé thir nghiém. O cac phién sau, nha tim 1y cing than cha xem xét mirc d6 hiéu qua va diéu
chinh giai phap khi can. Cac nghién ciru thyc ching cho thdy phuong phap gidi quyét van
dé mang lai hiéu qua rd rét trong diéu tri tram cam (Cuijpers et al., 2007; Bell & D’Zurilla,
2009).

Dién tdp hanh vi

Dién tap hanh vi da gitip mot ngudi hoc nhitng hanh vi méi lién quan dén viéc thuc
hanh cac phan g hanh vi phul hop trong cac tinh hudng xa hoi. Than chi c6 thé luyén tap
cac hanh vi x4 hoi qua viéc tuong tugng hoic suy nghi vé viéc ho thuc hién va phan ng
sao cho pht hop véi nguoi khac. Bén canh d6, than chu cling ¢ thé dong vai véi nha tim
ly dé thuc hién cac hanh vi xa hoi mong mudn thong qua nhimng tinh hudng gia dinh. Viéc
dién tap mot cach luu loat, lip di ldp lai dong vai trd quan trong dé nang cao cac ky nang
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x3 hoi phtt hop. Trude khi 4p dung vao tinh hudng thuc té, nha tdm 1y c6 thé khuyén khich
than chil nén luyén tap chinh xac nhimng gi can noi va néi nhu thé ndo. (Lazarus, 2022).

Tho thu gian 4-7-8

K¥ thuat tho 4-7-8 duoc xay dung dua trén li¢u phap thé thu gidn, duoc Tién si
Andrew Weil phat trién, nham gitip than chil tha 16ng va xoa diu dugc tim tri khi & trong
nhirng tinh hudng kich hoat manh m& vé mit cam xtic. Theo mdt nghién ctru ciia Vierra va
cong su (2022) cho thay, bai thd 4-7-8 c6 thé gitip cai thién bién dong nhip tim, huyét ap,
dé tir d6 1am giam trang thai cang thang, lo au.

Quét co thé

Quét co thé 1a mot thyc hanh thién chanh niém lién quan dén viéc quét co thé dé
tham do nhitng con dau, sy cing thang hodc bat cir didu gi khac thudng. N6 co thé gitp
than cht cam thdy dugc két nbi nhidu hon véi ban than vé mit thé chat va cam xic. Cac
nghién ctru c¢6 chi ra rang viéc thuc hanh thién chanh niém (trong d6 c6 bai tap quét co thé)
gitip 12 phuong thie hitu ich dé giam bét lo au va cing thang (Zhang va cong su, 2021).

Tiép ddt 54321

K§ thuat tiép dat 5-4-3-2-1 1a mot bai tap don gian dé giam lo 4u, cing thang bang
cach hudng su chii y vao hién tai thong qua cac giac quan. Bai tdp ndy bao gdm viéc nhan
biét 5 diéu ban c6 thé nhin thay, 4 diéu ban c6 thé cam nhan, 3 diéu ban co thé nghe thay, 2
diéu ban co thé ngui thdy va 1 diéu ban c6 thé ném. K§ thuat nay gitp neo ban vao khoanh
khac hién tai, tranh suy nghi tiéu cuc bi lan toa (Cardoso, 2021).

Viét nhdt ky

K¥ thuat nay 1a mot cach dé thu thap thong tin vé tAm trang va suy nghi cia than
chu. Viéc ghi chép nhat ky co thé bao gém viéc ghi lai thoi diém xuét hién cia tAm trang
hodc suy nghi, ngudn gbc, mirc d6 hodc cudng do ciing nhu cach than chi phan Gng. Ky
thuat ndy c6 thé gitp xac dinh cac kiéu suy nghi va xu hudng cam xtc, mé ta ching dé tao
ra sy thay d6i, thich nghi hodc img phé. Bén canh d6, viéc thuc hanh viét nhat ky ciing co
thé gitip giai toa cam xuc tiéu cuc. Pay 1a mot phuong phap phit hop duoc dé xut trong tri
liéu cho thanh thiéu nién (Utley & Garza, 2011).

Chu y tich cuc

Chu y tich cuc duoc hiéu 1a hudng sy chu y cua khach thé vao cac hanh vi tich cuc.
Gido vién hodc nha trj lidu thong qua ghi nhan nhiing diéu tich cuc cta khach thé giup
khach thé cht tam vé diéu tich cuc nhiéu hon va 13p lai hanh vi tich cuc d6 trong tuong lai.
Nghién ctru vé chu y tich cuc két luan réng su ghi nhén tich cuc cua gido vién va ban be
c6 thé gitip khach thé tu tin va két ndi t6t hon v6i ban bé trong tuong lai. (Vii Van Thuén.,
Lai Dang Hiéu., Nguyén Hoang Nam.; 2024).

Dat cau hoi Socratic

23



Dat cau hoi Socratic 1a ky thuat dat cau hoi ¢6 chu dich, gitip than chu thach thuc va
danh gia lai tinh hop 1y ctia suy nghi tiéu cuc bang cach sir dung cac cau hoi goi mé (Judith
Beck, 2021). Theo Padesky (1993), phuong phap nay gitp tang nang luc ty nhan thuc va
phat trién tu duy linh hoat (cognitive flexibility), tir d6 giam cac suy nghi méo mé va diéu
chinh niém tin khéng phu hop.

Ky thudt miii tén di xuong

K¥ thuat “mii tén di xuéng” 1a mot phuong phép trong liéu phap nhan thirc — hanh
vi (CBT) nham gitip c4 nhan kham pha cac core beliefs (niém tin 15i) va gia dinh tiéu cuc
sau bén trong. Trong cudn sach cta Beck va cong su (2021) vé CBT cho thay k¥ thuat nay
hd tro qua trinh nhan dién va tai cAu tric cac luge do nhan thic (schemas) ti€u cuc mot
cach hi€u qua, dac biét trong cac truong hop lo au va trAm cam.

Nhém ky thudt nghi 16

Nhiéu nghién ctru chi ra rang nghi 18 von dugc ding trong bbi canh méat nguoi than
cling c6 hiéu qua rd rét khi &p dung cho chia tay tinh yéu. Norton va Gino (2014) chiing
minh rang cac nghi 1& mang tinh c4 nhan (nhu viét thu, goi ghém ky niém, hanh dong tuong
trung dé két thuc) giup giam dau budn, ting cam giac kiém soat va thiic day qua trinh hoi
phuc. Téng quan ciia Hobson et al. (2018) vé tam 1y hoc ciia nghi 18 khang dinh rang nghi
18 hd tro hiéu qua trong cac mat mat thudc gin bé (attachment-related losses), bao gdm viée
két thuc méi quan hé yéu duong. Piéu niy dit nén tang khoa hoc cho viéc sir dung nghi 18
nhu mot k§ thuat tri liéu trong tién trinh chia tay. Hoc vién str dung k¥ thuét nay giup TC
c6 thé chip nhan va vuot qua cam xdc tiéu cuc sau chia tay.

Ky thudt truyén thong diép Téi (I-Message Technique)

K¥ thuat I-message 1a mot phuong phép giao tiép gitip than chu dién dat nhu cau va
cam xtc cua minh mét cach ro rang, trung thuc nhung khong gdy phan khang ¢ ngudi nghe.
Thay vi ding “you-message”, I-message tip trung vao ciu trac “Toi cam thay... khi...
vi...”, gitip giam xung dot va tang su thiu hiéu trong giao tiép. Nghién ciru cia Muhyatun
(2022) cho thay k¥ thuat nay gop phan xay dung mé thirc giao tiép tich cuc trong gia dinh
va hd trg cac thanh vién dién dat cam xtGic mot cach an toan, tir d6 cai thién chat luong quan
hé cha me — con cai.

Tiéu két chuong 1
Tai chuong 1, hoc vién d3 tong quan vé rdi loan hudng ndi va di sau vao rdi loan
trdm cam & thanh thiéu nién trén nhiéu phuong dién nhu thyc trang, dac diém, nguyén nhan,
cach danh gia va can thi¢p. Tur do, hoc vién xay dung dugc co so 1y luan cho dé tai, béng
viéc 1am 16 cac khai niém vé nhom roi loan hudng ndi (trﬁm cam, lo au, tri¢u ching co thé).
Céc phuong phap danh gia va quy trinh can thiép dya trén tiép can nhan thire hanh vi ciing
duoc dé cap, lam co s¢ khoa hoc cho ca 1am sang dugc trinh bay tai chuong 2.
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Chuong 2. Danh gii va can thiép mot thanh thiéu nién cé roi loan hwéng ndi
2.1. Théng tin chung vé than chi

- Tén cua than chu (d4 thay d6i): D.T.Thuong.

- Gioi tinh: Nt

- Ngay thang ndm sinh: XX/12/2007.

- Trinh d¢ hoc van: chuén bi 1én 16p 12 tai 1 trudong ngoai thanh gﬁn Ha Noi.

- Dan tdc: Kinh

- Ngay dau tién lam viéc: 29/07/2024.

- Tudi thuc: 16 tudi 7 thang.

- Thong tin vé gia dinh: Con thw 1/2, ¢6 1 em géi, me 1am giang vién tai 1 trudng dai

hoc, bd ban hang online tai nha.

2.2. Céc van dé dao dirc

2.2.1. Pao dirc trong tiép nhin ca

Ngay tir phién lam viéc chinh thirc dau tién v6i than chu (TC) va me, hoc vién di giGi
thiéu vé kinh nghiém 1am viéc cia ban than, ciing nhu cac nguyén tic lam viéc nhu quy
trinh, phuong phap danh gia va can thiép duoc sir dung trong qua trinh hd trg than chii. Hoc
vién da dat duoc su théng nhat vé thoi gian, dia diém, tan sudt 1am viéc vé4i than chi va me.

Hoc vién cling da thong bao vé nguyén tic bao mat, ngoai 1€ cia bao mat va da dat
dugc sy dong thuan c6 hiéu biét vé cach thirc 1am viéc véi than chil va me sau 2 phién lam
viéc dau tién. Pau tién 14 nguyén tic vé tinh bao mat, nha tim 1y c6 trach nhiém giit bi mat
vé thong tin cua than chi da cung cip trong cac phién tri liéu, ngoai trir trudng hop bi mat
c6 thé nguy hiém dén tinh mang cua than chi hodc lién quan dén phap luat thi s& can thong
bao cho bén thtr 3 13 ngudi giam ho hodc co quan phap luat. Ngoai ra, néu than chii cho
phép hodc yéu cau nha tdm 1y c6 thé trao d6i va chia sé thong tin can thiét véi ngudi giam
ho. Néu nha tdm 1y cam thay can chia sé thong tin v6i nguoi giam ho dé phuc vu cho viée
danh gia va tri liéu thi nha tdm 1y s& can trao d6i voi than chu vé nhitng thong tin can trao
d6i trong budi hom dé. Cudi cing 13 nguyén tic ton trong, than chu dugc lya chon chia sé
hoic giir kin thong tin néu chua sdn sang cung cap thong tin cho nha tri liéu, moi quyét dinh
ctia than chil dua ra s& duoc ton trong trong sudt qua trinh lam viéc.

2.2.2. Pao duc trong danh gia

Céc trac nghiém, bang kiém, thang do duogc st dung dé danh gia trong ca 1am sang déu
da duoc thich tng ngon ngit, thich tmg trén khach thé Viét Nam hodc sir dung phd bién
trong cac co s lam sang tai Viét Nam.
Hoc vién ciing di lua chon cong cu thang do, bang kiém va trac nghiém phu hop dam bao
nguyén tic phu hop va tiét kiém cho than chii. Trudc khi tién hanh thyc hién, than cha da
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duoc gidi thich ro vé cach lam cling nhu muc dich str dung cua cong cu. Hoc vién cling linh
hoat sir dung tryc tiép hodc dé than chu thuc hién dudi su huéng dan gidm sat ctia hoc vién
mot cach chat ché.

2.2.2. Dao dirc trong can thi¢p

Theo cac bé“mg chung khoa hoc cap nhat vé hiéu qua cua li¢u CBT ddi voi cac than chu
c6 10i loan huéng noi, hoc vién quyét dinh str dung CBT 1a liéu phép chinh trong qué trinh
hd trg tim 1y cho than chi.

Trong qua trinh can thiép tam ly, hoc vién cting dugc thuc hién dudi sy giam sat cua
giang vién hudng din dé an, dong thoi cling co trao do6i va tiép nhan thong tin vé ca 1am
sang v&i nha tam ly giam sat chinh tai vién. Trong subt qué trinh tri li¢u, hoc vién cling
nhan duoc sy hd tro tich cuc tir phia than chi cling nhu gia dinh cua than chi.

2.3. Danh gia va phan tich
2.3.1. M6 ta ca

Hoan canh gap go va ly do tham kham

Hoc vién gap than cht dén cing me tham kham tai mot phong kham tu vé st khoé
tam than tai Ha Noi. Theo 10i ctia 2 me con, than chu ¢6 cii nhau véi nguoi yéu trén mang,
sau d6 me than cha phat hién va mang than chi, than chu cii lai, me than chu cho ring than
chu bi dién, than chu cling cam thiy ban than khong dugc 6n nén xin me di thim kham. Me
ctia than chii mong muén con minh nghe 10i hon va biét ing xir pht hop trong cac tinh
huéng trong cudc sdng. Than chit mong mudn giam suy nghi va cam xtc tiéu cyc ctia minh.
Than chu chua tirng tham kham tam 1y ¢ dau.

Than chii 1a con thir 1/2, Thuong sdng ciing b me va em gai tai ngoai thanh gan Ha
Noi, em géi ctia than cht dugc chan doan rbi loan pho tu ky. Me lam giang vién tai 1 truong
dai hoc 1a tru cdt tai chinh cua gia dinh, bd ban hang online nén thu nhap khong on dinh.
Thuong chuan bi 1én 16p 12, trudng THPT cach nha hién tai 20km va gan nha cii clia em,
gia dinh méi chuyén 1én Ha Noi tir lic em vao cap 3 (THPT). Thuong c6 ban trai, yéu nhau
duoc hon 1 nam.

M0 ta vdn dé ciia than chii

Theo 15i me ké, cac biéu hién ky la ctia than chu bat dau xuét hién khi bat dau vao
cap 3 (THPT) (khoang ndm 2022), than chil rat s¢ bi ban tir chdi choi ciing va c¢6 c¢ai nhau
v6i ban bé trén mang vi ban khong choi cing nira. Thuong gan day ciing hay cau kinh, tirc
gian véi nguoi than, ban be va hay cai nhau. Tré cling hay di hoc mudn, thinh thodng con
goi nhd bac xe om dé xin co gido dén mudn. Hién Thuong hoc vin va my thuat tét, mon
toan hoi yéu, sép thi dai hoc nén me c6 chut lo léng. Mbi quan h¢ cua TC voi bd me hién
tai cling khong duoc tot nhu trude. Hoi hoc cap 2 (THCS), than chu rat ngoan, nghe 101 bd
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me va ¢ nhiéu ban be, hoat ngon, hoc cling kha, dac biét 1a moén van. Me than chu cling
thira nhan 1a doi lac néng gian ciing ddnh con, do gia dinh méi chuyén nha 1én Ha Noi nén
ban di lam, xoay 3 cong viéc 1 luc mai lo ndi cho 3 bd con nén cling ban nhung ban than
van quan tim va sat sao TC. B ctia than chi an xong khong chiu rira bat lai nhung do hon
nhiéu tudi va tinh cach gia trudng nén me ciing khéng néi gi nhung TC ciing khong rira bat
nén ciing kho chiu. Thinh thoang me ciing ri than chii di udng ca phé cung me, hoi trudc
thich 1am nhung tir lac 1én cap 3 (THPT), ban ay thudng né me khong di cung. Me than chu
mac du con 1t 1a tré ty ky, cling tran trd vi bi ngudi khac ndéi minh dn & nhu nao méi bi vay,
nhung van tin minh da nang lyc cham séc con nén khong cho di hoc can thiép ma chu yéu
tu kém cip. Me ciing thira nhén tir khi biét con 1t bi tu ky ciing stress rat nhiéu va cling uu
tién nhiéu hon cho con gai thir 2, yéu cau chi phai nhudng em. Me than chu phan hoi rang
ban than kiém soat TC vi trong 1 lan doc trém tin nhin hoi 16p 10 théy ¢6 ban nam ma than
cht quen qua mang chi cach than chu n6i ddi dé di choi noi riéng tu, ban nam d6 ciing hon
20 tudi, nén tir do cling kiém soat viéc con quen cac ban nam khac gioi dac biét 1a qua
mang. Me cua than chu ké ré’mg cling chép nhan dé con thoai mai chon truong dai hoc, con
thich v& dong ¥ cho con thi vao trudng my thuat du rang ciing thay than chu viét van rat tot
tir nhé mudn tré lam gido vién. Me cia Thuong cho rang Thuong ludi khong chiu rira bat
v6i don nha nén & chung phong dé nhic nha, ludi hoc nén di hoc mudn. Me than chu thira
nhan ban than 1a giang vién khéi ty nhién nén ciing khong hiéu nguoi giéi van nhu con gai
nghi gi.

Than chi ké rang, than chit mudn di thim kham bdi ban than mudn thoat khoi cai
suy nghi va cam xuc tiéu cuc khé chiu ndy. V& suy nghi tiéu cuc, bat cir khi nao thay 1
nhoém dong trude mit hodc ¢ bén canh, than chi thuong hay c6 nhitng suy nghi du biét 1a
v6 1y nhung van hién 1én 1a nhém kia dang néi xau than chil va suy nghi vé ban than minh
kém coi, vo dung thi xuat hién thuong xuyén trong ngay. Vé cam xiic tiéu cuc, than chi
hay cam thay budn vi cac suy nghi tiéu cuc kia, than chi ciing cam giac it ai hiéu minh va
chia sé dugc voi minh.

Dot 16p 9 chuan bi ky thi trung hoc pho thong (THPT), diing thoi diém dién ra Covid
19, than chii cht ¢6 nhiéu ban nhung chi yéu ndi chuyén qua mang, it khi gip truc tiép,
cling mot thoi gian dai gian cach xa hdi nén thuong hoc online.

Than chii ké rang nhitng suy nghi va cam xiic tiéu cyc ndy xuét hién tir 2 nim trudc
sau khi than chu thi vao THPT. Luc chuén bi thi, do s¢ nang lyc ctia minh khong du nén
dang ky vao thi vao truong thap diém hon ma khong theo ¥ me nén bi me méng tham té khi
c¢6 két qua vi TC du diém dd ca truong me 1an truong minh dang hoc mong mudn. Thoi
gian d6, than chu timg c6 ¥ dinh ty ttr, di mua thudc ngi nhung khong duge ké don nén
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khong mua dugc. Cac suy nghi tiéu cuc va y dinh tu tir bat dau xuat hién tir d6 cho dén bay
gio.

Than chu hién tai c6 cac con dau bung, dau da day, dau dau khong rd nguyén nhan
thudng xuat hién vao budi sang khi chuan bi di hoc trén truong. Than cha cam thdy ban
than d& cau kinh, tirc gidn va nhiéu khoang thoi gian trong ngay chan, khong mudn lam gi,
du trudc day rat thich v&, viét nhat ky va néi chuyén véi ban bé nhung gio ciing khong con
htmg thi 1am nhu trude. Than chii cam thay an khong ngon, hoi khé ngti vao ban dém, ciing
thuong hay ciy da va ty cdu ban than do cam thiy cing thang. Thuong ciing ké rang minh
cling hoc duge mén van va my thuat, gin day két qua cac mon c6 vé di xudng du diém van
cao. Than chu sip thi dai hoc, ciing trin tré vé twong lai nén cd gang di hoc thém day du du
mét, than chii ciing lo nhitng suy nghi tiéu cuc nay c6 thé anh huong dén két qua hoc tap.

Than chu ké rang me n6i dung vé chuyén cii nhau trén mang nhung chua du, chu
yéu than chi cai nhau voi ban trai, con v6i ban bé than chu chi dang status 2 1an vé chi ho,
do c6 xich mich nhung khong gin thé vao. Chi ho dang bai chiri nén me doc dugc. Ciing
c6 1an, than chu bi ban cap 3 (THPT) timg choi cung bao luc mang, 1ap tai khoan ao ndi
x4u, chiri ma than chu im lang vi khong biét lam gi du cam théy cuc ki té hai, b me khong
bao vé dugc ma con méng than chu. Hién tai than chu khong c6 choi voi nhiéu ban, chi co
n6i chuyén véi ban bé cung hoc cdp 2 (trung hoc co sd) qua mang 13 chinh va it gip do &
xa, di hoc thém nhiéu 16p nhung khong choi dugc vai ai, ban bé cap 3 (THPT) choi véi 1
nhoém nhung cam thay khong than 1am.

Than chi phan nan rang khong c6 phong riéng, khong c6 khong gian riéng tu di nha
¢6 nhiéu phong (hon 10 phong trong). Ngay trudc, than chil co phong riéng, nhung sau diy
me bao TC hay sir dung dién thoai nhiéu va phong bira bai rdi dua bat TC va me va em gai
& chung 1 phong. Me TC hay can nhan phong bira bai 16n xon du d6 1a do em gai TC lam.
Than chu lac nhd mudn gén bd me nhung hién tai thuong hay né tranh. Than chu chon di
hoc thém kin lich trong tudn mot phén 1a muén dd dai hoc nhung cling 1a cach dé né tranh
bb me minh. Than chu ké luc nho bd yéu thwong minh, 2 bb con hay di choi vui vé. Me thi
cling hay tAm su, chia s¢ véi TC. Than cha néi rang: “Du ¢6 20 tudi, em van mong mudn
duogc di choi vui vé ciing bd me nhu trude day.”. Than chu ké 13 hién tai hay bj bd me mang,
d6i lic me con danh vi 1y do vo 1y, cam thdy bd me khong con yéu thuong than chi, thién
vi em gai hon. Mot vai 1an, 18i ctia em gai nhu d6 truyén tranh ra nha hay vt do, than cha
déu bi mang vi khong don cho em.

Than chu ké rang me TC hay méng, thu dién thoai néu buc minh hoic TC khong lam
theo y me, ¢ 1an con danh va bat quy xudng xin 18i. Than chii n6i rang: “me em chang bao
gio bénh hay ghi nhan em, em lam ding me im ling, em 1am sai me méang. DU chuyén em

cai nhau vdi ban trai, ca 2 d€u sai nhung me ban trai thi bénh vyc ban trai con me em thi
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lai ming em.”. Tru6c ddy, than chu hay viét nhat ky, nhan tin ban bé dé giai toa nhung ké
tir khi biét me doc trom tin nhan véi nhat ky thi khong viét nita cling han ché nhan tin voi
ban bé hon. Than chu viét rang chang c6 ai dé chia sé duoc du 14 ban trai, ciing khong viét
nira vi so me doc trdm cung nén ty tudng tuong ra mot nguoi ban dé noi chuyén cung. Than
chu ké: “ Em nhén tin, thinh thoang chui by véi ban bé vui vé, me doc trém xong ciing
méng vi n6i bay. Em tirc me ndi voi ban trai hodc ban be thi me bao noi x4u me cling khong
dugc nén ciing mang, me ciing khong cho ai khac gidi ngoai ban trai dugc néi chuyén véi
em, b6 me hai bén ctia em véi ban trai khong cho gip nhau sau khi bon em cai nhau trén
mang, chi cho nhan tin vi theo quan diém ciia bd me c6 khoang cach méi nhé nhau, yéu
nhau nhiéu hon duoc”.
Ly do, than chu mudn chia tay ban trai vi TC cam thay ban 4y khong yéu nita va c6 13i vi
hay chiri ban trai mdi khi TC ttc gian va ciing cam thay ghen ty vi ban duoc gia dinh chiéu
chudng, bénh vuc con TC thi khong. Nhung ban trai khong chiu chia tay, nhung cling khong
chiu thay d6i theo cach TC mudn. Nhung me ciing chi cho TC yéu ban trai nay vi c6 nguoi
quen gidi thiéu va hai bén gia dinh da biét nhau, khi di ciing ban, me TC ciing khong kiém
so4t nira ma chi hoi may gid vé, than chi nghi chi & bén ban trai ndy méi khong bi me
méng. M3i 1an céi nhau, me ban trai doc duogc mach me TC nén TC bi méng. Trudc day hoi
moi yéu ban trai ciing rat chiéu TC nhung gan day ban trai ban di lam thuong it nhan tin va
quan tim TC nhu trude ciing khong con cho tién thuong xuyén. Than cha xem Tik Tok néi
la ban trai khong cho tién nita hodc ban trai ban khong nhén tin 12 khong yéu minh nira va
tin vao diéu d6. Trong mot phién tri lidu yéu cau than chu ghi nhan y kién tich cuc cua ban
bé vé ban than, than cht nhan dugc rat nhiéu y kién tich cuc tir nhitng ngudi ban than nhung
khi than chu ké véi bd me, bd me lai cho rang ban bé toan néi dbi, khen déu.
Béc si tim than tai phong kham chan doan bénh nhan c6 rdi loan trim cam. Két qua thang
do do béc si chi dinh 14 thang do trAm cam BDI-2 v&i 54 diém, thang do lo u Zung v&i 46
diém.
An tuong ban dau, than chil c6 ngoai hinh ngudi nhé so véi lira tudi, deo khau trang kin
mit, lac c6 me ngdi trong phong thi kiém 16i. Khi lam viéc riéng v6i nha tim 1y, than chi
ban dau con phong vé e dé, it ndi nhung sau khi giéi thiéu quy trinh 1am viéc va dam bao
cau chuyén duoc gilr bi mat, than chu chia s¢ nhiéu hon, hao hirng va bay té mong mudn
dugc hd tro. Khi trao d6i néi vé sé thich thi than chi néi rang “truéc ddy em thich viét va
vé& 1am, ¢ thé v& hodc viét ca ngdy nhung hién tai thi khong co s thich nao 1am em himg
tha.”.

Than chu xac dinh d0 nghiém trong cua van dé theo cam nhan cua than chu 1an luot
1a: véi suy nghi va cam xuc tiéu cuc 1a 10/10; mdi quan hé v6i bd me 1a 8/10; mdi quan hé
vO1 ban trai la 6/10.
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2.3.2. Két qua danh gia

Béang 6. Tom lugc thong tin vé dac diém va cac van dé cua than chu

Sire
khoé
tam

than

Nhan thirc:

Than cha ¢6 suy nghi tiéu cuc vé ban than nhu cam thay c6 11, khong co gia
tri, ban than minh x4u.

Than chi ¢6 suy nghi tiéu cuc vé moi ngudi xung quanh: bd me khong yéu
thuong minh, thién vi em gai hon. Ban trai dugc me yéu thuong con minh thi
khong dugce. Cam thay khong ai chia sé dugc v6i minh. Nghi rang ban trai
khong yéu minh nita vi khong quan tam minh theo cdch minh mudn.

Than chu c¢6 nhimng suy nghi ty dong rang nguoi khac nghi xau vé minh, du
biét 1a vo 1y

C6 suy nghi thoi thuc tu tir gy khé chiu nhung khong xuat hién thuong

xuyeén.

Cam xuc:

Hay cam thay budn, chan nan hau hét thoi gian trong ngay.
MAt hig thil véi cac so thich trude day nhu vé, viét.
Cam thay tic gian véi ban trai.

Hanh vi:

Hay cai nhau véi ban trai.

Cai nhau véi ban be trén mang xa hdi.

Né tranh bd me, chu yéu la me.

Tu lam dau ban than nhu cdu tay, cay da ngon tay.
Timg c¢6 hanh dong di mua thude ngu trong qué kh.

Nhan
cach

Than chu hoat ngdn thich tro chuyén.
Than chu dang trong qua trinh hinh thanh nhan cach (tudi day thi) nén nhan
cach chua 6n dinh va c6 thé bi anh hudng nhidu boi méi truong xung quanh.

Moi
quan
h¢

Than chii c6 ban trai yéu hon 1 ndm, tuy nhién dao gan day hay cai nhau nén
bd me hai bén khong cho gip du ddng ¥ cho yéu va ciing di biét nhau. Than
chu cho rang ngudi yéu khong yéu minh nita nén nhiéu 1an doi chia tay nhung
nguoi yéu khong dong ¥.

Than chil hay xung dot voi bd me thoi gian gan ddy, cho rang bb me thién vi
em gai.

Me than chu kiém soét khong phu hop, bét bude phai nghe 161 thi méi duogc,
kiém soat mdi quan h¢ cua con, hay tich thu dién thoai, phat khi con khéng
lam theo y.
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Than cha timg c6 nhiéu ban bé khi hoc cap 2 (THCS) nhung do hién tai ¢ xa
nén it gip chu yéu néi chuyén online.

Hién dang choi v6i 1 nhém ban THPT nhung than chu nhén dinh khong qua
than.

Than chu ciing thich néi chuyén véi ban be trén mang, nhung do me hay doc
trdm tin nhin va cdm noéi chuyén véi con trai khac ngoai ngudi yéu nén
thuong [én lut.

Cac An khong thdy ngon.

khia Khoé ngu vao ban dém.

canh Hay di hoc mudn.

chirc Than chu giam tan suét giao luu ban bé.

nang Than chu ¢6 triéu chimg co thé nhu dau dau, dau bung vao budi sang khong
khac r0 nguyén nhan

Yéu Than chu ¢é y dinh tu tir va ting c6 hanh vi mua thudc ngi nhung hién tai
t6 nguy co thap.

nguy Than cht van ty ciu vao tay minh hay cdy da khi stress.

Qua O ngoai thanh gan Ha Noi dén hét cap trung hoc co s6.

trinh Than chu dugc bd me rat chiéu va yéu thuong.

phat Nam 16p 6, em gai cua than chu duogc chan doan r6i loan phé tu ky, bd me
trién danh nhiéu sy quan tim hon cho em gai.

Két qua hoc tap cap THCS, than chi hoc lyc giéi hau hét tat ca cac mon, co
nhiéu ban beé.

Dot 6n thi vao cap 3 (THPT) dung dot Covid nén TC it gap.

Do lo s¢ thi truot nén du me khuyén nén ding ky & Ha Noi nhung TC van
quyét dinh theo y minh ding ky thi & ngoai thanh. Két qua than chu di diém
dd ca 2 truong nhung chi dugce hoc theo nguyén vong da ding ky. Sau do,
than chii bi me mang theo than chu noi 13 nhitng 161 tham té nén khong mubn
nhéc lai.

Thoi diém hoc trung hoc pho thong , than chi chuyén nha vé Ha Noi nhung
truong THPT gan nha cii cach nha hién tai 20km.

Than chu choi véi nhém ban va cé xung dot, than chii khong biét phai 1am
gi lic do6 nén ca 2 bén nodi qua lai, sau cd gido phat hién, than chu bi bd me
mang va than chu quyét dinh im lang va bi cac ban 4y lap clone chiri mang.
Than cha c6 ban trai rat hanh phac ban dau nhung dao gan day hay cii nhau,
than chii cho rang ban trai khong yéu minh nia vi it ting qua va cho tién nhu
truée, mot phan ciing do xem Tiktok bao vay.
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- Than chii doi chia tay nhiéu lan nhung ban trai khong chiu thé 1a lai chiri
nhau qua lai va me ctia ban trai doc dugc mach me than chi, me than chu yéu
cau TC xin 15i va quay lai.

Sw - Than chu dugc bd me chiéu chudng, nhung sau d6 em gai phat hién c6 roi
kién loan phé tu ky, su quan tdm va thién vi cta bé me danh cho em géi nhiéu
dang hon.

chiy |- Me than chu s¢ bi danh gia vi c6 con bi tu ky.

- Than chu thi cap 3 (THPT) khong theo ¥ me nén bi mang tham té tring
khoang thoi gian cac triéu ching suy nghi va cam xuc tiéu cyuc xuét hién.
- Than chu bi ban bé néi xau qua mang, cai nhau voi ban trai. Than chu noi

“B6 me khong bénh, khong hudng dan cich phan tng con méng bat xin 16i”.

Piém |- Thén chu cha dong yéu cau sy giup dd.
manh | - Thén cha thich v&, viét va tro chuyén.
- Than chu ¢6 trach nhiém vé hoc tap.

- Me cua TC quan tam sat sao.

Két qua danh gia bang cong cu

Bac si chan doan tré c6 rdi loan trAm cam & tudi thanh thiéu nién, ¢6 diém trAm cam
thang do BDI-II 14 54 diém & muc do ning; diém lo au thang do Zung 14 46 diém & muc do
lo Au nhe va céac item than chu danh dau, trung 1ap biéu hién cling c6 & trAm cam. Hoc vién
nhan thay than chii nghi ngo két qua thuc hién BDI-II ctia than chi c6 thé bj anh hudng boi
stress cAp do xung dot vi me nén diém s6 méi & mirc d6 ning nhu vay boi vi ngudi co
tram cam ¢ mirc d6 nang thuong s& ¢ téc do phan tng hanh vi rat chdm va khi sic trim
budn khéc so v6i biéu hién cua than chu.

Hoc vién cling nhan théy than chua co biéu hién cua réi loan hudng ndi ¢ thanh thiéu
nién, biéu hién rd nhat 1a trdm cam thanh thiéu nién. Dé hiéu rd mot cach da chiéu vé van
dé cua than cha, hoc vién st dung cong cu can 1am sang bao gdm: thang do YSR, thang do
tram cam PHQ — 9 va thang do 1ong ty trong ctia Rosenberg.

Thang do YSR:
Ly do str dung: hoc vién mudn nhin mot cach téng quan cac van dé cua than chu, cu thé 1a

thu thap thém thong tin chi tiét vé cac van dé rdi loan hudng noi. Vi 1a réi loan hudng noi,
van dé cha yéu xay ra bén trong than cht nén sy ty danh gia cta thang YSR 1a phu hop.
Bang 7. Két qua thang do YSR

STT Linh vuc Diém/ngudng 1am sang | Panh gia
1  Huéng Lo au/ trim cam 23/12-14 53/ 1993 Trén ngudng
2  ndi Thu minh/ trAm cam 15/8-9 Trén ngudng
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3 Phan nan co thé 14/8-11 Trén ngudng
4 Céc van dé xa hoi 17/8-9 Trén ngudng
5 Céc van dé tu duy 18/10-12 Trén ngudng
6 Céc van dé chu y 12/10-11 Trén ngudng
L Huéng  Hanh vi phd v& 4/ 9-13 55/16.20 Binh thuong
8  ngoai Hanh vi hung tinh 21/14-17 Trén ngudng

e Céc tiéu thang thang do lo au/ trAm cam; thu minh/ trim cam; phan nan co thé; van
dé x3 hoi; van dé tu duy; van dé chu y; hanh vi hung tinh cua than chu déu & trén
nguong lam sang (phu luc phién 1)

e Diém cao nhét (trén thiét dd) trén ngudng lam sang 1a & nhom tiéu thang rdi loan
huéng ndi, tiéu thang thu minh/trdm cam. (phuy luc phién 1)

o Ngoai ra mot sé item dang chl ¥ va item than chii mo ta thém nhu:

+ Thén chii c6 y nghi thoi thic ty tir xuat hién tir 2 nam trudc (sau khi thi vao trung
hoc phd thong).
+ Than cha c6 ting nhiéu 1an ty 1am dau minh nhu: cdu tay, cdy da.
+ Thén chi hay cam thdy ban than minh c6 15i.
+ Than cha mat himg thu véi nhimg diéu trude ddy timg hing thu.
+ Than cha khong diéu khién dugc cam xtic nong gian.
+ Thén chi nhin nhimng nguoi khac duge bd me quan tim ma TC cam thay ghen ty,
nhung khi ai d6 n6i v6i TC diéu 4y, bé me cua TC déu bao minh rat quan tim con
cai va ching minh diéu ay
+ Than chu xuét hién rit nhiéu cam xtc va suy nghi tiéu cuc ma ban than khong thé
kiém soat, c6 hanh dong tiéu cuc nhung ludn cd kim nén.
Két qua thang do YSR cho thay than chil ¢6 gip ca van dé hudng ndi, hudng ngoai nhung
biéu hién rd rét 1a réi loan trAm cam thé hién & cac item nhu cam théy 6 161, nhiéu lan tu
lam dau minh, triéu ching co thé, khong diéu khién dugc cam xiic néng gian, mat hing thu
v6i nhimg diéu trude ddy timg himg tha va dic biét can chl ¥ nguy co tu ti.
Thang do PHQ-9:
Ly do sir dung: item 21 cua thang do BDI-II lién quan dén tinh duyc, than chi khong tra 1oi

thém vao d6 két qua diém tong rat cao, hoc vién nghi ngd co thé than chu danh gia van dé
tram cam ning hon so véi thuc té do anh hudng cia phan Gng ngay sau cudc xung dot véi
me nén sir dung thang do khac 1a thang PHQ-9 dé kiém tra chéo murc d trim cam.

Két qua: diém sé 1a 20 diém, & mirc trim cam ning theo thang do.

Két qua trung khop voi két qua thang do BDI-II.

Thang do long tu trong Rosenberg:

33



Ly do sir dung: Thang do nay gitip hoc vién c6 thé xac nhan thém vé cach than chi nhin
nhan vé ban than hay long ty trong ctia than chi. Do két qua thang do BDI-II ¢6 d6 tin cay
thap nén hoc vién dung thang do nay do luong mirc do than chu ty nhin nhan vé ban than
minh sau khi tdm trang than cha 6n dinh hon so v6i budi dau tién.

Két qua: Piém cta than chu 14 12/30 & mirc 10ng tu trong thap, cé thé 1ong tu trong thap 1a

nguyén nhan nhung ciing c6 thé 1a hé qua cua tram cam.

Nhan dinh ban dau

Than chu c6 bi€u hién roi loan hudng ndi ¢ thanh thi€u nién.

- Gia dinh: Than chu c6 rdi loan hudng ndi, bieu hién rd rét nhat 1a roi loan tram cam & tudi

thanh thiéu nién.

Tham chi€u vao tiéu chuan doan:

Tiéu chuan chan doan st dung: Cam nang Chan doan va Thong ké Roi loan Tam than,

phién ban Thir ndm (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth

edition, DSM-5)

Béng 8. Doi chicu tiéu chuan chan doan

Tiéu chuan chan doan rdi loan trim cim Tri¢u chirng cia than bap
chinh chu ung
Tiéu chuin A. C6 it nhat 5 trong 9 triéu ching | Cam xtc va suy nghi tiéu

sau ‘xuét }}ién trong cung qmcf)t khoang thoi gian > | cuc kéo dai 2 nam; mét Diip
2 tuan, bicu thi sy thay doi r0 rét so véi trude do; | hung thu voi cac hoat dong | |
trong d6 it nhat mot 1a (1) tAm trang chan nan | timg thich s
hoic (2) mat hirng thii/niém vui.

1.Tam trang chan nan phan 16n thoi gian trong | Hay cam thdy chan nan va

ng:ély, hé:lu nhu mdi ngdy, thé hién qua 101 ké (budn, | thudng cam thdy cau kinh Dip
trong rong, tuyét vong) hoac quan sat cua ngudi | tic gian voi ban be, nguoi |
khac (d3 khoc). Luu §: & thanh thiéu nién 6 thé | yéu s
thay bang tdm trang cau kinh.

2.’Giém dang ké himg :[hl'l hozc niém vui trong hau | Mét hing tha V,(')’i nhiing s& Dip
hét cac hoat dong, phan 16n thoi gian trong ngay, | thich nhu viét, v€, noi|
gan nhu mdi ngay. chuyén véi ban be. e
3.Thay ddi can nang hoic khau vi fiéng ké (giam | Chan an Diip
hodc tang > 5% trong luong co thé/thang, khong .
do an kiéng).. e
4. Rbi loan giac ngii: mat ngti hodc ngii qua nhiéu | Kho vao gidc ngua Pap
gan nhu mdi ngay. rng
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3 Van dong qua quan sat cta
5.Kich dong hoac cham chap tdm than —vandong, | =~ .~ 8 q q . Khong
) . o A . .7 | hoc vién va phan hoi tir me i
quan sat dugc boi nguoi khac (khdng chi cam giac A p ) . .| dap
) khong thay than chu c6| |
chu quan). ) ) N ung
cham chap tam than
6.Mét moi hodc mat niang luong gan nhu mdi | Cam thdy mét moéi mdi| Dap
ngay. sang thuc day. ung
7.Cam giac vo dung, t6i 16i qua muc hoic khong | Thudng xuyén cam thdy Y
2 A . J4 9 a
thich hop (c6 thé mang tinh hoang tudng), gan nhu | ban than vo gia tri, kémcoéi. | | P
. rn
moi ngay. 5
8.Giam kha ning suy nghi, tap trung hoic do du, | Tu bao cdo rang hay bi kho Y
A X \ 14 14 ~ A A a
hau nhu moi ngay, theo ty bdo cdo hodc duogc | tap trung trong hoc tap ] P
. , rn
nguoi khac quan sat. 8
, , s g Co y tudng va thoi thuc tu
9.Y nghi lap di 1ap lai vé céi chét (khong chilasg | | Y 8 L i
o s , L A sat trong qua khu, hién tai | Dap
chét), y tudng hoac hanh vi tu sat (c6 hoac khéng | . .~ | Lo .
o 2 van con y tuong xuat hién | &ng
c6 ke hoach cu th¢). T
nhung thoi thuc da giam.
Tiéu chuin B. Cic triéu chimg giy dau kho dang | Chat lwong hoc tap va moi Y
R A * 9 ~ A ~ * 92 4 a
ke veé mat 1am sang hodc suy gidm r0 rét trong hoc | quan hé giam st. , P
. ~ 14 ~ 4 ~ 14 u,n
tap, xa hoi hodc cac linh vyc chirc nang khac. 5
Tiéu chuin C. Cac triéu ching khong do tac dong | Khong sir dung chat hay | Pap
sinh 1y ctia chat hodc bénh 1y co thé khac. bénh thé chat. rng
2 , ... | Khong nhan thiy hoan
Tiéu chuan D. Cic triéu chirng khong duoc giai | | 8 ., ‘y .. ‘g .
o .oz < R . | tuong, ao gidc va cu1 mon | Dap
thich tot hon bdi roi loan loan than (vi dy: tdm than | , o .
A cam xuc trong qua trinh | wng
phan li€t,...). ) .
danh gia.
Tiéu chuin E. Chua timg c6 giai doan hung cam | Khong ghi nhan biéu hién ny
. . .. ) a
hodc hung cam nhe. (N€éu c6 c6 thé xem xét roi | hung cam . P
rn
loan ludng cuc.) 8

Than chil dap ung tiéu chi chan doan tram cam ciia r6i loan tram cam theo DSM-5.
Mic du biéu hién tram cam ciia than chi khong biéu hién trén khi sac nhung céc triéu chimg
co thé, mét htng thi, suy nghi tiéu cuc kéo dai 2 ndm, cau kinh tirc gian 13 nhitng biéu hién
dic trung va phi hop véi trAim cam & Itra tudi thanh thiéu nién.
Phan tich cic két qua thu thiap dwoc

Qua héi chuyén, van dé chinh than chu d3 x4c nhan van dé chinh than cha wu tién
mudn giai quyét 1 suy nghi va cam xuc tiéu cuc kéo dai. Than chu thudng c6 cac suy nghi
tiéu cuc nhu ngudi khac dang néi xau minh khi thdy mot dam dong dang 6n ao du biét 1a
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v 1y; suy nghi minh khong du tot, kém c6i va cam xtc chan nan, budn ba xuat hién hang
ngay. Than chu cling 3 mat di himg tha véi cac so thich nhu vé va viét nhat ky. Bén canh
d6, than chu cling hay giap xung dot trong mdi quan hé dic biét véi bd me va ban trai. Than
cht cam thdy b6 me thién vi em gai, khong yéu thuong than chil, cim thay ban trai khong
con yéu thuong minh nhu trudce nira. Me than cht phan hoi than chi hay cau kinh tirc gian
va hay xung dot vdi ban beé va ban trai, né tranh me. Nhiing van dé Thuong quan tdm va
thong tin cia me vé Thuong phu hop vai cac tiéu chi chan doan trAim cam theo DSM-5 nhu
cau kinh, tirc gian, cam xtc budn ba, chan nan hang ngay, mat himg thi v6i nhitng s thich
trudc day, cam giac vo dung.

Mic du diém sb cua thang do YSR, mirc diém cac tiéu thang do hau hét déu ¢ trén
ngudng lam sang, tuy nhién diém & cac tiéu thang & nhom rdi loan huéng ndi lai cao hon
han so véi cac tiéu thang do khac, cac item vé biéu hién triéu chung trAm cam & muc luén
ludn. Kém véi dbi chiéu tiéu chuan chan doan DSM-5 dbi voi trim cam cung vé6i thang do
PHQ-9, thang do BDI-II déu cho ra két qua dap tng tram cam. Thang lo 4u Zung m&i &
muc lo au nhe, chu yéu 1a tri€u chung co thé va cac triéu chung nay cling c6 & trAm cam.
Than chu c6 cac triu chimg co thé, khi phong van thém, than chu tra 1i rang khong lo
lang vé van dé do.

2.3.3. Dinh hinh trudong hop

Xdc dinh van dé

Sau khi thu thap théng tin va thdng nhat véi than chu, van dé chinh cta cta than chu
da duoc xac nhan 1a suy nghi, cam xtc tiéu cuc xut hién thudng xuyén va xung dot trong
cac modi quan hé. Than chu thuong c6 cac suy nghi tiéu cuc nhu ngudi khac dang noéi xau
minh khi thdy mot dam dong dang 6n ao du biét 1a vo 1y; suy nghi minh khéng du tot, kém
c6i va cam xfic chan nan, budn ba xuat hién hang ngay. Bén canh d6, than chu ciing hay
gip xung dot trong mdi quan hé dic biét voi bd me va ban trai. Than chil wu tién mong
mudn duoc thoat khoi cac cam xiic va suy nghi tiéu cuc ndy. Me cia than chi thi mong
mudn TC nghe 16i me hon va biét phan (mg phu hop trong céc tinh hudng x4 hoi.

Pinh hinh trieong hop: hoc vién sir dung hwéng tiép cdn nhdn thirc hanh vi

Tir cac thong tin thu thap dugc co thé nhan thiy TC ¢ cac cam xtc va suy nghi tiéu
cuc do rdi loan trim cam theo tiéu chuan chin doan. Nhitng suy nghi va cam xdc tiéu cuc
xudt hién nhiéu lan trong ngay cua than chu 1 do ling kinh tiéu cyc cua trAm cam. Lang
kinh hay con goi 13 lugc d6 nhan thuc tiéu cuc, kém chirc ning khién TC thuong hay tap
trung vao nhing su kién khong nhu y hodc dién giai sy kién, tinh huéng theo hudng tiéu
cuc.

Mot sb cach dién giai vé nguyén nhan giy ra cac van dé hién tai ciia than chu:
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Theo 1y thuyét vé nhan thtrc va hanh vi, nhitng van dé hién tai ctia Thuong 13 hé qua
ctia nhitng trai nghiém khong duoc nhu ¥ mudn nhu bj tir chdi, phé phan hodc that bai ma
Thuong da trai qua trong quéa khtr hinh thanh nén céc lugc d6 nhan thic tiéu cuc. Dau tién
viéc em gai duoc chan doan tu ky nim TC 16p 6, nén bd me danh nhiéu thoi gian quan tim
em gai hon va Thuong phai don dep nhitng thir do em gai bay bira hoac [am hong. Su quan
tam, uvu ti€n dac bié¢t danh cho em géi cua bd me hinh thanh nén niém tin méo mé réng
“minh khong duoc yéu thuong”, dit nén tang cho cic luwge d6 nhan thirc tiéu cuc. Trudc
ky thi vao trung hoc pho thong , than chu cam thay hoc lyc minh c6 thé thi truot truong me
mong nén lya chon 1 trudong thap diém hon, cach nha 20 km nhung kha ning dd cao. Tuy
nhién, than chu lai bi me chi trich lién tuc vi khong lam theo y me, dén khi c6 diém thi dd
ca hai truong, than chu bi méng tham t¢ trong thoi gian dai, nhu “chon ngu, tao n6éi ma
khong nghe tao”. Viéc me mang chi trich lién tuc vi két qua thi vao trung hoc phd thong
khién TC nghi ngd quyét dinh ctia ban than minh, hinh thanh cc niém tin cot 161, khong
hop 1y 1a “ban than minh kém cdi, vo gia tri, lya chon cua minh 1a sai lam, me ludén ding”.
Mit khéac sy kién nay c6 thé khién TC cam thay khong duoc yéu thuong cung véi sy kién
bd me quan tAm va uu tién em gai hon trudc d6 hinh thanh ciing di ctung cb niém tin trude
1a “minh khong dugc moi ngudi yéu thuong”. Tiép theo d0, su kién ban bé néi x4u, bao luc
mang, than chil khong biét cach phan ung phu hop do thiéu k¥ ning xong van bi bd me
mang khién Thuong cang cung ¢b 2 niém tin ¢t 16i tiéu cuc trude d6 va hinh thanh niém
tin cbt 16i tiéu cuc mai 1a “nhiing nguoi xung quanh co thé néi xau, hai minh”. Niém tin
cot 18i tiéu cuc vé “ngudi xung quanh néi xau” khién than chi khi bat gap mot dam dong
dang 6n a0 ¢ trén truong sé xuat hién suy nghi tu dong du biét 1a vo 1y 1a minh dang bi ndi
x4u khién than chi cam théy tiéu cuc va né tranh viéc dén truong béng cach di hoc muon.
Viéc me hay danh mang mdi khi than chii khong nghe 15i kich hoat cac niém tin tiéu cuc
vao ban than 1a “minh kém c6i” va “minh khong dugc moi nguoi yéu thuong” khién than
chu cam théiy budn bi va hanh vi né tranh nhitng kich thich tiéu cyc 1a 161 méng cua me,
yéu t6 kich hoat niém tin tiéu cyc vé ban than hoic tranh cai.

Ngoai ra, vi ban trai duoc bd me bénh vuc con TC bi méng con kich hoat niém tin
tiéu cuc “minh khong duoc yéu thuong” va khién than chu budn ba, tirc gian, ghen ty va
dan t&i nhiéu tranh cdi v6i ban trai.

Theo thuyét hoc tip x4 hoi va thuyét hanh vi, hanh vi khong thich nghi ctia TC ciing
12 hé qua ctia hoc tip mau nhan thirc - hanh vi khong phu hgp. Me cua than chi c6 nhitng
cing thang do phai gdnh vac tai chinh ca gia dinh lai khong thé chia sé cing chdng vi chong
gia truong, khong thé mang con 1t vi 1a tré dic biét nén cam xuc tiéu cuc chi cé thé chia sé
cho TC, tuy nhién me lai thiéu k¥ ning tuong tac phu hop. Vi mét méi va thiéu k¥ ning
nén me TC di nhu bat con phai nghe 16i theo, néu khong nghe 1a khong thuong me, 13 hu
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va s& bi danh. Vi me danh ngay lap ttirc TC s& 1am theo vi s¢ hinh thanh mét cung ¢6 duong
tinh cho hanh vi danh ctia me vi nhanh va tiét kiém thoi gian. Nhung cach phan tmg nay s&
gy kho chiu cho TC va khong pht hop vé 1au vé dai, thit nhat 13 s& hinh thanh ling kinh
tiéu cuc cho TC vé ban than va mdi quan hé v6i me, thir 2 1 vi than chii dang trong giai
doan day thi, hinh thanh nhan cach, hinh danh ban than va y kién c4 nhan cua TC sé dugc
xem trong hon va giai doan nay TC da c6 nhimng chinh kién riéng thay vi nghe theo moi 1oi
nguoi 16n bao. Than chu s€ khong nghe 101 ma khong cé gidi thich hgp 1y v6i nhan thirc
ctua ban than. Than chu hoc tap nhitng mo6 hinh nhan thirc va phan tng khong phu hop tur
me 13 “chiri nhau khi c6 xung dot” va “yéu 13 phai phuc ting moi yéu cau”. Lang kinh tiéu
curc vé moi ngudi xung quanh: “moi ngudi khong yéu minh” ctia than chi hinh thanh niém
tin trung gian 14 “néu khong phuc ting 13 khong yéu” va suy nghi tu dong 1a “ngudi yéu
khong yéu minh” nén khi ngudi yéu khong tra 10i tin nhan thuong xuyén hodc it dap tng
nhu cau nhu cho tién, mua qua hon trude thi than chi c6 suy nghi ty dong va niém tin trung
gian 13 “nguoi yéu thay doi, khéng yéu than chu nira vi khong mua qua cho minh” va kich
hoat niém tin c6t 18i tiéu cuc 13 “minh khong dang dugc moi ngudi yéu thuong” nén sé cam
thdy budn, kho chiu va mudn chia tay nhiéu lan. Ngoai ra thiéu k¥ ning ing phé xung dot,
than chu hoc tap me 1a chui khi ¢6 xung ddt vdi ban trai, ban trai thudong nhuong nén hinh
thanh cing c6 tich cyc cho hanh vi nay cta than chu.
Hoc vién sap xép lai thong tin theo mo hinh 5P:
P1: Presenting Problems — Van dé hién tai

e (Cam xuc: Than chu thuong xuyén cam thay budn, mét moéi hau hét thoi gian trong
ngay, c6 cam xuc tirc gian vdi bd me va ban trai.

e Suy nghi: Than chu c6 cac suy nghi ti€u cuc nhu:

“Nguoi khac dang ndi xdu minh” (ngay ca khi biét 1a vo 1y).
= “Minh khong du t6t, minh kém c6i.”
= “B) me va ban trai khong yéu thuong minh.”
= Céc suy nghi ndy xuét hién trong nhiéu tinh hudng nhu khi TC & mot minh, khi

xay ra mau thudn, hodc khi thiy ¢dam dong on a0 bén canh.

e Hanh vi: Than chu ty lam dau ban than khi cang théng; né tranh me; thu rat khoi ban
be; tranh cai, xung dot voi bd me va ban trai.

e Cam giac co thé: Pau dau, dau bung khong rd nguyén nhan, dic biét vao budi sang
trude khi di hoc.

e Hoat dong churc nang: Giam dong lyc hoc tap, két qua hoc tap cac mon giam, hay di
hoc mudn; mat hirng tha véi cac hoat dong wa thich (Viét, ve€); khé ngu, an kém.

e Y tudng ty ta: Co xuat hién va gay khé chiu nhung khong thuong xuyén nhu cach
day 3 nam.
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P2: Predisposing Factors — Yéu t nén tang/tién cin:

Sinh hoc: Than chi dang & tudi day thi, giai doan c6 nhiéu bién dong noi tiét va chua
6n dinh vé hinh anh ban than.

Tam ly — Xa hoi:

Nam than chu 16p 6, em gai duoc chan doan tu ky, bd me tap trung vao cham em

hon va c6 phan thién vi khién TC cam thay bi b roi, khong dugc yéu thuong.

Than chu thuong bi me chi trich, dac biét trong sy kién thi cép trung hoc phé
thong (me mang vi khong chon truong theo ¥ me dui TC d6 ca hai trudng).

Me c6 phong cach gido duc — mau hanh vi khong phi hop (“néu con khéng nghe
101 1a khong thuong me, 1a hu, s€ bi danh”); thuong trat gian 1én TC do cang
thang tir kinh té va ap luc gia dinh.

Than chu hoc tap md hinh hanh vi — nhan thirc tir me: “yéu la phai phuc tung”,
“xung dot thi chui lai.”

Khi ban be¢ khen ngoi, b me lai n6i “khen déu” — khién than chu mat long tin
vao sy cong nhan, hinh thanh niém tin “ngudi khac chi gia vo tot véi minh.”
Nhéan thirc — Niém tin ¢t 16i hinh thanh:

* “Minh khong dugc yéu thuong.”

* “Minh kém coi, vo gia tri.”

= “Nguoi khac co thé noi xu hodc hai minh.”

= “Néu khong phuc ting 1a khong yéu.”

P3: Precipitating Factors — Yéu td khoi phat

Su kién thi cép trung hoc phé thong: bi me méng nang né vi khong lam theo y —
Than chil nghi ngd ban than, ciing ¢ niém tin “minh sai, me luén ding.”

Trai nghiém bi ban bé néi x4u, bao lyc mang khién TC cam thay bj co 1ap, bét luc,
tang cuong niém tin “moi nguoi ghét minh.”

Céc xung dot lién tiép v6i me va ban trai kich hoat nhiing niém tin tiéu cuc sin co
(“minh khong dugc yéu thuong”, “minh kém c6i”).

Me tiép tuc ddnh mang khi TC khong nghe 151, 1am ting sg hai, budn ba va hanh vi
né tranh.

P4: Perpetuating Factors — Yéu td duy tri van dé

Nhan thuec:

- Luoc d6 nhan thirc tiéu cuc ciia trdim cam khién TC nhin thé gii qua “lang kinh
u 4am”, dién giai moi tinh hudng theo hudng tiéu cuc.

= Cac suy nghi ty dong tidu cuc xuat hién ngay ca khi khong c6 tac nhan bén ngoai
(ddc trung trong trim cam).

Hanh vi:
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= Ty lam dau dé giai téa cang thang — Gng phd cam xic

= Thiéu k¥ ning giai quyét xung dot va diéu chinh cam xtc din dén vong luan
quan cam xuc tiéu cuc.

Quan h¢ xa hoi:

= MO4i quan hé cing thing véi me va ban trai thudng xuyén kich hoat niém tin
“minh khong dugc yéu thuong.”

= Gan day, ban trai it nhan tin, it ting qua hon dugc TC dién giai 1a “khong con
yéu.”

= Tiép xuc thuong xuyén véi noi dung TikTok nhu “khong ting qua theo y 1a
khong yéu thuong” khién TC cling ¢6 mo hinh nhan thirc sai l1éch “yéu 1a phuc
ting, néu khong phuc ting 1a khong yéu.”

» Bbme tiép tuc phu nhan hodc bop méo sy cong nhan cua nguoi khac (vi du noéi
“khen déu”), duy tri niém tin tiéu cuc “ngudi khac dang noéi xdu minh.”; “minh
kém coi”.

Hoc tap xa hoi (Bandura):

Khuén mau xa hoi hoc duge tir me (“chui lai khi xung dot”, “néu yéu thi phai lam

theo y minh™) van dugc 1ap lai trong quan hé vdi ban trai.

= TC mo phong cach me giai quyét xung dot bang cai va.

= Ap dung khuén mau “tinh yéu cé diéu kién”: “néu anh yéu em thi phai lam theo

yem.”

P5: Protective Factors — Yéu td béo vé

TC duy tri mbi quan hé véi ban be va ban trai.

TC chil dong c6 mong mudn cai thién tinh trang ctia minh

TC hgp téc trong tri licu.

TC c6 mong mudn duoc yéu thuong, dugc hiéu.

Than chil hoc tot va cé trach nhiém cho két qua hoc tap clia minh.

TC c¢6 nang khiéu viét va v& — ngudn lyc sang tao gitp TC biéu dat cam xuc trong
tri lidu.

Me cua TC theo doi con sat sao.
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Vong lip duy tri trim cam

Tiéu sir cude doi lién quan va cic yéu té khéi phat
e B{ me danh nhiéu sy quan tam hon cho em géi (chén doén ty ky nim Thuong I6p 6). Bb me lo con tt
thi¢t thoi nén khong bat lam vi¢c nha, Mg c6 phong cach gido duc khong phu ho’p’ thuong xuyén danh
mang, trat gian va chi trich ning ne (dic biét trong sy kién chon truomg thi cap 3)
e Tuing trdi qua viéc bi ban bé néi xéu va bao luc mang, tré thiéu ky ning g:ax quyét xung dét.
= Yéu t6 kich hoat hi¢n tai: Xung dot 13p lai véi me va ban trai, ddm déng 6n ao.

e  Minh kém coi, v0 gia tri
e Minh khong dang dugc yéu thuong

Lirgc dd nhén thirc /Niém tin cbt 16i

Niém tin trung gian: cic gid djnh/ thai d§/ quy tic
e Néu khong 1am theo ¥ minh/ phyc ting tirc 12 khéng yéu.
e Luya chon cia minh 12 sai 1dm, bé me ludn ding.
e Moi ngudri déu khong thich minh, n6i x4u sau lung minh vi minh kém cdi, vo gié trj
e Me ming 14 do minh 13 ngudi kém coi, minh khéng dang duge yéu.
« Néuminh né trénh mg hodc 1am theo sé khong bj ming, khong khé chiju nira.

e (Cai vi khi véi ban trai.

Chién lwge img phé

e Thu minh/ né tranh me hoic dam ddng.
e Ty lam dau ban than, giai toa cang thang.

I

l

1

Tinh hubng tiéu biéu 1
Gip dam déng dang on a0

Tinh hubng titu biéu 2
Bi me méng khi khéng nghe 16

Tinh hubng tiéu bidu 3
Ban trai it tang qua hon trude

|

I

I

Suy nghi ty djng
Ho dang n6i x4u minh

Suy nghi ty djng
Minh khong du t6t/ minh kém.

Suy nghi tyr dong
Ban trai khong yéu minh nira, yéu

Buon, bit luc, ¢b doc

Budn, ghen ty, sq hii.

Ho ghét minh Me thién vi, khdng yéu minh ngudi khac
I ] |
Y nghia suy nghi tr dong Y nghia suy nghi ty djng Y nghia suy nghi ty djng
==+ Minh kém coi, v6 gié tri Minh kém cdi, vé gid tri Minh khéng déng dugc yéu
Minh khéng déng duge yéu thuong
| | |
Cim xic Cim xtic Cim xic

Budn, tirc gian, ghen ty, kho chiu

Hanh vi
Né tranh dam déng, thu
minh.

|

1

Hanh vi
Né tranh me, tu lam dau minh
khi cang thing (do s0).

Hanh vi
Gay tranh cdi, chiri nhau va muén
chia tay nhiéu 1an v&i ban trai.

Hinh 3. M6 hinh vong lap duy tri trim cam cua than chii

Nhiing trai nghiém bét loi trong qua khir, nhu viéc bd me danh nhiéu sy quan tdm
cho em gai mac tu ky, me thuong xuyén mang do qué tai, cing véi trai nghiém bi ban be
n6i xau va bao lyc mang trong khi than chu thiéu k§ nang xtr ly tinh huéng, da gop phan
hinh thanh céc lugc db nhan thirc va niém tin cbt 151 tiéu cuc & Thuong (vi du: “Minh kém

coi, khong dang dugc yéu”), cling nhu cac niém tin trung gian sai 1éch.

Khi doi dién véi céac tinh hudng bat 1gi trong hién tai nhu xung dot voi me, mau
thudn vé&i ban trai hoic ¢ trong moi trudng dam dong on ao, cac luge dd va niém tin nay
duoc kich hoat, dan dén su xuat hién cua cac suy nghi ty dong tiéu cuc (vi du: “Me khong
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yéu minh”, “Ban trai hét yéu minh”, “Moi ngudi dang n6i xau minh”). Nhiing suy nghi nay
lam phat sinh céc cam xuc ti€u cuc nhu budn ba, kho chiu, déng thoi kéo theo cac hanh vi
kém thich nghi nhu cai va hoac thu minh.

Céc hanh vi nay c6 thé giup giam kho chiu trong ngan han, nhung dong thoi lam
giam co hoi trai nghiém cac tuong tac tich cuc hodc kiém chung lai cac suy nghi tiéu cuc
(vi du: hoa giai véi me, nhan duoc su quan tam, hodc duy tri két ndi v6i ban trai). Sy thiéu
vang céc trai nghiém diéu chinh nhéan thirc nay khién than chu tiép tuc dién giai tinh huéng
theo hudng ti€u cuc, tir d6 cung ¢ cac luoge dd va niém tin cbt 161 ban dau.

Tinh hudéng Suy nghi tw Cam xuc Hanh vi Hé qua (duy triniém tin)

dong
Thiynhémban  "Hodangndixdu Budn,cing BDihocmudn, Khongkiém chirng dwoc - cling
6n aotrén minh" thing tranh dam ¢O niém tin "nguod Khac néi xau
trieomg dong minh"

Ban trai it nhén "Anh ay hét yéu Budn,ghen Caiva,ddichia Ban trai nhwong by ngan han->

tin, khéng tang minh r6i" ty,tircgidn  tay cing ¢d "néu khong phuc ting la

qua khong yéu"

Me méng vi "Minh kém cdi, Buon, tirc, Né tranh me, Quan hé xa cach hon - cing cd

Khong nghe 1o me khoéng yéu bét Iyc ty cau tay "minh khéng dang dugc yéu"
minh"

Hinh 4. Tinh hudng cy thé vé co ché duy tri trAm cam
Qua trinh nay tao thanh mot vong 1ap nhan thirc — cdm xtic — hanh vi mang tinh tu
duy tri, trong d6 cac yéu td nhan thirc va hanh vi lién tuc twong tac va cang cb 13n nhau,
g6p phan duy tri va lam trim trong thém trang thai tram cam cta than chu theo thoi gian.

2.4. Lap ké hoach can thiép

2.4.1. Xac dinh muc tiéu dau ra

Qua qua trinh thu thap va thong nhét, me than chi mong mudn 2 me con cé thé néi
chuyén tich cuc v6i nhau nhu trude, than chi giam xung dot va biét cach tmg xir phu hop
trong mdi quan hé véi moi nguoi xung quanh. Qua su trao doi, than chii xdc nhan tinh
nghiém trong ciia cdc van dé trong nhimg budi ban dau 1a: suy nghi va cam xuc tiéu cuc
10/10; van dé méi quan hé véi b me (chi yéu 1a voi me) 1a 8/10; van dé vé6i ban trai 1a
6/10. Hoc vién xac dinh 3 muc tiéu dau ra theo mong mudn cua than cha va me 1an luot 1a:
- Giam cam xuc va suy nghi tiéu cuc caa TC ( Giam céc triéu chtng tram cam).
- Cai thién mbi quan hé giita than chi va bd me
- Cai thién mbi quan hé cta than chii va ban bé
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2.4.2. Xac dinh muc tiéu qua trinh

Maic du suy nghi, nhén thtc sai 1éch — lang kinh ti€u cuc duy tri cdm xuc kho chiu
ciia TC nhung céc van dé cam xtic dang 1a cip thiét c6 thé dan toi hanh vi nguy hiém
nhu ty tor & TC. Suy nghi va cam xuc tiéu cuc ciing duoc kich hoat va cung ¢ tir tinh
huéng xung d6t véi me. Chinh bai vay, huéng can thiép tdm 1y cta hoc vién theo du
kién s& di tir cam xtc dén nhén thire rdi dén hanh vi nhu sau:
Giam cam xuc tiéu cuc: me cua TC biét cach va phan ung phi hop v6i con nhu giam
thiéu xung dot va cung ¢d tich cuc nhiéu hon trong giai doan dau, than chi nhan dién,
dién dat va giai tda duoc cam xiic tiéu cuc cép thiét , budc dau hinh thanh cam giac an
toan trong mbi quan h¢ tri liéu va mbi quan hé véi me.
Tai cAu trac nhan thic - suy nghi tiéu cuc: TC nhén dién va thay d6i nhiing suy nghi,
niém tin khong phi hop gép phan giy ra cam xic tiéu cuc va xung dot trong mbi quan
hé, hinh thanh cach nhin nhén tich cuc va linh hoat hon vé ban than va nguodi xung
quanh.
Nang cao k¥ niang xa hoi: TC nhin nhan chinh xac vé cic mdi quan hé, than chua biét
cach giao tiép nhu boc 16 suy nghi va cam xtc pht hop trong cac mdi quan hé; TC ung
pho phut hop véi xung dot, can nhac hé qua trudc khi hanh dong, than chu ¢ ki nang
giai quyét van dé hiéu qua; cai thién mdi quan hé ctia TC voi bd me va ban trai.

Bang 9. Céc ki thuat tri liéu du kién

Muc tiéu qua K¥ thuat/ hoat dong Thoi
trinh lwgng
phién
Liéu phap choi:
+ Lam quen
+ Thu thap thong tin
L + Thu gian, tao cam xuc tich cuc
. Tao lién . A x
Giam , | Su cong nhan cam xuc (thau cam):
7 minh tr] ¢ , oo TS
cam o + Lang nghe tich cyc va cong nhan cam xtc va trai
) liéu tich n . . Z , 3
Xuc . nghiém cua TC trong tinh hudng do. .
o cuc va an £ . phién
tiéu o v K¢é hoach an toan:
oan voi X . \ ,
cuc IC + Ké hoach phong ngua tu tr

bicu hoa cam xuc:
e Hop dung cu va quai vat cam xuc.
e Chién lugc tng pho voi cac suy nghi va cam xuc kho

chiu.
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Hai hudc hoa

e Gilip TC nhin van dé mot cach nhe nhang hon.

Chu y tich cyc:

e Ghi nhan nhimng diéu TC di lam t6t va vu diém, cung cb
cam xuc tich cuec.

e Hudng su chu y cua TC vao khia canh tich cuc.

Su cong nhan cam xuc:
e Ghi nhan cam xtc phu huynh trong viéc ganh vac tai
chinh, cham séc tré tu ky va lo lang cho van de cua TC.

Huéng | Gido duc tim ly va huan luyén k¥ nang:
dinme |e Gidoduc vé tram cam, r6i loan gay ra van dé ctia TC chtr
cach khong phai do TC hu. 2
tuong tic | e Gido duc vé tam ly lira tudi va cach gido duc, twong tac | phién
phu hop va giao tiép phu hop vai TC.
v6i TC | e Hudng dan vé thoi gian choi dic biét va cha y tich cuc,
tang su ghi nhan tir me va cam xtc tich cuc cho TC.
e Gio dyc vé r6i loan phd tu ky va cac khé khan lién
quan, huéng dan me cach gido duc con it phu hop.
Gi4o duc tdm Iy vé mo hinh nhan thirc hanh vi ABC:
e Hiéu vé mbi lién hé gitra cam xuc, nhan thirc va hanh vi.
Tai cau trac nhan thirc niém tin tiéu cuc vé ban than va mbi
Tai cau | quan hé vai cac ky thuat:
trac niém | ® Nhat ky suy nghi cam xtc hanh vi: Nhan dién céac tinh
Tai tin tiéu hudng va suy nghi tiéu cuc ty dong.
cau cuc vé | e Miii tén di xudng: xac dinh niém tin trung gian — niém
tric | ban than tin c6t 13i. 34
nhdn | vamoi |e Def}t cau hoi Socratic:‘ tim bang ching limg hd va bac bd phién
thirc | quan hé niém tin tiéu cyc vé ban thdn va mo6i quan hé xung
tiéu Xung quanh.
cuc. | quanh |e Tai khung nhan thirc: dua ra bang chimg, goi y suy nghi
gy ra thay thé, cdu khang dinh tich cuc hop 1y giup TC c6 cai
van dé nhin thue té va tich cuc hon vé ban than va méi quan hé

xung quanh.
e Hai hudc hod: giup TC nhin lai van dé mot cach nhe
nhang hon
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e Chu y tich cuc: Ghi nhan nhitng diéu wu diém va nhiing
diéu TC da lam tét, cung cb niém tin tich cyc vao ban
than, nang cao ty trong.
Huéng | Gido dyc tdm 1y vé giai quyét van dé:
dan than e Cam xiic budn hogc tic gian trudc mot tinh hudng
chu ky khong nhu ¥ 12 khong thé tranh khoi nhung minh ¢6 1
ning giai thé quyét dinh hanh vi ctia minh. phién
quyét van e Suy nghi vé hé qua truéc khi hanh dong
de,
Gi4o duc tam 1y vé vong tron kiém soat:
e Thao luin véi than chil vé& nhitng diéu minh co thé
R kiém soat va khong thé kiém soat
Nang Hudng e Chap nhan nhiing diéu minh khong thé thay doi véi
ca~0 dan vé nhan thac hop 1y: cac su kién khong mong mudn va 1
lfy vong tron xung dot 1a diéu khong thé tranh, chap nhan minh | phién
nNan% kiém soat khong thé kiém soat dugc suy nghi va hanh dong ctia
xa hot nguoi khac tuy nhién minh c6 thé thay d6i suy nghi,
cam xac va hanh dong cua minh dé thich nghi véi
hoan canh.
Nang cao | Gido duc tam ly vé k¥ ning giao tiép:
ky nang e KV nang bdc 10 cam xtc va suy nghi phu hop.
giao tiép e Thao luan cich trao d6i v6i me. 3
voi me e Thao ludn céch trao d6i véi ban trai. phién
va ban e Lam viéc v6i me va TC cung lic, gitp két ndi TC va
trai. me.
) L . e Danh gia lai cac van de.
Dinh g1a~tf)ng kef e Lén ké hoach cho tuong lai. 2
va theo doi sau tri . . o
licu e Tong két phién
e Theo doi sau tri liéu.
Tong phién dy 15
kién phién
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2.5. Thuec hién can thiép

2.5.1. Ciu tric chung cic phién can thiép

Céc budi tri liéu thuong duogc kéo dai tir 60-90 phut, chu yéu sé 1am viéc véi TC,
hoc vién ciling danh 2 phién ban dau lam viéc riéng voi me cua TC, con lai thuong sé trao
doi ngén sau phién lam viéc vdi TC. Céc phién tri li€u s€ thuong cdé mot dén hai muc tiéu
trj lidu, cac muc tiéu c6 thé thuc hién xen k& nhau, cdu trac chung mdi phién nhu sau:

a) Danh gia tAm trang ban dau

Panh gia tim trang duoc thyc hién trén thang diém bach phan (tir 0 dén 10), véi mic
0 1a rat té va 10 1a rat vui vé. Hoat dong nay giup cho hoc vién thu thap thém cac bang
chung vé su cai thién hoac khong cai thién cua than chu trudce va sau phién tri li¢u ciing
nhu theo d@i tién trinh thay d6i cua than chi trong qua trinh trj liéu.

b) Hoat dong pha bang:

Hoc vién cung TC trao ddi vé cam xuc va céac hoat dong trong tuan vira qua. bai khi
tam trang ban dau cuia TC khong duogc tot, hoc vién co thé s& ling nghe hodc cung TC choi
mot s6 tro choi, hoat dong thu gidn nham gitp than chi giam cing thang va cai thién tim
trang trude khi bat du can thiép.

¢) Kiém tra bai tap vé nha (néu co):

Mic du bai tap vé nha ciing 1a mot bude quan trong nhung hoc vién thudng it khi
giao bai tap vé nha trir khi can thiét cho budi hom sau vi than chii dang chuan bi thi dai hoc
nén lich trinh hoc tap trén 16p s& rat ban ron tiéu ton nhiéu thoi gian cua TC. Viéc kiém tra
bai tp dé xac dinh xem hoat dong HV giao vé nha c6 kha thi véi TC khong, than cha gip
kho khin hay thuan loi nao khi trién khai bai tap dé diéu chinh cho phu hop.

d) Thuc hi¢n hoat dong chinh cta phién:

Hoc vién cung TC thuc hién cac hoat dong can thi¢p tam ly, uu ti€n xi Iy nhiing van
dé ma ho can duogc gitp d& giai quyét nhat hodc s& tién hanh cac liéu phap tam 1y theo ké
hoach tri li¢u. Trong giai doan can thi€p cam xtic ban dau, hoc vién st dung léng nghe tich
cuc va hai huéc hod nham muc dich giai toa cam xtic tiéu cuc cho than chu. Tiép dén giai
doan can thi¢p nhan thirc va hanh vi, hoc vién s€ gioi thi€u cac ki thuat (tén goi, muc dich
thuc hién), huéng dan cach thirc thuc hién cac ki thuat va than chu s& thyc hién dudi su
giam sat ctia hoc vién, cudi ciing TC dua ra phan hdi khi thuc hién k§ thuat.

e) Tom tat lai ndi dung phién tri liu
Hoc vién sé& khai quat lai ndi dung da trién khai trong phién trj liéu, sau d6 TC co
thé dua ra y kién trao d6i vé ndi dung trong phién con chua rd.

f) Giao bai tap vé nha
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Hoc vién va than chu thao luan dé cung dua ra muc ti€u phién sau va HV giao bai
tap vé nha dé than cha thyc hién trong mot tuan toi. Bai tap vé nha gitip cling cd cac ky
ning da hoc dugc trong phién hodc chuan bi thong tin cho phién tiép theo.

g) Danh gia tim trang cudi phién

Hoat dong nay duoc thuc hién cudi mdi budi, két qua co thé dung dé ddi chiéu véi

cam xuc ban dau budi tri liéu, két qua phén nao phan anh sy hi€u qua trong budi tri liéu.
h) Trao d6i véi nguoi chim soc (néu can)

Béi vi than cht van con trong do tudi thanh thiéu nién, viéc tri liéu van c6 su hd tro,
giam sat cua nguoi cham soc (bé, me), do d6, hoat dong nay s€ dugc thyc hién & cudi budi
hoic tro thanh mot phién riéng. Tuy nhién, tan suat va ndi dung ciia phién trao doi véi nguoi
chiam soc s& duge hoc vién trao d6i voi tré trude d6 nham dam bao cac nguyén tic trong
qua trinh tri liéu. Hoat dong nay phan nao cung cip cic thong tin cho nguoi chim soc dé
ho hiéu vé van dé, tién trinh tri liéu va cach thtc hd trg tré trong moi truong gia dinh va
nha truong. Thong qua hoat dong nay, nha tri li¢u cling s€ nhan lai dugc nhitng thong tin,
phan hoi tir phia ngudi cham soc dé hd trg than chu duoc hidu qua.

2.5.2. Can thiép da thuc hién
Chuong trinh can thiép bao gém 13 phién chinh va 2 phién theo ddi dién ra truc tiép chia
ra lam 3 giai doan:
Giai doan 1: Thiét 1ap méi quan hé, danh gia va can thiép ban dau.
Giai doan 2: Giam suy nghi, cam xuc tiéu cuc va diéu chinh hanh vi ing ph6
Giai doan 3: DPanh gia hi¢u qua can thi€p va theo doi sau can thiép.
Hoc vién lya chon can thi¢p theo mach can thi€p cam xuc tiép dén nhan thuc va cubi cung
1a dén hanh vi.
2.5.2.1. Giai doan 1: Thiét 1ap mdi quan h¢, danh gia va can thiép ban dau.
Thoi gian
- Thoi gian giai doan 1: tir 29/07/2024 dén 16/08/2024, tong 5 phién; tir 60 dén 90
phut/ phién; 1-2 phién/tuan.

Ngay Phién Hinh thue lam viéc
29/07/2024  1:lam viéc v&i me va TC dan xen Truc tiép
02/08/2024  2:1am viéc véi TC Truyc tiép

3: lam viéc voi me cua TC
09/08/2024  4: Lam viéc v6i TC Truyc tiép

5: Lam viéc voi me cua TC

Muc tiéu
- Thiét lap mbi quan hé tri li€u
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- Thu thap thong tin vé van dé cua than chi

- Nhan dién ban dau vé van dé cua than chu

- Thuc hién mét sd tric nghiém tam 1y: thang do tram cam BDI-II; thang do lo 4u
Zung; Phiéu ty bao c4o hanh vi cho Itra tudi tir 11-18 tudi (thang do YSR); Thang
do trAim cam PHQ-9; Thang d4nh gia 1ong tu trong Rosenberg.

- Danh gid va dinh hinh truong hop

- Xac dinh cac muc tiéu tri liéu,

- Can thiép ban dau cho than chu.

- Gi4o duc tam 1y cho me vé tim ly lra tudi thanh thiéu nién, cach tuong tac phu
hop véi TC, céach tuwong tac phu hop voi tré tu ky.

K¥ nang/ ky thuat chinh sir dung:

- K¥ nang hoi chuyén 1am sang - K§ thuat chu y tich cuc

- K§¥ nang quan sat 1am sang - Nhoém k¥ thuat diéu hoa cam xic:
- K¥ ning lang nghe tich cuc 54321, thd 478, ghi nhat ky.

- K¥ nang dat cau hoi - K§ thuat hai hude hoa

- Ky nang thdu cam - K§ thuat 1ap ké hoach an toan

- K¥ thuat dat cau héi Socratic - Giao duc tam ly

Tw danh gia sau giai doan 1: Nhin chung hoc vién da dat duoc nhiéu muc tiéu nhu thu
thap thong tin va danh gia van dé cia TC. Pbi véi TC, hoc vién di thiét 1ap lién minh tri
lidu tot, giai toa cam xtc tidu cuc va hudng dan TC mét sé chién lugc gitp tu giai toa cam
xuc. Pdi vi me ciia TC, hoc vién da thau cam cho hoan canh ctia me TC va bude dau gido
duc tam 1y cho me ctia TC vé van dé ciing nhu tim 1y Itra tudi cta tré cling nhu mot sb chién
lugc tuwong tac phu hop.
Thuén lgi: Me va TC déu la nguoi nhan thuce tdt nén co thé hiéu va thuc hién nhitng huéng
dan cta hoc vién. Hoc vién va TC thiét 1ap duogc lién minh trj liéu tot.
Kho khin va han ché: Hoc vién con gip kho khin trong viéc kiém soat thoi gian va ngat
TC khoi mach cau chuyén, qua thoi luong phién t6i da khoang 15 — 20 phat vi TC con nhiéu
cam xuc tiéu cuc can giai toa nén hoc vién lya chon danh thém thoi gian dé lang nghe.
Dién bién chinh cia cac phién:
Phién 1 (29/07/2024)
Lam viéc véi me va than chii dan xen (truec tiép)

1. Panh gia ban diu

Than chii dén phong kham ciing me. An twong ban dau: Than chu ¢ voc ngudi nho
nhan, hoi gdy, co nét lo lang trong 4nh mit, deo khau trang trong sudt thoi gian dau budi
va chi thao ra khi dugc yéu cau dé dé giao tiép. Than chi c6 biéu hién mudn chia sé nhung
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bi me tra 10i thay trong giai doan dau. Khi duoc 1am viéc riéng, than chi cdi mé va hop tac
hon.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truéc
Khong c¢6 do day 1a phién lam viéc dau tién.
3. Noi dung, muc tiéu cia phién
«  Thiét 1ap mdi quan hé tri liéu va tao lién minh trj lidu ban dau.
«  Thu thap thong tin toan dién vé van dé ctia than chi (hoi chuyén 1am sang véi ca me
va than chu).
* Thuyc hi¢n danh gid tam ly theo chi dinh cua béc si.
«  Nhan dién ban dau vé van dé cua than chu.
«  Xac nhan 1y do thaim khdm va mong mudn cta gia dinh.

Luu y béi canh: Phién dau tién dién ra trong quy trinh cia phong kham tam than cho
nén bac si hoi chuyén trudc, sau d6 chi dinh hoc vién thuc hién danh gia tam ly, cudi cung
béc si s& dua ra két luan va chi dinh diéu tri. Vi vay, trach nhiém tu van chinh trong phién
nay la bac si; nhi¢m vy cta hoc vién tap trung vao thu thap thong tin va thuc hién danh gia.
4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat

K¥ ning Ky thuat Cong cu
Hoi chuyén 1am sang Thang do trAm cam BDI-II
Quan sat 1am sang Thang do lo au Zung
Thau cam Phiéu ty béo cdo hanh vi YSR

5. Dién bién cta phién, dap ing cia thin chu

Giai doan 1am viéc véi 2 me con:

Hoc vién gap me va than chu tai phong kham, tién hanh hoi tham ban dau, gidi thiéu
ban than va quy trinh tham kham. Hoc vién thu thap 1y do dén kham va mong muén ciia hai
me con.

Theo 15i ké, than chu c6 xdy ra mau thudn véi ngudi yéu qua mang, me TC phat hién
va mang nén than cha cai lai. Me cho rang con "khéng binh thuong"; ban than than chu
cling cam théiy ban than khong dugc on va chu dong xin me di tham kham. Déy la lan dau
tién TC tiép can dich vu sirc khoé tim than. Mong mudn cta me TC 13 con nghe 161 hon,
biét ung xu phu hgp trong céc tinh huong cugc song va giam xung dot trong cac moi quan
hé. Me ciling mo ta than chu thuong cau gian, hay cai nhau voi ban bé qua mang (dac biét
khi bi tur chéi), va c6 giai doan né tranh me.

Giai doan lam viéc riéng v6i than chi:

Nhén thdy TC mudn chia sé nhung me lién tyc tra 10 thay, hoc vién xin phép duoc
lam viéc riéng v6i TC. Ca hai me con dong .

Khi dugc hdi lai nd¢i dung me vira trinh bay, than chu xac nhan nhiing gi me néi 1a
dung vé hau qua nhung chua day di va thiéu bdi canh. Than chu ké lai hai sy kién mau
thudn truc tuyén: (1) Xich mich trong nhom ban, than chii khong biét xtr 1y, bd me khong
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huong dAn ma con d6 16i; khi im lang thi bi ban 1ap tai khoan gia mao de chui. (2) Chi ho
noi xau nguoi yéu cua TC, than chu dang status bong gié nhung khong gan thé; chi ho phan
cong bang cach viét status (xac pham) than cha va gin thé, bé me biét chuyén va bat TC
xin 16i chi ma khong lang nghe phia TC. Ngoai ra, than chu dang trong mdi quan hé ma
cam giac ban trai thuong khong ton trong, TC mudn chia tay nhung ban trai khong chiu;
than chu dung ngdn tir manh (xtic pham) dé thuyét phuc ban déng ¥, me ban trai doc dugc
tin nhan va mach me TC, dan dén me mang TC ma khong chiu nghe giai thich. Than chu
cam thay rat budn va bt cong.

Hoc vién thiu cam cho phan tng ctia TC, sau d6 gidi thidu vé nguyén tic bao mat
va cac truong hop ngoai 1€ (gay hai cho ban than, nguoi khac, vi pham phap luat, hoac khi
can trao doi v6i me sau khi thao lun trudc véi TC). Than chii dong y v6i cac nguyén tic
nay.

Than chu mo ta cac suy nghi ty dong ti€u cuc xuat hién thuong xuyén trong ngay
("moi ngudi ndi xu minh", "ban than keém co1, khong c6 gia tri") va cam xuc chan nan, mat
dong luc kéo dai. Cac triéu chimg xuat hién gan nhu lién tyc, nang hon vao bubi t6i, gay
kho ngu; sang day mét moi nhung TC van €O dén trudng vi ap lyuc thi dai hoc. Than chi
ting yéu thich viét va vé nhung hién tai mat hing tha, danh phan 16n thoi gian thu minh
trong phong.

Thén chu tiét 16 cac hanh vi ty lam dau ban than & muc do nhe (tu cAu vao tay, cay
da) khi cam xtc tiéu cuc qua mirc. Hoi vé ¥ tudng tu tir, than chi cho biét cach day 2 nim
(dau nam 16p 10 THPT) di c6 ¥ dinh tu tir va dinh mua thudc ngti nhung khong mua duoc
do thubc can ké don. Hién tai, y tuong tu tir thinh thoang xuat hién nhung than chu khong
c¢6 ké hoach hanh dong. Hoc vién di thiu cam va nhe nhang ghi nhan sy hién dién cua TC,
d6ng thoi dam bao v6i TC vé sy hd trg ciia phong kham.

Than cht c6 mdt em gai nho hon 6 tudi; moéi quan hé véi bé me cing thang do cam
giac bi 4p dat, khong duge tin twong va thién vi em gai; it ban be, chi yéu giao tiép qua
mang; gia dinh mai chuyén vé Ha Noi khi than chu chuan bi vao THPT, trong khi than chu
van hoc truong cii cach 20km; kho vao gidc ngu (thuong dén 3h sang), nga day lac 8h, mét
moi; an khong ngon, kén an tir nho; thoi diém on thi va cach ly xa hoi (hoc online) khién
TC cang c6 lap hon.

Thue hi¢n trac nghi¢m tam ly:
Theo chi dinh béc si, hoc vién huéng dan TC hoan thanh cac thang do:
« BDI-II: 54 diém — mirc tram cam ning (TC bo tréng cau 21 lién quan dén tinh duc)
o Thang lo au Zung: 46 diém — mirc lo 4u nhe
« YSR (Phiéu tu bao cao hanh vi 11-18 tudi): Cac tiéu thang lo au/trAm cam, thu
minh/trim cam, phan nan co thé, vn dé xa hoi, van dé tu duy, van dé chi y va hanh
vi hung tinh déu & ngu:ong 1am sang. Thiét @6 nhom hudng ndi vuot trdi hon han so
v&i nhom hu:ong ngoai; tiéu thang thu minh/tram cam cao nhat.
Giai doan lam viéc riéng v6i me:

Hoc vién moi TC ra ngoai, lam viéc riéng voi me dé xac nhan va bd sung thong tin.
Me cho biét: trudc ddy hai me con co thoéi quen di ubng nude va tim sy cing nhau, nhung
tir khi TC vao THPT, TC khoéng con mudn di cung me nira. Me thira nhan c6 kiém soat con
vi lo con bi danh gia tiéu cyc. Vé su kién tranh cdi gan day, me yéu cau TC quay lai voi
ban trai vi gia dinh ban trai "tir té, 3 quen biét" va cho rang nguoi gdy su trudc 1a con gai
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minh. Thong tin bo sung: Than chu hoc tdt cac mon doc/viét, yéu mén toan; mdi quan h¢
hién tai v&i ban beé va bd me khong tét; van con quan hé tot véi em gai.
Nhin dinh chuyén mén va két thiic phién:

Hoc vién nhan dinh TC c6 biéu hién ndi troi cua cac rdi loan hudng nodi, dic biét 1a
céac triéu ching tram cam, co thé ¢6 can nguyén tir cac su kién trong qua khr. Réi loan dang
gdy ra cac suy nghi va cam xuc tiéu cuc, anh hudng dén cac moi quan hé va chirc nang xa
hdi. Sau khi hoc vién tong hop két qua, bac si d6i chleu v6i tiéu chuan ICD-10 va xac dinh
TC dap tng tiéu chuan roi loan trim cam chii yéu; khong du tiéu chuan chan doan rdi
loan stress sau sang chan (PTSD).

Pap wrng cta than chi: Hop tac, cdi mdé va mong mudn duoc chia sé. Hoc vién da
nhanh chéng thiét 1ap dugc sy tin twong ban dau mot cach tuy nhién. Tuy nhién do day la
budi danh gia va chua chac chin gia dinh dong y tri lidu tiép theo, hoc vién khong hen budi
sau va khong thyc hién tu van tam 1y chinh thirc trong phién nay.

6. Phan hdi ciia than chii

Than chit mong mudn duoc giam cac suy nghi va cam xuc tiéu cyc. Than cha thé
hién su nhe nhom khi duoc léng nghe va khong bi phan xét, dac bi¢t sau khi dugc lam viéc
riéng tach khoi me. Than chii hop tac hoan thanh cic tric nghiém va khong c6 biéu hién
phan khang hay né tranh.

7. Bai tip vé nha, giéi thi¢u ndi dung phién sau

Khéng co bai tdp vé nha (phién danh gia). Budi sau (néu gia dinh dong v tiép tuc) s&
di vao thu thap thong tin chuyén sau hon va bat dau thiét 1ap ké hoach trj liéu.

8. Hen lich gap go phién sau

Do tinh chat ctia phién danh gia va quy trinh phong kham, hoc vién chua hen budi
tlep theo. Hoc vién di thong bao rd v6i TC rang viée tur van va tra két qua 1a do bac si tim

than phu trach trong phién nay.
Phién 2 (02/08/2024)

Lam viéc riéng véi than chii (truc tiép), sau phién danh gia dau tién 4 ngay
1. Panh gii ban diu
Tam trang dau phién: 2/10 trén thang do cam xuc niém vui. Than chu cho biét Iy do
1a vira cai nhau voi ban trai true khi dén. Than cha vao phong mic 4o rong cia ban trai,
mit hoi budn. Khi hoc vién héi tham vé chiéc 4o, than chu thira nhan do 13 4o cia ban trai
va ké 1a vira cdi nhau xong, sau dé cuoi nhe.
2. Trao ddi vé viéc thue hién bai tap phién truéc
Khong co
3. Muc tiéu, ngi dung cia phién
« Tiép tuc thu thap thém thong tin dé dinh hinh trudng hop.
« Cung cb lién minh tri lidu.
o Xac lap muyc tiéu tri lig¢u.

o Can thi€p cam xuc ban dau.
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4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
« Hoi chuyén 1am sang o Gido dyc tam ly « Nhiét ké cam xuc
« Lang nghe tich cuc « Lap ké hoach an toan (thang 0-10)
« Hai huéc hoa « Chuy tich cyc « Thang do trAim cam
o Cau hoi ngoai I¢ PHQ-9
« Thau cam e Thang do long tu

trong Rosenberg

5. Dién bién ciia phién, dap vng ciia than chi
Mé diu va hoat dong lam quen:

Hoc vién t6 chirc hoat dong lam quen nham cung c¢d lién minh tri liéu bﬁng cach
khen ngoi kha nang viét ctia TC va yéu cau TC viét tu do vé thoi quen, s¢ thich, ban beé va
tam trang trong tuan vira qua. Than chu da viét: "Em chi ¢6 ban bé & truong hoc va ho hang,
16p hoc thém tuy gan 12 budi/tudn nhung chang c6 ban nio. Nhitng mbi quan hé d6 ciing
chang gitip em thoai mai hon dic biét 1a ngudi yéu. Em ciing chang biét ban than thich gi,
ngay bé ghi nhat ki, diing s6 thich nhiéu mai khong hét, gio 1én mat himg thi. Sau lan kham
tam ly hom trudc vé, moi quan hé ctia em véi bd me khong kha hon. Me van con than van
nhirng diéu khong dang co cua em, em thdy me biét bénh ctia em ma chang quan tam gi
hét, khong doai hoai dén, con ké 1& voi em 1a chi phi chita bénh nay kia, me vi may... Tém
lai mbi quan hé xung quanh em nhu ***, khong c6 s& thich gi. An va ngu tir sau khi kham
van vay, khong kha hon."

Noi dung viét cho thdy TC dang trong trang thai kiét sirc cam xtc, cam giac bi bo
roi va khéng duoc ghi nhan, mat himg tha toan dién véi cac hoat dong timg yéu thich.
Giao duc tim ly vé quy trinh, thong nhit muc tiéu tri liéu:

Hoc vién thdu cam cho cam xuc cua TC, sau d6 gii thich rd rang rang phién trudc
chi 14 phién danh gia (twong ty bai kiém tra tim 1y), chua phai tu van tim 1y; va viéc tu van,
tra két qua 1a do bac si tam than dam nhén. Tiép theo, hoc vién gido duc tdm 1y cho TC vé
khai niém tri liéu tam ly:

Hoc vién héi TC hiéu nhu nao vé tri liéu tAm 1y; Than chu tra 161 d6 1a "chita bénh,
chita lanh". Hoc vién diéu chinh nhén thirc ciia TC: "chita lanh c6 thé 1a hé qua cua tri liu,
con tri li€u tam 1y 1a qué trinh hai ngudi cung tro chuyén, thao luan dé nha trj liéu hiéu cau
chuyén ciia than cht nhu cach than chii hiéu - hiéu cam xtc, suy nghi, hanh dong va nhiing
diéu dang khong 6n. Sau d6 cing nhau nhan dién van dé cy thé, thao luan va thuc hanh giai
phéap." Than chu léng nghe chu tdm va xac nhan hiéu. Cudi cung, hoc vién tom gon: tri li¢u
tam ly gidng nhu mot cude tro chuyén cé dinh hudng giita than chi va hoc vién (doi khi c6
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cad me) nham tim hiéu van dé va cung trién khai giai phap cho dén khi cai thién, dat duoc
muc tiéu tri liéu.

Hoc vién nhic lai quy tic bao mét va cac quy tic lam viéc da thoa thuan tir phién
trude. Sau d6, hoc vién va TC cung thdng nhat ba muc tiéu tri liéu chinh: (1) Giam suy nghi
va cam xuc tiéu cyc. (2) Cai thién mdi quan hé voi b me. (3)Cai thién mdi quan hé véi ban
bé va ngudi yéu. Hoc vién ciing gidi thidu vé ciu tric mdi phién: ndi dung chinh do hoc
vién dé xuit theo tién trinh tri liéu hodc do van dé cip thiét cia TC mudn xtr Iy. Than chu
dong y voi dé xuat.

Thu thap thém thong tin va can thi¢p cam xiic ban dau:

Hoc vién giéi thiéu cong cu nhiét ké cam xtic va danh gia cam xac dau budi: 2/10.
Nhén thiy tdm trang TC con nhiéu cam xtc chua dugc giai toa, hoc vién quyét dinh danh
khong gian cho TC ké chuyén vira dé giai toa vira thu thap thém thong tin 1dm sang.

Thén chu ké: Sau budi kham, bd me cAm 2 bén gap nhau. Ban trai du da di lam kiém
tién mua d6 an cho TC nhung TC van buc vi ban timg bién mat mot thoi gian rdi lai xuét
hién. Me TC lién tuc ké 1& vé chi phi diéu tri, goi TC 1a "bi dién". Me doc trom tin nhén cua
TC v&i ban bé va con dén truong gip gido vién cta ban bé dé néi chuyén khi TC nhén tin
ké vé cam xuc. Vi bi doc 1én nén than chu khong con dam viét nhat ky hay nhian tin nira -
mat di mot kénh giai tod cam xuc quan trong. Than chu cho biét hién tai dang di hoc thém
nhiéu dé né tranh bé me vi mdi 1an gip me thudng chi bi mang ma khong duoc ghi nhan.
Than chu im lang chiu dung, khong ddm noéi lai nhu Iuc nho. Co 1an bd khuyén TC xin 16i
me vi mot 16i vo ¥, than chu 1am theo nhung lai bi me danh - tir 46 than chu khong con tin
vao 101 khuyén cta bd. Than chi ciing chia sé rang tuong lai mong mudn kiém tién dé c6
phong riéng va khong phai & chung véi bd me nita.

Hoc vién thdu cam, sau d6 sir dung k¥ thuat hai huéc hoa bang ngon ngir gan gili
v6i Ira tudi dé giam cing thang: hoc vién nhan xét nhe nhang vé viéc me cua than chii "hay
dung vo thuat" khi ttrc gidn va goi ¥ than cha mot s phan tng hai hudc. Than cht cudi va
dap lai: "Me em liic tirc ghé 1am, c6 khi dam chu cong an ludn day." Diéu niy cho thay TC
c¢6 kha ning dung hai hudc dé xoa diu cing thang - mot diém manh can dugc khai thac
trong tri li¢u.

Hoc vién st dung cau hoi ngoai 1€ dé kham pha thoi diém mbi quan h¢ gia dinh tbt
hon: Than chi1 ké rang hdi con nho duoc bd me chiéu chudng, hay tim sy, cam thay rat gan
glii. Tt khi hoc THCS (cép 2), than chu cam théiy bi thién vi va xa cach dan véi bd me.
Thén cht chia sé: "Em du ¢6 20 tudi van mudn duoc di choi véi bd me nhu lic em con bé,
vui lam" - cho thay TC thuc sy van khao khét sy két néi va tinh cam gia dinh du bé ngoai
to ra né tranh. Hoc vién ghi nhan diéu nay va thong bao voéi TC rang sé& trao doi thém véi
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me dé tim cach tuwong tac phu hop hon. Hoc vién ciing khuyén khich TC thir trao ddi véi
me vé viéc dugc & phong riéng.

Hoi thém vé suy nghi tiéu cuc tu dong, than cha cho biét: "Em gip nhém nao vui
vé, 6n a0 bén canh thi ciing nghi 1a nhém d6 dang néi xau minh, em nghi do b me Iic nao
cling d6 18i cho em, nén em mai vay." - Pay 1a nhan thic quan trong ctia TC vé ngudn goc
suy nghi ty dong tiéu cuc, sé 1a diém khoi dau cho can thiép tai cdu tric nhan thic & cac
phién sau. Than chu ciing hay so sanh ban than véi ban bé va cam thay kém coi, 1a mot
phén 1y do than chu ¢ hoc thém nhiéu. Hoc vién sir dung k¥ thuat chu y tich cuc dé khen
ngoi TC vi sy ¢ trach nhiém véi twong lai du dang gap nhiéu khé khan tam 1y. Than chu
cuodi vui va té ra hai long khi dugc ghi nhén.

Panh gia bo sung:

Két qua trac nghiém tam 1y: PHQ-9 1a 20 diém — mirc trim cam ning; Thang do long
tu trong Rosenberg 1412/30 — muc long ty trong thap.

Than chi tu danh gia mirc d6 nghiém trong cua van dé: Suy nghi va cam xuc tiéu
cuc: 10/10; Mbi quan hé véi bd me: 8/10; Mdi quan hé véi ban trai/ban be: 6/10.

Lwong gia nguy co va lap ké hoach an toan:

Hoc vién tién hanh luong gid nguy co tu sat va xac dinh mirc nguy co ¢ mirc thap
tai thoi diém hién tai (y tuong tu sat thinh thoang xuat hién nhung TC khang dinh khong
6 ké hoach hanh dong). Hoc vién thuc hién lap ké hoach an toan (c6 dinh kém & phu luc
phién), bao gém: gitp TC nhan dién cac d4u hiéu canh bao sém; huéng dan céac chién lugc
tu xoa diu (thu gian, thd 4-7-8, nghe nhac); chuén bi thong tin nguoi co6 thé tin tudng dé
no6i chuyén trong thoi diém nguy cap; thong bao TC cé thé lién lac truc tiép véi hoc vién
qua dién thoai néu sau khi thir cac chién luoc van khong on. Than chi dong ¥ voi ké hoach
an toan.

Dap ng cua than chi trong phién: Than chu hop tac tich cuc trong toan bd phién.
Than chu coi mé chia sé, ¢6 kha ning ty nhan thirc vé ngudn gdc mot sb suy nghi tiéu cuc
cua ban than. Than chu phan tng tich cyc vdi ki thuat hai hudc hoa va chu y tich cuc - cho
thdy day 1a nhitng hudng tiép can phu hop can duy tri. TAm trang cai thién ddng ké trong
budi tir 2/10 1én 7/10.

6. Phin hoi ciia than chi

« Danh gia tam trang cuéi, phién: 7/10 (cai thién dang ké so v&i dau budi 2/10).

« TC mong mudn dugc tiép tuc tri liéu d€ giam suy nghi va cam xuc tiéu cuec.

 TC danh gia mtrc nghiém trong: suy nghi va cam xuc tiéu cyc 10/10; moi quan

hé‘ bo me 8/10; moi quan hé ban trai/ban be 6/ IQ.
7. Bai tap vé nha, gi¢i thi¢u ndi dung phién lam vi¢c tiép theo
Bai tap vé nha: thao luan v&i me vé chuyén ¢ phong riéng.
8. Hen lich gap g& phién sau
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Hoc vién xin phép TC duoc lam viéc thém véi me ngay sau phién nay va thong bao
cho me biét mot s6 thong tin da trao d6i hom nay. Than chu dong y. Hoc vién khuyén khich
TC thuc hién bai tip vé nha va nhic nho rang day 1a bude dau tién quan trong dé timg budc
cai thién mdi quan hé voi me.

Phién 3 (02/08/2024)

Lam viéc riéng véi me ciia than chii (ngay sau phién 2). Hinh thirc: Truc tiép
1. Panh gia ban diu

Me cua than chu gap hoc vién ngay sau phién lam viéc riéng véi con gai. Me cua
than chu t6 ra lo ling vé tinh trang ctia con nhung cling mang theo mét s quan niém va lo
ngai chua chinh xac vé roi loan tam than, dic biét 1a sy ky thi lién quan dén tir "tam than"
va "bi dién". Me than chu thang than va coi mé tiép nhan thong tin.

2. N§i dung, muc tiéu chinh ctia phién
o Thu thép thém thong tin tir phia me dé dinh hinh truong hop toan dién hon.
e Giao duc tam ly cho me ch: tinh trang cua t}lén chu va ban chat roi loan tram cam.
o Gido duc tam ly vé dac diém tam ly lra tudi cia than chu va cach tuong tac phu

hop.
e Trao d6i vé van dé quyén riéng tu va nhu cau doc 1ap cua than chu.
o Xin su dong thudn co6 hiéu biét tham gia dé an.

3. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
« Thiu cam o Gido dyc tam ly « Bién ban dong thuan
o Hoi chuyén lam sang o Tai cdu trac nhan tham gia dé an
thirc

4. Dién bién chinh cia phién

Trao ddi vé van dé roi loan ciia than chii va nhén thirc cia me:

Hoc vién m& dau b::flng viéc chia sé voi me cua than chu réng than chu cam théy ton
thuong khi nghe me goi minh 1a "bi dién" hay "tam than". Hoc vién gido duc tim ly dé me
hiéu 5 hon: van dé cua Thuong khong dén muc goi la "dién"; trAm cam 1a mot rdi loan
cam xiic gy ra cac cam xtic va hanh vi tiéu cyc hién tai chir khong phai do Thuong ¢ tinh
ludi biéng khong di hoc, ciing khong phai do TC thich gay su véi ban bé hay bd me.

Me TC phan hoi: "Chi cir nghi dén tiv tam than va bi bénh ¢ bénh vién tam than la
nhie vay, khién chi so" Hoc vién tiép tuc giai thich va chuan hoa vé rdi loan tam ly. Sau
phan trao doi ndy, me than chu cho biét cam thay nhe nhang hon va cam két s& khong dung
nhirng tir ngir d6 v6i con nita. Me ciing s& tranh nhic dén chi phi diéu tri trude mit con.
Trao doi vé cach thirc twong tac phi hop véi than chi:
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Hoc vién chia sé nhan dinh réng me TC dang kiém soat con & mirc d6 chua phu hop
v6i lira tudi, c6 thé do chua cé du thong tin vé dac diém tam 1y thanh thiéu nién (tam ly lra
tudi) ctia than chii. Hoc vién gido duc tdm 1y: & Iira tudi thanh thiéu thanh nién, nhu cau doc
1ap va quyén riéng tu 16n hon dang ké so véi ltra tudi tiéu hoc. Lira tudi nay can duge dinh
huéng, lang nghe va trao quyén quyét dinh, chir khong phai bi ra 1énh hay ép budc. Hoat
dong chu dao cua lta tudi nay la hoc tap va két giao ban be, nén sy két ndi voi bd me sé tu
nhién khong con chit ché nhu trude - dy 14 su phat trién binh thuong, khong phai dau hiéu
con khong yéu thuong bd me. Hoc vién thau cam véi sy lo lang ciia me nhung ciing phan
tich rang hanh dong tu ¥ xem tin nhin va thong tin riéng tu ciia TC s& 1am mbi quan hé me
con tr& nén cang thang hon vi xdm pham nhu ciu dugc ton trong va riéng tu phi hop véi
Itra tudi.

Me TC phan hoi rang nhiéu lic muén ri TC di choi nhung con khéng mudn di cing
va me cam théy minh da gia, khéc biét thé hé khién kho két ndi. Hoc vién thau cam réng
day 1a cam xtc pho bién cua nhiéu bd me khi con budc vao giai doan thanh thiéu nién. Hoc
vién goiy: me co thé dé TC chu dong lya chon hoat dong ma ca hai déu ua thich, hodc trao
quyén quyét dinh cho TC; chip nhan khi TC tir chdi va hen mot dip khac phu hop hon; hoc
cach trao quyén va cho phép TC duoc thir nghiém va rat ra bai hoc tir trai nghiém thuc tién.

Hoc vién ciing phan tich vé vong phan hdi tiéu cuc trong twong tic me-con: khi me
chi nhic nho va tap trung vao diém chua tét mdi khi trd chuyén, than cha hinh thanh cam
xuc tiéu cyc voi viée tiép xuc voi me cho du 10i gop ¥ ¢6 hop 1y dén dau, than chi ciing
khong thé tiép thu vi cam xuc tiéu cuc di 14n at. Hé qua 1a TC né tranh me ngdy cang nhiéu
hon. Dé pha v& vong lap nay, hoc vién khuyén nghi me trude mat hiy tap trung khen ngoi
va ghi nhan nhiing diém t6t ctia con, tao ra nhiing khoanh khac tich cyc ngoai nhiing lan
nhic nhé. Me TC dong ¥ voi quan diém nay.

Trao doi vé viéc c6 phong riéng va nhu cau doc 1ap cia than chi:

Hoc vién thong bao rang, than chu cam thy khong thoai mai khi phai & chung phong
trong khi gia dinh con nhiéu phong trong. Me TC giai thich 1y do 1a lo TC thirc khuya choi
dién thoai, anh hudng dén hoc hanh. Me ké lai cac su kién truge d6 khién me mét tin tudng:
Than chu tirng di hoc mudn va nho ban dong gid phu huynh gép gido vién chu nhi¢m, tung
& phong riéng ma me vé thay ban trai nam trong chin cung (du ca hai vin mic quan 4o).
Chinh vi nhitng su kién nay, me quyét dinh cho em gai va me ¢ chung phong véi TC dé
tién kiém soat, lo ngai TC co thé "mang bau" ¢ do tudi nay.

Hoc vién thdu cam véi su lo léng va bao v¢ con cia me TC. Sau d6 phan tich réng,
nhu cau c6 khong gian riéng 1 chinh dang va can thiét voi lta tudi vi thanh nién; viéc kiém
soat qué chit co thé khién TC cam thiy bi gd bo va 1am hai me con xa cach hon; hon nira,
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néu TC khong c6 co hoi tu ra quyét dinh va chiu trach nhiém tir bay gio, tuong lai khi
khong c6 me bén canh sé& kho tu 1ap.

Hoc vién goi y phuong an thoa hiép: me c6 thé cling than chii thao luan va dit ra cac
diéu kién rd rang dé TC duoc ¢ riéng (vi du: giit phong sach s&, khong dung dién thoai sau
12 gio dém, ching minh bang két qua trong mot khoang thoi gian nhat dinh). Hoc vién
cling lay vi du vé viéc lua chon trudng THPT: mic du TC khong chon theo ¥ me, nhung
TC da ty chon phuong an phu hop v6i kha ning ctia minh va van dang hoc tot - day 1a bang
ching cho thay TC c6 nang luc ra quyét dinh c6 trach nhiém khi duoc trao co hoi. Me TC
ddng y voi hudng thoa hiép nay.

Thu thap thém thong tin 1am sang tir me:

Me TC chia sé thém nhiéu thong tin c¢6 gia tri cho viéc dinh hinh truong hop: Thoi
con hoc THCS, than chu rat ngoan, hoat ngdn, cé nhiéu ban bé va hoc kha, dic biét mon
van. Gia dinh méi chuyén 1én Ha No6i nén me phai xoay x& 3 cong viéc cung luc, dan dén
it thoi gian quan tdm dén TC hon du vin cb gang sat sao. Me thira nhan d6i khi nong gian
da danh con. B than chii ¢6 tinh gia truong, khong chiu rira bat sau khi an nhung me khong
n6i vi chénh 1éch tudi tac 16n. Me ciing di chap nhan dé than chu tu chon thi vao trudng
my thuat (dai hoc) di mudn con 1am gido vién.

Quan trong nhat 1a me chia sé: em gai ctia than chu duoc chan doan réi loan pho tu
ky. Me di danh nhiéu thoi gian va cong stc hon cho em gai, diéu nay khién TC cam thay
bi thién vi. Me thira nhan tir khi biét em gai bi tu ky, ban than ciing chiu nhiéu 4p luc va
stress. Me cling bi danh gia ti€u cuc to nguoi xung quanh ("an & nhu nao moi bi vay")
nhung van tin vao ning lyc chim séc con ctia minh va khong cho em gai than chii di hoc
can thiép ma ty kém cip. Ngoai ra, me chia sé Iy do mudn kiém soat mang xa hoi ctia TC:
héi than cha hoc 10, me doc dugc tin nhin c6 ban trai hon 20 tudi quen qua mang dang
huéng dan TC noi dbi dé di choi noi riéng tu, tor d6 me lo ngai va kiém soat TC chat hon.
Pap {rng clia me than chii: Me TC hop tac t6t, cdi md tiép nhan thong tin va san 10ng thay
d6i. Me ciing bay to su vui vé khi dugc thiau cam cho hoan canh ctia minh. Me va TC déu
d3 dong thudn c6 hiéu biét va ky vao bién ban dong y tham gia dé an.

5. Phan héi ciia me than chi

Me TC cam thay nhe nhang hon sau khi duoc giai thich vé ban chét rbi loan cua con.
Me cam két: khong dung tir "dién" hay "tam than" véi con; khong nhic dén chi phi tri liéu;
thir 4p dung cach ghi nhan diém t6t cia con thay vi chi nhac nhd; va san sang thao luan vé
phuong an phong riéng vai con dua trén nguyén tic thoa hiép. Me mong muén méi quan
hé me-con dugc cai thién va con gai 6n dinh hon vé mit cam xuc.

6. Bai tip vé nha
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Bai tap: Me thuc hanh chu y ghi nhan it nhat mot diém tot cua TC mdi ngay thay vi
chi nhic nhé. Me tht ra TC di uéng nude va dé TC chu dong chon hoat dong budi do.
7. Hen lich gap g& phién sau
Hoc vién hen phién tiép theo vao ngay 09/08/2024. Hoc vién nhdn manh véi me rang
nhing thay d6i nhé trong cach tuong tac hang ngay sé tich luy va tao ra sy khac biét 1on
trong moi quan hé me-con theo thoi gian.
Phién 4 (09/08/2024)
Lam viéc riéng véi than chii - Hinh thire: Truec tiép
1. Panh gia ban diu
Tam trang dau phién: 7/10 (cai thién ddng ké so v6i phién 2 1a 2/10), du hém trude vira
cdi nhau véi ban trai dén 2 gid sang. Than cha bao cao: trong tuan vira rdi van khong mudn
an, udng thudc cam thay binh thudng, ngl nhiéu hon trude. Lich hoc day dic ca tuan (budi
chiéu va mot vai budi t6i). Tich cuc dang ghi nhan: suy nghi ty dong tiéu cuc ("ngudi khac
néi xau em, em kém coi") xuét hién it hon, chi 2-3 1an trong tuan thay vi lién tuc nhu trudc.
2. Trao ddi vé viéc thue hién bai tap phién truéc
Than chu da thyc hién bai tip vé nha: da trao d6i voi me vé viée duge ¢ phong riéng.
Hoc vién ghi nhan va khen ngoi than chu da chu dong thyuc hién.
3. Muc tiéu, n¢i dung ciia phién
« Tiép tuc thu thap thém thong tin dé dinh hinh truong hop.
« Cung cb lién minh tri lidu.
« Can thiép cam xuc: hd trg than chi nhan dién va diéu hoa cam xuc hiéu qua hon.
« Than chi hoc cach can nhic hé qua trude khi hanh dong.
4. Cac ky niang, cong cu va ky thuét sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
e Hoi chuyén 1am sang e Gido dyc tam ly e Hop dung cu cam xuc
e Ling nghe tich cuc e Ngoai ho4 van dé

e Dait cau hoéi Socratic

5. Dién bién chinh trong phién, dip tng ciia than chii
Dién bién chinh phién (chi tiét trinh bay trong phu luc phién 4)
Cép nhit tinh hinh trong tuin:

Than cha bao céo hai sy kién ni bat: (1) Mau thuin voi ban trai (cdi nhau dén 2 gio
sang); (2) Mau thuan véi bd vé viéc 1am viéc nha. Than cha cam thay bi phan biét d6i xir
vi 1a con 16n, phai chiu trach nhiém nhiéu hon trong khi em gai khong bi nhéc nhé, dan dén
cam giac ghen ty. Pang cha ¥, mdi quan hé véi me c6 phan cai thién trong tuan vira qua,
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than chu ly giai 1a do di hoc thém nhiéu nén it va cham v&i me hon. Suy nghi tu dong tiéu
cuc c6 giam bot.
K thuit tai cAu triic nhan thirc vé quy tic gia dinh:

Khi TC phan nan vé viéc me khong dong v cho & phong riéng trir khi phong hién tai
sach s€ ma em gai than chu thuong xuyén bay bura, hoc vién str dung k¥ thuat gido duc tam
ly thong qua an du "trudng hoc va hiéu truong" dé gitp TC hiéu vé ban chat quy tic trong
gia dinh: gidng nhu & trudng hoc ¢6 ndi quy do hiéu trudng dit ra thi & gia dinh c6 quy tic
do bd me (chu nha) thiét 1ap, than chi mudn thay d6i quy tic, can thuong luong, khong thé
chi phé v& hay phan d6i don phuong. Hoc vién sau d6 cling than chu phan tich ba lya chon
c6 thé co: (1) Thoa hiép: Trao d6i thang thin véi bd me va thay d6i quy tic theo hudng ca
hai déu chp nhan dugc. (2) Chap nhan va thich nghi: Néu b me khong dong ¥, chap nhan
sdng theo quy tic hién tai. (3) Chudn bi cho dén khi du kha niang dé thay d6i moi truong:
Ra ¢ riéng sau khi thi dai hoc xong va c6 thu nhép.

Than cha suy nghi va di dén quyét dinh s& chip nhén tinh hudng hién tai, doi sau thi
dai hoc s& thao lun lai v6i bé me hodc ra & riéng. Day 1a budce tu duy dai han va c6 trach
nhiém, hoc vién ghi nhéan va khen ngoi TC.

Khim pha thém vé mdi quan h¢ ciia than chii véi bo:

Than chu timg rat yéu quy b (thoi cdp 1 luén miéu ta bd trong bai van 1a ngudi
tuyét voi nhat) nhung hién tai cam thay bi bo roi va ghen ty. Hoc vién di sir dung sy hai
huéc dé xoa diu: "Chac em c6 ban trai rdi nén bé méi vay". Piéu nay giup TC cudi va nhan
ra bén trong minh van con tinh yéu véi bd me du cach twong tac hién tai gay hiéu lam. Day
1a diém quan trong can dugc khai thac va ciing c¢d trong cac phién tiép theo.

Piéu hoa cam xiic bang hop dung cu:

Hoc vién huéng dan than chil chu diéu hoa cam xtc tic gian. Hoc vién 10ng ghép
bai hoc tir hinh anh tré choi khdm rang ca sau duoc su dung dau phién: néu 4n manh vao
dung chiéc rang nhay cam, cé sdu s& can lai giéng tinh hudng néu chung ta phan tng gay
git va boc phat trong tinh hudéng xung dot, xung dot s& gia ting va than cha s& nhan hau
qua dau dén. Khi than cht phan (mg nhe nhang chiéc rang thi s& khong bi cin, gidng nhu
than chu vé6i tinh huéng xung dot hay tirc gian, phan ing nhe nhang c6 kiém soat gitp bao
vé ban than va duy tri mdi quan hé.

Hoc vién gi6i thiéu "Tui than ky" chdng quai vat cam xtic va mot sd “bao boi™:

- Tho 4-7-8: Cung ¢ va thuc hanh lai ky thuat TC da dugc gidi thiéu trudc do, nhéc
nho TC day 1a cong cu c6 thé dung ngay khi cam thay cam xuc bat dau bung lén.

- Ky thuat tiép dat 5-4-3-2-1 (Grounding): Gitp TC ngat két n6i khoi con gian bang
cach tap trung vio giac quan thay vi nguoi dang gay han hodc ngudn con giy ra cam

xuc tuc gian.
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- Viét nhat ky: Do TC da ngung viét vi so me doc 1én, hoc vién go1 y gidi phéap thuc
té 1a c6 thé sir dung Google Notes c6 biao mat bang mat khau dé dam bao quyén riéng
tu. Pidu nay gitp TC c6 thé tiép tuc dung viét lach nhu mot kénh gidi toa cam xuc
quan trong ma khong lo bi xdm pham.

Pap wrng cia than chi: Trong budi hom nay, than chu da hoc hoi, thao luan va thuc hanh
mot s6 chién lugc tng pho va kiém soat cam xGic méi nham thay thé cac phan tng bdc phat
va gay han. Than chi di dugc chi ra hdu qua cy thé ctia hanh vi phan ing gay git va co su
nhan thirc rd hon vé viéc bao vé ban than. Than cha bat dau chuyén doi tir chién luoc dbi
pho boc phat (churi lai, leo thang xung dot) sang cac chién lugc ty kiém soat am tham hon
(dung k¥ thuat tiép dat, tha, ghi nhat ky). Y tuéng ty hai hién tai chi thinh thoang xuét hién;
tAm trang tong thé on dinh hon so véi thoi diém méi dén kham. Hoc vién da dat duoc toan
bd cac muc tiéu dé ra dau phién.

6. Phan hdi ciia thin cha
- Danh gia tAm trang cudi phién: 9/10 — than chu vui vé rd rét.

- Than chu yéu cau hoc vién khong chia sé v&i me thong tin vé chuyén tinh cam
v6i ban trai hién tai. Hoc vién ton trong yéu cau ndy trong pham vi nguyén tac
bao mat da thoa thuan.

- Than chi té ra himg thu véi cac cong cu méi duoc gidi thiu va san sang thir
nghiém trong tuan toi.

7. Bai tap vé nha
- Thuc hanh thir it nhat mot trong cac chién luoc dugc gidi thiéu hom nay khi cam

théy cam xuc ti€u cuc hodac tirc gian.

8. Hen lich phién gip g6 sau

Hoc vién hen phién tiép theo va nhic TC nhé dén bai hoc tir tro kham rang
c4 sdu: "Biét cAn nhic hé qua trude khi hanh dong dé gitr mot ham ring manh khoé
nhu ¢4 sdu nhé." Than cha bat cudi va ra khoi phong tri li¢u voi tdm trang tich cuc.

Hoc vién xin phép duoc lam viéc thém véi me TC ngay sau d6; TC dong ¥ cho me

biét nhitng thong tin da trao ddi, ngoai trir chuyén xung dot voi ban trai.

Phién 5 (09/08/2024)
Lam viéc riéng véi me ciia TC (ngay sau phién 4). Hinh thire: Truec tiép
1. Panh gia ban diu
Me than cha phan héi tich cuc vé tinh hinh trong tudn, nhan thiy con gai c6
vé 6n hon so vé&i tuan trude. Me to ra nhe nhdm va cdi mé hon trong trao ddi so véi
phién trudc. Qua quan sat, me cua than cha co vé vui vé hon khi duoc chia sé vé
than chu va em gai.

2. Muc tiéu, ngi dung cia phién hom nay
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« Thu thap thém thong tin dé dinh hinh trudng hop.
« Gi4o duc tdm 1y cho me vé cach tuong tac phu hop véi than chii
3. Cac k¥ ning, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu

o Dat cau hoi Socratic o Gido duc tam ly
« Thiu cam

o Hoi chuyén lam sang

4. Dién bién chinh trong phién

Panh gia tinh hinh trong tuin:

Hoc vién m& dau bang cau hoi vé tinh hinh tuan vira réi. Me than chu cho biét nhin
chung con géi c6 vé 6n hon. Hoc vién phan anh lai théng tin nhan dugc tir than cha xac
nhan tuin nay me con khong cé xung dot. Hoc vién ghi nhan va khen ngoi nd luc cia me
trong viéc diéu chinh cach tuwong tac, ddng thoi khuyén khich me tiép tuc duy tri.

Thu thap thém thong tin vé boi canh gia dinh:

Me TC chu dong chia s¢ thém vé em gai: em dugc chan doan rdi loan tu ky tor hon
3 tudi. Me da danh nhiéu thoi gian va cong strc cham soc em, dua em di choi khip noi, két
qua 1a hién tai em da tién bo rat nhiéu. Tuy nhién, trong qua trinh d6, me thira nhan da
khong danh nhiéu thoi gian dé di choi ciing than chu nhu trudc, than chi ciing di timg nodi
"bd me khong yéu minh nita". Me cho biét d giai thich véi TC rang bd me yéu ca hai,
nhung TC c6 vé chua that su tin.

Hoc vién thau cam sau sic voi ganh ning ma me TC dang ganh chiu khi vira vira
nudi dudng mdt dira tré cd nhu cau dic biét, vira duy tri 3 cong viéc, vira ) géng gitr mbi
quan hé v6i TC dang trong giai doan kho khin. Hoc vién giéi thiéu rang ban than timg lam
viéc trong linh vuc hd trg tré ddc biét hon 3 nam, nén phan nao hiéu dugc sy vat va cia me.

Tu van vé chim séc tré tw ky:

Do hoc vién ¢6 kinh nghiém trong linh vuc hd trg tré c6 nhu cau dic biét, hoc vién
chia sé thém mot sb nguyén tic phu hop trong chim sdc va tuong tac voi tré tu ky. Me TC
cam on hoc vién nhiéu 1an vi dwoc hd trg thém kién thc.

Hoc vién khuyén khich me TC giao viéc nha cho em géi trong mét s truong hop,
mién 13 tong thé viéc nha dugc hoan thanh. Piéu nay gitp giam tai cho TC va ciing gitp
em gai c6 thém co hdi thuc hanh k§y nang sinh hoat.

Néang d& cam xiic ciia me than chii biang chi y tich cwe va gido duc tam ly:

Hoc vién ghi nhan su né luc ciia me than chi: Hoc vién khuyén khich me tiép tuc
duy tri trang thai gidm xung dot hién tai, diéu nay cai thién mbi quan hé gitra 2 me con. Hoc
vién ghi nhan me than chii d4 rat ¢ gang vi than chu noi rang cam thay t6t hon do khong
c6 xung dot voi me tuan qua.
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Hoc vién chia sé géc nhin tich cuc vé than chii véi me than chii rang: Than chu 13
mot nguodi con ¢ tinh cdm sau sic v4i bd me va c6 nhén thirc tdt so véi lra tudi, nhung
ban van dang trong qué trinh 16n 1én va chua thé nhin nhan tron ven su vat va cia me. O
lira tudi ndy, than chii méi chi nhin thay sy vu tién me danh cho em gai, va dién giai diéu
d6 theo hudng tiéu cuc (bi bo roi, khong duge yéu) thay vi hiéu duoc hoan canh thuc té cia
me. Trén thuc té, trong phién lam viéc gan nhat, than chu c6 chia sé vé rat yéu thuong bd
me va du 20 tudi cling mong mudn duge bd me yéu thuong va dua di choi nhu trude day.

Me chia s¢ mong mudn TC hoc gan nha hon nhung TC da quyét dinh chon truong
phu hop véi kha nang du xa nha. Hoc vién dung dit cau hoi Socratic dé giup me nhin lai
quyét dinh nay theo huéng tich cuc hon: "Mic du TC khong chon theo ¥ chi, nhung ban d
tu danh gia duoc ning luc ctia minh va chon phuong 4n an toan, phu hop, ban dd va van
dang hoc tdt. Néu ban chon theo v chi ma truot, hé qua sé thé nao? Ban c6 thé trach chi mai
vi d4 bét ban chon truong vuot qua kha ning. Py 13 bang chimg cho thay khi dugc trao
quyén quyét dinh, TC c6 kha ning chon lwa c6 trach nhiém." Me TC ddng ¥ v6i phan tich
nay va tu phan chiéu: "Pung rdi, minh ciing chang bao boc duoc ban 4y ca doi." Hoc vién
ghi nhan va cung ¢ thém: con chi la ngudi co su doc lap, trach nhiém véi viéc hoc va dinh
hudng trong tuong lai; diéu me can lam 1a d6ng hanh va gop ¥, khong phai 13 ngudi 1am ho
hay quyét dinh thay. Tré c6 thé hoc hoi qua nhitng quyét dinh cta chinh minh - ké ca nhiing
quyét dinh sai - mién 1a khong gy nguy hiém dén tinh mang hay strc khog.

Suy nghi ciia hoc vién sau phién lam viée: C6 thé me cta than chi c6 ndi lo s bi
danh gia tiéu cuc siu sic, co thé bat ngudn tir trai nghiém bi phan xét khi con gai nho dugc
chan doan rdi loan pho tu ky. Diéu nay din dén hanh vi me ludn bat TC nhan 15i va xin 13i
khi c6 xung d6t v6i ngudi ngoai khong chi dé day con, ma con dé bao vé hinh anh ban than,
gia dinh. Viéc me than chu rat so bi danh gia nén thudng xuyén nhac nhé than cha mdi khi
méc 16i ¢6 thé da gop phén hinh thanh hodc lién tuc luge dd nhan thire tiéu cuc cua than
chu gay ra cam gidc kho chiu khi gap me va hinh thanh hanh vi né tranh me.

Pap tng ciia me trong phién: Me TC hop téc tt, cdi mo tiép nhan thong tin. Me ciing
bay t6 su vui vé khi dugc thau cam va cung cép kién thirc vé rdi loan phd tu ky va co thém
gdc nhin tich cuc vé than chu.

5. Bai tap vé nha

e Duy tri thoi gian choi dac biét cung v6i than chu nhu di dao, uéng nudc, khen ngoi.

o C6 thé tiép tuc thao luan véi than cha vé viéc phong riéng theo dé xuat ¢ phién 3

6. Hen lich phién sau

Hoc vién hen phién tiép theo. Hoc vién nhan manh véi me rﬁng nhitng thay dbi nho,

kién nhan va nhit quan trong hanh vi hang ngay cua me 14 yéu té quan trong dé gitip than
chu phuc héi.
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2.5.2.2. Giai doan 2: Giam suy nghi, cAm xtc tiéu cwe va diéu chinh hanh vi ing phé

Muc tiéu:

- (Giai toa cam xuc tiéu cuec.

- Cung ¢0 lién minh tri li¢u

- Pinh hinh truong hop va diéu chinh ké hoach can thiép phu hop.

- Tai cAu trac nhan thirc, niém tin khong phu hop giy ra van dé.

- Piéu chinh hanh vi, nang cao k¥ ning tmg phé van dé phu hop.

Thoi gian:

- Thoi gian giai doan 2: tir 16/08/2024 dén 16/10/2024

Phién 6: 16/08/2024 Phién 9: 12/09/2024 Phién 12: 30/10/2024
Phién 7: 22/08/2024 Phién 10: 5/10/2024
Phién 8: 31/08/2024 Phién 11: 19/10/2024

- Thoi lugng mdi phién: tir 60 dén 90 phut.

- Téan suat trj liéu: 1 phién/tuan, 1 phién/2 tuan vi TC khong sap xép duoc lich. Giai

doan nay, hoc vién chu yéu lam viéc v&i TC va thinh thoang trao d61 voi me cua TC

vao cudi phién (me TC kha ban khong tham gia déu).

- S6 phién: 7 phién.
- Hinh thtrc: Truec tiép.

K§¥ thuat chinh sir dung:

Nhoém Ky néng/
ky k¥ thuat/
thuat cong cu

Mod hinh
ABC

Giao Vbng
duc  tron kiém
timly  so4t

Giao duc
vé Giai
quyét van
dé

Bang 10. Cac k¥ thuat tri li¢u giai doan 2
Noi dung va muyc ti€u can thi¢p

Giai thich méi lién hé: Sy kién (A) — Suy nghi (B) — Cam xtic &
Hanh vi (C).

Gitip TC hiéu mdi lién hé gita suy nghi , cam xuc va hanh vi,
Thay doi suy nghi --> thay d6i cam xtic va hanh dong

Phén biét ving khong kiém soét duoc, ving khong.

Chép nhan: Diéu khong thé kiém soat hoan toan (su kién da xay ra,
hanh dong ctia ngudi khac).

Thich nghi: Tap trung thay doi ban than (suy nghi, phan tmg).

Tu duy hé qua: Suy nghi vé két qua trudc khi hanh dong.
Binh thudng hoa: Gian dir, cam xuc 1a kho tranh, nhung hanh vi 1a
lura chon.
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Ghi nhat
ky
Mui tén
di xudng
bat cau
héi
Socratic
& Tim
phan

Tai
ciu
tric chung
nhan
thirc Tai
khung
nhan thirc

Chuy
tich cuc

Diéu
chinh
hanh

A%

Giai
quyét van

\
A

€

Huén
luyén K¥y
nang

Giao tiép

Lua chon hanh vi phan tng phu hop

Ghi chép nhat ky dé nhan dién tinh hubng va cac suy nghi tiéu cuc
tu dong.

Truy tim niém tin, gid dinh gy ra van dé

Nhén dién niém tin va suy nghi khéng phi hop gay ra cam xtc tiéu
cuc.

Tim bang ching thyc té dé ing ho niém tin tich cuc hodc bac bo
niém tin tiéu cuc.

Gitp TC nhéan ra sy phi ly trong suy nghi cua minh.

Xay dung goc nhin thay thé thuc té hodc nhe nhang, hai hudc hon
gitip giam sy cang thang / bi kich hoa d6i v6i tinh hudng.

Str dung cau khang dinh tich cuc hop 1.

Hinh thanh niém tin/ suy nghi méi phu hop voi

Ghi nhan vu diém/thanh cong nhé dé cung cb long ty trong va niém
tin vao ban than.

Huéng su chii y ctia TC vao nhimng tinh hudng vui vé hay hanh vi
tich cuc cia ban than va ngudi xung quanh.

Thuc hién cac budc giai quyét van dé cu thé cho cac tinh hudng doi
song (xac dinh van dé — liét ké giai phap — chon va thyc hién).
Chién luoc cu thé v4i me: Lua chon thoi diém phu hop, cach néi
chuyén dé giam xung dot, giir ranh gidi.

Chién luoc cu thé v6i ban trai:thay d6i ky vong, chia sé mong
mudn, giai quyét mau thuin, chia tay trong hoa binh, dirt khoat.

K§ ning boc 10 cam xuc I-message: Huéng dan cach dién dat "Toi
cam thay..." thay vi chi trich. Lya chon thoi diém trao d6i phu hop.

Hudng dan cach chia tay dung cdch va ing pho véi viéc luy tinh.

Noi dung va dién bién cua giai doan 2:

Hoc vién tém tat lai nhitng van dé cia TC giap cho HV hiéu ding cac van d¢, tri¢u

chung cua TC; ciing nhu TC ty do6i chiéu lai va hiéu chinh van dé ciia minh. Vi nhiing

thong tin do TC cung cép, than cha phi hop véi cac biéu hién cua trdm cam & tudi thanh

thi€u nién gay ra cac suy nghi va cam xuc ti€u cuc va anh hudng ti€u cuc dén cdc moi quan

64



hé. Thém vao d6, cam xuc va suy nghi tidu cuc két hop viéc thiéu k§ nang xir 1y tinh hudng
phu hop 1am tram trong thém cac van dé mdi quan hé.

Hoc vién nhic lai dinh nghia va quy tac vé trj liéu tim 1y & phién 2, sau d6 HV giai thich
cho TC phu hop theo hudng tri li¢u nhan thirc - hanh vi. Gidi thi¢u day 1a phuong phap tac
dong dén suy nghi, hanh vi va cam xuc dé tir d6 s& giai quyét dugc van dé. Liéu phap nay
dd c6 nhiéu nghién cuu va chung minh hi¢u qua voi van dé tram cam. K& hoach tri liéu
duogc thao luan va duge TC dong ¥ hop tac xuyén sudt qua trinh can thiép.

Sau hd trg ban dau tai giai doan 1, than chu da c6 cam xuc an toan va tich cyc tai phong
tri liéu va lién minh trj li¢u chdt ch& v&i hoc vién. Than chu da c6 thé bat dau thuc hanh
quan sat suy nghi, phat hién méo mé nhén thirc va thay thé bang suy nghi va hanh vi hop
Iy hon. Can thiép giai doan nay tap trung vao 2 muc tiéu dau ra: (1) Tai c4u tric nhan thirc
khong phi hop vé ban than va cic mbi quan hé xung quanh; (2) Diéu chinh hanh vi phu
hop tinh hudng dé cai thién cac mdi quan hé xung quanh. Céc k¥ thuét c6 thé st dung dan
xen dé dat duoc su thay ddi cam xuc, nhan thirc va hanh vi. O giai doan nay, hoc vién chu
yéu tac dong vao nhan thirc va hanh vi ctia TC. Cy thé:

Pau tién, hoc vién can thiép nhan thic bang cach giup TC hiéu vé mdi quan hé giita
cam xuc, nhan thirc va hanh vi; nhan dién va thay d6i nhitng suy nghi, niém tin khong phu
hop gop phan giy ra cam xuc tiéu cuc va xung dot trong mbi quan hé, dong thoi giup TC
hinh thanh cach nhin nhan tich cyc va linh hoat hon vé ban than va cac mbi quan hé.

Sau do, hoc vién can thi€p hanh vi qua viéc gitip TC nhan thirc hop ly hon vé cac moi
quan hé; gitp TC co thé boc 16 suy nghi va cam xtc pht hop voi bé me va ban; gitp TC
mg pho phi hop véi xung dot, can nhac hé qua trude khi ra quyét dinh; gitip TC hiéu vé
vong tron kiém soat; TC c6 k¥ ning giai quyét van dé, giao tiép hiéu qua - truyén thong
diép Toi tir d6 cai thién mbi quan hé xung quanh

O giai doan 2, do nhiét ké cam xtc cia TC dau cac phién cai thién dan tir 1/10 (dau giai
doan) 1én 7/10 (cudi giai doan). Nhiét ké cam xtic do lac cudi cac phién déu cai thién tich
cuc hon tir 5/10 (dau giai doan) 1én 10/10 (cubi giai doan). V& su thay doi cam xic manh
gitta dau va cudi phién & dau giai doan 2 phut hop véi tram cam khong dién hinh ¢ d6 tudi
thanh thiéu nién theo DSM-5. Tic 13, than cha van c6 thé c6 tAm trang tich cuc, vui vé tam
thoi sau phién can thi€p véi hoc vién (kha nang vui vé tam thoi trudce cac su kién tich cuc).

Vé bai tap vé nha, than chu c¢6 trao d6i 1 hoc thém 15 budi/ tudn nén hoc vién giao bai
tap dé thyc hién, than chu thuc hanh bai tap ddy di va bao cdo cho phién gip sau.

Két qua sau giai doan 2, than chu tu danh gia vé muc nghiém trong 3 van dé chinh 13
suy nghi va cam xuc tiéu cuc; xung dot mbi quan h¢ véi bd me; xung dot voi ban trai da
giam xubéng muc TC hai long. Than chi khéng con suy nghi ngudi khac néi xdu minh va
giam bdt cam xuc ti€u cyc. Than chu da c6 nhén thuce linh hoat va tich cuc hon vé ban than
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va moi quan hé xung quanh. Than cha di biét can nhic phu hop trude khi hanh dong va
boc 16 cam xtc phu hop. Panh gia bang thang do & giita giai doan 2, thang do long tu trong
tir thip da ting lén mirc trung binh chung, thang do trAim cam PHQ-9 da giam tir muc ning
xubng muc trung binh. Du me ctia TC ciling van ¢ nhiéu lac mat kiém soat vé ngdn tir véi
TC, nhung TC di ¢ goc nhin khac va chién lugc tmg phé phi hop. Ngoai ra, than chi va
bd me ciing c6 nhitng thoi gian tich cyc voi nhau, than chil yéu thich thoi gian d6. Than
chu d3 chia tay ban trai, di tu cin bang dugc cam xac va cam thay hai long vi diéu d6. Me
TC hai 1ong vé két qua hién tai, d chap nhan suy nghi khac biét gitta me va con va giam
b6t kiém soét con thai qua.

Dién bién chinh giai doan 2:

Phién 6: 16/08/2024
Hinh thire: Truec tiép

1. Panh gia ban diu

Nhiét ké cam xtic dau phién & murc 1/10, bao cdo tdm trang rat tiéu cuc do xung dot voi
me trong tuan vira qua. Than chil cho biét d3 cii nhau véi me va cam thay bi hiéu 1am,
khong duoc ling nghe. Biéu hién ban dau cho thdy than chu mét moi, ¢ phan thu minh
nhung van sin sang tham gia phién tri liéu. Cubi phién, nhiét ké cam xtic ting 1én 5/10.

2. Trao ddi vé viéc thue hién bai tap phién truéc

Nhén thay tAm trang tiéu cuc ctia than cha hoc vién khong hoi vé viée thuc hién bai tap.
Hoc vién danh thoi gian ddu phién dé lang nghe than chu giai toa cam xuc vé nhiing sy kién
cang thang xay ra trong tuan, tao nén tang cho cac hoat dong gido duc tim 1y tiép theo.

3. Noi dung, muc tiéu ctia phién

«  Muc tiéu 1: Gido dyc tim 1y vé mdi quan hé giira nhan thirc — cam xtc — hanh vi

*  Muc ti€u 2: Gido duc tam ly vé trAm cam

*  Muc ti€u 3: Théng nhét ké hoach tri liéu véi than chu.

4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
« Lang nghe tich cuc o Gido duc tam ly o Bang m6 hinh ABC
o Thau cam « M0 hinh ABC

e Hai hudc hoa

5. Dién bién ciia phién, d4p \rng ciia than chii

Phién tri liéu bat dau véi viéc hoc vién lang nghe than chu gidi ta cam xuc vé xung dot
vOi me trong tuan qua. Than chu ké réing me da tuc gian khi doc tin nhén cta than chu véi
mot ban nam (thuc chat 12 ban trai cia than chu vao tai khoan cua mot ngudi ban nam khac
nhan cho than chit), khong nghe giai thich ma da voi két luan than cha "cau trai" va yéu cau

x0a hét tin nhan, chan ban nam d6. Hoc vién thau cam vdi cam xuc buc xac cua than chu
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va st dung k¥ thuat hai hudc hoa nhe nhang: "Tudi ndy me em hoi kho bao nhi?" (tham
chiéu dén cach no6i hai hudc phd bién trén Tiktok), giup than chu giam bot cang thang va
cuoi lon.

Mb hinh ABC - Gi4o duc vé mdi lién hé giira nhin thirc — cim xtic — hanh vi:

Sau phan giai téa cam xuc, hoc vién chuyén sang gido duc tdm 1y vé mé hinh ABC. Hoc
vién gi6i thiéu: "Sau day anh sé& gidi thiéu em bo cong cu ABC va giai thich mbi lién hé
giita suy nghi, cam xtc va hanh vi. Piéu nay c6 thé gitip em hiéu hon vé suy nghi va cam
xuc tiéu cuc cua minh."

Hoc vién st dung chinh tinh huéng xung d6t vi me 1am vi dy minh hoa, dan dat than
chti nhan ra méi lién hé gitra su ki¢n — suy nghi — cdm xtic — hanh vi:

HV: Gia st sy kién hom nay 13 me gian dir khi doc tin nhin cta em, em nghi gi?
TC: B6 me khong tin tuong, ghét em a.

HV: Vay liic d6 em cam thay thé nao?

TC: Em budn va tic gian a.

HV: Vay em budn em s& lam gi?

TC: Em cai nhau v&i me.

Hoc vién tiép tuc dua ra mot suy nghi thay thé theo hudng hai hudc hoa:

HV: Vay néu gia sir em nghi 12 me tu6i nay kho bao va cu xir nhu tré con thi em s&

cam thay thé nao?

TC: Em van budn nhung ma 1a budn cudi anh a.

HV: Vay ltc d6 em nghi em s& lam gi?

TC: Em s€ ké a, ai chép, tudi nay hoi kho bao hihi.

Than chu tu rt ra két ludn: "Da c6 nghia 14 suy nghi cia em c6 thé anh huong dén cam
xtc va hanh dong ctia em?" Hoc vién ghi nhan: "Chinh x4c. Em thong minh y." Hoc vién
nhan manh nguyén tic cdt 18i: sy kién khong truc tiép gy ra cam xuc tiéu cuc, ma cach
suy nghi vé su kién méi 12 nguyén nhéan chinh. Viéc thay d6i suy nghi c6 thé dan dén cam
xuc, hanh vi va két qua khac nhau.

Giao duc tim ly vé tram cam:

Tiép theo, hoc vién chuyén sang gido duc tim 1y cho than chu vé trdm cam. Sir dung
hinh anh "ling kinh den" giéng "filter — hiéu tmg/ bd loc tiéu cuc trén camera Tiktok," hoc
vién giai thich cach trAm cam tao ra nhitng suy nghi tiéu cuc tu dong vé ban than, cac mdi
quan hé va tuong lai:

"Em biét 12 khi deo kinh rAm thi chiing ta nhin moi thir xung quanh chiing ta s& thay

t6i hon diing khong. Quai vat cam xtc trdm cam di tao ra mot lang kinh den gidng

filter (hi€u trng) ti€u cuc trén camera Tiktok y. Lang kinh ram hay filter ti€u cuc nay

duoc quai vat cam xuc tram cam deo vao mat em khi€én em nhin cac tinh huéng thyc
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té chang han nhu 'moi ngudi ban bén xi xao' lai thanh niém tin, suy nghi trong dau

13 'moi ngudi dang n6i xau em' dan t6i hé qua 1a em 'cam thay budn' va hanh dong

la 'né tranh dam dong'."

Than chu x4c nhan hiéu: "Vang, thé tirc 12 nhitng cam xtc va suy nghi tiéu cuc cia
em 1a do trdm cam a."

Hoc vién tiép tuc giai thich ring xung dot trong mdi quan hé khong phai do than cha
"hu" hay "dién" nhu me timg néi, ma do tram cam gay ra cac cam xuc, suy nghi tiéu cuc
két hop véi viéc than chu thiéu k§ nang xur 1y tinh hudng phu hop gay ra tinh trang hién tai.
Hoc vién st dung an duy tir game Lién Quén ma than chi yéu thich: "Nhu game Lién Quan
em thich choi ¢ cau 'thang bai tai k¥ nang,' nhiéu van dé xay ra 1a do minh con thiéu trang
bi, k¥ nang d6."

Than chi phan hoi tich cuc: "Ha ha, anh n6i dung. Thé chac em phai di tich liiy thém
trang bi va k¥ nang dé xir Iy tinh huéng giao tranh anh nhi."

Thong nhit ké hoach trj liéu:

Cubi phién, hoc vién théng nhét v&i than chi vé ké hoach tri liéu: trude tién s& xur ly
cac suy nghi va cam xuc tiéu cuc bang cach thay thé bang nhimg suy nghi va niém tin thuc
té, hiru ich hon; sau d6 s& thao luan va 1én cac chién lugce dé giai quyét van dé vé cac moi
quan hé. Than chu dong ¥ hop tac xuyén sudt qua trinh can thiép.

6. Phin hoi ciia than chii

Than chu phan hoi cudi phién véi thai d6 tich cyc hon dau phién. Than chu chia sé
nhan dinh vé hanh vi ciia me: "Me em c6 suy nghi tiéu cuc va phan tmg bdc dong that, chi
vi thiy tin nhan cta em v6i mot ban nam khéc ru choi game (ban trai em nhd nhian ho) ma
khong nghe gii thich di voi két luan em cau trai va thém tinh duc, bat x6a hét tin nhan va
chan ban nam kia."

Than cha thé hién sy hiéu biét vé van dé cua minh sau phién gido duc tdm 1y va
mong mudn duoc tiép tuc hoc cac k¥ ning dé Gmg pho v6i cam xuc tiéu cuc va cai thién
mbi quan hé véi bd me cling nhu ban trai.

7. Bai tap vé nha, gi6i thiéu ndi dung phién sau

Bai tip vé nha: Nhat ky cam xtic — than chu theo ddi va ghi chép céc tinh hudng, suy
nghi, cam xtc ma than chu cho la tiéu cyc trong tuan. Muc dich 1a chuén bj tu liéu cho can
thi€p nhan thic & phién sau.

N&i dung phién sau: Hoc vién s€ cung than chi xem xét nhat ky cam xtic, nhan dién
cic mau nhan thire tiéu cuc va bat dau thue hanh cac ky thuat tai cAu triic nhan thuc.

8. Hen lich phién sau
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Hoc vién hen lich phién tiép theo vao ngay 22/08/2024. Hoc vién nhan manh tim

quan trong cua viéc ghi nhat ky theo ddi cam xuc theo mo6 hinh ABC nhu mét "cong cu

thu thap dir liéu" dé cling nhau phan tich va tim cach tmg pho hiéu qua hon.

1.

Phién 7: 22/08/2024
Panh gii ban diu

Pau phién, danh gia nhiét ké cam xac niém vui & mirc 6/10, cai thién dang ké so véi
phién trudc. Than cha bao cdo: "Tuan nay em danh nhiéu thoi gian ra ngoai choi nén khong
cdi nhau nhiéu véi bd me, & bén ngoai thi me ciing it khi mang em" va "tuan nay em véi
ban trai di choi nhiéu nén ciing d& ci nhau hon."

Cudi phién, nhiét ké cam xuc tang 1én 7.5/10.

2.

Trao d6i vé viéc thwe hién bai tip phién trudc
Than chu xac nhan da thyc hién bai tdp nhat ky cam xtic nhung do tir truong dén

phong tri liéu nén khong mang theo phiéu bai tp. Hoc vién linh hoat diéu chinh, cing
than chu thuc hién lai bai tdp nhat ky cdm xuc ngay trong phién dé nhan dién céc tinh
hudng va mau suy nghi tiéu cuc.

3.

Noi dung, muc tiéu cia phién

Muc ti€u 1: Hoan thanh nhat ky cam xuc — nhan dién céc tinh huéng kich hoat, suy
nghi/niém tin tiéu cuc, cam xtc va hanh vi lién quan.

Muc tiéu 2: St dung k¥ thudt mii tén di xudng (downward arrow) dé truy tim niém
tin c6t 13i (core beliefs) ciia than cha vé ban than va cac mdi quan hé.

Muc tiéu 3: Téng hop danh sach niém tin tiéu cuc vé ban than va ngudi xung quanh,
chuan bi cho viéc tim phan chimg & phién sau.

Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu

« Lang nghe tich cuc « Mii tén di xubng

Thau cam

Ghi nhéat ky cam xuc
Hai hudc hoa

Chu y tich cuc

S.

Diéen bién cua phién, diap @ng ciia than chi

Ghi nhat ky cam xuc:

Phién bat dau véi viéc hoc vién hoi thim vé tudn qua va bai tdp vé nha. Khi than cha
cho biét khong mang theo phiéu bai tap, hoc vién linh hoat chuyén sang thuc hién nhat ky
cam xuc tryc tiép trong phién. Than chi duoc huéng dan ghi chép cac tinh hudng, suy
nghi/niém tin, bang ching ting ho suy nghi d6, cam xtic va hanh vi twong mg. (Bang chi
tiét & phy luc phién 7)

Qua qua trinh ghi nhat ky, hoc vién nhén dién duoc nhiéu tinh huéng kich hoat suy nghi
tiéu cyc cta than chii. Mot trong nhitng mau suy nghi tiéu cuc ty dong ndi bat 1a khi & gan
dam dong on ao (di ngudi quen hay nguoi la), than chu xuat hién suy nghi tu dong: "Du
biét 12 vo 1y nhung em c6 suy nghi 13 ho dang n6i xau em. Moi ngudi ghét em. Em dang
ghét, xau xi." Cam xtic di kém 13 budn va hanh vi 1a né tranh dam dong.
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Céc tinh hudng khac dugc ghi nhan bao gém: khi soi gwong hodc thiy anh nguoi khac
xinh dep trén mang, than cht nghi minh c¢6 khuyét diém va cam thay budn, chan, that vong;
khi ai d6 nhin chdm cham, than chu nghi "nguoi ta théy em ky cuc"; khi duogc khen, than
chu nghi "moi nguoi khen cho cé, noi dbi, chéng ai khen that long, em khong cé gia tri";
khi ban trai khoe duoc di du lich, than chu cam thay ghen ty va tirc gian, gdy su voi ban
trai; khi ban trai im ling hodc bo di khi cai nhau, than chii két luan "ban trai da thay doi,
hét yéu minh" dya trén thong tin tir Tiktok. (Chi tiét & phu lyc phién 7)

Miii tén di xudng:
Hoc vién sir dung k¥ thuat mili tén di xudng dé truy tim niém tin c6t 15i dang sau cc suy
nghi tiéu cyc ty dong trong cac tinh hudng trén:
HV: Em cam thay cac ban ndi xau, vay néu dung 12 dam dong 4y néi xdu em thi sao?
TC: Thi em s€ cam théy rat té a!
HV: Em thay té vi diéu gi?
TC: Lic day trong ddu em sé& hién 1én suy nghi 1a em khong tét, em xau xi, moi
ngudi déu ghét em, em déng ghét nén moi ngudi méi ndi xau em, dit em biét 13 vo
ly nhung em khong kiém soat duoc khién em cam thay rat té.
Tinh hudng than chii cam thay bb me thién vi:
HV: Em cam thdy b6 me thién vi em gai ctia em hon khi bat lam viéc nha du d6 1a
15i ctia em géi em bay ra, gia sir néu dung bd me thién vi em gai em hon thi sao?
TC: Thi em s€ cam théy budn anh a, bd me khong thuong em nhu hoi bé nita, hién
tai bd me khong thuong em nita nén méi ming em vo 1y vay. Em udc gi dugc nhu
hdi nho, em 1a con gai yéu cua bd me, duge bd me dua di choi. Em nghi du 20 tudi
em van mong duoc di choi vui vé véi bd me nhu lac nho.
Va véi tinh hudng lo ling ban trai mudn chia tay:
HV: Em cho rang ban trai khong rep tin nhin thi ban muén chia tay nén em cam thay
budn?
TC: Pulng rdi a.
HV: Gia str ban mudn chia tay thi sao?
TC: Thi em s& budn a, em cam giac chang c6 ai yéu em.
HV: Chang c6 ai yéu em thi sao?
TC: Thi em s& thdy minh kém c6i, x4u xi, khong ddng dugc yéu nén khong ai yéu
thuong em nita du 13 bé me hay ban trai. Cac suy nghi ddy ciing thuong xuét hién
khi em soi guong hay ltic em nghi vu vo vé ban than minh.
Than chii ciing chia sé thém: "Thinh thoang em ciing nghi em chang can ngudi yéu, em chi
can nguoi noi chuyén, chia sé dugc 13 em thdy vui. Mdi 1an cdi nhau voi nguoi yéu em
thuong hay tAm su v6i ban bé. Nhung ma cac ban nit chang hiéu em, toan khuyén chia tay
con cac ban nam hay liang nghe, néi chuyén logic, phan tich cho em hiéu, chang bao gid
khuyén chia tay thi me va ban trai lai cim em nhan tin cing. Em chang biét chia sé cing
ai."
Tuw nhén thirc vé ban than:
Hoc vién cho than chu viét tong hop niém tin/suy nghi vé ban than va vé moi nguoi
xung quanh (bang trinh bay trong phu luc phién 7). Két qua cho thay than chi c6 nhiéu
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niém tin tiéu cyc vé ban than nhu: "Em khong c6 gia tri," "Em nhu nhuoc, khong c6 chinh
kién," "Em khong du tét," "Em 12 mot nguoi xdu," "Em khong xtng dang dugc yéu thuong,"
"Em that ngu ngdc," "Em xau xi," "Em bét thuong." Vé ngudi xung quanh, than cha c6
niém tin: "C6 nhiéu nguoi ghét em," "Pa s6 moi nguoi déu khen déu, noi dbi," "B me
khong thuong em, thién vi," "Nguoi yéu thay d6i, mudn chia tay," "Khong ai hiéu suy nghi
cua em."

Tuy nhién, than chu ciing ghi nhan duoc mot s6 diém tich cuc vé ban than: "Em
trung thyc" va "Em nhan thtrc dugc suy nghi, cam xuic va hanh vi ctia ban than." Hoc vién
str dung k¥ thuat chu ¥ tich cuc dé cung ¢b nhitng diém manh nay:

HV: Anh thdy me em khen em viét hay véi vé dep ay?

TC: Vang nhung chac hdi hoc THCS thdi a.

HV: Anh thiy em vén giéi 4y chir, chit ciing dep. Em 1a TC c6 nhan thirc rat tot so

v6i nhimg ban anh ting 1am viéc ¢ do tudi ndy ay.

TC: Thé a.

HV: Me em con ké hoi on thi chuan bi vao cap 3, em 6n thi c6 1 thang me kém ma

da duoc diém cao vuot troi ludn.

TC: Vang, nhung hoi hoc cp 2 théi anh a, gid em hoc yéu hon rdi nén van dang cb

di hoc thém 14 budi/tuan d€ con dd dai hoc a.

HV: Han phai 14 nguoi c6 trach nhiém véi twong lai ciia minh nén méi ¢6 gang nhu

vay.

TC: Da, chic vay a, hihi.

Hoc vién nhan thiy niém tin tiéu cuc cua than chu dugc ciing ¢b tir moi trudng xung quanh
(dic biét tir gia dinh), do d6 quyét dinh giao bai tap vé nha 1 hoi ban bé va bd me vé it nhat
30 diéu tich cuc vé ban than than chii. Myc dich 1a thu thap bang chimg phan bac niém tin
tiéu cuc duge cung b tir chinh nhitng nguoi quan trong cta than chi.

6. Phan hdi ciia than chi

Than chi phan hoi cudi phién: "Mbi lan dén day déu vui hon anh a du déi lic chi 1a mot

chut." Than chu ciing thé hién sy nhan thic sdu sic hon: "Em théy bd me em va ban bé
nhiéu ngudi khong biét tu theo ddi cam xuc va suy nghi dé diéu chinh hanh dong, cir hanh
dong ban nang." Piéu nay cho thay than chu da bat dau 4p dung khung nhan thirc — cam
xtc — hanh vi dé quan sat khong chi ban than ma ca nhitng ngudi xung quanh.

7. Bai tap vé nha, gi6i thiéu ndi dung phién sau

« Bai tap vé nha: Hoi ban bé va bd me vé it nhat 30 diéu tich cuc vé ban than than chu.
Muc dich 13 thu thap bang chimg tir thuc té dé chuan bi cho viéc tim phan ching
chéng lai niém tin tiéu cyc & phién sau.

e NOoi dung bu01 sau: Tong hop phan héi tich cyc tir ban be va gia dinh, bat dau qua
trinh tai c4u triic nhan thirc — tim phan chimg cho cac niém tin tiéu cuc vé ban than
va mbi quan hé xung quanh.

8. Hen lich phién sau

Hoc vién hen lich phién tlep theo vao ngay 31/08/2024. Hoc vién giai thich ly do bai

tap: sy ghi nhan tir ban be va bd me co thé gitp than chd nhin nhén ban than tich cuc hon,
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d6ng thoi cai thién mbi quan hé véi nhitng ngudi xung quanh. Hoc vién khuyén khich than
chti héi ca ban bé than thiét va bd me dé c6 dugc nhiéu gdc nhin khac nhau.
Phién 8: 31/08/2024

1. Panh gia ban dau

Panh gia nhiét ké cam xuc dau phién & mirc 5/10. Than chu chia sé nhan thirc quan
trong: "Em d6i xir véi ban trai giéng cach me em dbi xir voi em" — cho thay kha nang tu
phan 4nh va nhan ra mau hanh vi duoc hoc tir gia dinh.

Cubi phién, nhiét ké cam xiic ting dang ké 1én 9/10.

2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truwéc

Than chu di hoan thanh bai tip vé nha, tong hop dwoc hon 30 ¥ kién tich cuc cta ban
bé vé ban than (phu luc phién 8). Than chu ké rang da hoi rat nhidu nguoi va cam thay vui
vé vé 11 khen ctia moi nguoi. Tuy nhién, than chu ciling boc 10 niém tin tiéu cuc cdt 1i:
"Em ciing cam thay nghi ngd 16i khen ctia moi ngudi lidu c6 that long." Hoc vién nhan dinh
day 1a mau chét niém tin tiéu cuc can duoc tai cau tric trong phién nay.

3. Noi dung, muc tiéu cia phién
o Muc tiéu: Tai cAu triic nhan thuc tiéu cuc cia than chu.
4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
« Lang nghe tich cuc o Dat cau hoi Socratic
o Gido duc tam ly o Tai khung nhan thuc

e Chuy tich cuc

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Phién bt dau véi viéc than chi chia sé két qua bai tap vé nha — danh sach hon 30 diéu
tich cuc ma ban bé néi vé than chii. Than chu cho biét cam thay vui vé khi nhan duoc nhiéu
phan hdi tich cuc, nhung dong thoi bay to sy nghi ngd vé tinh chan thyc cua nhitng 10
khen. Khi dugc hoi Iy do, than chu giai thich: "Hom trudc nhan dugc nhiéu phan hoi tich
cuc em cling vui 1im nhung vé dén nha bd me em bao 13 cic ban khen déu, khen cho co,
chi ¢6 bd me 1a that long voi con thoi."
Hoc vién nhan dinh day 14 niém tin c6t 16i can dugc thach thirc va bat déu st dung k¥ thuat

dat cau hoi Socratic dé gitp than chi tim phan chimng:

HV: Piéu gi khién em cho rang 15i khen ctia ban b¢ 1a khong that long?

TC: Hom trude nhan duge nhiéu phan hi tich cuc em ciing vui 1dm nhung vé dén nha
bd me em bao 1a cac ban khen déu, khen cho c6, chi co bd me 1a that long voi con thoi.
HV: Em nghi b6 me em noi ding khong?

TC: Em ciing hoai nghi nhung em thiy b6 me em néi ciing ding vi nhiéu lan em ciing
khen cho c¢.
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HV: Vay em hoi nhitng ai, ban b¢ than thiét hay ban choi xa giao?

TC: Em hoi tit anh a, chu yéu 12 ban bé than thiét.

HV: Theo em, ban bé than thiét c6 néi déi em khong?

TC: Da, chic la khong a. Vi khong noi dbi nén em méi choi than.

HV: Vay bd me em c6 timg ndi chuyén hay tiép xuc nhirng ban khong?

TC: Da, khong bd me em it noi chuyén, c6 mot s6 ban bd me em chua gap a.

HV: B6 me em khong tiép xtic nhiéu, hau nhu chua giap nhitng ngudi ban d6 ma nhiing
ban d6 ciing khong noi déi em vay diéu gi c6 thé khang dinh bd me néi dung?

TC: U anh nhi.

HV: Toa khong choi toa khong hiéu dugc ddu (cau néi thinh hanh trén Tiktok).

TC: Hahaha, ir ha anh. B6 me em khong choi khong hiéu dugc ban em dau. Em tuéng
bd me em ludn ding co.

Hoc vién tiép tuc thach thitc niém tin ring bd me ludn dung:

HV: Hom truéc me em mang em nhan tin véi zai, can than bi ban sang Trung Qudc trong
khi d6 1 ban trai em nho ban nhin cho em ma khong nghe em giai thich thi phai.

TC: Vang diing rdi a.

HV: Thé c6 chic bd me em lic nio cling nhan dinh dung khong?

TC: Da chic khong a, hihi.

HV: Pung r6i, vay dé biét thong tin ding hay sai chiing ta can lam gi?

TC: Google a.

HV: Chung ta can kiém ching thong tin, tim bang chimg thuc té.

Sau khi than chii nhan ra rang khong ai luén dung va dé kiém chimg thong tin can c6
bang chimg thyc té dé kiém ching suy nghi, hoc vién gidi thiéu phuong phéap "déng vai
tham tir cam xtic tim bang chimg chong lai suy nghi tiéu cuc." Hoc vién giai thich: "Nhu
cach minh chéng lai nhén dinh tiéu cuc ctia bd me vé ban bé cia em, chung ta s€ can tim
béng chung thuc té nguoc lai so véi nhan dinh do."

Hoc vién gitp than chi tai cAu triic nhén thirc tidu cuc véi ba tinh hudng chinh:

Bang trinh bay chi tiét vé tim phan chimg niém tin tiéu cuc va suy nghi thay thé trong
phu lyc phién 8 (tinh huéng/ suy nghi tiéu cuc/ bang chimg ting hd/ bang chimg khong ting
ho/ suy nghi thyc té va hiru ich hon ).

Tinh huéng 1: Nhém on do / Suy nghi tiéu cye vé ban thin

Than chii ¢ suy nghi ty dong: "Em khong tot. Moi ngudi néi xdu em, moi ngudi khong
t6t." Bang ching ung ho: timg bi néi xau, bd me ndéi moi ngudi chi xa giao. Qua qué trinh
tim phan ching, than chi nhan ra: nhiéu nhom khong biét vé em, em khong doc dugc suy
nghi cta ho, phan hdi tich cyuc ctia ban bé tir bai tap chimg t6 em c6 nhiéu ngudi quy va cd
nhiéu diém t6t, bd me khong phai ltc nao ciing dung. Suy nghi thyc té va hiru ich méi: "Em
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cling ¢6 nhiéu ban bé yéu quy em. Em ciing c6 nhiéu diém t6t, em ciing dé thuong. Khong
ai hoan hao, ai ciing c6 khuyét diém. Moi nguoi c6 thé néi xdu em nhung em van duoc yéu
quy va c6 gia tri."

Tinh huong 2: Bé me sai lam viéc nha thay em gdi

Suy nghi ctia TC: "B6 me khong hoi han, khong quan tdm em, thién vi em gai em hon.

B6 me khong yéu thuong em nira". Hoc vién sir dung dit cau hoi Socratic dé thach thirc:

HV: Em & nha c6 phai tra tién thué khong?

TC: Da khong a.

HV: Thé khong tra tién thué, em gitip d& bd me nhu nao dé bu khoan nay?

Hoc vién ciing gi6i thiéu khai niém "5 ngon ngir tinh yéu" dé gitp than chi hiéu rang

tinh yéu c6 nhiéu cach thé hién, khong chi qua 10i néi:

HV: Theo em thi nguoi khong thuong em thi c6 san sang chi chuc triéu cho em khong?

TC: Da khong a, bd me chi chuc triéu gi éy a.

HV: Phi tri liéu d6 em.

TC: Thé a huhu.

HV: D6 1am gi c6 ai khong yéu thuong ma san sang chi tién, lo lang timg li timg ti nhac

nhd em dung khong. C6 thé b me chua biét cach diing nhung ho ciing di bo ra nhiéu

tién tri liéu va tién hoc cho em rdi va chi yéu cau em don dep viéc nha thoi dung cha?

TC: Da vang a. Nhung thinh thoang me danh véi mang em ghé lam.

HV: Thé em ma khong thich ngudi yéu em, em c6 thém nhan tin khong?

TC: Da khong a.

HV: Pay, yéu thuong c6 nhiéu dang. Theo cudn sach 5 ngdn ngir tinh yéu, tinh yéu

ngoai 101 n6éi yéu thuong va qua tang con c6 hanh dong giap dd nira. Viéc cho em tri

lidu, dong tién hoc trén trudng va thanh toan shopee ¢ phai thé hién tinh yéu khong
hay do ghét?

TC: Da tr ha, b6 me yéu em bang hanh dong, nhic nhé chir it khi néi 16i yéu thuong

nhu hoi em con bé.

Hoc vién ciing gitp than chu hiéu vé bdi canh ciia me: "Nguoi tirc gian 1a ngudi dang
dau kho d6 em." Than chi nhan ra me hay danh mang lic me di lam vé mét hodc khi em
gai khong nghe 16i. Suy nghi thyc té va hiru ich méi: "Viéc hd trg bd me 1am viéc nha 1a
diéu hop 1y. Em géi em 1a tré ddc biét nén bo me wu tién hon khong cé nghia 12 bé me em
khong yéu thuong em — tinh yéu c¢6 nhiéu cach thé hién. B6 me thiéu k¥ niang giao tiép phu
hop lira tudi cia em. Ngoai gidy phut cdi nhau ciing c6 nhiéu quing thoi gian vui ve."

Tinh hudng 3: Ban trai it mua qua hon, im ling khi cdi nhau

Suy nghi: "Ban trai em khong con nhu trude, thay d6i." Bang chung ung ho: Tiktok néi
khong tdng qua, im lang la khong con yéu. Qua tim phan chig, than chu nhan ra: ban trai
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khong dong y chia tay; ban con di hoc khong c6 nhiéu tién — can xem xét hoan canh; ban
trai khong thé doc dugc suy nghi cia em nén khong biét em mudn gi; ban con tré nén thiéu
k¥ ning xir Iy xung dot; khong phai luc nao Tiktok cling dung, d6 chi 1a mang xa hoi dé
giai tri. Suy nghi thyc té va hiru ich méi: "Can chit loc thong tin can than hon trén Tiktok.
Ban trai con di hoc, xin tién me nén khong co nhiéu tién dé ting qua cho em. Ban trai van
yéu em chi 14 thiéu k¥ ning giao tiép dé ca 2 thau hiéu nhau."
Xuyén sudt phién, hoc vién sir dung k¥ thuat chi ¥ tich cuc dé ghi nhan nhitng diém
manh ciia than chi va cing ¢ niém tin tich cuc vao ban than.
6. Phin hoi ciia than chii
Than chii phan hoi cudi phién v6i sy thau hiéu siu sic: "Pung 1a thing bai tai k¥
ning anh nhi. Nay em méi nhén ra ban trai va bd me van thuong em nhung do moi ngudi
khong biét ty diéu chinh cam xuc lic tic gidn bang bai tap theo dbi suy nghi, cam xuc,
hanh vi nén cu xir con boc dong, ban ning that."
Than chi cling thé hién sy nhan thirc méi vé tinh yéu ctia bd me: "Ciing ding me
cling yéu thuong em ma nhi, ngoai nguoi yéu thi me la nguoi thanh toan shopee cho em."
7. Bai tip vé nha, gi¢i thiéu ndi dung budi sau
e Bai tap vé nha: Thuc hanh chién lugc tai cau tric nhan thirc da hoc trong phién dé ung
pho véi cac cam xiic va suy nghi tiéu cuc ty dong khi chung xuét hién. Than chii ghi
chép lai cac tinh hudng, suy nghi tiéu cuc ty dong va phan chimg da tim dugc trong
tuan.

e DG xuit bd sung: Poc thém sach "5 ngdn ngir tinh yéu" néu c6 thoi gian.

e NOoi dung budi sau: Panh gia gitra giai doan can thiép, tiép tuc 1am viéc véi cac van dé

con lai.

o

. Hen lich phién sau
Hoc vién hen lich phién tiép theo vao ngay 12/09/2024. Hoc vién nhan manh rang viéc
thyc hanh tai nha giéng nhu viéc "tich lily trang bi va k¥ nang" trong game, cang thyuc hanh
nhiéu, than chu cang thanh thao trong viéc tmg phé véi suy nghi tiéu cuc. Hoc vién khuyén
khich than chu quan sat phan tng ctia ban than trong céc tinh hudng hang ngay va ap dung
chién luoc d3 hoc.
Phién 9: 12/09/2024
Hinh thirc: Truec tiép

1. Panh gia ban diu

Panh gia bang nhiét ké cam xtic & dau phién mirc 5/10. Than chu cho biét hau nhu
khong con suy nghi tu dong tiéu cuc vé viée ngudi khac ndi xdu minh, nhung van byc boi
vé chuyén tinh cam véi ban trai.
Cubi phién, nhiét ké cam xtic ting 1én 8/10 khi than chu xac dinh duoc huéng giai quyét.
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2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truéc

Than cha phan hoi tich cuc vé viée thuc hanh bai tap tai cau tric nhan thic: "Tir budi
hém trude vé em cam théy tu tin hon vé ban than minh, em nhan ra 1a viéc néi chuyén véi
dam dong (noi xuét hién suy nghi ty dong tiéu cyc) gitp em thau hiéu ho hon, em khong
con suy nghi tiéu cyc tu dong rang moi ngudi ndi xau em nira trong mot tuan vira qua. Em
thdy bd me ciing yéu thwong em du cach néi ctia bd me doi luc ciing giy khé chiu that."

Pay la ddu hiéu cho thiy can thiép nhan thirc dang c6 hiéu qua.

3. Noi dung, muc tiéu cia phién

* NOo6i dung 1: Thyc hién dénh gia gitra giai doan can thi¢p

« Noi dung 2: Gido duc tdm 1y vé "Vong tron kiém soat/anh huéng" — gitp than chu
nhan dién mau thuin trong tu duy kiém soat va budng bo ky vong phi thyc té vé viéc thay
d6i nguoi khac.

« Noi dung 3: Huéng dan k¥ ning giai quyét van dé mdi quan hé.

4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
o Danh gid tam ly « Tai cdu trac nhén o Thang do PHQ-9
o Hoi chuyén lam sang thirc o Thang do long tu
o bat hoi Socratic trong Rosenberg

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Phién bat dau vé6i viéc kiém tra bai tdp vé nha va ghi nhan tién bo cta than chi trong
vi€c ung phod voi suy nghi tiéu cyc tu dong. Tiép theo, hoc vién thuc hién danh gia gitra
giai doan can thiép.

Danh gia giira giai doan 2:

Than chil phan hoi rang khong con suy nghi tidu cuc ty dong ngudi khac néi xau minh
tuy nhién vin con cam xdc tiéu cuc, cam giac mat nang lugng. An va ngu tot hon trude,
than chil van kén dn nhung cam thay an ngon miéng hon. Than chu di hoc day du khong di
mudn.

Két qua danh gia thang do:

- Thang PHQ-9: Giam con 13/27 ¢ mirc trAim cam nhe (so véi ban dau 1a 20/27 & mirc

nang), tuy nhién tri¢u chung mét moi, mat ning lugng van con

- Thang do long tu trong: Tang 1én 17/30 & mirc trung binh (so véi ban dau 1a 12/30

& muc thap).
- bPanh gid mac do hé trong van dé:
+ Vén dé suy nghi tiéu cyc ty dong giam manh tr 10/10 xuéng 3/10.
+ Van dé voi bd me: Giam 8/10 xubng 4.5/10).
+ Van dé voi ban trai: Tang 1én 9/10. Cam xtc tiéu cuc giam mic 7.5/10 (van cao).
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Két luan danh gia: Can thiép tinh t6i thoi diém gitra giai doan 2, da giup giam diém
tram cam vé mirc nhe, giam suy nghi tiéu cuc ty dong va gia ting 10ng tu trong ctia TC vé
muc trung binh. Than chu van con triéu chung trAm cam nhu mét méi, mat nang luong co
thé do xung dot véi ban trai.

Hoc vién nhan dinh can thi¢p da c6 hi€u qua trong viéc giam diém trAm cam, giam
suy nghi tiéu cuc tu dong va ting long tu trong. Tuy nhién, van dé véi ban trai hién 1a ngudn
cang thang chinh can duoc xur 1y.

Tai cAu tric nhin thirc bing gido duc tim 1y vé vong tron kiém soat:

Than chu trinh bay van dé véi thai d6 birc xtic va that vong: "Ban 4y thay d6i, khong
con ling man hay ting qua bat ngd nhu truée. Mdi 1an em ndi v6i ban, ban khong chiu
nghe, bon em lai tranh cii. Thay vi niu kéo hay dd danh nhu ngay xua, ban iy chon cach
im lang hodc bo di. Em cam théy tinh cam lanh nhat, khong thé chia sé v&i ban. Em néi
chuyén voi cac ban nit thi cac ban khong hiéu toan khuyén chia tay vi cdc ban em choi cling
chua c¢6 nguoi yéu. Em tim ban khéac gidi néi chuyén, xin 16i khuyén thi ban 4y ghen bat
em huy két ban hét vai tat ca ban khac gidi, em lam theo va gio em khong chia sé¢ duoc
cung ai."

Hoc vién sir dung k¥ thuat dat cau hdi Socratic dé gitp than chu nhan dién mau thuin
trong tu duy: than chu rat ghét bi me kiém soat/ép budc, nhung hién tai than chu lai dang
dung su tranh cii dé "kiém soat" va ép budc ban trai phai thay d6i theo y minh — gidng cach
me cua than cha van hay sir dung. Sau d6, hoc vién gi6i thiéu mé hinh Vong tron kiém soat
va v& so dd minh hoa (phu luc phién 9):

Vong tron bén ngoai (Khong thé kiém soat): Hoc vién giai thich rang viéc than chi don
ning luong vao ving nay (¢ thay d6i nguoi khac) giéng nhu viée cb ging ngan troi ngimg
mua — chi mang lai sy that vong, kiét sirc va cam giac bét luc. Than chu di dén két luan:
"Rét kho dé thay doi ngudi khac néu ho khong ty nguyén thay doi."

Vong tron bén trong (C6 thé kiém soat): Hoc vién hudng dan than cha chuyén trong tim
vao chinh ban than minh. Pay 1a ving ma than chu c6 toan quyén quyét dinh: phan g
cam xuc trude sy im ling ctia doi phuong (binh tinh hay lo ling); cach lwa chon ngdn tir dé
n6i ra nhu cau (giao tiép quyét doan thay vi trach moc); va quyét dinh c4 nhan vé viéc sé
tiép tuc giao tiép hay tim kiém niém vui tir cac mdi quan hé ban bé khac.

Huéng din giai quyét van dé moi quan hé

Hoc vién huéng dan than chu hai chién luoc chuyén tir "Nan nhan" sang "Chu dong":

Chién lugc 1- N6i rd cam nhan va mong mudn: St dung cau trac "Thong diép Toi"
dé bay to: "Em cam thiy ton thuong khi anh im ling va bé di khi minh c6 bat dong. Ban be
ctia em, két ban hay huy 13 lya chon ciia em. Em can su trao d6i thang thin, anh im lang,
b6 di khién em cam théy lo ling. Néu anh khong thay doi, em s& xem xét lai mbi quan hé."
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Chién lugc 2-M¢ rong mdi quan hé x4 hoi: Than chu thira nhan nhu cau duoc chia sé nhung
bi ban trai cdm doan. Hoc vién khich 1 than chu chu dong két ndi lai véi nhoém ban timg
choi hodc két ban mdi, gitup than chu tim lai niém vui lanh manh, nhan ra gia tri ban than
khi dugc ban bé la‘ing nghe va ton trong, tr 6 gidm bt sy phu thude cam xuc vao ban trai.
6. Phin hoi ciia than chii
Than chii phan hoi cudi phién v6i sy thau hiéu: "Pung 12 em khong thé bt troi ngimg
mua anh nhi, cang ¢ ép ngudi khac thay doi thi minh cang khé, thay vi chd doi anh 4y ban
phat niém vui thi em s& tu quyét dinh cam xtc cta minh." Than chi thé hién su sin sang
chuyén d6i tu duy tir bi dong sang chu dong trong mdi quan hé.
7. Bai tip vé nha, giéi thi¢u ndi dung phién sau
Bai tap vé nha: Thuc hanh vong tron kiém soat: Khi ban trai im lang hoac bé di, than
chu ty nhu "day 1a hanh vi cua anh ay, minh khong kiém soat dugc" va tap trung vao viéc
cham soc ban than, khong nén tranh cii vao lac ndy. Vé viéc bi ép huy két ban khac gidi,
than chu nhan thire ré‘mg khong thay ddi dugc hanh dong cua ban trai nhung c6 thé lya chon
lam theo hodc khong.; Noi rd mong mudbn: Tim thoi diém ca hai binh tinh dé néi rd mong
mudn cua ban than béng ky thuat thong di¢p Toi.; Két ndi xa hoi: Tro chuyén hodc di choi
v6i it nhat 2 nguoi ban dé giai téa cam xac, vui vé thay vi chi tap trung vao xung dot voi
ban trai.
No6i dung budi sau: Xem xét két qua cua vi¢c noi ro nhu cau v6i ban trai va tiép tuc hod
trg than chu giai quyét van dé méi quan hé.
8. Hen lich phién sau
Hoc vién hen lich phién tiép theo vao ngay 05/10/2024. Hoc vién khuyén khich than
cht xem bai tap nhu mot "phép thir" —néi rd nhu cau voi ban trai dé quan sat phan tmg thyc
té, déng thoi chu dong két ndi v4i ban be dé da dang hoa nguén hd trg cam xuc. Hoc vién
nhan manh rang du két qua nhu thé ndo, than chi ciing s& c6 thém thong tin dé dwa ra quyét
dinh phu hgp cho ban than.
Phién 10: 5/10/2024
1. Panh gia ban diu
Nhiét ké cam xuc dau phién: 6/10. Than cha (TC) cho biét da két nbi lai voi ban be
theo huéng dan tir phién trudc va nhan ra rang ban than chi cAn mot ngudi c6 thé chia sé,
thau hiéu thay vi nhat thiét phai duy tri mdi quan hé tinh cam. Than chii mé ta méi quan hé
véi ban trai hién tai 1a "vira nhat, vira doc hai hon 1a vui vé" va thé hién quyét tam chia tay,
dong thoi bay to6 mot sb e ngai can duoc giai dap trude khi hanh dong.
Nhiét ké cam xtc cudi phién: 8/10.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truwéc
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Than chu phan hoi tich cuc vé bai tap két ndi x3 hoi: da chu dong tro chuyén véi
nhiéu ban be, cam thay vui vé va dugc lang nghe. Than cha cho biét mdi 1an chia sé voi
ban be khéc gidi, ban trai lai gian dir, bét huy két ban, khién TC lién tudng dén su kiém
soat gidng cach (mg xir cia me. Than chu da 4p dung k¥ thuat truyén thong diép quyét
doan: noi 16 v6i ban trai rang TC duoc quyén két ban va ban trai khong c6 quyén cam doan.
Tuy nhién, ban trai phan tmg bang cach im ling, bo di ca dém gay lo lang cho TC, sau d6
xin 18i nhung khong thay d6i hanh vi thyc té. Than chu két luan rang méi quan hé nay gay
t6n thuong nhiéu hon loi ich va quyét dinh chia tay.

3. Noi dung, muc tiéu cia phién

Muc tiéu phién 10 bao gém: (1) H trg TC can nhéc loi ich va rii ro ctia quyét dinh
chia tay thong qua k¥ thuat giai quyét van d&; (2) Gido duc tam 1y vé 5 giai doan dau budn
(Kiibler-Ross) nham chuan bi tim 1y cho TC trudc sy dao dong cam xuc sau chia tay; (3)
Hudng dan TC thuc hién nghi 18 chia tay c6 céu triic nham két thiic mbi quan hé mot cach
tron ven, giam thiéu nguy co luy tinh.

4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung

K¥ niang Ky thuat Cong cu

Giai quyét van @&  Phan tich lgi ich — rii ro - giai Bang phan tich lgi ich — i ro —
phap tng pho sau chia tay giai phap (phu luc phién)

Gidoductdimly 5 giai doan dau budn (Kiibler- An du tau luwon siéu toc (md ta
Ross); Binh thuong hod cam xuc dao dong cam xuc); Handout 5

luy, tiéc nudi sau chia tay giai doan (phu luc phién 10)
K¥ thuat nghi 18 Nghi 1& chia tay c6 cau tric Handout huéng thyuc hién nghi 1
(closure ritual) (phu luc phién 10)

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Phién bat dau véi viéc TC trinh bay két qua thuc hién bai tap va bay to quyét tim
chia tay. Hoc vién (HV) sir dung k¥ thuat giai quyét van dé, cing TC lap bang phan tich loi
ich — rti ro mot cach hé thong trudc khi quyét dinh. Vé loi ich dai han, than chu nhan dién
duoc su thoai mai tam ly, tu do két ban, khong con bi kiém soat hay im lang trung phat
(silent treatment), va c6 thé tap trung hoc tap vi ban trai hién tai khong phit trién ciing TC
duge. V& rui ro, than cha lo so s& luy tinh giéng cac mdi quan h¢ trudc va mét thoi quen
duogc don dua, di choi. Hoc vién cung TC thao luan giai phap cu thé cho tung rui ro, bao
g6m viét nhat ky, chia s¢ vdi ban be, chép nhan thay ddi thoi quen va 6n dinh cam xuc trude
khi bat ddu mdi quan hé méi. Than chu ciing lo ngai me sé& ép quay lai; giai phap duoc dé
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xuat 14 néi ré suy nghi véi me, thiét 1ap ranh gidi va chap nhan trach nhiém cho quyét dinh
ctia minh. Sau khi cn nhic, than cha van kién quyét chia tay.

Hoc vién tiép tuc gido duc tdm 1y vé 5 giai doan dau budn cua Kiibler-Ross, bao gdm
phu nhan, gian dit, mic ca, tram cam va chap nhan. Muc dich 13 binh thudng hod cam xtc
luy, tiéc nudi ma TC tung trai qua ¢ cac mbi quan hé trudc, déng thoi chuan bi cho sy dao
dong cam xtic sau chia tay. Hoc vién st dung an du tau luon siéu toc dé mé ta réng cac giai
doan khong nhét thiét dién ra theo thir tu tuyén tinh ma c6 thé lap lai, gdy khoé chiu va mat
phuong huéng, nhung cudi cung s& dén diém chap nhan néu TC sir dung cac chién lugc
g phé da duoc trang bi. Than chii tiép nhan tét va giam bét ky vong phi thyc té rang chia
tay phai dut khoat ngay lap tuec.

Phan chinh cuta phién tap trung vao huéng din nghi I& chia tay — mot k§ thuat hanh
vi ¢6 céu tric nhidm tao sy két thic tron ven (closure). Hoc vién sir dung an dy dam tang
cho méi quan hé, gom 5 bude: (1) viét thu tong két qua trinh yéu duong va ngoai hoa cam
xuc; (2) gbi ghém ky vat, nhin lai ky niém nhu hanh dong biéu twong tach khéi méi quan
h¢; (3) gdp ban trai tai khong gian trung tinh dé cing nhin lai ky niém ma khong tranh cii;
(4) cam on va chuc nhau 10i tot dep, nhan manh rang tuong lai c6 thé gap lai nhung hién
tai can thoi gian dé 6n dinh cam xc; (5) thiét 1ap ranh gidi — khong quay lai vi thuong hai,
khong dé dbi phuong lay dong bang trach méc hay de doa. Than chu tham gia xdy dung ké
hoach mot cach chu dong, thé hién su hiéu biét rd rang vé quy trinh va cam két thuc hién.

Cudi phién, than chii vin con e ngai vé kha ning me sé& ép quay lai voi ban trai cil.
Hoc vién trdn an rang néu tinh hudng d6 xay ra, sé& tiép tuc thao luan giai phap ¢ phién sau
va s& trao doi tryc tiép voi me. Than chii cam on HV, xin phép duoc lién hé qua tin nhan
néu gap kho khan trong qua trinh thyc hién nghi 1. Nhiét ké cam xtc cudi phién: 8/10.

6. Phin hoi ciia than chii

Thén cht thé hién kha nang tu phan tich va ra quyét dinh ¢6 can nhéc: nhan dién rd
moi quan hé mang tinh kiém soat, dbi chiéu v6i hanh vi kiém soat cua me, va ty di dén
quyét dinh chia tay sau khi can nhic loi ich — rai ro. Pay 1a bude tién dang ké so voi cac
phién dau khi TC thuong phan tng bdc dong trude xung dot. Viée than chu chi dong xin
phép lién hé qua tin nhan cho thay lién minh trj liéu viing chac va TC xem HV 1a ngudn hd
trg dang tin cdy. Tuy nhién, sy e ngai vé me cho thiy TC van dang trong qua trinh xay dung
tinh tu cht trong moi quan hé gia dinh — day sé 1a trong tim can tiép tuc ¢ cac phién sau.
7. Bai tap vé nha, gi¢i thiéu ndi dung phién sau

Bai tap vé nha: (1) Thuc hién nghi 1& chia tay theo 5 budc da 1én ké hoach; (2) Khi
xuét hién cam xuc luy hoac tiéc nudi, ap dung chién lugc ung pho da thao luan (Viét nhat
ky, chia sé ban bé, ty nhic vé loi ich dai han); (3) Néu gip khé khan, lién hé HV qua tin
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nhan. Noi dung dy kién budi 11: Kiém tra két qua thuc hién nghi 18 chia tay, tiép tuc thao
luan giai phap vé mdi quan hé véi me.
8. Hen lich phién sau

Hoc vién x4c nhan lich hen budi tiép theo. Hoc vién ghi nhan su tién bd rd rét cla
TC: tir chd phan Gmg bdc dong trong xung dot dén c6 kha ning phan tich loi ich — rii ro va
lap ké hoach hanh dong cu thé. Hoc vién nhan manh rﬁng TC da c6 du trang bi dé thuc hién
nghi 1€ chia tay va cam két dong hanh qua tin nhan néu can. Than chu ra vé voi handout
huéng dan va tam trang yén tdm hon.

Phién 11: 16/10/2024

1. Panh gia ban diu

Nhiét ké cam xtic dau phién: 5/10. Than chu cho biét d4 chia tay thanh cong véi ban
trai sau khi 4p dung nghi 18 chia tay, tuy nhién dang gap xung d6t méi véi me lién quan dén
van dé két ban khac giéi. Me TC tiép tuc gan nhan TC 14 "ciu trai" va "dam mé tinh dyc"
mdi khi phat hién TC nhén tin véi ban bé nam. Than chil cam thay birc xuc, ton thuong
1ong tu trong va d cai nhau din dén bi me dudi ra khoi nha. Cam xtic cudi phién: 9/10.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truwéc

Than chu bao cdo di thuc hién nghi 1& chia tay thanh cong. Trong budi gap mit tai
quan ca phé, ca hai cing xem lai ky vat va déu khoc. Ban trai ngd ¥ mudn quay lai; Than
cha khong tir chbi ngay ma xin thém thoi gian suy nghi theo 15i khuyén ciia HV. Trong
tuan tam ngung lién lac, than chu thr n6i chuyén véi nhiéu ban be, trong d6 c6 ban Pan
(ban than ctia nguoi yéu cil; da doi tén), cam thdy hop va thodi mai hon, tir d6 khang dinh
quyét dinh chia tay. Ban trai sau d6 c6 dén nha tim vai lan nhung TC khong gip va ban trai
da dimng lai. Hoc vién ghi nhan TC da ap dung dang ké hoach nghi 18, dong thoi canh bao
vé tam 1y "lap day khoang tréng" khi bat dau mdi quan hé méi qua som, dic biét v6i ban
than cua nguoi yéu cil.
3. Noi dung, muc tiéu cia phién

Muc tiéu phién 11 bao gom: (1) Huéng din TC k§ thuat giao tiép "Thong diép Toi"
dé bay to cam xuc va nhu cau v6i me ma khong gay xung dot; (2) Giao duc tam 1y cho me
TC vé nhu cau tdm 1y 1ra tudi day thi va tac hai ctia viéc gan nhén tiéu cuc, nham chuyén
tir kiém soat cuc doan sang dong hanh.
4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ niang K¥ thuat Cong cu

Huin luyén ky Ky thuat truyén thong diép Toi (I-message): Viét thu tay gui me
ning giao tiép "Con cam thay... vi... con mong rang..." (phu luc phién 11)
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Gido dyc tam ly

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Sau khi x4c nhan TC di chia tay thanh cong va canh bao vé nguy co mdi quan hé
rebound, hoc vién chuyén sang xir 1y van dé xung dot voi me — trong tdm chinh cta phién.
Than chi trinh bay rang me lién tuc gan nhan TC 14 "cau trai" va "dam mé tinh duc" mdi
khi TC nhan tin v6i ban nam, ké ca khi TC trang diém dé di gap nguoi yéu cii thuc hién
nghi 1€ chia tay hodc chia sé cam xuc voi ban bé dé vuot qua giai doan hau chia tay. Than
chu cho biét me mong mudn con c6 nhiéu ban bé nhung lai cim doan moi mdi quan hé
khéc gidi, tao ra mau thuan khién TC tu ti khi két ban méi. Trong 14n cdi nhau gﬁn nhét,
me yéu cau TC tra lai moi thir va roi khoi nha; Than chu da thue sy bo di, thé hién tinh cach
quyét liét bao vé cai toi.

Hoc vién cung TC danh gia hiéu qua cta 3 chién lugc tng pho da timg ap dung.
Phuong an im ling dugc TC danh gia an toan nhat nhung lai tich tu 4m wc va doi khi van
bi me dénh vi cho rang TC khong lang nghe. Phuong 4n tam sy thuong dan dén két qua me
bénh vuc phia d6i phuong. Phuong 4n cdi nhau gitp giai toa tirc thi nhung gay hau qua
ning né nhat. Hoc vién nhan dinh ca 3 phuwong an déu khong hiéu qua bén viing va gidi
thiéu k¥ thuat thay thé.

Vi su d@)ng y cua than chu, thuc tap sinh tai co sé thuc hanh 1am sang da cung HV
huéng dan TC k¥ thuat truyén thong diép Toi v6i cong thie: "Con cam thay [goi tén cam
xuc] vi [mé ta hanh vi cy thé], con mong rang [dé xuat giai phap]". Than chu thyc hanh viét
kich ban truc tiép trong phién: xac dinh cam xtc la budn, tui than, that vong; mo ta hanh vi
cu thé ctia me (n6i TC “cau trai” trong khi TC dang nd luc hoc tap); va dé xuat mong mubn
me lang nghe dé TC c6 tinh than thoai mai cho ky thi. Hoc vién dé xuat TC viét thanh thu
tay thay vi néi truc tiép, vi viéc doc chir viét budc me phai cham lai, ngdm nghi va giam
b6t phan tng bc dong. Than cha dong ¥ phuong 4n ndy va nhan xét rang k¥ thuét kha thi,
c6 thé ap dung véi ca ban bé xung quanh.

Phan cubi phién, hoc vién trao doi riéng vo1 me TC. Hoc vién sir dung k¥ thuat dat
cau hoi Socratic dé chi rang tinh cach quyét liét bao vé cai toi ciia TC chinh 13 hoc tap hanh
vi tir me. Me TC thira nhan su twong dong nay. Hoc vién giai thich vé nhu cau két ban &
ltra tudi day thi va sy ton thuong long tu trong khi bi gan nhan tiéu cuc vé tinh duc, déng
thoi khuyén khich me chuyén tir chién luoc ngin cam sang dé TC tu trai nghiém va chiu
trach nhiém. Hoc vién 1ap ludn rang viéc cam doan cuc doan khién TC gidu diém, va néu
mbi quan hé¢ méi khong thanh, me s€ ¢ vi thé t6t hon dé déng hanh, an ui con. Me TC léng
nghe va dong ¥ giam bat su kiém soat. Nhiét ké cam xuac cudi phién: 9/10.

6. Phin hoi ciia than chii
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Than chii thé hién su truong thanh trong cach xir 1y: thuc hién nghi 1& chia tay ding
quy trinh, xin thém thoi gian suy nghi thay vi phan mg bdc dong, va chii dong ap dung
giao tiép quyét doan véi ban trai. Viéc TC dong y viét thu thay vi cdi nhau tryc tiép cho
thdy sy linh hoat trong lua chon chién lugc Gng phé. Vé phia phy huynh, me TC bat dau
nhan ra su twong dong gilta phong cach kiém soat ctia minh va hanh vi phan khang ctia con,
tao tién dé cho sy thay doi trong tuong tac me—con. Tuy nhién, sy chuyén bién nay can
duogc theo ddi va cung cb ¢ cac phién tiép theo.

7. Bai tip vé nha, gi¢i thiéu ndi dung phién sau

Bai tap vé nha: (1) Lya chon thoi diém me vui vé dé dua buc thu (thong diép Toi)
cho me doc; (2) Thuc hanh k¥ thuat truyén thong diép Tbi trong giao tiép hang ngay véi
ban bé va nguoi xung quanh. Noi dung du kién budi 12: Kiém tra phan hoi ciia me sau khi
doc thu, danh gia lai muc d6 cac van dé va téng két giai doan 2.

8. Hen lich phién sau

Hoc vién ghi nhan TC di hoan thanh thanh cong nghi 1& chia tay va chii dong tim
kiém chién luoc méi dé xir Iy van dé véi me. Hoc vién nhdn manh rang TC dang tich luy
thém k§y ning giao tiép quan trong, va budi tiép theo s& danh gia hiéu qua tong thé cua giai
doan 2. Than chu x4c nhan lich hen va ra vé véi tim trang tich cuc.

Phién 12: 30/10/2024
1. Panh gia ban diu

Nhiét ké cam xac dau phién: 7/10 — muc cao nhat khi bat dau phién trong toan bo
giai doan 2, cho théy su cai thién tam trang nén rd rét. Than chu thé hién thai do tich cuc,
coi md va chu dong chia sé. Nhiét ké cam xtic cudi phién: 10/10
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tap phién truéc

Than chu cho biét da viét xong burc thu (thong diép T6i) nhung sau d6 khong tim
thdy thu dau. Tuy nhién, than cha nhan thiy me da diu dang hon dang ké sau buodi tri liéu
trude, cho thay phan trao dbi riéng giita HV va me da phét huy tac dung. Than chi chua ap
dung truc tiép k¥ thuat truyén thong diép To6i qua thu nhung mbi quan hé me—con di cai
thién dang ké nho su thay ddi thai do tir phia me. Hoc vién khuyén khich TC tiép tuc thuc
hanh k¥ thuat niy trong giao tiép hang ngay.

3. Noi dung, muc tiéu cia phién

Muc tiéu phién 12 bao gém: (1) Panh gia lai mac d6 nghiém trong cua cac van dé
chinh va hoat dong chirc ning ctia TC; (2) Tong két cac k¥ nang va chién lugc da hoc duoc
trong giai doan 2; (3) Trao d6i thém voi me TC dé cing ¢b su thay doi; (4) Hen lich ddnh
gia tong két va tra két qua.

4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung
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K¥ niang K§¥ thuat Cong cu

Panh gia tién @6 Ty danh gid mic d6 nghiém trong van dé
tri liéu (thang 1-10); Ra soat hoat dong chirc nang

Gido ductam Iy  Cung cb sy thay d6i thai d6 cua me; Ghi
nhéan nd lyc diéu chinh cia me

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Phién bat dau véi viéc HV kiém tra bai tdp vé nha. Than chii cho biét da viét thu
nhung khong tim thy sau budi tri lidu trudc. Picu dang chi ¥ 1a du chua dua thu tryc tiép,
me TC da c6 sy thay doi thai do ro rét — diu dang va it gy xung dot hon. Hoc vién nhan
dinh rang ndi dung trao ddi riéng vi me & phién 11 (gido duc tam 1y vé lra tudi, ky thuat
guong phan chiéu, khuyén khich giam kiém so4t) da tac dong tich cuc dén nhan thic va
hanh vi ctia me. Hoc vién khuyén khich TC tiép tuc thyc hanh k¥ thuat truyén thong diép
T6i trong giao tiép hang ngay nhu mot k¥ niang lau dai.

Hoc vién tién hanh danh gia nhanh muc do van dé va hoat dong chirc nang cua TC.
Vé gidc ngu, than chii cho biét ngu tot. Vé an udng, than chu van kén an vi lo béo nhung
an ngon miéng hon; can ning tang 4 kg so voi dau qué trinh tri liéu (tir 31 1én 35 kg). Vé
hoc tap, than chu duy tri lich hoc thém 15 budi mdi tudn va di hoc dﬁy du. Than chu ty danh
gia mic d6 nghiém trong cac van dé: suy nghi va cam xuc tiéu cuc giam con 2/10 (do ap
luc thi hoc ky gady mét nhe); van dé véi ban trai va bd me giam con 1/10. Than chu té)ng két
rang nhin chung hai long v&i tinh trang hién tai.

Hoc vién tong két cac ky nang da trang bi trong giai doan 2, bao gém: tim phan
chtng chdng lai suy nghi tiéu cuc tu dong; mo hinh vong tron kiém soat dé phan biét ving
c6 thé va khong thé kiém soat; k¥ thuat truyén thong diép Toi dé bay to cam xtc ma khong
gy xung dot; va k¥ ning giai quyét van dé théng qua phan tich loi ich — raii ro. Than chu
thé hién su hiéu biét va cam két tiép tuc ap dung.

Trong phan trao di riéng v6i me, me TC phan hoi rang di doc btrc thu ma TC viét
(buc thu thyc hanh k¥ thuat Thong diép Téi trong phién 11), hiéu hon vé cam xiic cia con,
va nhan ra TC chi cha y vao tir "cau trai" trong khi me lo lang con bj lira tinh. Me thira nhan
ban than khong gioi dién dat va da diéu chinh cach néi sau budi tri liéu trude. Me ciing cho
biét TC hién c6 thé dang c6 tinh cam véi ban Pan nhung khong méng nita, chi thinh thoang
hoi tham. Me¢ danh gia quan hé me—con da 6n hon, than chu tap trung hoc hanh va it cai
nhau hon. Hoc vién ghi nhan nd lyc thay d6i cia me va cing c¢b huéng tiép can dong hanh
thay vi kiém soat. Nhiét ké cam xuc cudi phién: 10/10 — mirc cao nhit trong toan bd qua

trinh tri li€u.
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6. Phin hoi ciia than chii

Két qua danh gia cudi giai doan 2 cho thay sy cai thién toan dién: cac van dé chinh
(suy nghi tiéu cuc, xung dot voi b me, xung dot vdi ban trai) déu giam vé muc TC hai long
(1-2/10). Hoat dong chirc nang cai thién dang ké (an ngon hon, ting can, ngt tét, duy tri
lich hoc). Pic biét, nhiét ké cam xtic dau phién ting tir 1/10 (dau giai doan 2) 1én 7/10 (cudi
giai doan), phan anh sy cai thién tAm trang nén chtr khong chi tim trang phan tng sau phién.
Vé phia phu huynh, me TC di c6 chuyén bién nhan thirc quan trong: chap nhan sy khac
biét giira me va con, giam kiém soat cuc doan, va bit dau dong vai tro dong hanh. Nhiing
yéu t6 bao vé nay can duogc cing cb trong giai doan phong ngira tai phat tiép theo.
7. Bai tip vé nha va gi6i thi¢u ndi dung phién sau

Bai tap vé nha: (1) Tiép tuc thuc hanh k¥ thuét truyén thong diép Tai trong giao tiép
hang ngay; (2) Duy tri theo doi suy nghi va cam xtc, ap dung tim phan ching khi suy nghi
tiéu cyc xuat hién. Noi dung dy kién budi 13: Panh gia tong két toan bo qua trinh trj liéu,
thuc hién lai cac thang do tam 1y, tra két qua va 1én ké hoach phong ngira tai phat.
8. Hen lich phién sau

Hoc vién hen 2 me con sau 2 tuan s& gip lai dé danh gia tong két va tra két qua. Me
TC xin phép linh hoat lich vi TC sap thi hoc ky, c6 thé trung lich. Hoc vién dong y va dé
nghi néu c6 van dé phat sinh thi trao doi qua tin nhin. Hoc vién ghi nhan sy tién bo vuot
béc ctia TC trong giai doan 2: tir mirc tram cam nang xudng nhe, 1ong tu trong tir thap 1én
trung binh, suy nghi tiéu cuc tu dong gan nhu bién mat, cic mdi quan hé cai thién dang ke,
va TC da ty chu trong viée ra quyét dinh.
2.5.2.3. Giai doan 3: Danh gia hiéu qua can thiép va theo doi sau can thi¢p
Muc tiéu:
- DPanh gid hi€u qua can thi¢p, 1ap ké hoach du phong tai phat (phién 13)
- Duy tri theo doi sau can thi¢p ( phién 14,15)
Thoi gian va hinh thire:

- Thoi gian giai doan 3: tir 30/11/2024 dén 15/09/2025. S6 phién: 3 phién.
Phién 13: 30/11/2024 (tryc tiép)  Phién 14: 27/12/2024 (online)
Phién 15: 15/09/2025 (online)
K§¥ thuat chinh sir dung:
- Hoi chuyén 1am sang; Trac nghiém tam ly; Gido duc tam 1y.

Noi dung va dién bién ciia giai doan 3:

Phién thir 13, hoc vién danh gia hi¢u qua can thi€p va du phong tai phat cho TC tryc
tiép. Céc phién 14, 15 HV trao ddi online qua cudc goi dé cap nhat tinh hinh cua TC.
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Nhin chung, két qua sau can thiép duoc than chii va me hai long va két qua duy tri 6n dinh
sau 3 1an danh gia sau can thiép: 1 thang (phién 13), 2 thang (phién 14), 9 thang (phién 15).
Két qua chi tiét trinh bay dudi ddy va & myc danh gia hiéu qua can thiép
Dién bién chinh trong giai doan 3:
Phién 13: 30/11/2024

1. Panh gia ban diu

Phién 13 dién ra tryc tiép, cach phién 12 khoang 1 thang do than cha ban on thi va
khong phat sinh van dé méi. Than chu cho biét da c6 suy nghi tich cuc hon, c6i mé hon,
két thém dugc nhiéu ban bé, tién bo trong hoc tap va khong con phu thudc cam xtc vao
nguoi khac. Than chu danh gia mic d6 nghiém trong cia van dé van dé: suy nghi va cam
xuc tiéu cuc 2/10; méi quan hé véi bé me 2/10; van dé ban trai 1/10. Than chi nhan dinh
an, ngu, hoc tap, mbi quan h¢ va so thich dang ¢ mirc 6n dinh. Me TC phan hoi réng TC
cham chi hoc hanh, giao luu vui vé voi ban be, hai me con hay tdm sy hon trudc; me chi
chua hai long vi TC van luoi lam viéc nha.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tip budi truéce

Than chu tiép tuc van dung k¥ thuat giao tiép truyén thong diép Toi trong giao tiép
hang ngay. Méi quan hé gitta me con duy tri 6n dinh, giam xung dot so v6i giai doan trude.
Than chil khong phat sinh van dé méi can xir 1y trong khoang thoi gian giita hai phién.
3. Noi dung va muc tiéu cta phién
(1) Panh gia hiéu qua can thiép thong qua tric nghiém tam 1y dau ra va so sanh véi két qua
dau vao; (2) Gido duc tam 1y vé du phong tai phat; (3) Pinh huéng twong lai cho TC.
4. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuit sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu

Panh gia du ra Trac nghiém tdim Iy  Céc thang doYSR, BDI-II, PHQ-9, lo
au Zung, do 1ong tu trong Rosenberg

Gido dyc tam ly

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

HV tién hanh danh gi dau ra bang bo trac nghiém tam 1y. Két qua cho thay sy cai
thién toan dién: két qua thang YSR tat ca tiéu thang do dudi ngudng 1am sang; BDI-II dat
6 diém (dudi ngudng tram cam); Thang do trAm cam PHQ-9 dat 5 diém (dudi ngudng tram
cam); Thang lo 4u Zung dat 30 diém (khong lo au bénh 1y); thang do long tu trong
Rosenberg dat 17 diém (murc binh thuong). Hoc vién trinh bay so sanh két qua trudc va sau
can thi€p cho TC va me; ca hai déu hai long voi su chuyén bién.

Tiép theo, hoc vién thuc hién gido duc tdm 1y vé dy phong tai phat, tip trung vao
cac ndi dung: nhan dién sém suy nghi va cam xtc tiéu cuc; chap nhan su kién khong mong
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mudn 13 mot phan tt yéu cta cude song; st dung mo hinh ABC va nhat ky cam xuc khi
xuat hién tinh hudng gy cing thang; duy tri két n6i xa hoi tich cuc; ap dung vong tron
kiém soat — chap nhan khong thé kiém soat hay ép budc ngudi khac thay d6i; cha y tich cuc
vé ban than va sy kién xung quanh. Hoc vién ciing huéng dan TC vé diéu chinh lich sinh
hoat hop 1y nham duy tri strc khoé thé chét va tinh than, dic biét trong giai doan 6n thi.

Hoc vién thao luin thém véi TC: vé dyu dinh chon truong dai hoc, kha nang ra ¢
riéng (cﬁn dam bao doc lap tai chinh hodc c6 su hd tro tir me), go1 y ky tuc xa nhu lya chon
tiét kiém. HV cling gido duc tam ly vé cach két ban va nhin manh tam quan trong viéc tim
hiéu k¥ truéc khi bude vao mdi quan hé. Cudi phién, hoc vién canh bao TC can du phong
truong hop me co6 thé bung nd cam xuc trong tuong lai do ap luc cham em nhé c6 rdi loan
phat trién va ganh nang tai chinh, khuyén khich TC duy tri ngudn h tro tich cuc va huéng
toi sy doc 1ap. Than chu tiép nhan tot, thé hién su hiéu biét va cam két duy tri két qua tri
liéu.
6. Phin hoi ciia than chii

Than cha va me déu hai 10ng v6i két qua can thiép. Cac chi s6 tric nghiém xac nhan
su cai thién 1am sang c6 y nghia trén tat ca cac thang do. Than chu thé hién tu duy tich cuc,
tinh ty cht cao hon va kha ning mg phé phu hop véi tinh huéng. Than cha xin phép dugc
lién hé qua tin nhin néu can hd tro sau khi két thuc giai doan can thiép chinh cho thidy mot
lién minh tri liéu vitng chic.
7. Bai tap vé nha va gi6i thiéu ndi dung phién sau

Duy tri 4p dung céac k¥ thuét da hoc (nhat ky cam xuc, tim phan chiing, [-message,
vong tron kiém soat) khi gdp tinh hubng giy cing thang. Diéu chinh sinh hoat hop 1y trong
giai doan 6n thi. Lién hé hoc vién qua tin nhan néu phét sinh kho khan.
8. Hen lich phién sau, duy tri lién minh tri li¢u

Hoc vién cam on me va than chu da tin tudng va duy tri tri liéu. Hoc vién ghi nhan su
tién bo vuot bac va khuyén khich TC tin tudng vao kha ning ty ing phé ciia ban than. Hoc
vién hen rang cé thé lién lac véi than chu trong tuwong lai dé cap nhat tinh hinh hodc thann
chi ¢6 thé lién lac voi hoc vién khi can trg gitp. TC xac nhan va ra vé.
Phién 14: 27/12/2024

1. Panh gia ban diu

Phién 14 dién ra qua cudc goi online (theo ddi sau can thiép 1an 1), cach phién 13
khoang 1 thang. Than cha chu dong lién hé HV dé chia sé vé mot s6 su kién khong nhur y:
ap luc 6n thi hoc ky cang thang, phat hién ban Dan lira ddi tinh cam, me van c6 luc mang.
Tuy nhién, than chu cho biét van kiém soat tot cam xuc va tap trung vao hoc hanh véi myc
tiéu ro rang 1a dat két qua t6t dé ra o riéng.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tip budi truéce
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Than chu duy tri dugc trang thai tim 1y 6n dinh di d6i mat voi nhiéu su kién tiéu
cuc. Than cha dd mé rong mang ludi ban bé ca truc tuyén va tai 16p hoc thém, sir dung
ngudn hd tro xa hoi ndy dé chia sé va diéu hoa cam xuc. Than chu thé hién kha nang ty tng
pho phit hgp ma khong can can thiép chuyén sau tir nha tri lidu.

3. Noi dung va muc tiéu cta phién

Muc tiéu: theo ddi kha nang duy tri két qua tri liéu va tu tmg phé cua TC trude cac
su kién giy cing thang méi; HS tro TC xir Iy tinh hudng cu thé (mdi quan hé véi ban Pan).
4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning Ky thujt Cong cu

Lang nghe tich cuc Chu y tich cuc

Gido dyc tam ly

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Than chu chu dong 1ién hé HV va trinh bay tinh hinh hién tai: ban Pan (ban than nguoi
yéu cil) da lira ddi tinh cam, me van thinh thoang mang, ap lyc 6n thi cao. Piém déng chi
¥ 1a du gdp nhiéu sy kién tiéu cuc, than chii khong tai phat triéu chimg trim cam (suy nghi
tiéu cuc tu dong, khi sdc tram, phu thudc cam xtc). Than chu cho biét d3 su dung mang
ludi ban bé 1am ngudn hd trg cam xuc thay vi phan tng boc dong hay rit lui.

Hoc vién léng nghe va st dung chu y tich cyc ghi nhan réng TC da van dung hi¢u qua
cac k¥ nang da hoc dé tu tng pho ma khong can can thiép chuyén sau. Hoc vién goi ¥ TC
c6 thé ap dung nghi 18 chia tay d& hoc ¢ phién 10 cho mdi quan hé v6i ban Pan nham két
thic tron ven. Than chu tiép nhan va sau d6 di thyc hién thanh cong, chi dong lién hé cam
on HV sau d6. Két qua theo ddi xac nhan: khong c6 diu hiéu tai phat triéu ching (phu luc
phién 14), than chit duy tri kha ning tu diéu tiét cam xtic va giai quyét van de.

6. Phan hdi ciia than chi

Thén chi thé hién kha nang tu rng pho tdt: nhan dién van dé, st dung nguén luc xa
hoi, ap dung k¥ thuat da hoc va duy tri muc tiéu dai han (tap trung hoc dé ra & riéng) du
gip su kién khong nhu y. Khong c6 tridu ching tai phat trim cam hay hanh vi phy thudc
cam xuc. Két qua tri li¢u dugc duy tri 6n dinh sau 2 thang ké tir két thic giai doan can thi¢p
chinh.
7. Bai tap vé nha, giéi thiéu ndi dung phién sau

Tiép tuc duy tri cac chién lugc tmg pho da hoc va tap trung 6n thi. Lién hé hoc vién
néu cén hd tro.
8. Hen lich phién sau, duy tri lién minh trij liéu
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Hoc vién khuyén khich than chu tu tin vao ning luc ban than va duy tri mang ludi hd
tro xa hoi. Hoc vién thong bao co thé s& lién lac vé6i than chi sau khi than chu thi dai hoc.
Hoc vién ciing khuyén nghi than chu c6 thé lién lac néu can hd trg thém.

Phién 15: 15/09/2025

1. Panh gia ban diu

Phién 15 dién ra qua cudc goi online (theo ddi sau can thiép 1an 2), cach phién 14
khoang 9 thang. Than chu cho biét da thi d6 2 truong dai hoc, hién vira hoc dai hoc vira 6n
thi lai truong nghé thuat theo dung nguyén vong. Than chu da thuyét phuc me cho ra &
riéng thanh cong va dang di lam thém quéan ca phé. Than chu thé hién tam trang tich cuc,
tu tin va hai long vdi cudc séng hién tai.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tip budi truéce

Than chi cho biét khong con nhd cac bai tip cu thé nhung theo danh gia cia hoc
vién, than chu di ndi hod cac k¥ ning vao cudc sdng hang ngdy mot cach ty nhién. Than
chu khong con suy nghi va cam xiic tiéu cyc, tu nhan thdy ban than thay ddi tich cuc va tu
tin hon so véi thoi diém bét dau tri lidu.
3. Noi dung va muc tiéu cta phién

Muc tiéu: Panh gia tinh bén vimg cta két qua tri liéu sau 9 thang.
4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu

Hoi chuyén lam sang

Lang nghe tich cuc

5. Dién bién ciia phién, dap vng cia than chi

Qua trao doi, than chi cho thay sy truong thanh va thich nghi rd rét trén tat ca cac linh
vuc chure nang. Vé hoc tap, than chu da @6 2 truong dai hoc va dang vira hoc vira 6n thi lai
nganh nghé thuat, thé hién tinh kién tri va dinh huéng muyc tiéu r6 rang. Than chil con dong
thoi di 1am thém, nhan xét rang du luong thap nhung coi d6 1a trai nghiém va budc dau
hudng toi1 tu 1ap tai chinh.

Vé mbi quan h¢ gia dinh, than chu phan hoi réng quan h¢ véi b6 me rét tot, me thé hién
tinh cdm rd rang hon va hd tro tai chinh cho than chil duoc ra ngoai ¢ riéng. Than chu cho
biét khi vé tham nha, nhan thdy me van ndng tinh v4i em gai nhung thay doi thai d6 ngay
khi thay than chu, diéu nay cho thdy méi quan hé me con di chuyén bién tich cuc bén viing.
Than chu bay t6 cam thong hon véi me sau khi trai nghi¢m cudc séng tu 1ap.

Vé quan h¢ xa hoi, than chi mo rong dang ké mang ludi ban be trén dai hoc, tim théy
niém vui trong giao luu va dang tim hiéu mot sé modi quan hé méi. Than chu khong con
biéu hién phu thudc cam xtc hay suy nghi tiéu cuc tu dong. Than chi chi dong xin xem lai
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két qua danh gia ban dau, bay té ngac nhién trudc murc d6 thay ddi ctia ban than, cho thay
su tu nhan thuce 1o rang vé ban than.

Nhén dinh 1am sang: Két qua tri li¢u duy tri 6n dinh sau 9 thang ké tir két thuc can thiép
chinh. Than cha khong c6 dau hiéu tai phét triéu ching trdm cam. Than cha d4 noi hoa cac
k¥ ning tng pho, phat trién tinh ty cha va thich nghi tt véi méi truong moi. Tién trinh
theo ddi sau can thiép dat két qua tich cuc, c6 thé xem xét két thuc.

6. Phin hoi ciia than chii

Than chi tu nhan xét ban than thay d6i tich cuc toan dién, khong con suy nghi va
cam xuc ti€u cuc, ty tin va hai long véi cudc séng hién tai. Than chi d3 dat duoc nhiéu muc
tiéu dat ra trong qua trinh tri li€u: 6n dinh cam xc, cai thién moi quan hé gia dinh, m¢ rong
mang ludi xa hoi, tu 1ap va c6 dinh hudng tuong lai rd rang. Két qua theo doi xac nhan tinh
bén vitng ctia hiéu qua can thiép liéu phap nhan thirc hanh vi d6i véi truong hop nay.
7. Bai tip vé nha, gi¢i thiéu ndi dung phién sau

Khong co bai tap vé nha. Hoc vién khuyén khich than chu tiép tuc duy tri 16i séng
lanh manh, mang luéi hd tro xa hoi va lién hé khi can.
8. Hen lich phién sau, duy tri lién minh trij liéu

Hoc vién ghi nhan sy trudng thanh va thich nghi tdt ciia than chu, chac than cha thanh

cong trong hoc tap va cudc sdng. Hoc vién khang dinh than cha ludn c6 thé lién hé néu can
hd tro trong tuong lai. Tién trinh tri liéu va theo ddi chinh thuc két thic.
2.6. Danh gia hiéu qua can thi¢p
2.6.1. Cach thirc danh gia va cac cong cu 1am sang dé danh gia

- Quan sat, hoi chuyén

- Két qua trac nghiém.

- Danh gia phan hoi cua than chil va nguoi cham soc.

- DPanh gié dua trén hoat dong chirc nang cua than chu.

2.6.2. Két qua danh gia

a. Két qua tric nghiém
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Hinh 5. Biéu d6 thé hién su thay doi hoi
chung cua than chu qua thang YSR
Puong mau do biéu thi diém hoi ching
ddu qua trinh tri liéu (Phién I:
29/07/2024).

Puong mau xanh biéu thi diém hoi chimg
cubi qua trinh tri liéu (Phién 13:
30/11/2024).

Chi tiét trong phu luc phién 13.

Qua biéu d6 diém bang 2.6.2.a.1, c6 thé thay cho thay hiéu qua tich cuc cia qua trinh
can thiép. Trudc qua trinh tri liéu hau hét cac hoi ching déu ¢ trén ngudng lam sang, cao
nhét 1a nhom rdi loan hudng ndi. Sau qua trinh tri liéu nhém triéu chung roi loan hudng ndi
nhu lo 4u/ trAm cam, thu minh/trim cam va phan nan vé triéu ching co thé déu ¢ dudi mirc

lam sang; cdc nhom hdi chirng con lai cling & dudi ngudng lam sang.

Bang 11. Bang két qua trudc va sau khi tri liéu theo thang do BDI-II va Zung

Thang do

Lan 1: 29/07/2024

Lan 2: 30/11/2024

Thang do tram cam BDI-II

biém: 54 - Biéu hién tram

cam muc nang

biém: 6 - Biéu hién dudi

ngudng roi loan tram cam.

Thang lo 4u Zung

Diém tho: 46
Lo au mirc d0 nhe

Diém tho: 30
Khong c6 lo au bénh 1y

Bi€u db triéu chirng tram cam theo
PHQ-9

Cull QUA TRINH TRI LEU
30/11/2024

GIOA QUA TRINH TR LEU
12/09/2024

DAU QUA TRINH TRI LEU
02/08/2024

Hinh 6. Biéu d6 sy thay d6i ctia than chu theo
thang do PHQ-9
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Y nghia cua tong diém nhu sau:
o 0-9: Dudi ngudng réi loan
o« 10-14: Biéu hién trAm cam nhe
e 15-19: Biéu hién trim cam trung binh
o >19: Biéu hién trAm cam nang
Diém tridu chimg trdm cam tir mirc ning
(phién 2) giam xudng mirc nhe (phién 9)
va xubng dudi ngudng rdi loan (phién 13).



Biéu dd vé long ty trong Rosenberg Tong diém dudi 15: long ty trong thap, ¢6
- xu hudng tu ti, thu minh.
i Téng diém 15 dén 25 diém: long tu trong
& binh thuong va can bang.
Tong diém trén 25 s& néi 1én mot nguoi co
long tu trong cao.

Piém long tu trong tir mirc thap dau qua

[ IR SOAG T, o trinh (phién 2) tang 1én mtc binh thuong
Hinh 7. Biéu d6 sy thay doi cuia than chu gitia qua trinh (phién 9) va duy tri mirc
theo thang do 1ong tu trong Rosenberg binh thuong téi cudi qua trinh ( phién 13).

Hoc vién str dung két qua thang tram cam BDI-II, thang lo 4u Zung va thang hanh
vi YSR, thang trim cam PHQ-9, thang do 1ong tu trong Rosenberg dé theo ddi va danh gia
hiéu qua can thi¢p. Thang tram cam PHQ-9 va tu trong Rosenberg, hoc vién danh gia 3 lan
& phién 2, phién 9 va phién thir 13 twong duong véi dau qua trinh, gilta qua trinh va cudi
qua trinh tri liu. Vi thang do hanh vi YSR, tram cam BDI-II va lo au Zung, hoc vién danh
gi4 2 1an & dau qua trinh trj liéu (phién 1) va cudi qué trinh tri liéu (phién 13).

Nhén xét chung: két qua danh gia cia cac thang do 1am sang BDI-II, YSR va PHQ-
9; thang do sang loc lo 4u Zung; thang do 10ng tu trong Rosenberg déu cho thy két qua
tich cuc sau can thiép, ddc biét 1a giam bat triéu chimg ctua nhém i loan hudng ndi nhu
tram cam va lo 4u, triéu chtng co thé. Tuy nhién cin xem xét thém khia canh khac dé nhin
thdy két qua can thiép mot cach toan dién.
b) Panh gia phan hoi cta than chu

Than chi va me déu phan hoi hai long véi két qua sau can thiép. Muc tiéu ban dau
la gidam cam xuc va suy nghi tiéu cuc, cai thi¢n mbi quan h¢ voi bd me va ban trai déu dat
duoc nhu ky vong cia than chu.

Sy thay doi diém so6 cam xtc Dau va Cudi phién
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Hinh 8. Biéu d6 su thay ddi cua than chu theo nhiét ké cam xuc tung phién tri liéu
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Ghi chu: 0 diém la cam thay cuc ky budn ba, tirc gign, 10 diém la cam thdy cuc ky vui ve.
Nhiét ké cam xuc danh gia mirc do niem vui cua TC duoc thuc hién trudc va sau moi phién

tri liéu. Mau xanh la danh gid cam xuc dau phién, mau cam la danh gia cam xuc cuoi phién.

10
10
8
6
4
| |
0

Hinh 9. Bi€u d6 su thay doi vé mtc nghiém trong cia van dé theo céc giai doan tri li¢u

Dién tién mitic d6 nghiém trong cuia cac van dé

9

8

7.5

6

4.5

3

I I N

I l 1

Déu tri lidu Gitra tri liéu Cubi tri liu
(02/08) (12/09) (30/11)

10

Mic d6 (Thang 1-10)

Ghi chii: 0 1a vin dé khéng nghiém trong, 10 la van dé ciee ky nghiém trong.

Qua biéu do Hinh 8 co thé thiy ¢ cic phién dau, cam xtc TC dao dong manh gitra
dau va cudi phién — phi hop véi dic diém trim cam & thanh thiéu nién (c6 kha ning vui vé
tam thoi trude su kién tich cuc). Sau 5 phién can thiép diéu hoa cam xuc va tai cau tric
nhan thire, cam xtc TC bit dau 6n dinh, bién d6 dao dong gitta dau—cudi phién thu hep dan.
O biéu do hinh Hinh 9 giira tién trinh trj liéu so v&i dau tién trinh - diém suy nghi tiéu cuc
giam sau sau tai cAu trac nhan thuc, tuy nhién cdm xuc tiéu cuc van & muc cao do TC con
thiéu k¥ nang xir Iy van dé trong cac mdi quan hé. Khi HV chuyén sang can thiép hanh vi
(giai quyét van dé, giao tiép I-message), diém van dé méi quan hé méi giam 13 rét. Pén
cubi qua trinh can thiép, tit ca cac chi s nghiém trong ctia van dé déu giam xubéng mirc
than cha hai 1ong: van dé suy nghi va cam xic tiéu cuc giam con 2/10 ; van dé véi bd me
giam con 2/10, van dé véi ban trai giam xudng 1/10.

c) DBanh gié dya trén hoat dong chirc nang

Sau qué trinh can thiép, su thay doi tich cuc vé hoat dong chirc ning cho thiy mirc
d6 dap ung tri lidu tét. Vé cam xiic — nhan thirc — hanh vi — hoc tip: Than chu khi sac 6n
dinh, giam tinh phan (mg cam xuc trudc cac tinh hudng giy cing thang. Céc triéu chimng
hudng ndi (tram cam, lo 4u, triéu chimg co thé hod) giam dudi ngudng 1am sang. Long tu
trong cai thién, than chu ty danh gia ban than tich cuc hon va ting kha niang diéu tiét phan
g trudc cac yéu té nam ngoai ving kiém soat. Suy nghi tu dong tiéu cuc giam ca vé tan
suat va cuong do; than chu ¢ kha nang phan tich tinh huéng va trc ché phan ting bdc dong
trudc khi hanh dong — cho théy chuc nang diéu hanh nhan thtc duoc cai thién. bong luc
va kha ning tap trung hoc tip ting, phan anh su cai thién trong quan 1y ban than. V& méi
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quan hé xi hi: Tuong tac me—con cai thién, than chu giam né tranh, budc dau van dung
ky thuat I-message trong giao tiép, giup giam tan suat xung dot. Mitc do cang thang trong
mdi quan hé gia dinh giam du thinh thoang van xuét hién bat ddng. Than chi khong con
biéu hién phu thudc cam xuc hay hanh vi luy tinh; thay vao dé thiét 1ap duoc cac méi quan
hé ban bé lanh manh, mo rong ngudn hd tro xa hoi, gop phan cung cd trang thai tm 1y 6n
dinh.Vé sinh hoc — sinh hoat hiang ngay: Giic ngii cai thién vé chat lugng va tinh on dinh,
khoéng can hd trg bang thudc. An ngon miéng hon, dui van con lo lang vé can ning dan dén
han ché khau phan. Cén ning ting khoang 4 kg so véi thoi diém bat dau tri liéu. Cac triéu
chtng co thé hoa (con dau khong rd nguyén nhan thyc thé) giam dudi ngudng 1am sang.

Tiéu két chwong 2

Trong chuong 2, hoc vién da trinh bay ca 1am sang vé mot thanh thiéu nién c6 réi loan
huéng noi, cu thé 14 trim cam va quy trinh can thiép tdm 1y. Quy trinh d4nh gia 1am sang
duoc tién hanh véi cac cong cu lam sang da dugc thich rng trén nhém khach thé Viét Nam.
Sau khi thu thap thong tin, nha tri li¢u tién hanh dinh hinh truong hop va 1én ké hoach can
thiép. Tong s6 phién danh gia, can thiép va du phong tim 1y cho than chii c6 biéu hién cta
r6i loan hudng ndi 1a 15 phién. Noi dung va ki thuat tri li¢u ap dung déu duoc trinh bay cu
thé va ¢ cac doan hoi thoai 1am rd tién trinh thyc hién. Cac két qua danh gia qué trinh can
thiép da cho thay nhiing hiéu qua cua viéc ap dung tri liéu nhan thirc-hanh vi d6i véi thanh
thiéu nién co ri loan tram cam. Mot sé ban luan lién quan t6i ca 1am sang, nhiing wu va

nhuge diém khi thye hién ca 1am sang cling da duoc chung t6i li¢t ké chi tiét.

2.7. Két thic ca va theo déi sau can thiép

Sau 12 phién 1am viéc, hoc vién tién hanh gian lich gap theo mong doi cia TC béi
thoi diém d6 TC bat dau ban ron on thi. Két qua danh gia dugc thyc hién sau 1 thang (ké
tir phién 12) & phién lam viéc thir 13 véi TC va véi me cho thdy mirc do nghiém trong vé
van dé cua TC di giam xubéng mirc than chu cam thay hai 10ng, cic suy nghi va cam xuc
tiéu cuc khong con anh hudng nhiéu dén hoat dong chuc nang cua than chu; mbi quan h¢
cua TC véi me dugce cai thién; TC cling da khong con 1€ thugc cam xtic vao mbi quan h¢
cii. Hoc vién da du phong tai phat cho TC bang cach gitp TC tong hop lai ki thuat da hoc
duoc trong qua trinh tri li€u; goi y TC tich luy nguén luc nhu mbi quan hé ban be chat
luong, ngudi yéu, dam mé hoc tip dé sin sang ung phé véi trim cam tai phat véi triéu
chung suy nghi, cam xuc cuc ky ti€u cuc. Hoc vién cling goi y trong trudng hgp TC khong
kiém soat duoc vain dé co thé lién hé voi hoc vién qua mang xa hoi va TC d@)ng y. Hoc vién
cling d4 tién hanh cap nhat thong tin cta than chu sau 1 thang va 9 thang ké tir phién cudi
can thi¢p chinh thuc cho théy cudc séng ctia TC da thuc sy 6n dinh nhu c6 nhiéu ban be,

duoc ra ¢ riéng, khong con cam xuc va suy nghi tiéu cuc va cai thién moi quan h¢ véi me.
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2.8. T danh gia vé chat lwong can thiép
2.8.1. Uu diém

Thiét 1ap lién minh tri liéu: Than chi va me da dugc giai thich dé hiéu rd vé dinh
nghia, quy trinh, quy tic cua tri liéu tim 1y va c6 su dong thuan c6 hiéu biét trong xuyén
sudt qué trinh tri li¢u. Hoc vién da tao ra mot bau khong khi an toan, vui vé va tich cuc
thong qua viéc tich cuc lang nghe, lidu phap choi va ghi nhan tat ca nhitng nd luc ciia than
chu ciing nhu t6n trong quyén tu quyét ciia than chii va me xuyén sudt qué trinh tri ligu.
Nho vay, hoc vién da tao cho than chu va me cam gidc an tam va dugc than chu va me tin
tuong, tich cuc chia sé. Bén canh do, hoc vién cling da léng nghe va thdu cam cho nhitng
lo Au, vat va cua me than chi khi phai cham lo cho tré co r6i loan phat trién.

Phuong phap danh gia: Hoc vién da st dung da dang cac phuong phép danh gia nhu
hoi chuyén 1am sang va cac tric nghiém tam 1y di duogc thich tmg ngdn ngir dé nhin nhan
da chiéu vé van dé ciing nhu réi loan cta than chii. Tir d6, c6 thé dénh gia va dinh hinh
truong hop dé 1én ké hoach can thiép phu hop dbi véi TC.

Panh gia mirc d6 dat dugc cac muc tiéu: Than chu va me hai long v6i myc tiéu dau
ra d3 dat duoc. Than chu da giam cam xuc va suy nghi tiéu cuc, cai thién van dé voi bd me
va van dé véi ban trai. Me ctia than cha da hiéu hon vé cach thirc twong tac phu hop voi
than chi va duoc than chi tin tudng, chia sé nhidu hon hon di me van tao cam giac kiém
soat hoi qua murc d6i than chi.

Thay ddi tich cuc ciia than chii: Sau can thiép triéu ching cta nhém rdi loan hudng
n6i da giam dudi ngudng 1am sang. Than chu di c6 thé dé dang vao gidc ma khong can phy
thudc thude; Than chu ciing da cam thay an ngon miéng hon, két qua hoc tap va kha ning
tap trung cai thién. K¥ ning giao tiép va mdi quan hé v4i ban be ciing dugc cai thién rd rét,
than chu da khong con thu minh lai ma thay vao d6 1a di choi, két ndi nhidu hon véi ban
bé. Than cha dd co nhimng suy nghi va cam xtc tich cuc hon vé ban than va mdi quan hé
xung quanh. Than chu da c6 dinh hudng, doc luc va muc ti€u rd rang hon trong tuong lai
1a doc 1ap — doc 1ap vé tinh than, kiém soat cam xtc-suy nghi- hanh dong ctia minh, ra &
riéng giam phu thudc vao gia dinh; ty do — tu quyét ¢ can nhéc hé qua va chiu trach nhiém
cho quyét dinh ctia minh; hanh phuc — lya chon ban be va mbi quan hé tinh cam chit luong,
tich cuc va k¥ nang giao tiép phu hop. Nhiing thay ddi ctia than chu sau can thiép dugc thé
hién chi tiét & muc 2.6; 2.7; 2.8 va phuy luc phién 13, 14 va 15.

Kha ning ty nhan thirc ctia than cha: Than chil c6 ning luc hoc tap tot va hop tac
nén da nhanh chong hiéu duoc mdi quan hé gitta suy nghi — cam xtic — hanh vi khi dugc
hoc vién giai thich. Nho vay, than chii cling dé nhan dién dugc nhitng suy nghi va cam xuc
tiéu cuc do trAm cam va ung dung cac chién lugc ing phd da dugc hoc vién hudng dan.
Hoc vién ciing da gido duc tim 1y dé hd trg than chi ty xay dung ngudn lyc nhuy thiét lap
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cac mdi quan hé ban bé chat lugng va niém tin phi hop (chi tiét & myc phién 13) ciing nhu
goi ¥ than cha c6 thé lién hé voi hoc vién khi khong thé ty xir 1y van dé.
2.8.2. Han ché

Hoc vién nhan thdy ban diu con lang tang trong viée sap xép thong tin sau danh gia
va dinh hinh trudong hop. Hoc vién ban dau cling nhan dinh thién vé tram cam va nhan thirc
tiéu cyuc trong khi thyc té viéc thiéu k§ nang tmg phé van dé ciing 1a mot trong sd nguyén
nhan duy tri cam xuc ti€u cuc cho than chu. Trong qua trinh tri li¢u, mdc du da nhan dién
dugc van dé nhung HV con han ché trong k§ ning can thiép hanh vi vi du nhu 1én chién
luge tmg pho hanh vi phu hgp. Nhan duge sy hd tro tir giang vién huéng dan, gidm sat
chuyén mén tai co s& thuc tap va giam sat dong dang, hoc vién di c6 thé cai thién va hd tro
than chi mot cach phu hop va cling dat dugc muc tiéu tri licu.

Hoc vién cling nhan théy ban than con yéu va chua ty tin trong viéc can thi¢p hé
thong gia dinh. Hoc vién van chua tu tin ban than c6 thé can thiép véi ca me va than chu
cung luc va trén thuc té cling chua thuc hién duoc phién giup hai me con thuc hanh giao
tiép truc tiép voi nhau. Ngoai ra, do han ché vé thoi gian va niang luc nghé, hoc vién ciing
chua thay ddi duoc dugce dai han hanh vi kiém soat cia me than chu. Pic diém nhan cach
dé lo lang va goc nhin tiéu cyc ctia me than chil vé thé gidi xung quanh khi nhin moi thir
déu ra nguy co tiéu cuc cho con gai dic biét 1a véi mbi quan hé khac gisi dan t6i sy kiém
soat khong phu hop ddi v6i than chi. Vi vay du di gido duc tm 1y, hudng dan cach kiém
so4t phtt hgp nhung me cua than chu ciing chi thay doi trong thoi gian ngén nhung sau d6
hanh vi s€ 1dp lai nhu cii.

KET LUAN

Két qua danh gia sau can thiép cho thay liéu phap nhan thiic - hanh vi (CBT) 1a mot
huéng tiép can phi hgp va ¢ hiéu qua trong can thiép trim cam & thanh thiéu nién, twong
ddng vai nhitng bang ching khoa hoc da duoc khang dinh trong cac nghién ciru trude do.
Qua trinh thyc hanh ca 1am sang da mang lai cho hoc vién nhitng bai hoc chuyén mon sau
sic, trong d6 ndi bat 1a tim quan trong ctia sy can trong ngay tir giai doan danh gia ban déu,
tir viéc thu thap thong tin, xdy dung gia thuyét 1am sang, dinh hinh truong hop dén viéc
thiét ké ké hoach tri liéu phu hop véi dac diém riéng cua than chu. Bén canh do, trdi nghi¢m
thuc hanh ciing cho thay qua trinh tri liéu cho thanh thiéu nién khong thé tach roi khoi hé
thong gia dinh, sy phdi hop chit ché va dong hanh giita nha tim 1y véi phu huynh déng vai
trd then chdt trong viée tao dung mot méi trudng hd trg, gitp than chu duy tri va phat huy
nhiing thay doi tich cuc ca trong va sau qua trinh tri liéu. Ngoai ra, ca 1am sang con cho
thidy mot diéu quan trong: trudc khi huéng dan than chu nhan dién va thay d6i cac suy nghi
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tiéu cuc, nha tam ly can gitp than chu 6n dinh vé& mat cam xtc, boi chi khi cam xuc duoc
diéu hoa, qué trinh tai cAu tric nhan thic méi c¢6 thé dién ra mot cach thuan lgi va bén viing.
Sy ghi nhan, dong vién va ciing cd tich cyc tir nha tim 1y, gia dinh va ban bé ciing 14 ngudn
lyc tinh than quy gid, gop phan gitp than chi dan xay dung lai hinh dnh ban than theo
hudng tich cuc hon.

KHUYEN NGHI

Trén co so thyc hanh ca 1am sang, hoc vién dé xuit mot s khuyén nghi vé mat
chuyén mon. Trude hét, nha tdm 1y cin chuan bi k¥ ludng trudc mdi phién tri lidu vé muc
tiéu, hoat dong va cong cu can thiét, déng thoi thuc hién téng két va tu danh gia sau moi
phién dé bam sat muc tiéu va dam bao hiéu qua can thi¢p. Bén canh viéc ty nghién cuu,
trau doi kién thurc, nha tam ly cling can tich cuc trao ddi véi giam sat ca, dac bi¢t khi gap
khtc méc, nham nang cao chét lugng thyc hanh. DPéi véi can thi€p thanh thiéu nién, nha
tam 1y can chu trong phdi hop véi phu huynh thong qua viée giai thich nguyén nhan van dé
ctia than chu va gido duc tam 1y vé cach tuong tac phu hop tai gia dinh. Dong thoi, can tim
hiéu k§ nguén gdc hinh thanh niém tin tiéu cyc & thanh thiéu nién, bao gdm anh hudng tir
ban be, gia dinh va mang xa hoi. V& mit ky thuat, trong phén can thi€p nhan thuc, nha tam
1y nén tap trung phan tich ting tinh hudng cu thé va giao bai tap vé nha phu hop véi kha
nang cua than chu, vu tién maot dén hai hanh dong nho dé thuc hién. Trong qua trinh tai cau
trac nhan thirc, nha tim 1y nén két hop cac ky niang dit cau hoi, lang nghe, thiu cam va
phan hoi dé than cha cam nhan duoc kha ning tu quyét, tir 6 gia ting long tu trong va
giam tridu ching trdm cam.
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Phu luc ké hoach can thiép
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3.Nang cao Ung dung nhan thirc méi K§ nang xa hoi, giao tiép TC thé hién hanh vi
ky ning xd  vao hanh vi thyc té&: rén khang dinh, xtr 1y xung giao tiép phu hop, biét
hoiva dieu ky ning ung phé, giai dot, can nhac trude quyét img phod va ra quyét
chinh hanh quyét van deé, giao tiép, dinh, duy tri quan h¢ tich dinh hop 1y, céi thi¢n
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Phu luc phién 1 va 2

Két qua danh gia ban dau:

1.

Budi danh gi4 phién 1.
Thong tin ¢4 nhén:

Thén chu nt, sinh ndgm 2007 ( 17 tudi), dang hoc tip tai mét trrdmg thpt tai ngoai thanh,
hién dang song tai thanh phd. Than cha 1a con 1/2 , dang song cung bé me va mot em gai
dang hoc tiéu hoc. Than chu c6 ban trai, nhung vi hay tranh cai nén bé me 2 bén khéng cho
gap nhau.

Ngay danh gia: 29/07/2024

Thoi lugng danh gia: 60 phut

Hoan cinh giip gé: Than chu duge me dua dén tham kham tai mot phong kham tu.
Ly do thim kham: me TC cho ring 1 -2 nam tré lai ddy, TC hay céu kinh, tic gian
vé6i ban bé va bé me. TC khi bi cac ban tir chdi, khong choi cuing thi tirc gidn 1én
mang facebook phan nan, lang ma nhau.

Mong mudn dwgc hd tro: Me than chii ban ddu mong mudn lam thé nao dé than
chu nghe theo me. Sau khi trao dbi, nha tim 1y v6i me théng nhit muc tiéu: giap
than chu véi me c6 thé noéi chuyén duge véi nhau; giam bét xung dot, biét cach img
xir phit hgp trong mdi quan hé v&i ban bé va b6 me.

Pénh gid cia me vé than chii: c6 kha ning doc va viét vin rat tot. Dang gip vén
d& v& mén toan. Than chu c6 mdi quan hé tét véi em gai. Pang gip van dé vé méi
quan h¢ véi ban bé va b6 me.

An twgng ban déu:

Me than chu c6 nét lo au va c6 mong mudn kiém soét con.

Thén chu: khi sic hoi trim, ngoai hinh tréng gy go, 6m yéu so véi tudi, c6 vé buc
boi véi me. Than chu thin thién, cé thé két ndi voi nha tri liéu.

Me TC c¢6 nét lo au, noi lién tuc, khong netrng, vi bi gidl han thoi gian cho danh gia ban

dau téi xin phép duoc trao ddi riéng véi TC. Sau khi thiét 1ap mdi quan hé ban diu véi than

chil, t6i chi yéu dit cau hoi dé khai théc thong tin cia than chi.

4. Thong tin qua héi chuyén TC:

Than chu bao la hau qua gay ra thi ding nhung ly do tai sao thi me¢ chau lai khong
dé y. Xung d6t v&i ban bé ma me chéau ké 1a giira chau va ngudi yéu. Ban ngudi yéu
khong cho chau di choi cing, nhiéu 1in khéng tén trong chau, mbi quan hé giira 2
dira dang toxic dgc hai. Chau mudn chia tay vi cam thay 16i & minh, ban trai khong
chiu nén cdi nhau qua lai din t6i chiri nhau trén mang xa hoi. B6 me chau khéng
bénh chau con khong cho phép chia tay.

Thén chi bao b6 me hay bao chau khong nghe 16i b6 me. Héi 16p 10 ( nim ngoéi),
TC bi bao Iuc ngén tir trén mang ma bd me khong bao vé lai con me“'mg than chu.
Céc ban ghét chau 1ap cac nick phu chiri béi chau sau vu xung dét trén mang khién
chau khéng dam di hoc. B6 me chau khong bénh vue, chau mong mudn duge dong
vién, an ui.

qun tai chau dang hoc ¢ ngoai thanh ( cach nha 20 km) Chéu méi chuyén 1én thanh
phd hoc 1 nam nay. Chéu khéng muén tiép xtc véi bé me.



Hién tai , chau it giao luu ban bé 15m. Truée chau choi véi mot nhém ban, gid chau
choi cung mét nhém ban khac. Chau ching thich gi, thich mdi v&, chau héu nhu v&
ca ngay nhu'ng gin day cung it hirng thu. (tu thang 6/2024)

Chau hay tw cau tay minh mdi khi cang thing, tirc gian.

Chau cam thdy me chau khong hiéu chau, hay xung dot.

Chéu suy nghi nhidu. Hay cam thiy khong ai hiéu minh, cam thiy minh c6 15i trong
moi vin dé. Chau cam thiy cic ban, ngudi xung quanh dang néi x4u chau ( du cé
thé thuc té khong nhu vay).

Chéu hay c4u kinh, tirc gian, lo lang, khé kiém ché cam xic.

Chau khong cam thiy d6i, khong muon an , hién tai chau 31 kg ( m&i can bén ngoai
phong kham). Chéu kho ngu, hay tran troc khoang 2-3 gié méi ngt dugc dén 8 gio
sang.

Y tuéng tu tir hay thudng tryc trong chéu. ting dinh di mua thudc ngi nhung ho
khong ban vi thuoc day ban theo don.

Y tuong tu tu xuét hién tir sau khi chéu thi cép 3. Ché4u thi cép 3, chau so¢ strc hoc
cua chau khong du dé thi trén thanh phd, chau quyét dinh dang ky vé tinh Hung Yén
gin nha, bb me chau khong dong ¥ ép chdu phai dang ky thi vao truong trén Ha Noi.

Chéau vén 1am theo ¥ ciia chau, khién bd me khong hai long, bao chdu khong nghe
16i. Chau cam thay budn vi khong dugc bd me dong yvoiy kién cua chau.

5. Thyec hi¢n tric nghiém YSR:

Cac tiéu thang thang do lo au/ trim cam; thu minh/ trim cam; phan nan co thé; vén
dé x4 hoi; vin dé tr duy; vin dé chua ¥; hanh vi hung tinh cta than cha déu & ngudng
lam sang.

Thang r6i loan huéng noi, réi loan huéng ngoai va diém tong cac vin d& cua thin
chi déu trén ngudng 1am sang.

Cau nao khong khoanh 1a dap an 0.

Ngoai ra mét sé item déng chi ¥ va item than chii mé ta thém nhur:

+ TC ¢6 y nghi tu tir xuét hién tir 2 ndm trude.

+ TC c6 tung nhiéu 14n tv 1am dau minh nhu: cdu tay, dut toc.

+TC hay cam thdy ban than minh c6 16i.

+ TC mat hing tha véi nhitng diéu trude day ting hing tha.

+ TC khéng diéu khién dugc cam xuc néng gian.

+ TC nhin nhimg ngudi khic dwgc b me quan tim ma TC cam thiy ghen ty, nhung
khi ai d6 néi véi TC didu 4y, bd me ciia TC déu bao minh rat quan tdm con céi va
chimg minh diéu 4y

+ TC xuét hién rat nhiéu cam xtc tiéu cyc ma ban than khong thé kiém soét, c6 hanh
dong tidu cuc nhung luén c¢b kim nén.

A . A A ) e 4 A 7. 5 1 9 r TA A
. Nhén dinh ban dau: Than chu c6 nét lo s¢ doi vdi me ciia minh. Tré c6 biéu hién
cua tram cam & l¢ra tudi vi thanh nién dic trung bdi ¥ nghi tu tir, cac cac con cau
kinh, triéu chirng lo 4du va thu minh =» céc roi loan hudng ngoai khac di kém.



Vé hoat dong chirc ning than chu gip cac van dé vé gidc ngii va in udng kém. Than
chi gip vén dé xung d6t mbi quan hé véi b6 me va ban bé. Mic di than chi ¢6 ¥
dinh tir tir va d4nh diu vao 6 thuong xuyen c6 y nghi trong thang YSR nhung khi
hoi sau dung lai & muc y twong, can danh gia thém nguy co.
Gia thlet Tré cam thiy bd me ap dat, khong hiéu tré, khong quan tdm tré nhu cach tré
mong mudn = Su kién tré thi vao cép 3, tré khong duge bb me chip thuin quan diém, me
hay céu vi tré khong 1am theo y me va danh tré =» tré suy nghi nhiéu = cam giac khong
c6 gia tri, suy giam long ty trong = tré c6 biéu hién trim cam nhur cac con cdu kinh tirc
gian ( biéu hién cta trAm cam vi thanh nién) & tré hay méu thun méi quan h¢ véi ban
bé, bi bt nat trén ‘mang, bi cd 1ap =¥ tré khong biét cach tmg phé = néi véi bd me, b me
khong hiéu = ming tré ciing nhu khong huéng din tré phan ng pht hop = tré 1én mang
ling ma céac ban gay ra ric rdi cho minh.

7. Két lun ciia béc si:

e Béc sithéng bio két luén véi nha tdm 1y 1a TC c6 trAm cam & lira tudi thanh thiéu
nién.

e Du6i day la don thudc clia béc si:
Phwong phap diéu tri:
+) Hoa duge tri li¢u: Uong thude ngoai tri theo don

+) Tam Iy tri li¢u: Theo lich hen véi chuyén gia tim ly

1) Rexapin 2,5mg x 1,25mg

2) Convulsil 2mg x 0,Smg

3) Venegis XR 37,5mg x 37,5mg
4) QB Immugol x 1 vién

5) Melans-QB x 1 vién

~> Ubng thubc ngay sau khi in com tdi



Phic trinh phién 1 va 2:

Phién 1 (29/07/2024)
Muc tiéu phién: Thiét 1ap moi quan h¢ va thu thip thong tin, danh gia ban diu
Quy trinh ctia phong kham tdm than s& 1a bac si hoi chuyén sau d6 s& chi dinh hoc vién
danh gia tam 1y cho TC, tir két qua danh gia bac si s& dua ra két luan cubi cung va chi dinh.
Vi vay, ¢ phién d4u tién, nhiém vu chinh ctia hoc vién 1a thu thap thong tin va danh gia ban
dau. Viéc tu van chinh ¢ phién nay do béc si.
Hoc vién gip me va TC t6i phong kham, sau khi héi thim ban dau, gidi thiéu ban than va
quy trinh tham kham, hoc vién hoi chuyén vé 1y do thim kham va mong mudn ctia 2 me
con.
Theo 161 ctia 2 me con, than chi (viét tat 1a TC) ¢6 cdi nhau voi ngudi yéu trén mang, sau
d6 me TC phat hién va méng TC, than chu cai lai, me¢ TC cho ré‘mg TC khong binh thuong,
than chu ciing cam thay ban than khong duoc on nén xin me di tham kham. Sau khi trao
d6i k¥, me cua TC mong mudn con minh nghe 15i hon va biét tng xir phu hop trong cac
tinh hudng trong cudc séng, giam xung dot trong cac mbi quan hé. Than cha chua timg di
tham kham tam 1y & dau.
An tuong ban dau cua hoc vién 1a TC hoi gy, ngudi nho nhan, deo khau trang du d vao
trong phong cho dén khi duoc yéu cau cdi ra dé néi chuyén.
Me cho rang TC thuong hay cau gian, cii nhau v6i ban bé qua mang, nhét 1a khi ban khong
choi ciing nira, kho chap nhén sy tir chdi. Than chi ciing thinh thoang cii nhau voi bd me,
thoi gian nay hay né trdnh me.
Nhan thidy TC dii mudn tra 16i nhung me tra 1i thay, hoc vién xin phép 2 me con dugc lam
viéc riéng voi TC. Me va TC d@)ng v, sau khi me ra ngoai, hoc vién héi TC:
-HV: Nhiing gi me em n6i ding khong?
-TC: Me em ndi hau qua thi dung nhung chwa day du, em chi ¢6 cii nhau véi ban bé 2 lan.
Lan 1, do dot diy nhom em timg choi cliing c6 xich mich, nén em c6 néi qua lai thanh ci
nhau. Em khong biét phai lam gi héi thi b me d4 khong huéng dan con bao em phai lam
gi thi cac ban méi thé. Em im lang thi cac ban 1ap clone chui em rat nhidu. Lan 2, thi do chi
ho em néi xau ngudi yéu em hién tai nén em c6 dang status néi bong gié nhung khong gan
thé trén tuong ca nhan nhung sau ddy chi ho dang status chiri em, gan thé em vao nén bd
me biét duogc, bit em phai xin 16i chi. Em véi ban trai hay cai nhau vi ban trai khong cho
em di choi cung, nhiéu 1an khong ton trong em cu im lang, em cam théy mbi quan h¢ doc
hai, em chia tay nhung ban 4y khong chiu nén chiri dé ban ¥ dong ¥, bon em cdi nhau qua
tin nhan messenger, me ban trai doc duoc nén mach me em, xong em bi mang, bit quay lai
ma me khong nghe em giai thich em budn ldm nén em vGi me tranh ludn, me béao em bi

dién thi em cting thay ban than minh khong 6n nén xin me di kham a.



-HV: At han s& rat budn néu bi me mang ma khong nghe minh giai thich, mét sb ban trong
truong hop nay ciing s& phan ing nhur em. Anh chi c6 thé gitip dugc em khi anh hiéu dugc
ciu chuyén hiéu duoc suy nghi, cdm xtc va hanh dong cta em nhu cach em hiéu nén em
hay ké moi chuyén cho anh nghe nhé. Moi thong tin em chia sé cho anh s& duoc giit bao
mat, ngoai 1€ thong tin s€ dugc chia sé khi em c¢6 hanh dong vi pham phap luat, gay hai cho
ban than hodc cho ngudi khac va em mudn anh néi ra, trong mot s6 truong hop anh sé can
trao doi théng tin v6i me em nhung anh s& thao luan trudc voi em vé nhimg dicu co thé
chia sé. Em dong ¥ v6i anh nhitng diéu trén chi ?

-TC: da, vang a.

-HV: dugc 10i, em c6 néi rang minh cam thay khong on 1a nhu thé nao?

-TC: em thuong hay c6 nhitng suy nghi va cam xuc né tiéu cuc, over thinking xut hién
thudng xuyén du 1a lic em ngdi mot minh, dang lam gi d6 hay 1a khi em tranh cai véi bd
me hodc ban trai. Nhitng suy nghi va cam xuc tiéu cuc ddy n6 ct ty dong xuét hién khién
em rat budn. Em khong biét phai 1am thé nao nén thinh thoang ciing tu ciu vao tay, cdy da
thi né bat di mot chut.

-HV: Cam xtic ddy va nhitng suy nghi tiéu cuc day 13 gi ha em?

-TC: Em ¢6 suy nghi 13 moi ngudi néi xdu minh va ban than kém coi, khong c6 gia tri. Em
cling thuong xuyén cam thdy chan nan, mat dong luc dé di hoc hay lam bét ky diéu gi.
-HV: Em thudng cam thay nhu vy vao tinh hudng hay thoi diém nao?

-TC: N6 xuét hién hau nhu moi thoi diém trong ngay anh a, ban dém nhiing suy nghi ay
xuat hién nhiéu hon gay kho ngii, sang ra cam thay mét khong mudn di hoc nhung em van
¢ dén trudng vi sap thi dai hoc roi.

-HV: Em c6 ging that ddy, chic hoc giéi lam.

-TC: Ciing tam dugc thoi anh a, em di hoc thém nhiéu, dot nay két qua hoi di xuéng, dac
biét 1a mon toan.

-HV: vay 4, em thich hoc moén nao?

-TC: Em thich hoc mén van va my thuat anh a, em thich viét va vé& 1am, sa‘ip t61 em dinh thi
vao truong my thudt cong nghiép. Nhung dao nay tu dung mat hing tha, em khong viét
nhiéu nita, em thudng danh thoi gian ca ngdy thu minh trong phong dé vé chi ra ngoai dé
di hoc thém.

-HV: Vura gidi van lai vura gioi nghé thuat, dinh that. Ban be hay ban trai khong ri em di
choi a?

-TC: Em ciing c06 it ban be, ban be choi cung chu yéu ban hoc cép 2 (THCS), ban 6 THPT
thi em choi x3 giao ciing khong than lim, em chu yéu néi chuyén véi cic qua mang vi cac
ban cip THCS va cip THPT & cach nha em 20km. Ban trai thi hay cii nhau, ban iy ban di
lam hay sao y a nén ciing khong cho em di choi cung.



-HV: Em hoc ¢ dau ma céch nha xa vay?

-TC: Em hoc & HY, gin nha cii ciia em cach nha 20km, gia dinh em méi chuyén 1én Ha Noi
vao thoi diém em chuan bi vao THPT théi a.

-HV: A ra vay, di hoc xa thé nay ciing d& di mudn. Vay nhung suy nghi va cam xtc tiéu cuc
nay bat dau tir khi ndo em?

-TC: Tir 2 nam trude anh a, tir khi em bat dau hoc THPT, dot do nghi nhiéu qué, em con
dinh bién mat, tinh mua thudc nga udéng co nhung ngudi ta khong ban vi can ké don.

-HV: At han 1a em d4 kho chju lam. Thé hién tai thi sao em con y dinh d6 khong?

-TC: Bay gio ¥ dinh ty tr thi thinh thoang ciing xuat hién nhung em khong lam dau hi hi.
-HV: Nh& nhé con thé 1a con g& (cau noi hot trén tiktok), anh va phong kham s& ho trg em.
Gid anh s& hoi em mot s6 cAu hoi nhanh nhé

-TC: hi hi hi, vang a

HYV thu thap thém thong tin ciia TC 1a TC c6 mot em gai nhd hon 6 tudi, moi quan h¢ cua
TC vé6i bd me khong tot, cam thdy bd me ap dit, khong tin tudng, thién vi em gai. Than cha
hién tai it ban be¢. Ban trai hién tai hay tranh cai yéu nhau dugc 1 ndm rudi. Than chu kho
vao gidc ngl luc 3 gio va thuong day luc 8 gio sang. Than chi an khong thiy ngon, kén dn
tir nho. Chuan bi thi vao cap 3 (THPT), than chil cam thiy sirc hoc khong dii chon truong
hién tai khong theo y me nén bi méng rat nhiu sau d6. Thoi diém on thi cling cach ly xa
hdi nén hoc online 1a chinh it dugc gap ban be. Than chu né tranh me vi da ph?m gap me
toan mang, ché chir chang ghi nhan TC bao gid, than chi khong so me nhung nghi dén khi
me méng lai run. Than chu hién tai gép lai nhom ban tirng bao luc mang c¢é hoi run nhung
cling chang nghi nhiéu vé chuyén d6 nita. Than chii chi muén giam suy nghi va cam xac
ti€u cuc.

HV huéng dan TC lam thang BDI-2 va thang lo 4u Zung theo bac si chi dinh va lam thém
thang YSR. Két qua BDI-2 1a 54 diém & muc trAim cam nang, cau 21 TC khong tra 1oi vi
lién quan dén tinh dyc. Két qua thang Zung 1a 46 diém & murc lo au nhe. Két qua thang do
YSR, céc tiéu thang do lo 4u/ trAm cam; thu minh/ trAm cam; phan nan co thé; van dé xa
hoi; van dé tu duy; van dé cha y; hanh vi hung tinh cua TC déu & ngudng lam sang. Két
qua trén thiét 6 cia nhom hudng ndi cao vuot hon han nhom rdi loan hudng ngoai va céc
cac tiéu thang con lai. Thang thu minh/ trAm cam cao nhét.

HV moi TC ra ngoai va moi me vao dé x4c nhan thong tin, me phan hoi 14 hdi trude hai me
con hay di uéng nudc tdm sy voi nhau tir lac hoc cap 3 (THPT), thay con thay d6i, ru ciing
khong di nita. Me TC thira nhan kiém soét con vi lo con bi danh gi4, yéu cau TC quay lai
v6i ban trai vi ban trai nay nha tir té, hai nha da biét nhau rdi va nguoi gy su cii nhau lai
la con gai minh. Thu thap thém thong tin tr me, than chu hoc tdt hon & cac mon doc, viét
va yéu mon toan. Mdi quan hé cta con véi ban bé va b me hién tai khong tét. Than chu



van c6 mbi quan hé tot v6i em gai. Hoc vién moi 2 me con sang phong bac si tra két qua va
tur van.

Hoc vién nhan dinh TC c6 cac biéu hién cua réi loan hudng nodi nhung ndi troéi hon ca 1a
céc triéu chimg cta tram cam, c6 thé cin nguyén tir cac sy kién trong qua khir, rdi loan gay
ra cac suy nghi va cam xuc tiéu cuc giy ra cac van dé hién tai. Bac si ciing da dbi chiéu
triéu chtng véi tiéu chudn chan doan cta ICD -10, than chii dap tng voi réi loan tram cam
chu yéu, khong du dap tng véi rdi loan stress sau sang chan.

Dép ung cua TC, than chu hop tadc va mong mudn duge chia sé, hd trg. Bude dau, hoc vién
da c6 dugc su tin tudng cia Thuong mot cach nhanh chéng va tu nhién. Cac muc tiéu dé
ra dau phién déu dat dugc nhung van con can thu thap thém thong tin.

Budi dau tién 1 budi danh gia nhanh, chwa chic chin gia dinh s& dong ¥ tri liéu nén hoc
vién khong hen budi sau gip lai va ciing di thong bao rang bac si sé& 1a ngudi tu van.

Phién 2 (02/08/2024)
Sau phién danh gia dau tién 4 ngay

1. Panh gia tAm trang ban diu ciia thin chi

Tam trang 2/10 thang do cam xtic niém vui, do vira cii nhau véi ban trai.
2. Trao d6i vé viéc thwe hién bai tip budi truéce

Khong co
3. Muc tiéu, ndi dung ciia budi hém nay
« Tiép tuc thu thap thém thong tin dé dinh hinh trudong hop.
« Cung cb lién minh tri lidu.
o Xac lap muyc tiéu tri lig¢u.
« Can thiép cam x@ic ban dau.
4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu
o Hoi chuyén lam sang o Gido duc tam ly « Nhiét ké cam xiic
« Lang nghe tich cuc « Lap ké hoach an toan « Thang do trAim cam
e Hai hudc hoa e Chuy tich cuc PHQ-9
o Cau hoi ngoai 1¢ o Thang do long tu

trong Rosenberg

5. Mo ta dién bién ciia phién, nhin dinh d4p ting ciia than chi
Than chu vao phong mac 4o kha rong, mat hoi budn, hoc vién hdi tham vé chiéc 4o dang
mac cua ai the, than chu bao cta ban trai, hoc vién khen ao dep, than chu cudi roi bao vira



cdi nhau xong. Hoc vién t6 chtrc hoat dong 1am quen va khen TC viét t6t nén yéu cau TC
viét vé thoi quen, s& thich, ban bé va tam trang tuan vira qua.

TC viét “Em chi c6 ban bé & trudng hoc va ho hang, 16p hoc thém tuy gan 12 budi/ tuan
nhung chang c6 ban nio. Nhitng mdi quan hé d6 ciing chang giip em thoai mai hon dic
biét 1a nguoi yéu. Em ciing chang biét ban than thich gi, ngay bé ghi nhat ki, dung s6 thich
nhidu mii khong hét, gio 1én 1én mat himg thu. Sau lan khdm tim 1y hém trude vé, moi
quan hé ctia em v6i bé me khong kha hon. Me van con than van nhitng diéu khong dang c6
ctia em, em thiy me biét bénh ctia em ma chang quan tam gi hét, khong doai hoai dén, con
ké 1& v6i em 1a chi phi chita bénh nay kia, me vi may... Tém lai mdi quan hé xung quanh
em nhu *** khong c6 sé thich gi. An va ngti tir sau khi kham van vay, khong kh4 hon.”
Gido duc tAm 1y vé quy trinh va théng nhat muc tiéu tri liéu

TC thau cam cho cam xtuc cho TC, hoc vién giai thich rd 1 budi trudc méi 1a budi danh gia
gidng nhu bai kiém tra vé tdm 1y, hoc vién chua c6 tu van tam 1y, con viéc tu van va tra két
qua 13 do béc si tdm than. Hoc vién gido duc tdm Iy cho TC 1 hon vé tri lidu tam 1y:

- HV: Hém trudc anh da trao d6i voi em vé tam 1y 14 nhitng cam xtc, suy nghi va hanh vi
cua chung ta em nh¢ chu?

- TC: da em nho a

- HV: Vay hom ndy minh s& bat dau tim hiéu khai niém trj liéu tdm 1y 1 gi nhé, theo nhiing
gi em biét trj liéu tam 1y 1a gi?

- TC: Theo em hiéu trj liéu tAm 1y 1a chira bénh, chira lanh anh a.

- HV: Em hiéu cling gﬁn chinh x4c roi déy, chita lanh 1a h¢ qua tri li¢u tdm 1y thoi. Con cu
thé trj liéu tdm 1y 1a qua trinh anh v6i em cung nhau tro chuyén, thao luan véi nhau nham
gitip anh vdi tro 13 nha trj liéu c6 thé hiéu vé cau chuyén ciia em nhu cach em hiéu, hiéu vé
nhitng cam xtic, suy nghi va hanh dong ciia em, nhiing diéu gi dang khong 6n. Sau d6 anh
va em sé& cung nhau nhan dién van dé cy thé va thao luan giai phap va cung thuc hanh cac
giai phap d6. Hé qua cudi cing méi 1a chira lanh, em hiéu chu?

- TC: da vang em hiéu a.

- HV: Tém gon lai tri liéu tam 1y giéng cudc tro chuyén gitta anh va em va c6 thé ca me em
nham tim hiéu vé van dé em dang gip phai va chung ta s& ciing thao luan vé giai phap, sau
d6 1a trién khai thuc hién cho dén khi van dé ciia em dugc cai thién.

-TC: da ( TC nghe rat chi tim)

Sau d6 hoc vién nhic lai véi TC vé quy tic bao mat hom trude da trao doi va néi vé quy
tac lam viéc. Sau d6, hoc vién va TC théng nhat myc tiéu tri liéu 1a: giam suy nghi va cam
xtc tiéu cyuc; cai thién mdi quan h¢ vdi bd me; cai thién mbi quan hé véi ban bé. Hoc vién
gidi thiéu vé quy trinh m&i budi, ndi dung chinh mdi phién s& do tién trinh cia HV dé xuat
hodc van dé cap thiét vi TC. Than chu dong y véi HV.



Thu thap thém thong tin va can thiép cam xuc ban diu

HV giéi thiéu TC vé nhiét ké cam xuc, check in cam xuc ban dau caa TC 1a 2/10. Nhan
thdy tAm trang ctia TC van khong 6n nén HV dé TC néi ra dé giai toa cam xtic va ciing qua
d6 thu thap thém thong tin. Than chu ké vira cai nhau véi ban trai vi ban 4y khéng chiu chia
tay, bat 1am hoa. Tam trang tir hdm di tw van tam 1y vé ciing khong tot, mdi quan hé TC véi
me van khong tot.

TC ké: “Sau hom tri liéu, bd me 2 bén cdm bon em gap nhau. Ban trai di lam kiém tién mua
d6 an cho nhung em van chtri vi ban bién mat 1 thdi gian xong lai xuat hién. Me ké 1 nhiéu
rang chi phi dat do, noi em bi dién, me khong tim dugc diém chung giita bd me va em.. Em
nhan v6i ban bé bd me chic khong thuong em, xong me doc trom duoc lai mang. Me kiém
so4t em qua muc, em nhan tin chti biy voi ban bé binh thudng, me 1én trudng gip gido
vién cua ban noéi chuyén. Nhin tin hay viét nhat ky thi bi doc trdm nén em ciling ltroi viét
v6i khong nhan dugc. Gio ranh em hay 1én Tiktok v&i luét Shopee. Hién tai hay di hoc
thém dé né bd me, gap toan méng, em lam sai thi me ma‘ing ma em lam dung lam tdt thi me
im ling. Hién tai moi 14n bd me noi hay méng thi em im lang, chi co hdi bé méi dam noi
lai. B6 me chéng bao gid xin 16i, ¢6 14n bd bao em di xin 15i me vi 161 em v y, em lam theo
thi em bi me dam, tir 4y em khong nghe 15i khuyén ctia bd nita. B6 me hay d6 151, mang,
chui va danh em dac biét 1a me luc tirc. Tuong lai em mudn kiém nhiéu tién dé co phong
riéng, khong & chung véi bd me nita. Nha em rong ma khong cho em & riéng, tan 10 phong
lién ma bat em ¢ chung v6i ca me va em gai. Em gai bay bira, em toan bj mang néu khong
don.”

HV thau cam cho TC sau d6 mdi sir dung k¥ thuat hai hudc hoa bang cac cau noi trén Tik
tok: “B6 me em chic ngay xua mé phim kiém hiép nén hay dung v thuat em nhi. Tudi nay
c¢6 vé ciing hoi kho bao da xin 16i dang hoang lai thich sir dung vo thuét, em ciing c6 thé
bado cong an mac du minh co thé s& bi cét tién tiéu vat va di lam part time kiém tién dé
séng”. Thén cha: “Haha, chic tudi nay kho bao that, em khong ddm bao cong an dau, me
em lac tirc ghé 1dm, c6 khi ddm chi cong an ludn day”. Hoc vién sir dung cau hoi ngoai 1¢:
“Thé ¢6 khi ndo bé me va em c¢6 mdi quan hé tot khéng”. Than chii: “co anh a, ngay trudce
héi em con bé bd me em chiéu chudng em lam, luc nao ciing con gai yéu cta bé me, em
cling hay tam su véi bd me. T luc 1én cidp THCS, em 16n hinh nhu b me khong thuong
em nita, thién vi em gai em hon, toan bat em 1am thay em géi, em gai lam gi sai ciing bao
em phai nhuong. Em du ¢6 20 tudi van mudn duoc di choi véi bd me em nhu lic em con
bé, vui 1dm”. Hoc vién: “Hoi bé em duoc chiéu vay 4, thich thé. C6 I8 anh s& trao ddi thém
v6i me em dé c6 cach twong tac phu hop hon, em trao doi véi me vé viéc & phong riéng
nhé, c6 thé dugc dap (mg hoic khong vi me em 1a chii nha ma co ma minh cr néi biét dau
mot ngay nao d6 me dong y. Sau d6 HV hoi vé suy nghi ty dong xuat hién khi nao, than



chu tra 16i: “em gap nhom nao vui vé thi cling nghi 1a nhém d6 ndi xdu minh, em nghi do
bb me Iic nao ciing d6 16i cho em, 15i 13 ciia em nén em méi vay.”. Than chu ciing hay cam
thidy minh thua kém véi ban bé xung quanh nén c6 gang di hoc thém nhiéu vira dé né bd
me vira dé nang cao kién thirc. Hoc vién cha y tich cuc khen ngoi TC vi ¢6 trach nhiém cho
twong lai, than chil cam thay vui vé, cudi vi didu d6. Than chii ké thuong hay chiri chiri vi
ban trai dugc bé me chiéu chudng con TC thi khong.

Hoc vién yéu cau TC lam thang d6 PHQ-9 ¢ 20 diém, mirc tram cam ning. Thang
Rosenberg c6 diém s6 1a 12/30 & mirc long tu trong thap. Than chil xac dinh d6 nghiém
trong cua van dé theo cam nhan cua TC lan luot 1a: véi suy nghi va cam xuc ti€u cuc la
10/10; mdi quan hé véi bd me 1a 8/10; mdi quan hé véi ban trai 14 6/10.

Sau d6 hoc vién luong gia nguy co tu sat & murc thap va c6 lam ké hoach an toan cho TC (
0 phu luc), giup TC nhan dién cac tri€u chiing khan cép, yéu cau TC sau khi thir cac chién
lugc nhu thu gidn, thd 478 hay nghe nhac, néi chuyén voéi nguoi tin tudng ciing khong on
c6 thé lién lac HV qua sb dién thoai va TC d@)ng v. Hoc vién da dat dugc muyc ti€u trong
phién.
6. Phan hdi ciia than chi, than chi ky vong gi, mong mudn gi
« Danh gia tAm trang cudi phién 7/10
« TC danh gia mic nghiém trong van dé 1a suy nghi va cam xtc tiéu cuc 13 10/10; van
dé mbi quan h¢ véi bd me 1a 8/10; vin dé mbi quan h¢ véi ban trai, ban be 1a 6/10.
7. Bai tip vé nha, giéi thiéu ndi dung budi sau
Thao luan v&i me vé chuyén ¢ phong riéng.
8. Hen lich, tao dong co dé ting kha niing 1am bai tip, gip g& budi sau

HYV xin phép dugc lam viéc thém véi me TC va TC dong y cho me biét nhung thong

tin d trao doi v&i hoc vién ngay hom nay.
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Thang do trim cam BDI-2

NGHIEM PHAP BECK (BDI-11)

Ho va tén Tudi

Chdn
Nghd Dja chi Ngay thyc hign
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T6i khdng cam thi dy budn.

Déi khi 16i cam x}u\ budn.

Lic ndo tdi cing cam thdy budn.

T6i rit budn hodc rét bit hanh dén mic khong thé chju duge,
m\ac 2
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I'6i khéng nan long vé luunb lai, ¢ ] )
T'6i cam thiy nin léng vé tuong lai hon trude
T6i cam thdy minh ching ¢6 gi mong dgi & tuong lai.
T6i cam thay twong lai tuyét vong va tinh hinh chi c6 thé tiép tuc xéu di.
muc 3

T6i khong cam lhay nhur bj thét bai.
, T6i thay minh thét bai nhiélu hon nhimg ngudi khac.

\5 Nhin lai cuge doi téi thiy minh di c6 qua nhiéu thét bai.
T6i cam thay minh 12 mét ngudi hoan toan thét bai.
4. pé muc 4

0 T6i con thich th v6i nhimg diéu truée déy 161 vén thudng thich.
1 T6i it lhay thich nhimg dxeu truge day t6i van thuong wa thich.

Téi con rat it thich thi vé nhimg didu trude day t6i van thudmg thich.
3 Té1 khong con chut thich tha nao nira.
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Cam két phong ngira tu tir




Phu luc phién 3

Phic trinh phién 3 (02/08/2024):
Ngay sau phién 2 — Lam viéc riéng véi me cia TC
1. Muc tiéu, ndi dung ciia budi hom nay
« Thu thap thém thong tin dé dinh hinh trudong hop.
« Giao duc tam 1y cho me ctia TC vé tim 1y ltra tudi va tinh trang cta con.
« Xin sy dong thuan tham gia nghién ctru
1. Cac k¥ nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning Ky thuat Cong cu
« Dbi thoai Socrate o Gido duc tam ly « Bién ban dong thuan
« Thiu cam tham gia nghién ctru

o Hoi chuyén lam sang

2. M0 ta dien bién ctia phién, nhan dinh dap Wng cia me

HV trao d6i v6i me vé phién lam viéc 2 véi riéng TC
Trao d0i vé van dé roi loan cua TC va cach me phan irng

Hoc vién n6i vé viéc TC cam thay thé ndao vé viéc me TC néi rang TC bj bénh tdm than.
Hoc vién tu van giup me hiéu rd hon van dé ciia TC khong dén muc duoc goi 1a bi bénh
dién va trim cam gay ra cac cam xuc va hanh vi tiéu cyc hién tai chtr khong phai do ban éy
ludi khong di hoc va cling khong phai do TC thich giy su véi ban bé hay bo me. Me cua
TC : “Chi cir nghi dén tir tim than va bi bénh & bénh vién 1a nhu vay, khién chi so”. Sau
khi tur vin, me TC phan hoi rang cam thay nhe nhang vé van dé ciia con minh va s& khong
n6i con nhu vy nita. Me TC ciing sé& tranh dé cap dén chuyén chi phi tri liéu.

Trao ddi vé cach thirc twong tac phu hop véi TC

HV trao d6i rang dang cam nhan me TC kiém soat con chua phu hop, ¢ thé 1a chua biét
cach twong tac phu hop véi TC vi thanh nién. Nén ¢6 tu van thém cach thic twong tac véi
TC 1a: “Véi TC vi thanh nién c6 nhu cau doc lap va quyén riéng tu ciia ltra tudi nay sé& 16n
hon trudc. Lira tudi ndy can sy dinh huéng, lang nghe va trao quyén quyét dinh hon 1a bao
gi nghe ndy, ra 1énh hay ép budc so véi ltra tudi tiéu hoc. Ngoai ra hoat dong chu dao cua
la tudi nay la hoc tap va két giao ban be¢ cho nén su két ndi v6i bd me co thé s& khong con
chit ché nhu Itra tudi trude. Hoc vién thdu cam cho su quan tam con cia me TC tuy nhién
cling khéng nén ty y xem tin nhin va thong tin riéng tu ciia TC, vi nhu cau dugc ton trong
va riéng tu ciia Ira tudi ndy sé cao hon Itra tudi trude, viée ty ¥ nhu vay sé lam moi quan
hé gitta me va TC tré nén cang thang”. Me TC phan hdi néi rang nhiéu lac mudn ra TC di



choi nhung TC khéng muén di cing minh, ¢6 vé minh di gia, khac biét Itra tudi khién minh
kho két nbi vai con.

HV thdu cam rang phan 16n b me khi c6 con budc vao tudi vi thanh nién déu cam thay
nhu vay. Goi y ¢ thé cho TC chu lya chon hoat dong ma ca 2 me con déu wa thich hoac
trao quyén quyét dinh cho TC, cho phép TC lua chon khong di trong 1an ndy va hen va mot
budi khac phu hop hon. Hoc céach trao quyén va chap nhan TC ciing dang trong qué trinh
16n 1én, can hoc hoi, cho phép TC dugc thur va rat ra bai hoc tir nhitng trai nghiém. Hoc
vién ciing chia sé rang ri viéc me nhic nhd 13 me quan tim TC nhung viéc me chi nhic
nhd tap trung vao diém chua t6t cia tré mdi khi trd chuyén khién tré hinh thanh cac cam
xtc tiéu cuc d6i voi viée nay thi hanh dong TC né chi cling 1a diéu ty nhién. Khi d hinh
thanh cam xuc tiéu cuc thi du gop ¥ co tt dén may Thuong ciing s& khong nghe va cang
né chi nhiéu hon. Trudc mat dé me va con co thé noéi chuyén lai v6i nhau it nhét chi ciing
¢6 thé co nhitng khoang néi chuyén lai véi nhau, ngoai nhitng lic nhac nho chi hay tap
trung khen ngoi ghi nhan diém tot ctia tré chi nhé. Me TC dong ¥ véi quan diém ctia HV.

Trao d0i vé viéc c¢b phong riéng va nhu cau doc lap cua TC

HV trao d6i rang TC cam thay khong thoai méi voi viéc phai & chung va cac ban déu cé
phong riéng con TC thi khong du gia dinh con nhiéu phong. Me TC cho rang nhiéu luc s¢
ban thuc khuya choi dién thoai nhén tin v&i ban bé ca dém, sang di hoc s€ m¢t, & cung dé
dé kiém soat. Ngay trude, than chi ciing dugc ¢ riéng, ngi mudn va di hoc mudn, giao vién
nhic nho thi TC, than cha nho ban dong gia lam phu huynh dén gip gido vién chii nhiém,
me ciing buc méi mang TC, me ctua TC ciing 1a giao vién nén ciing khong hai long vé viéc
TC di 1am. Trudc ¢ riéng, than chi ciing bira bai, khong gon gang, khi cdm TC dung dién
thoai budi dém thi TC tram chin dung dién thoai. C6 1an vé nha, thdy TC & phong riéng,
nam trong chan voi mot ban trai, 2 dra con chyp anh du ca 2 van mic quan 4o, sau lan dé
thi quyét dinh cho em gai va me vao & cling cho dé kiém soat, tranh dé con mang “ba 16
nguoc” — tire 1a mang thai ¢ do tudi nay.

HV thau cam véi su quan tam con céi cia me TC. Hoc vién sau do noi tiép “Nhu da trao
d6i bén trén, nhu cau doc 1ap va quyén riéng tu cua lra tudi nay, thi viéc co6 khong gian
riéng 1a diéu can thiét. Hoc vién goi ¥ me c6 thé trao d6i vai con, dé TC dua ra giai phap
pht hop dé me chép thuan dua trén nguyén tic thoa hiép ca 2. Vi du: mudn c6 phong riéng
thi ciing phai theo nguyén tic ctia me cu thé nhu 1a gitr phong sach s& trude khi me vé,
khong str dung dién thoai qua 12h dém, chimg minh bang két qua trong khoang thoi gian
cb dinh thi s& duoc phép & riéng va can kién nhan hon cho TC thoi gian dé thay do6i. Trudng
thanh vé mat tdm 1y 1a mot qud trinh can thoi gian, viéc me lo lang cho con 1a hop 1y tuy
nhién hanh dong kiém soat hién tai co thé khién ban cam théy bi go bo, ép budc, me va con



c6 thé xa cach. Me ciing sé khé chap nhan viéc minh quan tim ma minh va con cang xa
cach dung khong nao. Me c6 thé dé phong rui ro cho con thoi diém hién tai nhung tuwong
lai ban ¥ va vap khong co su ty nhan thirc vi d quen c6 me lo hd trudc d6 thi sao. Em dé
xuat chi nén theo sat va gép ¥, phan tich cho con thay vi cdm ban 4y nhan tin véi moi nguoi
ban khéc gidi va cho phép ban dugc quyén quyét dinh va chiu trach nhiém cho hanh dong
ctia minh. Gidng nhu chuyén thi vao cap 3 (THPT), may la ban ¥ d6 ngd nh& ban y ding
ky theo nguyén vong cua chi ban éy truot ban éy s& trach chi mai dung khong, hién tai mac
di ban y khong theo ¥ chi nhung ban ay d6 va hoc hanh van tot chang phai van tot hon sao.
Con chi 1a mot ban ¢6 nhan thuc tot lai 1a dan chuyén van, néu chi phan tich binh tinh va
hop 1y thi ban 4y s& nghe theo chi”. Me ciia TC dong ¥ vé6i y kién cua HV.

Thong tin hoc vién thu thap dugc thém:

M&i quan hé caa TC véi bd me hién tai ciing khong duge t6t nhu trude. Hoi cip THCS,
than chu rat ngoan, nghe 151 bd me va c6 nhiéu ban bé, hoat ngdn, hoc ciing kha, dic biét
la m6n van. Me TC cling thtra nhén la d6i lac ndng gian ciling danh con, do gia dinh méi
chuyén nha 1én Ha Noi nén ban di 1am, xoay 3 cong viéc 1 lac méi lo ndi cho 3 bd con nén
cling ban nhung ban than vin quan tim va sat sao TC. B ctia TC an xong khong chiu rira
bat lai nhung do hon nhiéu tudi va tinh cach gia truong nén me ciing khong néi gi nhung
TC ciing khong rira bat nén ciing kho chiu. Thinh thoang me ciing ri TC di udng ca phé
cling me, hdi trudc thich lim nhung tir lic 1én cp 3 (THPT), than cha thuong né me khong
di cung. Me TC mac du con ut 1a tré tu ky, cling tran trd vi bi nguoi khac n6éi minh an &
nhu ndo méi bi vay, nhung van tin minh da ning lyc chim soc con nén khong cho di hoc
can thiép ma cha yéu ty kém cdp. Me ciing thira nhan tir khi biét con it bi ty ky ciing stress
rat nhidu va ciing uu tién nhidu hon cho con géi thr 2, yéu cau chi phai nhuong em. Me TC
phan hdi rang ban than kiém soat TC vi trong 1 1an doc trom tin nhin hoi 16p 10 thiy cé
ban nam ma TC quen qua mang chi cach TC néi ddi dé di choi noi riéng tu, ban nam d6
cling hon 20 tudi, nén tir d6 ciing kiém soat viéc con quen cic ban nam khac giéi dic biét
la qua mang. Me cua TC ké ré“tng cling chép nhéan dé con thoai mai chon truong dai hoc, con
thich v& ddng y cho con thi vao truong my thuat du rang ciing thiy TC viét vin rat tot tix
nho muén tré lam gido vién. Me cua Thuong cho rang Thuong ludi khong chiu rira bat voi
don nha nén ¢ chung phong dé nhic nhd, ludi hoc nén di hoc mudn. Me TC thira nhén ban
than 1a giang vién khdi ty nhién nén ciing khong hiéu dtra giéi van nhu con gai nghi gi.

Trong phién lam viéc 3 nay, hoc vién da dat dugc muc tiéu da dé ra va me TC va TC cling
da dong thuan c6 hiéu biét, ky vao bién ban dong y tham gia nghién ctru ciia HV.



Phu luc phién 4
Phic trinh phién 4 (09/08/2024):

1. Panh gia tAm trang ban diu ciia thin chi
Tam trang 7/10 dit hém trude vira cii nhau véi ban trai dén 2h sang. Check in dau
budi, than chii phan hdi tuan vira roi va hién tai, cam xac ctia em danh gia 7/10 du
vira ci nhau véi ban trai dén 2 gid sang hom qua. tuan vira rdi TC van khong mudn
an, udng thudc cam thay van binh thuong, ngii nhiéu hon. Than chii khong vé nita,
lich hoc kin ca tuan vao cac budi chiéu va mot vai budi tdi. Suy nghi ty dong “nguoi
khac noi xdu em, em kém c6i” xuat hién it hon khoang 2-3 1an trong tudn vira roi.

2. Trao ddi vé viéc thue hién bai tap budi truéc
TC da trao doi v&i me vé viéc & phong riéng.

3. Muc tiéu, ndi dung ciia budi hém nay

« Tiép tuc thu thap thém thong tin dé dinh hinh truong hop.

« Cung cb lién minh tri lidu.

« Can thiép cam x@ic ban dau.

« Than chi hoc cach can nhic hé qua trude khi hanh dong.

4. Cac ky nang, cong cu va ky thuat sir dung

K¥ ning Ky thuat Cong cu
e Hoi chuyén ldm sang e Gido dyc tam ly e Hop dung cu cam xtc
e Liang nghe tich cuc e Ngoai hoa van d¢
e Cau hoingoai 1€ e Hai hudc hoa

e Ddi thoai Socratic

5. Mo ta dién bién ctia phién, nhan dinh dap Gng ciia than chi

Dién bién chinh phién (chi tiét trinh bay trong phu luc phién 4):
HV danh gié tinh hinh trong tuan, than cha bao c4o ¢ mau thudn véi ban trai (cii nhau dén
2 gid sang) va mau thudn voi bd vé viée 1am viéc nha. Than chi cam thiy bi phan biét ddi
XU vi la con 16n va ghen ty voi em gai. Mbi quan hé véi me cé phﬁn cai thién do TC di hoc
thém nhiéu nén it va cham.

K¥ thuét tai cAu tric nhan thirc vé quy tic gia dinh

Khi TC phan nan vé viéc me khong cho phong riéng trir khi phong hién tai sach s&, hoc
vién da sir dung k¥ thuét gido duc tAm 1y va tai cdu tric nhan thirc: sit dung an dy "trudng
hoc va hiéu truéng" dé giai thich vé quy tac trong gia dinh. Hoc vién goi y 3 lya chon cho
TC: (1) Thoa hiép thay d6i quy tic, (2) Chap nhan va thich nghi, (3) Chuan bi du kha ning
dé thay d6i moi trudong (¢ riéng sau khi thi Pai hoc). Két qua 1a TC chap nhan sé& doi sau
khi thi xong dé thoa hiép lai hodc ra & riéng.



K% thuat Cau hoi Socrate (Socratic Questioning) vé kiém soét con gian

Muc tiéu gitp TC nhéan dién hé qua cia viée chui bdi va quyén tu kiém soat hanh vi.
-HV: Theo em, em ¢6 thay d6i duoc nguoi khac khong?
-TC: V& van dé chiri thi em nghi 14 con gai mién bic kho.
-HV: Chiri 1a mot cach giai téa cam xuc, nhung khi em chti thi moi ngudi s& phan tng thé
nao?
-TC: Nguoi ta s€ chui lai va d4m lai a?
- HV: Vay phan tng lai véi su kién gay ttrc gian nhu thé nao 1a do minh quyét dinh ding
khong?
Két qua: TC nhan ra khi im ling, d6i phuong sé cang tirc hon nhung béan than lai giir
duoc an toan va su binh tinh.
Gi4o duc tdm 1y vé céch émg phd phi hop véi con gidn

HV 10ng ghép hinh anh trd choi dau phién 1a tro kham ring c4 siu vao bai hoc thyc té. Néu
phan mg gay git (dn manh vao rang ca sau) s& bi "can" (nhan hau qua dau dén). Phan tmg
nhe nhang gitp bao vé ban than va mbi quan hé.

Hoc vién gi6i thiéu "Tui than ky" chdng quai vat cam xiic va mot sd “bao boi”
- K¥ thuat 5-4-3-2-1 (Grounding): Gitp TC ngat két ndi khoi con gian bang cach tap
trung vao gidc quan thay vi guong mit nguoi dang gay han.
- Tho 4-7-8: Cing cb k¥ thuat TC da biét dé 1am diu cam xtic boc phat.
- Viét nhatky: Goi y dung Google Notes c6 mat khau dé bao mat quyén riéng tu trudc
su kiém soét ciia me.



Kham pha thém vé moi quan hé cua TC voi bo

TC ting rat yéu quy bd (thoi cap 1 ludn miéu ta bd trong bai van 1a nguoi tuyét voi nhat)
nhung hi¢n tai cam théy bi bd roi va ghen ty. Hoc vién da st dung su hai hudc dé xoa diu:
"Chic em c6 ban trai rdi nén bd méi vay". Diéu nay gitp TC cudi va nhan ra bén trong
minh van con tinh yéu v6i bé me du cach twong tac hién tai gay hiéu 1am.
Dép ting cua TC:
Trong budi hém nay, than chu da hoc hoi, thao luan va ap dung mot s6 chién lugc ung phé
va kiém soat cam xic mdi, dic biét 1a nham thay thé cac phan (mg boc phat va gy han
trudc day, déng thoi béao vé ban than. Budi tri liéu da giap TC cing ¢ nhan thire vé viée
bao vé ban than va cic giai phap giai toa cam xuc. Than chu di duoc chi ra hau qua ring
viéc chiri lai c6 thé din dén bi danh, minh can bao vé ban than tranh qué khich. Vi s¢g me
doc 1én nhat ky va danh gia, than chii da ngimg viét (mat di mot kénh xir 1y cam xuc). Than
chu duoc HV goi ¥ sir dung s6 ¢6 mat ma dé dam bao bi mat ca nhan va tiép tuc giai toa
cing thang qua viét lach. Than chu di hoc dugc chuyén doi cac phan tng dbi pho tir boc
phat, gay han va tiém an nguy hiém (chui lai, bi danh) sang céc chién lugc Am tham, tu
kiém soat hon ("d6t tién" ctia ban trai, st dung k¥ thuat thu gidn, ghi nhat ky). Than chu
cling dang hoc cach binh tinh lai trudc khi phan tmg dé tranh hanh dong quéa da. Suy nghi
tu hai hién tai chi thinh thoang méi xuat hién, tim trang on dinh hon thoi diém méi dén
kham.
6. Phan hdi ciia than chi, than chi ky vong gi, mong mudn gi
Panh gia tim trang cudi phién 13 9/10, than cht vui vé hon. Than chi yéu cau khong
chia sé voi me chuyén tinh cdm v6i ban trai hién tai.
7. Bai tap vé nha, gi6i thiéu ndi dung budi sau
+ Thuec hién thir cac chién luoc hom nay



+ Budi sau s& hoc thém cac cong cu dé tng pho véi suy nghi va cam xic tiéu cuc.
8. Hen lich, tao dong co dé ting kha ning 1am bai tip, gip go sau
HYV xin phép dugc lam viéc thém véi me TC va TC dong y cho me biét nhung thong
tin d trao doi ngoai trir chuyén véi ban trai. Hoc vién hen TC vao budi sau va nhic
TC biét cAn nhic hé qua trudc khi hanh dong dé gitr mot ham ring manh khoé nhu
c4 sdu. (hai hudc hoa giup TC cam thay vui vé trudc khi ra vé).
=> Hoc vién di dat duoc cac muc tiéu dé ra dau phién.

Dién bién chi tiét phién 4:

Ban dau théy TC hoi budn ngu vi TC dén vao gén trua, HV lga chon choi tro kham rang ca
sdu ( anh dé cudi phién). TC phan hdi ting choi nhiéu 1an hdi nho, dic diém 1a néu 4n manh
vao ring miéng ca sau s& khép lai. TC vui vé sau khi tro choi két thic.

HV hoi TC vé tinh hinh méi quan hé vdi bd me va ban trai tuan vira roi. TC ké rang tdi qua
vira cdi nhau véi ban trai dén 2 gio sang. ngoai nhiing gidy phut cii nhau ciing c6 nhing
gidy phut vui vé. Sau vu cdi nhau véi ngudi yéu khong chiu chia tay dan t6i chiri nhau, me
em TC dan t6i t6i kham va bd me khong cho 2 gip nhau nita nhung van khong cho chia
tay. B6 me nghi rang ngan cAm gip nhu thé 1a yéu nhau nhu kiéu chién tranh, cho du xa
nhau bao nhiéu vin nhé dén nhau, van chung tinh. Nhung ma theo TC thay tinh yéu bay
gio, khong nhan tin véi nhau hang tuan, chic ¢ ngudi yéu méi ludn roi. Mbi quan hé tuan
vira roi véi me tét 1én, ¢ thé do TC di hoc thém nhiéu nén me thuong. Pau tuan thi binh
thuong, gitta tuan nay TC c6 mau thudn véi bd, TC di hoc thém vé mét, bd co sai TC rira
bat, TC véi em than nhau nén TC c¢6 nhd em thi bi bd TC mang. TC cam thay ghen ty vi
em gai TC 16p 6 ¢ nha ca ngay phai lam gi, toan bay bura ra nha xong TC phai don, con TC
di hoc thém vé mét ma van bi bat rira bat, bd TC bao rang 16n rdi thi phai lam.

-TC: B lam em cam thay bd me di 1am vé mét moi thi con cai phai gitip d& nhung khi
minh di hoc v& mét méi thi van bit em lam binh thuong. B lam em hinh thanh céi dinh
nghia em la con 16n hon thi phai lam, minh mét hay gi k¢, B6 em thién vi, bd mét thi khong
lam, trong khi em di hoc vé mét con bat 1am. Em tuan rdi, thdy bd em & ddu 1a em né, me
em véi em thi do hon.

HV: phan hdi tom gon lai. rdi tiép tuc hoi vé cc chuyén xdy ra trong tuan vira roi ciia TC
-TC: Viéc ¢ phong riéng thi me em thoa thuan véi em 1a mudn ¢ riéng thi phong & hién tai
phai sach s&. Em c6 n6i véi me rang phong ¢ 3 ngudi ma me van yéu cau con la phong phai
sach s&, ¥ 1a con phai don dep phong cho ca 3 ngudi hay gi? Em bao me cho em thir song
doc 1ap 1 tuan, xem nhu thé nao néu on thi cé phong riéng, con khong thi thoi, thi me em
im lang, khong no1 gi.



- HV: thiu cam va giao duc tdm 1y: Gidng nhu ¢ truong hoc thi ¢6 quy dinh do nguoi ding
dau 1a hiéu truong dé ra va ¢ trong truong thi s& phai tuan thiu nguyén tic hodc kién nghi
dé thay d6i nguyén tic khong phu hop. Trong gia dinh ciing vay, me em 1a chi nha dé ra
quy dinh, trong trudng hop me em vén kién quyét véi quy tic vay, em nghi thé nao vé viéc
minh chtmg minh cho me thiy 1a & chung minh van c6 thé gon gang trong 1 khoang thoi
gian r6i sau d6 minh s& dugc ¢ riéng.

- TC: Em so phong em c¢6 tré con, em em lai kiéu tré con qué nén doc truyén xong vit bira
bai ra xong roi ngdy nao ciing thé, em di hoc vé mét méi ma ¢ phai don, em sudt ngay &
nha choi chang phai 1am gi, sudng thé c6 nguoi lam ho. Em di hoc thém vé con mot déng
bai tap phai 1am nira. Me em bao 1a phai sach s& nhung lai chang cho thoi gian thir thach
trong bao lau.

- HV: Thé tuan vira roi em c6 don dep phong khong?

- TC: Em dua ra dé xuat cia minh dugc ¢ riéng dé thir thich nhung me em im ling, thé 1a
em thoi, cling chang c6 phong riéng va ciing chang cé chuyén gi xay ra. Em thay viéc c6
phong riéng rat 1a binh thudng y, dira nao ciing c6 ca.

- HV: Anh hiéu ¢ d6 tudi ctia minh ai ciing c6 nhu cau duge c6 khong gian riéng tu, day 1a
tam 1y binh thudng & lira tudi em. Tuy nhién, hién tai em dang ¢ ciing gia dinh, s& c6 nhung
quy tic riéng ciia gia dinh em, trong trurong minh cam thay nguyén tic chua phu hop mot
1a minh tac dong t6i nguoi ding dau, thoa hiép dé thay doi quy tic, hai 1a ching ta chap
nhan cac quy tic va tim cach dé thich nghi véi quy tic, ba 1a chtng ta chuan bi cho dén khi
du kha niang dé thay d6i moi truong co quy tic do, tic 1a em c6 thé chuan bi ra ngoai &
riéng. Em ciing sap thi dai hoc, dén lac d6 minh ciing c6 thé lya chon thir 3 lic d6 méi c6
thé s& kha thi ding chir. Minh c6 thé chap nhan nguyén tic sau d6 c6 phong riéng hay chép
nhan tiép tuc & chung vi me va em cho dén khi ¢ thé thay d6i 1a lya chon ¢ em nhé.
-TC: Vang, chic 12 em s& doi sau khi thi xong, minh s& thoa hiép v6i me lan nita hodc tim
cach ra ngoai ¢ riéng.

-HV: Hoi vé suy nghi tiéu cyc cua TC va xac nhan lai cac cau hoéi trong PHQ -9.

-TC: Luc trude sau khi em bi bd me chiri nhiéu, xdy ra vu cai nhau v6i ban trai tur luc do6
lic ndo em ciing cam thay minh that bai.

Vé suy nghi thic tu lam dau ban than minh, hay ¥ dinh ty tir hién tai thi chi thinh thoang
mai xuat hién thoi. Con thoi diém em dén day kham ban dau thi thyc sy nhiéu ludn, lic day
em cam thay moi ngudi khong hé quan tim dén 1y do em hanh dong nhu vay, moi nguoi
chi quan tdm dén hau qua em 1am ra, con 1y do em mudn chia tay ma ban y khong chiu thi
khong ai hiéu ca. Hién tai tim trang em ciing 6n hon nén suy nghi d6 thinh thoang méi xuét
hién. Tan xuat xuét hién “Suy nghi vé moi ngudi dang néi xau em” thi tuan vira roi it xuét

hién hon vi em hoc thém nhi€u, nguoi ta nghi gi vé minh, em déch quan tam ntra”.



- HV: Em d4 phan (mg nhu thé nao véi cac suy nghi, cam xic tiéu cuc ctia minh.

- TC: Hién tai thi em mic ké, dang nao em ciing giai quyét dugc dau, trude kia em hay tam
su v&i ban trai nhung ma sau cai vu cai nhau lan trudce, em khong dam tam sy gi nira ludn.
So 2 me doc dugce nguoi ta danh gia, me ciia em va me cua ban trai. Con n6éi chuyén truc
tiép thi gid em v6i ban trai cting c6 gap nhau dugc dau a, bi cAm gap nhau. T4t nhién bon
em van tim cach gip nhau gian tiép nhu kiéu mua tra sita ship toi duéi nha hodc 13 nho
nguoi mua ho.

- HV: O, thé dao nay em c6 viét nhat ky vé cac cam xuc va suy nghi ciia minh chu:

- TC: Hoi trudc em ghi nhiéu, nhung em bo viét tir hoi cap THPT vi me hay doc 1én. Hoi
déy su dung nhat ky, co lan em mét nhan chia khoa xong em nhan ra su dung 1 cai tam
cling mo dugc tir diy em khong st dung nhat ky nira.

-HV: Em c6 ting st dung ghi chu cua may dién thoai chua.

-TC: May em day bo nhé do céc ing dung chup anh dep vai Tik Tok, game nén em thuong
phai xo0a tng dung ghi cht di. Chac van dé hién tai em chi c6 mdi van dé ban trai. Em noi
khong chiu thay doi, néi khéng quan tim xong bao chia tay thi khong chiu , ctr i y. Nhung
cong nhan ban trai em chiu chi tién cho em va trong truong hop ban choi game thi ban van
rep tin nhin cua em, ciing khong bao gio mang em nhu may anh trén Tiktok.

- HV: phan hoi nhic lai va ghi nhan cam xtc ctia TC. Ghi nhan rang cach tng pho ctua TC
cling 12 ghi nhat ky ciing 1a cach dé giai toa cam xac va goi y TC c6 thé st dung ghi chu
cua google, co thé cai mat khiu méi mo duge va luu trir online nén s& khong tdn dung
luong may.

-HV:Tuén vira roi me em véi em thé nao?

-TC: Tuan vira roi, hai me con em khong cdi nhau nita, chic do em ciing di hoc thém nhiéu
nén it gap.

-HV: R4t mimng vi tuan vira r0i em véi me khong c6 mau thudn. it gip ciing c6 thé giup
giam cing thang trong mdi quan hé, nhung cudc sdng ciing s& khong tranh khoi nhirng lan
gip g& nhau v6i me trong twong lai. Va chung ta van c6 thé c6 nhiéu chién lugce khic nhau
dé ung pho véi van dé. Viét ciing 1a mot cach giap xir Iy cam xuc, cang thang gitip minh
giai quyét van dé khi minh gip mau thuan trong mdi quan hé. Néu khong viét nira thi em
d3 lam cach nao dé g pho voi suy nghi tiéu cuc.

-TC:Trudc em viét, sau khong viét nita thi em chui thang ludn, em thudng chiri ngudi yéu
dé giai tod cam xic, thi sau 1an cii nhau bi me va me ngudi yéu thi thoi, em khong chiri
nua.

Sau khi em n6i chuyén véi anh vé budi trude thi cam xtc ctia em v6i me em diu lai, khong
cang thang buc doc v6i nhau nita. Nhung dén khi cii nhau v6i ban trai thi em phat hién ra
rang, ban trai em 13 nguoi gdy ra van dé, van dé khong phai & em ma ¢ ban trai em nhung



minh nhéc n6 thi n6 khong thém nghe. Ban trai em hira s& thay d6i roi lai khong, em thay
van dé nay xudt hién & moi ban trai, ban nao cling ¢6 va ban than em ciing thé, cling noi
khong thém nghe. Ban trai em bao em thay doi di, em bao 1a “ban c6 thay d6i ddu ma bao
t6i thay doi”.

- HV: Theo em, em c6 thay d6i dugc nguoi khac khong?

-TC: V& van dé chiri thi em nghi 1a con gai mién bac kho.

-HV: Churi ciing 12 mot chién luge giai toa cam xuc, nhung theo em khi em chui thi moi
nguoi s& phan tng nhu thé nao?

-TC: Nguoi ta sé& chui lai va dam lai a?

-HV: Khi minh bi dim thi minh c¢6 nguy co nhu nao?

-TC: S& c6 thé giy ring, bi dau va moém a

-HV: Dy khi minh churi lai hay dam lai nguoi khac khi xung dot, ciing 14 cach giai toa cam
xuc nhung rat c6 thé minh s& phai dong tién cho vién ring ham mat dung khong. Minh gip
su kién khong nhu ¥ minh mudn, minh c6 thé cam thay tirc gian, tuy nhién phan tng lai véi
su kién gy trc gian nhu thé nao 1a do minh ding khong nao. Tuan vira 1di, me véi em
khoéng cdi nhau, c6 thé em thay doi hodc cling c6 thé me cta em da thay doi. Minh khong
thay d6i duoc nguoi khac nhung it nhat minh ciing c6 thé kiém soat va thay d6i ban than
minh ding khong nao.

- TC: Gan mot nim qua, chi c6 em churi ban trai, bi n6i cac kiéu nhung ban trai em khong
chui em.

- HV: Ban trai em khong chui lai thi ban trai em phan ing nhu thé nao.

- TC: Ban trai em 1én hoi cu dan mang, nhung cu dan mang s€ bao chia tay, nhung khi em
chia tay thi lai khong chiu.

- HV: phan hoi nhic lai, Trong trudng hop ngudi ta chiri em thi em s& lam gi?

- TC: Em s€ im lang, mac ké vi em nhén ra khi em im lang nguoi ta s€ cang tuc. Khi im
lang va t6 ra khong c6 van dé gi thi luc ra khéi ¢y em cam thay hoi kho chiu mét ti nhung
ma chiu dung duoc. Hoi 16p 10 em chua hoc dugc ky nang im l1ang thi ai chtri em , em chui
lai ludn. Luc cai nhau védi me, em cling noéi lai, sau dé6 em bi danh, cling bi ddm vao mit va
dim vao mit nita.

- HV: me em 1a gido vién dung nhi? Em thay ddy 1a gido vién hay bat ky ai ciing s& co lac
tirc gian, d6 1a phan tmg tu nhién ctia con ngudi nhung minh c6 thé hoc kiém soat phan g
cia minh dung khong nao? Em di timg phan tmg thir cac chién lugce dé timg phd v6i mau
thuan va cam xuc tiéu cyc nhu 1 13 im ling, chiri lai va viét nhat ky. Em nghi thé nao vé
viée viét vao to gidy sau d6 xé vit di.

- TC: Em khong mudn xoa di nhimg cam xuc d6, dic biét 12 voi ban trai. Em mudn luu lai
bang chimg 1a nhitng cam xtic d6 dé nao tra thu sau.



- HV: Kiéu dang ghi vao s6 thu vat y ha.
- TC cuoi
- HV: Néu em viét nhat ky khong mudn xé vt di ma cling khong mudn me doc thi chic
em phai bao mat hodc trao d6i thém véi me rdi. P bao gid em thi trao d6i voi me vé mong
mudn duoc quyén riéng tu chua?
- TC: Ngay trudc co 1an cii nhau, me em con doa lép camera trong nha, dot d6 em s¢ chur
em con dinh bo nha ra di may ngay cho dén khi thio cam xudng thi di vé vi cam thdy quyén
riéng tu bi xam pham. Bb me em con co kiéu em 1am sai cai gi thi thu dién thoai, thi ban
trai em mua cho em dién thoai bao khi nao me thu thi léy ra nhan cho anh. Sau chuyén cai
nhau, me ban trai em néi ban trai rang “me tén trong quyén riéng tu ctia con nén me khong
lap camera trong phong cua con”, me em chic nghe dugc va tir d6 khong bao gid dé cap
dén chuyén lap camera trong phong em nita.

- HV: phan héi tém lugc va hoi tiép TC da con nhitng cach tng pho véi nhitng cam xic va

suy nghi tiéu cyc ndo nita ngoai nhimng cach ké trén.

- TC: trudc day em thudng hay chiri ban trai nhung bay gio em khong nhur thé, em s& dit

nhiéu dd vé cho ban trai em thanh toan. Ngoai ra, ban trai em cling day em céch hit thd, em

cling thay hiéu qua nhung ban n6i em khong thém nghe.

- HV: V61 moét su kién xdy ra thi co thé minh s& khong tranh khoéi, nhung minh c6 thé lua

chon cac chién lugc pht hop tng pho dé ¢ 1oi cho minh vé 1au dai. C6 thé phan tng gay

git lai ngay lap tic gitp minh gidi tod cam xac tc gian nhung nhu em ciing n6i khi chui
lai c6 thé s& bi ddm va nguoi dau sé 1a minh. Giéng nhu d6 choi c4 sau nay vay, khi minh
an nhe thi s& khong bi can, nhung khi minh 4n manh giéng nhu minh chiri khi xung dot vay

minh s& bi can vao tay. Hon thé nita rat ¢ thé mdi quan hé ctia em sau khi xung dot s&

cham dut hodc khong thé ctru van. Liic tie gian thi ¢6 thé s& khé nghi dén ky niém ngot

ngao trong qua khir d6i v6i ngudi dang mau thuan véi chiing ta. Nhung nhiing lac binh tinh
nhu ndy, em thir nhé lai xem me em véi em ¢ nhiing phut gidy ngot ngao hay cam thay
me em c6 thuong em khong.

-TC: Pung 1a hém trude lac tirc thi em thay tirc me nén khong thay nhé nhitng lic me em
thuwong em nhung hién tai nh¢ lai thi diing 1a me em c6 thuong em, chi 1a me em khong
hiéu em thoi. Chac chi c¢6 b 1a khong thuong em.

-HV: B em bit rira bat 12 bd khong thuong a!

-TC: Khong a!

-HV: vay thi ngoai nhitng lic cii nhau, em va bd c6 nhiing khoanh khic ngot ngao chang
han nhu di an, di choi hoac noéi chuyén vui vé voi nhau chi?

-TC: Khong a! B6 em khong dan di an, ciing chang bao gio bd con ¢6 chuyén di choi chung
v6i nhau, em ciing chang cam nhan dugc tinh yéu cua bd, gap bd con né. Nhiéu luc bd



em tao cho em cam giac ghen ty. Co nhing lac em dang bi bd churi, em em di qua thi
bd em ndi yéu cac kiéu.

- HV: Anh nhé em timg ké 13 trudc em bi me em mang, bd em khuyén em nén lam nay lam
kia co ma nhi?

-TC: A, diy 1a ngay xua c6 thoi diém hai bd con tinh cam v6i nhau 1am. Ngay xua thoi cap
1 khi ta nguoi than tuyét voi trong gia dinh 1a lic ndo em ciing ta bb. Pot trude 14 bd
em c6 dan di choi, b c6 choi ciing, nhung bay gio thi khong. Tat nhién minh 16n roi,
minh van mudn di choi ciing. Sau nay du em 20 tudi, em van mudn di choi ciing véi bd
me. Nhung bay gio lau khong di choi, chang con cam tinh gi. Gan nhu tuan nao em
cling khong néi chuyén gi.

-HV thiu cam cho cam xuc ctia TC va st dung ciu noi hai hude dé xoa dju cam xuc: Anh
nghi ai & lra tu6i em ciing mong mudn dugc bd me thau hiéu va quan tam. Chic 1a em
c6 ban trai réi nén b vay day.

-TC cudi r6i bao: bd em cling noi thé. C6 ban trai roi , hét yéu bd rdi, em cudi cudi roi bao
van binh thuong, em khong biét noi gi.

-HV: Theo em, néu bd em hét yéu em rdi, bd em ¢ néi cau ay khong? Co thé em 16n roi,
em ciing mong mudn quyén riéng tu, bd ciing hiéu diéu ddy. Qua nhiing diéu em noi
dudng nhu bén trong em ciing rit yéu bd me minh. Cach chung ta twong tic voi nhau
c6 thé gy hiéu lam, cudc sdng con nguoi ciing dai, em va bd me van con thoi gian dé
thau hiéu nhau hon.

-TC: Da vang, hihi.
HV sau d6 giéi thiéu cho TC vé chiéc hop dung cu tii than ky c6 nhiing bao bdi chéng lai
con quai vat cam xuc shizuka — con quéi vat v6i nhitng cam xtc tiéu cuc va huéng dan TC
rang thay vi phan ng ngay 1ap tirc ltic trc gidn minh s& sir dung cac bao bdi nay dé tmg
pho véi con tire gian. Sau d6 hoc vién cting TC 1én chién luoc phit hop ban dau dé ung pho
v6i cam xtc tidu cuc nhu con tirc gian nhu viét nhat ky, chién luoc tu thu gidn tirc thi nhu
th sau, tiép dat 54321 va c6 thé tra thi mot cach phu hop nhu tiéu tién cua ngudi yéu khi
khién minh gian va ghi vao s6 thu vat. Viéc me doc trom nhét ky, hoc vién c6 dé xuat TC
dat mat khau hodc ghi note online dé me khong tim dugc.

TC d dugc khuyén khich ap dung va luyén tap cac ky thuat giup dimg lai giai tod cam xac

tirc gian trude khi phan Gmg dé tranh hanh dong bbc dong nhu:

+ Hit tho sau: TC da hoc dugce phuong phap hit vao thd sau ra tir ban trai va thiy né hiéu

qua. Tuy nhién, viéc ap dung truc tiép khi ddi dién v6i nguoi dang tirc gidn van con kho

khan.

+ K¥ thuat 5-4-3-2-1 (Grounding): HV da giéi thiéu k¥ thuat nay dé gitip TC ngét két ndi

khoi ngudn con tirc gidn bang cach tap trung vao cac giac quan. TC da thtr nhin xung quanh



va danh gid cac d6 vat thay vi tap trung vao guong mat ngudi dang giy tirc gian. Muc tiéu

la 1am diu cam xuc, sau d6 moi phan tng lai mot cach kiém soat hon.

+ Nhan thirc vé Ty kiém soat: TC nhan ra rang khi binh tinh lai, TC thudng xuyén cam thay

héi han va nghi rang "biét thé lac ddy minh phan tng khac". Diéu nay cho thdy TC dang

trong qua trinh hoc cach kiém soat cam xuc, boi vi luc tic gian, cam xuc s€ chi phéi ban
than khién ban than c6 hanh dong sai lam.

-HV: Bubi hom nay chiing ta da néi vé chuyén xay ra trong tudn, cac chién lugce tng phod
ctia em dbi voi suy nghi tiéu cuc hay cam xuc gian dit, mau thuan v6i b me va ban trai,
bén canh d6 ciing kham pha duoc tinh cam ciia em ddi v6i bé me. Anh va em budi sau
s& cing nhau kham pha thém cac chién luoc phi hop dé timg pho véi cac van dé ciia em
nhé.

-TC: Da, vang

-HV: vay bay gio minh cuing check out cam xtic niém vui nh¢.

-TC: Da, 9/10 a

-HV: Bai hoc hom nay rit ra 1a dé bao vé ring miéng ctia minh hoic ring miéng c4 sau thi
minh nén phan ung nhe nhang hon dung khong nhi =)).

-TC: Da, haha.

-HV: Anh xin phép duoc lam trao d6i riéng v6i me em nhé, c6 diéu gi em khong mudn me
biét trong budi ngay hom nay khong?

-TC: Em khong mudbn me biét vé chuyén hi¢n tai gitra TC va ban trai, vi me¢ em thuong
bénh ban trai, con nhitng chuyén con lai c6 thé chia sé a.



Phu luc phién 5
Phic trinh phién 5 (09/08/2024)
Ngay sau khi lam viéc v4i TC, phién lam viéc véi me.
1. Muc tiéu, ndi dung ciia budi hom nay
« Thu thap thém thong tin dé dinh hinh trudng hop.
« Gi4o duc tam 1y cho me cua TC vé cach tuong tac phii hop véi TC
2. Cac k¥ niang, cong cu va ky thuét sir dung

K¥ ning K§¥ thuat Cong cu

« Dbi thoai Socrate o Gido duc tam ly
« Thiu cam

o Hoi chuyén lam sang

3. M0 ta dién bién ctia phién, nhin dinh dap vng ciia me

- HV: Tuén vira rdi cta ban véi chi thé nao?

- Me¢ cua TC: No6i chung 1a sau 1 tuan, chi théiy ban y ciing 6n hon em a.

- HV: Con chuyén ¢ riéng thi c6 vé nhu ban nha chi dang hoi ghen ty véi em mdt chut.

-Meg cua TC: Thyc ra, em gai em c6 kham luc hon 3 tudi, va duoc chan doan 1a rdi loan tu
ky. Nén 14 ban than minh ciing quan tdm bé con nha chi nhiéu hon, cho di choi khap
noi, hién tai bé con nha chi gﬁn nhu rat 6n. T4t nhién 1a trong qua trinh déy hoi bé bé
ban 16n nay mot chut thi 1a ban bat dau bao 1a b me khong yéu minh, thé nay thé kia.
Minh ciing ¢6 giai thich 1a bd me ciing yéu minh va ban ciing biét 1a bé me quan tim
dén ca hai.

-HV: Vang, qua trinh cham séc tré dic biét dung 1a rat 1a vat va, em ciing ty gidi thiéu, em
tung lam trong linh vuc tré dac biét hon 3 ndm nén cling hiéu phén nao kho khan cua
chi. Con géi 16n cta chi ciing rat 1a yéu thuong bé me va hiéu chuyén so véi ltra tudi,
tuy nhién ban ciing dang 16n 1én ciing chua hiéu dugc su kho khin vét va ciia me khi
cham em nho tu ky. Hi¢n tai, ban cam théy budn va nghi ré“mg bd me khong thuong ban
¥ nhu trude nita. Tuan vira r0i, ban ciing phan hoi 13 me va em khong cii nhau, chi ciing
d3 cb ging rat nhiéu dé thay doi vi con. Tré ciing cam nhan duoc tinh yéu thuong cta
me, tuan trude lac tic gian thi s€ kho co thé cam nhan duoc, tuy nhién tuan nay, 2 me
con khong c6 xung dot thi ban ciing s& nhin ra duoc. Chi ¢ gang duy tri nhé. Ban ciing
phan hdi 13 tuan vira rdi cii nhau véi bd, cam thy bd thuong em ban hon tuy nhién sau
khi trao doi ban ciing nhan ra 13 bd van yéu thuong ban, ban ciing 16n ciing can nhiing
su riéng tu nén c6 thé bd con s& khong con gan giii nhu trude nita.

-Me ctia TC: Thyc ra me ciing mudn két ndi va minh ciing mudn dinh hudng, 16p 9 ban
cling rat 12 ngang, quyét tam 1am theo ¥ cia minh , cht khong ban ciing s& c¢6 thé hoc &
gan nha, gid phai di hoc xa rat 14 kho.



-HV: Viéc con cai phai di hoc xa kho s¢ dung 1a khong b me nao mong mudn, nhung hién
tai chuyén ciing da xdy ra. Va hon thé nira, em ciing cam nhén ban ciing 1a mot nguoi
c6 su su doc lap, trach nhiém véi viéc hoc va c6 dinh hudng trong twong lai, khi ban
nhan thdy ban than minh khong du kha ning thi dd quyét dinh lya chon an toan 1a hoc
& truong phit hop diém du xa nha. B me c6 thé chang bao gio mudn con minh gip sai
1am, tuy nhién tré cling c6 thé hoc dugc bai hoc qua nhitng diéu sai do quyét dinh cua
minh. {t nhat trong truong hop nay, ban di Iya chon phu hop phuong an phu hop véi
kha nang ctia minh du khong phu hop véi mong mudn ciia chi diing chu. Tat nhién, bd
me c6 dinh huéng dong hanh nhung tré c6 quyén quyét dinh hudéng di ctia minh s& tét
hon 1a lic nao cting phu thude bd me, can bd me quyét dinh thay minh tat ca moi thir
dung chir chi nhi , ngoai trir nhimg viéc nguy hiém dén tinh mang hay strc khoé cia tré
nhu mang thai & tudi nay.

-Me ctia TC: DPung rdi, minh van cho ban quyét dinh nhiing diéu khong gay nguy hiém cho
ban. Minh cling chéng bao boc duoc ban éy ca doi. (Me TC cam théy vui vé khi duoc
thdu cam cho van dé cia me, cua ban bé va ban 16m). Ban bé ciing rat hiéu chuyén,
nhung ¢ gip khé khin vé twong tac v4i ban be, hay bi bat nat va thudng xuyén nhan
hét 161 vé ban than minh.

-HV thiu cam véi me cua TC. sau d6 thoa thuan véi me TC chép thuan viéc TC c6 thé sai
bao em lam viéc nha, mién 1a hoan thién viéc nha 1a duoc. Hoc vién tirng c6 kinh nghiém
hd trg cha me ¢6 con tu ky nén cling tu van me cua TC mdt sb nguyén tac cham tré tu
ky pht hop. Me TC cam on HV rat nhiéu vi dugc tu van thém cho me.

HV di dat duge muc tiéu d3 dé ra dau phién. Hoc vién nhén ra vi¢c me TC s¢ bi danh gia

tidu cuc, rat coi trong hinh anh. Me ctia TC bi danh gié tiéu cuc boi moi ngudi xung quanh

lic con gai nho duge chan doan tu ky co thé da hinh thanh ndi lo s bi ddnh gia rang ban
than c6 van dé, khong biét day con. V&i hanh dong cua TC, me ciing cd gang dé giit hinh
anh nén mdi 1an TC 1am sai v6i nguoi ngoai gia dinh déu bat TC xin 18i, nhan 16i vé minh
dé bao vé hinh anh ban than s bi danh gia 1a khong biét day con, chtr khong biét cach ghi
nhan y nghia hanh dong ctia TC hay bay to su thau hiéu tai sao TC 1am vay ciing nhu chi
nhéc nhé TC vi so TC 1am sai khién TC hinh thanh cam xtc tiéu cuc mdi khi gap me. Chinh

vi vy hoc vién da huéng dan me cach chu ¥ tich cuc v6i TC va ciing s& str dung k¥ thuat

chu ¥ tich cyc xuyén sudt cac budi dé nang cao 1ong tu trong cho TC.



Phu luc phién 6
Phic trinh phién 6 (16/08/2024):

Nhiét ké cam xtic: check in 1/10 vi cdi nhau v6i me tuan vira roi. Check out 5/10.

Muc tiéu phién: gido duc tdm 1y vé mbi quan hé cam xtc-nhan thirc-hanh vi va tram
cam; dinh hinh truong hop va xac nhan ké hoach tri liéu cung TC.

Dién bién phién: ban dau HV ling nghe giai toa cam xtic tuan vira qua cho TC. Tiép
dén, hoc vién su dung m6 hinh ABC dé Gido duc tam ly vé quan hé cam xuc, nhdn thirc va

hanh vi. Sau d6, hoc vién gido duc tam ly vé tram cam cho TC, dinh hinh truong hop va

xac nhan thong tin va ké hoach tri liéu voi TC. Cudi cung, hoc vién giao bai tap theo doi
cam xuc (nhat ky cam xac) cho TC vé nha.
Mo hinh ABC - Gi4o duc vé mébi lién hé giira nhan thirc — cdm xic — hanh vi




-HV: Sau day anh s& gi6i thiéu em bo cong cu ABC va giai thich mdi lién hé giita suy nghi,
cam xuc va hanh vi. Piéu nay c6 thé gitip em hiéu hon vé suy nghi va cam xtc tiéu cuc cta
minh.

-TC: da vang a.

-HV: O phién truéc anh di dinh nghia cho em vé suy nghi, cam xuc va hanh dong. Nay anh
tong hop dinh nghia vao hinh dudi ddy (phu luc phién 6), em xem c6 diéu gi khién em
khong hiéu khong?

-TC: Da, em hiéu cac khai niém vé suy nghi, cam xac va hanh vi nhung anh c6 thé néi thém
vé moi lién hé chur a.

-HV: Gia st sy kién hom nay la me gian dir khi doc tin nhin cua em, em nghi gi?

-TC: B6 me khong tin tuong, ghét em a.

-HV: Vay liic d6 em cam thay thé nao?

-TC: Em budn va tirc gian a?

-HV: Vay Em budn em sé& lam gi?

-TC: Em cai nhau voi me.

-HV: Um véy néu gia sir em nghi 12 me tudi nay khé bao va cu xir nhu tré con thi em s&
cam thay thé nao? (hai hudc hod),

-TC: Em van budn nhung ma 1a budn cudi anh a.

-HV: Vay luc d6 em nghi em s¢€ lam gi?

-TC: Em sé& ké a, ai chap, tu6i nay hoi khé béao hihi.

-HV: @6 em hiéu mdi quan hé gitta suy nghi — cam xtc va hanh vi roi chi?

-TC: da c6 nghia 1 suy nghi ctia em c6 thé anh huong dén cam xtc va hanh dong ctia em?
-HV: Chinh xac. Em thong minh ay (chu y tich cuc).



Sau khi x4c nhan TC hiéu vé mdi lién hé giita nhan thirc cam xuc va hanh vi, hoc vién
néi tiép:
-HV: Sy kién khong truc tiép giy cho em cam xtic tiéu cuc ma cach em suy nghi vé su kién
dé mai 1a can nguyén gy ra cam xuc ti€u cuc.
-TC: Da
-HV: Vay néu em cii nhau véi me thi sao?
-TC: Me em c6 thé churi va dam a.
-HV: Vay néu em phét 16 me vi nghi tudi nay khé bao chir khong phai do me khong yéu
em thi sao?
-TC: Em khong biét nhung chic em s& khong bi danh va an toan a.
-HV: D6 em c6 thé thdy suy nghi khac nhau c6 thé dan t6i cam xtic, hanh vi va két qua khac
nhau. M6t suy nghi dan téi cam xuc, hanh vi tiéu cuc thi két qua c6 thé an combo dam cia
me ( hai hude hod). Mot suy nghi khac dan t6i cam xuc, hanh vi tich cuc thi két qua c6 thé
an toan.
-TC: Da vang hehe.
-HV: Hay nhd dén chi ca sdu biét bao vé ring miéng nhé.
-TC: hahaha, vang.
-HV: Chuing ta khong thé thay doi nhitng su kién da xay ra nhung ching ta c6 thé thay doi
suy nghi ciia minh vé su kién d6 dé cam thay tot hon va phan tng phi hop nhé em.
-TC: vang, hihi.

Gi4o duc tm 1y vé tram cam:




-HV: Anh va em da trao doi 1a suy nghi c6 thé anh huong dén cam xic va hanh dong. Mot
sd suy nghi em cho 14 tiéu cuc nhu: “suy nghi ty dong (di em biét c6 thé 1a vo 1y) 1a moi
nguoi noi x4u em; bd me thién vi em gai hon, khong yéu thuong em; em kém cdi; ban trai
dugc yéu thuong hon” di gy ra cho em cam xuc “tirc gian; budn bi; chan nan, mat himg
tha”. Nhitng suy nghi va cam xuc tiéu cuc nay 1a do quai vat trim cam gy ra.
-HV: Em biét 1a néu ching ta deo kinh ram thi khi nhin moi thir xung quanh ching ta s&
thdy toi hon dung khong. Em hay nhin vao hinh nay (Phuy luc phién 6), trdm cam da tao ra
mot lang kinh den gidng filter tiéu cuc trén camera Tiktok y. Lang kinh hay filter ndy dugc
deo or gin vao mat em khién em nhin céc tinh hudng thyc té (A) chang han nhu “moi nguoi
ban bén xi xa0” lai thanh (B) niém tin, suy nghi trong dau 14 “moi ngudi dang noéi x4u em”
dan t6i hé qua (C) 1a em “cam thdy budn” va hanh dong 1a “né tranh dam doéng”. Em dién
giai thé em hiéu chir.
-TC: Vang, thé tirc 1 nhitng cam xiic va suy nghi tiéu cyuc ctia em 1a do trdim cam a.
-HV: dung roi, trAm cam giy ra suy nghi va niém tin tiéu cuc thuong s& duogc phan thanh
suy nghi tiéu cuc vé ban than, suy nghi tiéu cuc vé cac mdi quan hé va suy nghi vé tuong
lai nhu anh trinh bay trong hinh. Nhitng suy nghi ndy giy ra cam xuc ti€u cyc va hanh dong
khong phu hop nhu xung dot voi ban trai va me. Em hiéu chi?
-TC: Da.
-HV: Cung véi tram cam thi viéc thiéu k§ nang xir 1y tinh hudng ciing khién em phan ting
khong phu hop vdi me va ban trai, ban be. Chtr khong phai do em hu, em dién nén maéi hay
cdi nhau véi ban bé nhu me n6i lic ban dau. Chang han nhu khi khong hai 1ong vé ban trai,
em hay chiri va ddnh ban trai giong nhu cach me 1am v6i em lac hai me con tranh luan ding
khong?
-TC: Plng rdi anh a, me hay bat em phai 1am theo y me néu khong sé& bi danh , em ciing
thudng hay chiri va doi ban trai néu ban khong lam theo y em.
-HV: Nhu véy, van dé xung dot khong phai do em hu nhu me néi, ma do trim cam giy ra
cac cam xuc, suy nghi tiéu cuc va em thiéu k¥ ning xt Iy cac tinh huéng mét cach hop 1y.
Nhu game Lién Quén em thich choi c¢6 cau “thing bai tai k¥ nang” ( hai huéc hoa), nhiéu
van dé xay ra 1a do minh con thiéu trang bi, k§ ning do.
-TC: Hahaha, anh néi ding. Thé chic em phai di tich luy thém trang bi va k¥ ning dé xir
Iy tinh hudng giao tranh anh nhi.
-HV: Chinh xac. C6 diéu gi anh giai thich vé van dé ciia em khién em chua hiéu khong?
-TC: Da, em hiéu a.

Sau khi gido dyc tim 1y vé trdm cam va dinh hinh trudng hop, hoc vién thong nhét véi
TC rang s& xur 1y trudc cac suy nghi va cam xic tiéu cuc bang cach thay thé bang nhiing
suy nghi va niém tin thyc té va hiru ich hon. Sau khi c6 nhiing suy nghi niém tin hitu ich,



thue té hon hoc vién s& cung TC thao luan va 1én cac chién luoc dé giai quyét van dé vé cac
mdi quan hé cta than chu.

Hoc vién giao bai tdp vé nha 1a nhat ky cam xuc: theo ddi suy nghi, cam xtic, tinh huéng
ma TC cho la tiéu cuc (dé chuan bi can thi€p vao budi sau).

Trong phién 6, than chu sau khi duoc ling nghe di cam thdy on hon, hiéu hon vé van
dé ctia minh; mdi quan hé gitta nhan thirc va hanh vi; hiéu vé cach trdm cam giy ra van dé
va ké hoach xir Iy. Than chil phan hdi: “me em c6 suy nghi tiéu cuc va phan tmg bc dong
that chi vi thdy tin nhan cta em v6i 1 ban nam khac ru choi game (ban trai em nhin) ma
khong nghe gii thich di voi két luan em cau trai va thém tinh duc, bat xo4 hét tin nhan va
chin ban nam kia”. Hoc vién: “tudi nay ciia me em la nhi” ( hai huéc hoa gidng Tiktok).
Than chii cudi 16n. Hoc vién ciing da giai thich cho TC vé trAm cam, cing TC dinh hinh
cach trim cam gay ra cac van dé cua TC, théng nhét cach thuc can thiép.



Phu luc phién 7

Phic trinh phién 7 (22/08/2024):

Nhiét ké cam xuc: check in 6/10 — “Tuan nay em danh nhiéu thoi gian ra ngoai choi nén
khong cdi nhau nhiéu véi bd me, & bén ngoai thi me ciing it khi mang em”; “tuan ndy, em
v6i ban trai di choi nhiéu nén ciing d& ¢ai nhau hon”; Check out 7.5/10.

Muc tiéu phién: Nhan dién cac mau nhan thire tiéu cuc.

Dién bién chinh trong phién: Lang nghe va choi tri liéu — thu gidn; nhan dién mau nhan
thirc tiéu cyc, bai tip vé nha.

HV hoi vé bai tdp vé nha, than chi xac nhan di lam nhung do tir trudng qua day nén
khong mang theo phiéu bai tap nén HV cung TC 1am nhat ky cam xtic dé nhan dién cac

Tinh hudng/ suy nghi, niém tin tiéu cuc. / Bang chtng tng hd suy nghi, niém tin d6 / cam
xuc/ hanh vi:

Béang phan tich niém tin tiéu cuc

Tinh hubng Suy nghi/niém tin Bing Cam Hanh dong
chimg ung | xtc
ho
DPam dong 6n ao | Du biét 1a v6 1y nhung em c6 Budn N¢é tranh dédm
bén canh du | suy nghi 1a ho dang néi xéu dong.
nguoi quen hay | em.
la. Moi ngudi ghét em
Em dang ghét, xu xi.
Suy nghi tiéu | Bang suy nghi tiéu cuc
cuc ty dong xudt
hién khi em nghi
vé& ban than minh
Em khi soi | Em lai cam thdy minh c6 | Em nghi Budn , | Xin me di phau
guong hodc khi | khuyét diém: mit 1 mi, mii | vay, em chan. thuat thim my.
thly mot tdm | tet. thdy em That
anh cua ai do xau. vong
xinh & trén
mang.
Ai d6 nhin em | Nguoi ta thdy em ky cuc Budn N¢é tranh 4anh
cham cham vé ban | nhin cia ngudi
than khac




Moi nguodi khen | Moi nguoi khen cho co, noi B6 me em | Budn
em dbi. bdo vay.
Chang ai khen that long Em doi luc
Em cam thay em khong co gia | cling khen
tri. cho co.
Ban trai khoe Ban trai duoc di con em thi | Lau roi gia | Tuc Gay su voi ban
dugc didulich | khong. Em khong dugc bd me | dinh em | gian trai qua tin nhén.
chiéu chudng. chua di du | Ghen
lich cung | ty.
nhau nhu
nha ban.
Ban trai bo di | Ban trai da thay doi, hét yéu | Tiktok noi | Buén | Em doi chia tay.
hodc im lang khi | minh. rang  nhu | That
cai nhau. Minh khong con quan trong. | vay. vong
Néu ho yéu ho da khong nhu
vay.
Ban trai mua Ban trai da thay ddi, hét yéu | Tiktok néi Buon Em doi chia tay.
qua tang thuong | minh. rang  nhu | That
xuyén/ trd 101 tin | Minh khong con quan trong. | vay. vong
nhin cham hon | Néu ho yéu ho dd khong nhu
trudc. vay.
Xung dot véi | B6 me khong thuong em Khong Budn Em churi ban trai
ban trai bd me thuong thi | Ghen ty | qua tin nhin.
biét, me ban méi bit em | That Doi chia tay.
bénh vuc, bd me xin 16i chir, | vong
em thi yéu cau me ban con
xin 16i bénh  ban
noi em té.
B me yéu ciu | Em di hoc nhiéu mét, em gai & Buon Em khoéng lam
lam vi¢c nha. nha choi chang phai lam gi lai Ghen ty | theo

con bay ra, gio bd me bit em
don.

B6 me thién vi khong yéu
thwong em nén moi bit em
lam, chang hoi han gi em xem

em c6 mét khong.

Em céai nhau véi
bo me
Em im lang

Em né bo me.




nhu: “em ngu;
hu”

bat cor di€u gi | hi€u vi sao. me

tiéu cuc vé em ding

cm

B6 me noéi gan | Em déu tin 4 ding, em khong | Em nghi bd | Budn

Em lam dtng bb | B6 me khong thuong em nira.
me chang khen | Em khong tbt.
ma em lam sai

bo me em ché

ngay roi.

Budn
Ghen ty

Em khong tam
su voi b0 me
nhu trudc.

Hoc vién yéu cau than chu viét v€ niém tin/ suy nghi vé ban than va vé moi nguoi
xung quanh (phu lyc phién 7) dé tim phan ching cho niém tin tiéu cuc, tuy nhién TC van
con gap kho khan khi viét nhitng diéu tich cuc vé ban than minh ciing nhu moi ngudi. Than

chu c6 nhi€u niém tin ti€u cyc v€ ban than moi quan hé xung quanh.:

Bang suy nghi, niém tin vé ban thin va mei ngwdi xung quanh.

Suy nghi/ Niém tin vé ban than

Suy nghi/ Niém tin vé moi nguoi

+ Em khong c6 gia tri.

+ Em nhu nhugc, khong c6 chinh kién.

+ Khong dang tin cdy (em khong tin em).

+ Em khong du tot.

+ Em la mot ngudi xau.

+ Em khong xtng dang dugc yéu thuong.

+ Em that ngu ngdc

+ Em x4u xi.

+ Em bat thuong.

+ Em khong kiém soat dugc suy nghi mic du nhan
thirc dugc suy nghi do.

+ Ban than con khong tin twodng dugc minh thi
khong ai tin tuong duoc ca.

+ Em ludn c6 suy nghi thai qua van d&, tiéu cuc quéa
thay vi tich cuc.

+ Em trung thyc

+ Em nhén thuc dugc suy nghi, cadm xtic va hanh vi

cua ban than

C6 nhiéu nguoi ghét em
Da s0 moi nguoi déu khen
déu, noi doi.

B6 me khong thuong em,

thién vi.

Nguoi yéu thay doi, mudn

chia tay.

Khoéng ai hiéu suy nghi cta

cm.

Miii tén di xudng




HV: Em cam thiy cac ban no6i xu, vay néu ding 1a dam dong ay noi xau em thi sao?

TC: Thi em s€ cam théiy rat té a!

HV: Em thiy té vi diéu gi?

TC: Luc day trong dau em sé& hién 1én suy nghi l1a em khong t6t, em xau xi, moi nguoi
déu ghét em, em dang ghét nén moi ngudi mai ndéi xau em, di em biét 1a vo 1y nhung em
khong kiém soat dugc khién em cam thay rét té.

HV: Liuc d6 em da lam gi?

TC: N6 s& tu hét néu em c6 viéc can phai lam, hodc roi khoi chd d6 tuy nhién thuong
nhirng suy nghi tiéu cuc d6 s& xuét hién ngay ca khi em mot minh, thudng budi tdi ciing s&
xuat hién suy nghi d6 anh a.

HV: Em cam thdy bd me thién vi em géi ctia em hon khi bat 1am viéc nha du d6 1a 16i
clia em gai em bay ra, gia st néu ding b me thién vi em gai em hon thi sao?

TC: Thi em s& cam thdy budn anh a, bd me khong thuong em nhu hdi bé nita, hién tai
bd me khong thuong em nita nén méi mang em vo 1y vay. Em uéc gi duoc nhu hdi nho,
em la con gai yéu cua bd me, duoc bd me dua di choi. Em nghi du 20 tudi em van mong
dugc di choi vui vé véi bd me nhu lic nho.

HV: Em cho rang ban trai khong rep tin nhin thi ban mudn chia tay nén em cam thay
budn?

TC: Pung rdi a

HV: Gia st ban mudn chia tay thi sao?

TC: Thi em s& budn a, em cam giac chang co ai yéu em.

HV: Chéng c6 ai yéu em thi sao?

TC: Thi em sé& thdy minh kém coi, x4u xi, khong ddng dugc yéu nén khong ai yéu thuong
em nita du 12 bé me hay ban trai. Cac suy nghi day ciing thudong xuat hién khi em soi guong
hay lac em nghi vu vo vé ban than minh. Thinh thoang em ciing nghi em chang can nguoi
yéu, em chi can ngudi noéi chuyén, chia sé dugc 1a em théy vui. Mdi 1an cai nhau voi nguoi
yéu em thudng hay tAm su v6i ban bé. Nhung ma cac ban nit chang hiéu em, toan khuyén
chia tay, cdc ban nam hay lang nghe, noi chuyén logic, phén tich cho em hiéu chang bao
gio khuyén em chia tay thi me va ban trai lai cAim em nhan tin ciing. Em chang biét chia s¢
cung ai.

Chu y tich cuc

TC khi viét vé nhiing suy nghi va niém tin tiéu cyc vé ban than TC rat nhiéu, hoc vién
str dung k¥ thuat nay dé giup TC chu y t&i diéu tich cuc ciia ban than dé diéu hoa cam xuc
cling nhu thay d6i nhan thtc vé ban than.



HV: Anh thdy me em khen em viét hay voi vé dep ay?

TC: Vang nhung chac hoi hoc THCS thoi a.

HV: Anh thdy em van giéi 4y chu, chit cling dep. Em 12 TC c¢6 nhén thtc rat tdt so voi
nhirng ban anh ting 1am viéc ¢ do tudi nay ay (day 1a TC dau tién khong phai tré dic biét
hodc nguoi lon co r6i loan phat trién ma HV chinh thic trj liéu — HV trung thuc).

TC: Thé a.

HV: me em con ké hoi 6n thi chuan bi vao cap 3 (THPT), em 6n thi c6 1 thang me
kém ma d3 duoc diém cao vuot trdi ludn.

TC: Vang, nhung hdi hoc cip 2 (THCS) théi anh a, gio em hoc yéu hon rdi nén van
dang ¢ di hoc thém 14 budi/tudn dé con dd dai hoc a.

HV: Han phai 12 ngudi ¢6 trach nhiém véi twong lai ciia minh nén méi c6 gang nhu
vay.

TC: Da, chéc vy a, hihi.

Trong phién 7, than chi phan hdi cudi phién “mdi lan dén day déu vui hon anh a du déi
lac chi 1a mot chit”; “em thiy bé me em va ban bé nhiéu ngudi khong biét ty theo ddi cam
xuc va suy nghi dé diéu chinh hanh dong, cir hanh dong ban nang.”. Hoc vién di ghi nhan
nhiing diéu tich cuc cua TC. Hoc vién nhéin théy niém tin tiéu cuc duoc cung ¢ tir mbi
quan hé xung quanh nén quyét dinh giao cho TC bai tdp vé nha 14 hoi ban bé va bd me vé
it nhat 30 diéu tich cuc vé ban than cua TC. Ly do chinh 14 hoat dong chu dao cua lra tudi
nay la hoc tap va két ndi ban be, vi vay su ghi nhén tir ban be co thé s& hiéu qua tang long
tu trong- niém tin tich cuc vé ban than. Thém vao dé néu co dugc cing cb tich cuc tir bd
me - bang 161 ghi nhan ciing co thé cai thién mdi quan hé giita bé me va con cai.



Phu luc phién 8
Phic trinh phién 8 (31/08/2024):
Nhdn xét tich cuc tu ban be cua TC trudc phién 8:

G e Sl G 1029 & G 2 Sl G

Nhiing diém tot theo géc nhin

ctia nhimg ngudi xung quanh

hong tinh toan thiét hon véi ¢
Chiu dung gidi

Yéu thuong moi n

Nhiét ké cam xuc: check in 5/10, em dbi xir v6i ban trai giéng cach me em ddi xtr voi em.
Check out 9/10.

Muc ti€u phién: Téng hop béng chtrng tich cuc vé ban than tir ban be, tai ciu triic niém tin
tiéu cyc vé ban than va mdi quan hé xung quanh.
Dién bién chinh trong phién: Kiém tra bai tp vé nha tong hop bang chimg tich cuc; tai ciu
tric nhan thire ti€u cuc; thuc hanh tai nha.

Ban dau TC c6 1am bai tip vé nha da tong hop hon 30 ¥ kién tich cuc ctia ban b vé
ban than, than chu ké rang da hoi rat nhiéu ngudi va cam thay vui vé vé 1oi khen ciia moi
ngudi. Tuy nhién TC ciing cam thay nghi ngd 101 khen ciia moi ngudi lidu cé that long.

Hoc vién nhan thay day la mau chot niém tin ti€u cuc ve ban than va nguoi xung quanh



can thay doi nén tdc dong. Sau khi tai cau triic ni€m tin ti€u cyc & mot vai tinh huong, Hoc
vién su dung chu y tich cuc ghi nhan dac diém tot cua TC nham hudng su ch y vao diem
tot cia va cung cO niém tin tich cyc vao ban than.

Cau hoi Socrate

HV: Piéu gi khién em cho rang 15i khen ctia ban b¢ 1a khong that long?

TC: Hom trude nhan dugc nhiéu phan hdi tich cuc em cling vui lam nhung vé dén nha bd
me em bao 1a cac ban khen déu, khen cho c6, chi c6 bd me 1a that long véi con thoi.

HV: Em nghi b6 me em noi ding khong?

TC: Em ciing hoai nghi nhung em thay bé me em néi ciing dung vi nhiéu lan em ciing khen
cho co.

HV: Vay em héi nhiing ai, ban bé than thiét hay ban choi xa giao?

TC: Em héi tat anh a, chu yéu 1a ban bé than thiét.

HV: Theo em, ban bé than thiét c6 néi déi em khong?

TC: Da, chic 1a khong a. Vi khong néi déi nén em méi choi than.

HV: Vay bd me em c6 timg ndi chuyén hay tiép xuc nhirng ban khong?

TC: Da, khong bd me em it noi chuyén, c6 mot s6 ban bd me em chua gap a

HV: B6 me em khong tiép xuc nhiéu, hiu nhu chua gip nhitng ngudi ban d6 ma nhing
ban d6 ciing khong néi dbi em vay didu gi co thé khang dinh bd me néi ding?

TC: U anh nhi.

HV: Toa khong choi toa khong hiéu dugc dau (Cau ndi thinh hanh trén Tiktok)

TC: hahaaha, \r ha anh. B6 me em khong choi khong hiéu dugc ban em dau.

HV: biéu gi khién em 14 bang ching khién em tin b me néi ding vé ban bé clia em ngoai
viéc em tung khen cho c6?

TC: Em nghi bé me em c6 kinh nghiém hon nén chic 16i khuyén s& dung hon.

HV: Theo em c¢6 ai luén dting khong?

TC: google a

HV: ngoai google.

TC: da khong a.

HV: Hom trudc me em méng em nhén tin véi zai, can than bi ban sang trung qubc trong
khi do6 1a ban cua ban trai em ma khong nghe em gidi thich thi phai.

TC: Vang diing rdi a

HV: Thé c¢6 chic bd me em ludén dung khong?

TC: Da chic khong a, hihi



HV: Du anh hay em hay ké ca bd me s& c6 nhiing ltc ding va c6 luc khong. Vay theo em
chung ta phai lam thé nao dé kiém ching su that?

TC: Lam thé nao anh nhi?

HV: Theo em lam thé nao dé tham tur va cong an tim ra sy that?

TC: phai c6 bang chimg a.

HV: Chinh xac, hom nay ching ta s& dong vai tham tir tim bang ching chéng lai suy nghi
tiéu cuc nhé. Nhu cach minh chéng lai suy nghi ctia bd me em vé ban bé c6 thé khién em
budn bi chiing ta s& can tim bang chimg thuc té.

Gido duc tam Iy vé tai cau truc nhan thirc va tim phan chung chong lai niém tin tiéu cuc

HV: Nhu anh d3 giai thich ¢ budi trudc rang quai vat tram cam gay ra cho em nhiing suy
nghi tiéu cuc va khién em cam thdy budn vi nhitng suy nghi d6. Hom trudc ching ta di tim
ra nhitng bang ching ung ho suy nghi khién em budn. Nay chung ta s& tim bang chung
chéng lai nhiing suy nghi d6 nhé.

TC: Da vang a.

HV: Vi thoi gian ¢6 han nén ching ta s& vu tién xtr 1y nhiing tinh huéng, suy nghi ma em
cho 1a gdy cho em cam xiic tiéu cyc nhét trudc. Sau d6 em s& dung chién lugc nay dé xu
Iy cac tinh hudng va suy nghi tiéu cuc khéc tai nha nhé.

TC: Da vang a.

Bang tim phan chirng niém tin tiéu cwe va suy nghi thay thé:

A0 1 1Tkd B i 11 W5

Tinh Suy Bang Biang ching khong tng ho | Suy nghi thyc té va hitu

huong | nghiluc | ching ung ich khién em cam xuc dé

do ho chiu hon




1.Nhém | Em Em ting | Nhiéu nhom khong biét vé | Em ciing c¢6 nhiéu ban bé
nao do | khong bi n6i xdu. | em. yéu quy em.
onao. | tot Em nghi | Em khong doc duoc suy | Em ciing c6 nhiéu diém
Khi em | Moi em khong | nghi cua ho. t6t, em ciing dé thuong.
0 mdt | nguoi tdt, em | Phan hoi tich cuc cua ban Khéng ai hoan hdo, ai
minh | n6éi xau | khong bé — bai tap hom trudc, | cling c6 khuyét diém.
hoac em, moi | duogc chtng to em ciing c6 nhiéu | Moi ngudi ¢6 thé néi xau
khi em | nguoi nhiéu ngudi quy va em cé nhiéu | em nhung em van dugc
nghi vé | khong | nguoi quy. | diém tot yéu quy va co gia tri.
ban tot. B6 me em | B4 me khong phai luc ndo | Em dau doc dugc suy
than. ndéi  moi | cling ding. nghi ciia moi nguodi, em
nguoi c6 thé kiém ching suy
khong tot, nghi tiéu cuyc bang cach
chi xa giao n6i chuyén cung nhém
do.
2. B6|B6 me|Bbdme yéu B me van nudi em an hoc. | Viéc hd tro bd me lam
me sai | khong ciu  em | B6 me tra nhiéu tién dé | viéc nha la diéu hop 1.
em lam | hoi han, | don  cho | dua em di tri li€u tAm ly. | Em gai em la tré dac biét
viéc khong em géi, di | Me danh nhiéu thoi gian | nén bé me wu tién hon
nha quan em gai & |cho em hon va ciing dd c¢d | khong c6 nghia 1a bd me
thay em | tim em, | nha choi | gang thay doi. em khong yéu thuong em
gai. Me | thién vi | ca ngay. B6 me yéu thwong em theo | — 5 ngén ngir tinh yéu,
mang em gai|Bb me | kiéu hanh dong giup d& (| tinh yéu c6 nhiéu cach
hoac em hon. méng em, | dong tién trj liéu — 5 ngodn thé hién.
danh B6 me | danh em, | ngit tinh yéu. B& me thiéu k¥ ning giao
néu em | khong khong néi | Me cho phép em theo | tiép phu hop lua tudi cia
khong | yéu nhidu 10i | nganh nghé thuat, khong | em.
lam thuong | yéu ép em chon truong nhu hdi | Nguoi tirc gian 1a nguoi
theo ¥ |em nita. | thuong thi cAp 3 (THPT), dit me c6 | dang dau kho. Ngoai gidy
me. nhu  Iuc | khuyén nén thi su pham. | phut cdi nhau cling c6
em  con | Me chi mang em liic me | nhiéu quang thoi gian vui
nhd. méi di 1am vé lac me mét | vé nhu lac me ru di cafe

moi nhat hodc khi em gai
khong nghe 16i. Em c¢6 thé

du la di me toan nhac
nhé.




yéu cdu em gai em cung
don nha.
3. Ban | Ban trai | Tiktok noi | Ban trai khong dong y chia | Can chat loc thong tin
trai it | em khong tay can than hon trén Tiktok.
mua khong tang qua, | Ban it tdng qua hon vi con | Ban trai con di hoc, xin
qua con nhu | im lang 1a | di hoc khong cé nhiéu tién | tién me nén khong co
hon, im | trudce, khong con | - 5 ngdn ngit tinh yéu. nhidu tién dé ting qua
lang khi | thay d6i. | yéu. Ban trai khong thé doc | cho em.
cai Trude duoc suy nghi ctia em nén | Ban trai van yéu em chi
nhau. con ¢ lai khong biét em mudn gi. 1a thiéu k¥ ning giao tiép
khi cai Ban con tré nén thiéu k¥ | dé ca 2 thau hiéu nhau.
nhau, nang xu ly xung dot. Em va ban trai cin trao
gio  thi Cai nhau do em bat chudc | d6i thém dé hiéu nhau
im lang, Tiktok khia ban éy trudc. | hon
khong Khong phai ltc nao Tiktok
tra 101 cling dung, do chi la mang
tin nhan. xa hoi dé giai tri.

Cau hoi Socratic

HV: Vay la em cho rang bo me khong yéu thuong em nira, thién vi em géai nén madi sai em

lam viéc nha du em gai em moi la nguodi bay bura va ¢ nha choi ca ngay?
TC: Vang a.
HV: Em & nha c6 phai tra tién thué khong?
TC: Da khong a
HV: Thé khong tra tién thué, em gitip d& bd me nhu ndo dé bu khoan nay?

TC: Vang, binh thuong em cling [am nhung em géi em bay ra va em gai ¢ nha choi ca ngay
ma bb me khong bat em 1am, bd me béo 12 s¢ tdi em gai em.

HV: Em gai em 14 tré ddc biét, nhidu bd me ciing x6t nén khong mudn sai bao vi cam thay
em gai thiét thoi voi lai sai bao tré dac biét khong phai lic nao cac ban cling nghe theo, anh
da trao doi thém véi me em vé van dé nay. Em c6 thé yéu ciu em gai em lam cung khong?
TC: Da c6 a, em gai em nghe 161 em hon, hihi.

HV: O thé ctr phat huy nhé. A theo em thi ngudi khong thuong em thi ¢6 sin sang chi chuc
triéu cho em khong?

TC: da khong a, bd me chi chuc triéu gi éy a.



HV: phi tri li¢u d6 em.

TC: thé a huhu.

HV: D6 lam gi c6 ai khong yéu thuwong ma san sang chi tién, lo ling timg li timg ti nhac
nhd em dung khong. C6 thé bd me chua biét cach diing nhung ho ciing di bo ra nhiéu tién
trj liéu va tién hoc cho em rdi va chi yéu cau em don dep viéc nha thoi ding chi?

TC: da vang a. Nhung thinh thoang me d4nh v6i ming em ghé lam.

HV: Thé em ma khong thich ngudi yéu em, em c6 thém nhan tin khong?

TC: da khong a.

HV: Pay, yéu thuong cé nhiéu dang. Theo cudn sach 5 ngdn ngir tinh yéu tinh yéu, tinh
yéu c6 thé ngoai 10i ndi yéu thuong va qua ting con c6 hanh dong gitp dd nira. Viéc cho
em tri lidu, dong tién hoc trén trudng va thanh toan shopee c6 phai thé hién tinh yéu khong
hay do ghét?

TC: Da i ha, bd me yéu em béng hanh dong, nhic nhé chi it khi noi 1oi yéu thuong nhu
ho6i em con bé.

HV: Do, nghe me em ké ciing vat va phét lam 3 cong viéc cung luc, lai chim em nho ty ky
khong cho di can thiép. Liic vui vé me em c6 mang em khong?

TC: Da khong a. Mg hay méng lac me di lam vé mét hodc luc em gai em bay bura loan 1én.
HV: Ngudi tire gian 1a ngudi dang dau kho d6 em. Ngoai gidy phit cai nhau, ¢ liic nao 2
me con tinh cam khong?

TC: Da c6 a, ngoai luc turc, me cling hay ru em di cafe nhung me toan nhic nhé y anh nén
em it di hon

HV: Thing bai tai k¥ ning, c6 thé me chua biét cach giao tiép pht hop voi em. Thé lic me
vui, me cho tién c6 thich khong?

TC: Da c6 a hihi. Ciing dung me cling yéu thuong em ma nhi, ngoai nguoi yéu thi me la
nguoi thanh toan shopee cho em hihi.

Trong phién 8, than chii phan hoi cubi phién “Dung 14 thang bai tai k§ nang anh nhi,
nay em mdi nhan ban trai va bd me van thuong em nhung do khong biét bai tap theo doi
suy nghi, cam xuc, hanh vi nén cu xir con boc déng that”. Trong phién hém nay TC da hoc
duogc chién lugce tng pho suy nghi tiéu cuc bang cach tim phan ching va da thay doi mot
sO niém tin tiéu cuc vé ban than va vé mdi quan hé xung quanh. Hoc vién giao bai tap vé
nha 13 thuc hanh chién lugc hom nay dé Gmg phé véi cac cam xuc va suy nghi tiéu cuc tu
dong va phan hoi vao budi sau. Ngoai ra ¢6 dé xuat doc thém sach 5 ngdn ngir tinh yéu néu
c6 thoi gian.



Phu luc phién 9
Phan héi ciia TC truéc phién

bét tik tok dd tidu cuc hin van d& bd me chac 45/10 thui , ban trai thi 9/10,tiéu cyc bayh

14:59 khoang 7,5/103
81 &

Phu luc phién 9 (12/09/2024):

Nhiét ké cam xtic: Check in 5/10 (TC thay hau nhu khong con suy nghi tu dong tiéu
cuc nhung buc bdi chuyén tinh cam). Check out 8/10 (TC théy nhe nhom hon khi xac dinh
dugc hudng giai quyét).

Muc tiéu phién: Panh gia giita qua trinh can thiép; Gido duc tim 1y vé Vong tron kiém
soat/anh hudng.

Dién bién chinh trong phién: Thuc hién lai cic thang do tim 1y dé dénh gia tién do.
Sau khi nhan théy van dé chinh hién tai 1a mdi quan hé tinh cam (diém murc do van dé tang
1én 9/10), Hoc vién tap trung xtr Iy nhan thirc sai 1éch ctia TC vé viéc ¢ kiém soét thay do6i
ban trai. Cudi phién, Hoc vién huéng din TC k¥ nang giai quyét van dé thong qua viéc tim
kiém su chia sé tir ban be, giao tiép quyét doan thay vi 18 thudc vao phan ng ctia ban trai.

Kiém tra bai tap vé nha

TC phan héi tich cuc vé bai tap trude: “Tir budi hom trude vé em cam thay tu tin hon
vé ban than minh, em nhén ra 13 viéc néi chuyén véi dam dong (noi xuat hién suy nghi tu
dong tiéu cuc) giup em thau hiéu ho hon, em khong con suy nghi tiéu cyc ty dong rang
moi ngudi ndi xau em nita trong mot tudn vira qua. Em thay bd me ciing yéu thuong em
du cach noi ciia bd me doi lic ciing gy kho chiu that.”

Dadnh gia giita giai doan 2

TC phan hoi rang khong con suy nghi tiéu cuc tu dong ngudi khac néi xdu minh tuy nhién
van con cam xuc tiéu cuc, cam gidc mat niang lugng. An va ngi tot hon trudc, than cha van
kén an nhung cam thay an ngon miéng hon. Than chii di hoc day du khong di mudn. Thang
do:
- Thang PHQ-9: Giam con 13/27 & mic tram cam nhe (so v6i ban dau 1a 20/27 ¢ mirc
nang), tuy nhién tri¢u chung mét moi, mat ning lugng van con
- Thang do long ty trong: Tang 1én 17/30 & mic trung binh (so v&i ban dau 1a 12/30
& muc thap).
- banh gid mac d¢ hé trong van dé:



+ Van dé suy nghi tiéu cuc ty dong giam manh tir 10/10 xudng 3/10.

+ Van dé voi bd me: Giam 8/10 xudng 4.5/10).

+ Van dé véi ban trai: Tang 1én 9/10. Cam xuc tiéu cyc giam mic 7.5/10 (van cao).
Két luan danh gia: Can thi¢p tinh t6i thoi diém giira giai doan 2, da giup giam diém tram
cam vé muc nhe, giam suy nghi tiéu cyuc tu dong va gia ting 1ong ty trong ctia TC vé mirc
trung binh. Than cha van con triéu ching trim cam nhu mét moéi, mat nang luong co thé
do xung dot voi ban trai.
Tai cAu trac nhan thirc vé su kiém soat va gido duc tim 1y vé vong tron anh hudng

Hinh dnh Vong tron kiém sodt

TC trinh bay van dé véi thai do burc xic va that vong: “Ban Ay thay doi, khong con ling

man hay ting qua bat ngd nhu trude. Mdi 1an em ndi voi ban, ban khong chiu nghe, bon
em lai tranh cai. Thay vi niu kéo hay db danh nhu ngay xua, ban ay chon cach im ling va
hoac bé di. Em cam tha‘iy tinh cam lanh nhat, khong thé chia sé voi ban. Em néi chuyén véi
céc ban nit thi cdc ban khong hiéu toan khuyén chia tay vi cic ban em choi cung chua c6
ngudi yéu. Em tim ban khac giéi néi chuyén, xin 16i khuyén thi ban 4y ghen bat em huy
két ban hét voi tat ca ban khac gidi, em 1am theo va gio em khong chia sé dugc cung ai.”



Hoc vién st dung k¥ thuat Ddi thoai Socrate dé gitp TC nhan dién mau thuan: TC rat
ghét bi me kiém soat/ép budc, nhung hién tai TC lai dang bat chude dung sy tranh cii dé
"kiém soat" va ép budc ban trai phai nhu thay d6i theo y minh mudn, rat gidng cach me
ciia TC van hay str dung. Hoc vién gi6i thiéu va v& mo hinh vong tron kiém soat:

-Vong tron bén ngoai (Khong thé kiém soat): HV giai thich rang viéc TC don nang luong
vao ving nay (cb thay doi nguoi khac) gidng nhu viée cb gang ngin trdi ngiig mua — chi
mang lai sy that vong, kiét strc va cam giac bat luc. Than chu di dén két luan: "Rat kho dé
thay d6i nguoi khac néu ho khong ty nguyén thay d6i."

+Vong tron bén trong (C6 thé kiém soat): HV huéng dan TC chuyén trong tim vao chinh
ban than minh. Pay 1a viing ma TC c6 toan quyén quyét dinh. Phan mg cam xtc cia TC
trude su im ling ctia d6i phuong (binh tinh hay lo ling); Cach TC lwa chon ngdn tir dé noi
ra nhu cau (giao tiép quyét doan thay vi trach méc); va quyét dinh ca nhan vé viéc sé tiép
tuc giao tiép hay tim kiém niém vui tir cdc mdi quan hé ban bé khac. Nhan thtic nay gitup
TC léy lai cam giac lam chu, chuyén tur trang thai thy dong cho doi sang chu dong dinh
hinh cam xtic cua minh.

K3 ndng gidi quyét van dé va ky thudt truyén théng diép

Hoc vién huéng dan TC chuyén tir "Nan nhan" sang "Chu dong" thong qua 2 chién luoc:
- N6i rd cam nhan va mong muén: Thay vi tranh cai khi ban trai im lang hoac bé di, than
chu can thyc hién mot cude d6i thoai thang than. Sir dung cau trac "Thong diép Toi" dé
bay t6: "Em cam thay ton thuong khi anh im ling va bo di khi minh c6 bat dong. Ban be
ctia em, két ban hay huy 13 lya chon ciia em. Em cén su trao d6i thang than, anh im ling,
b6 di khién em cam théy lo lang. Néu anh khong thay doi, em s& xem xét lai mbi quan hé
nay.”

-Mé rong mbi quan h¢ xa hoi: TC cling da thira nhan nhu cau duoc chia sé nhung bi ban
trai cAm doan. Hoc vién goi ¥ va khich 1& TC chu dong két nbi lai véi nhoém ban ting choi
dem lai cam xtc tich cuc cho TC hodc két ban méi. Muc tiéu 1a giap TC tim lai niém vui
lanh manh, nhén ra gia tri ban than khi duoc ban bé lang nghe va ton trong, tir d6 giam bat
su phu thudc cam xuc doc hai cua nguoi yéu.

Bai tap vé nha

-Thuc hanh vong tron kiém soat: Khi ban trai im ling hoic bo di, than chi ty nhu "day 1a
hanh vi ctia anh 4y, minh khong kiém soat dugc” va tip trung vao viéc cham soc ban than,
khong nén tranh cii vao lac nay. Than chi khong thay d6i duoc hanh dong ép budc huy két
ban khac gidi cta ban trai nhung TC c6 thé lua chon lam theo hodc khong. Noi rd mong

muon: tim thoi diém ca 2 binh tinh hon d€ n6i rd6 mong muon cua ban than.



- Két ndi xa hoi: Thir tro chuyén hodc di choi véi it nhat 02 ngudi ban dé giai toa cam xic,
vui vé thay vi chi tap trung vao xung dot mdi quan hé voi ban trai.

Trong phién 9, than chii phan hoi cudi phién: “Ding 1a em khong thé bat troi ngiing mua
anh nhi, cang c6 ép ngudi khac thay dbi thi minh cang kho, thay vi cho doi anh 4y ban phat
niém vui thi em s& tu quyét dinh cam xtc ciia minh”. Trong phién hém nay, than cha da
nhan dién duoc sy mau thuan trong tu duy kiém soat va hoc duoc chién luoc tng pho thong
qua md hinh “Vong tron kiém soat” dé buéng bo nhimng ky vong phi thuc té vao nguoi yéu.
Than chu ciing duoc trang bi k¥ ning giao tiép quyét doan (Thong diép To6i) dé chuyén hoa
su trach moc thanh viéc bay t6 nhu cu lanh manh. Hoc vién giao bai tap vé nha 1a thuc
hién “phép th” néi & nhu cau voi ban trai dé quan sat phan tng thuc té, dong thoi chu
dong két ndi lai véi nhom ban than cii hodc két ban méi dé da dang hoa nguén hd trg cam
xtc va phan hoi két qua vao buodi sau.

Thang do tram cam PHQ-9




Thang do long tu trong Rosenberg

minh ch




Phu luc phién 10

Phic trinh phién 10 (5/10/2024):

Nhiét ké cam xtic: Check in cam xtic 6/10. Check out cam xuc 8/10.

Muc tiéu phién: Can nhéc trude khi quyét dinh chia tay; Hudng dan nghi thirc chia tay.
Dién bién chinh trong phién: Gitip TC can nhéc loi ich va rui ro cia viéc chia tay; Gido
duc tam 1y vé 5 giai doan dau budn; Huéng dan vé nghi 18 chia tay.

Than chu phan hoi dau phién: “em 1am nhu anh huéng dan, két ndi lai v&i ban bé rat vui
vé roi em nhén ra em chi can nguoi chia sé, co thé noi chuyén duoc, thau hiéu em hon 1a
can ban trai. Viéc em doi qua ban chi dé 1y cd noi chuyén sau cai nhau, em khong chia sé
dugc nhiéu voi ban. Mdi 1an em chia sé viéc noi chuyén véi ban be khién em cam théy vui
vé, ban Ay thuong gian bit em phai block nhitng ban khac gidi, em cam giac ban nhu ngudi
me thir 2, thich kiém soat. Em di néi vi ban 13 em duoc quyén no6i chuyén véi ban bé cla
em, ban khong co quyén cAm doan va khong lam theo ban noi thi ban im lang, bo di ca
dém 1am em lo lang, roi sau ddy ban lai xin 15i ri hira s& khong nhu vay nita nhung vin
kho chiu va bo voi em khi biét em n6i chuyén véi ban khac gigi. Em thdy méi quan hé vira
nhat, vira doc hai hon 1 vui vé. Hom vira rdi ban bo di ca dém, me ban mang em lam khé
ban, trong khi rd rang d6 1a hanh dong bdc déng cua ban, em c6 bao ban bo di dau. Em
quyét dinh chia tay anh a, nhitng em con e ngai mét s6 diéu.”.

Giai quyét van dé

HV cing TC phan tich loi ich va rai ro cta viéc chia tay truéc khi TC ra quyét dinh, Sau
khi TC can nhic van quyét dinh chia tay. Hoc vién cung TC thao luan giai phap cho rui ro:
Bang loi ich va rui ro cling nhu gidi phéap cho rui ro sau chia tay

Rui ro

Loi ich dai han

Giai phép cho rui ro

+ Tam ly thodi mai, tuy do
+ Khong con cai nhau, bi
kiém soat hay sillent
treatment.

+ C6 thé noi chuyén véi
ban b¢ thoai mai,

+ Nho cac ban thong
minh giang bai giap.
Nguoi yéu hién tai hoc
dét, nha giau thoi chir

+ So s€ luy,
tiéc  nudi
mbi

hé

nhu
quan
trude
+Khong
don dua, di
choi nira,
doi
tho1 quen

thay

+Nhén thire: Gido dyc tdm 1y vé 5 giai doan dau
budn ctia Kubler-Ross. Cam xuc luy, tiéc nudi
1a tién trinh tu nhién sau khi chia tay, chép nhan
cam giac luy, tiéc nudi s& dén va sé& di, can thoi
gian dé 6n dinh hon.

+ Giai toa cam xac: viét nhat ky; quan sat, diéu
chinh cam xtc suy nghf; chia s¢, n6i chuyén voi
ban be¢, nha tam 1y.

+ Chap nhan thay doi thoi quen, mdi quan hé dé
bao vé strc khoe tinh than vé 1au vé dai.




khong phat trién cling em
duoc.

+ Chia tay em do phai
nhic nhd ban 4y hoc bai,
ban hoc kém hon trudc
rat nhiéu ma ra di hoc
cung thi khong chiu, ci
ham choi game xong me

ban lai trach em tai vi yéu

em nén maoi vay.

+ Sau khi cam xtc 6n hon thi ¢6 thé tim nguoi
yéu moi, nguoi khac don dua.

+ Me
khong cho
lam  quen
ban khac,
kiém soat,
doc  trom
tin  nhan,
cam doan.

+ Nhan thtrc: Bdc 1ap thi moi ty do va hanh
phuc. Nguoi yéu, tuong lai cia minh chir khong
phai nguoi yéu cua me.

+ Hanh dong: néi voi me vé suy nghi ctia minh,
thiét 1ap ranh giéi thay vi né tranh, du me c6 tirc
gian d6 1a cam xtic ciia me con quyét dinh hanh
dong nhu nao 1a do minh.

+ Chiu trach nhiém cho quyét dinh ctia minh.

Gidao duc tam Iy vé 5 giai doan cua dau buon

HYV gidi thiéu cho TC vé 5 giai doan dau budn (phu luc phién 10) nhu pht nhén, gian dt,

mdc ca va cuoi cung la chap nhan.

Muc dich: vi TC phan hoi rang ban than mudn chia tay nhung so luy nhu v6i cac mbi quan

hé trude nén hoc vién gido duc tdm 1y vé 5 giai doan dau budn giup TC binh thuong hoa

cam xuc nhu luy, ti€c nuoi trude day, chuan bi cho sy giao dong cam xtc sau chia tay, ting

kha ning quan sat va ty chap nhan. Viéc gido duc tam 1y giup TC giam ky vong phi thuc

té rang “chia tay 1a phai dut khoat ngay 1ap tirc” va thay vao d6 hiéu rang tién trinh cam

dau buon, luy, tiec nuoi 1a ty nhién sau chia tay.

Hoc vién mo ta céc giai doan sau chia tay giong nhu luc ngdi tau lugn si€u tdc (phu luc

phién) c6 thé s& gay kho chiu, méat phuong hudng va cam xuc ¢ thé sé khong di qua timg

giai doan theo thir ty ma c6 thé di tir giai doan nay sang doan khac va co thé 1ap lai cac giai

doan va minh s& dung chién lugc tng pho véi cam xtc ti€u cuc (bang loi ich rui ro & ky

thuat giai quyéet van dé bén trén) dé dén cudi cung la chap nhan va roi khoi moéi quan hé

(closure).




Mo hinh giai doan dau budn — thay doi, tau lugn siéu toc

GRIEF CYCLE - DPUGNG CONG THAY DOl
M6 hinh Kubler-Ross
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mét @ du cho ndi dau budn

©au budn 13 mdt hanh trinh cdm xic c6 thé thay 88l timg
ngdy, tham chi timg khodnh khic, Nhimg bién dong ndy
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Nhom ki thudt nghi 16

HV gi4o duc tim 1y vé nghi 18 - vi nhuw ¢ddm ma thi day s& 1a ddm ma cho cudc tinh — gitp
két thiic mbi quan hé¢ mot cach tron ven. Cé cac budc tuong duong dam tang la nhin lai
méi quan hé (tham nguoi di khuat) — viét thu vé ky niém di qua (diéu van) — cam on va
tam biét lan cudi (chuan bj ha huyét) — Tra d6 (ha huyét). TC cam thay hinh anh an du nay




rat tha vi. Sau do, than chu lya chon thyuc hién cac nghi 1& nhu: Viét thu - nhin lai qué trinh
quen nhau va yéu, cam on vi nhitng diéu di qua; Goi lai cac ky niém, d6 vat — goi lai do
vat va ky niém, thu tay. Nghi thtrc Xé / @6t thu (twong trung) thi TC khong mudn xo4 hay
bo di ky ni€ém, lya chon thay thé béng cach gui lai cho ban trai, cung ban trai nhin lai dd
trong hop va ndi 161 cdm on - tam biét truc tiép v6i nhau. Cac budce cu thé nghi 1€ HV cung
TC da Ién cung nhau nhu sau:

- Budc 1: Viét thu tong két mdi quan hé. Than chu s& viét mot buc thu ké, nhin lai qua trinh
quen biét, yéu thuong, nhitng gi d hoc duoc, nhung diéu mubn budng bo, cam on nhiing
diéu da trai qua. Muc dich gitip TC ngoai hoa cam xuc, cung ¢ rd rang vé quyét dinh, tao
biéu tuong cho su két thuc.

- Budc 2: Goi ghém dd dac va nhin lai ky niém. Dau tién thu thap anh, qua ting, dd vat
lién quan. Sau d6 nhin lai nhimg d6 vat 46 v6i myc dich nhin lai toan bo qua trinh, vira tri
an vira tam biét — muc dich biéu tuong hod tinh cam, mbi quan hé vao dd vat. Sau d6 1a
cho tat ca d6 dac kém birc thu viét & budc 1 vao 1 chiéc hop - hanh dong twong trung nhur
gitp minh tach khoi mbi quan h¢, mbi quan hé da duogc bo vao trong hop.

- Bude 3: Giap nguoi yéu ¢ mot khong gian trung tinh (quan cafe dé tranh hanh dong than
mat). Than chu hen ban trai tai mgt quén cafe va cung nhau nhin lai nhirng ky vat gitta ca
2, buc thu ctia TC viét - nhin lai ky niém nhu mot phan cia nghi thic chia tay. Khong tranh
luan sau vé 16i do ai hay ctia ai. Trinh bay r6 muc dich gip g& khong phai niu kéo ma 1a dé
dong lai, két thic tinh cam da qua mdt cach ton trong.

- Budc 4: Cam on va chuc 16i chiic tét dep danh cho nhau. Sau khi nhin lai ky niém, than
chu s& cam on vi nhiing diéu di qua va danh cho nhau nhiing 16i chuc t6t dep nhu chiic em
va anh c¢6 thé d6 dai hoc minh mong mudn, vui vé, hanh phuc hon. Sau cung nhian manh
thong diép: “Tuong lai xa c6 thé s& gap lai nhu hai ngudi ban tt nhung hién tai chung ta
s& dirng lai va tam thoi s& khong gap lai nhau cho dén khi cam xuc cia anh va em 6n dinh
hon”.

-Budc 5: Nguyén tic ranh gidi: Khong quay lai vi thuong hai. Nha tri liéu nhan manh ranh
gidi: “ Co thé quay lai vi con tinh cam tuy nhién khong nén quay lai vi thuong hai vi c¢6
thé khong ctru dugc mdi quan hé ma con lam TC thém ton thuong. Than chi cam két khong
phan hdi theo cam xtc t6i 16i, khong dé ddi phuong lay dong bang viéce trach méc hay budn
ba hoac doa nat.

TC cam on HV vi gitip TC 1én ké hoach chia tay cu thé va 1 rang va c6 xin phép HV nhin
tin hoi thém néu c6 vudng mac trong qué trinh thyc hién. Hoc vién dong y trao doi thém
qua tin nhan néu TC c6 kho khan khi thyc hién nghi 18 chia tay ngoai phong tri liéu.



Trong phién 10, hoc vién da cung TC phan tich l¢i ich va rti ro cta viéc chia tay va
sau khi TC quyét dinh chia tay thi HV clng lén giai phap dé ung pho véi cac rii ro sau
chia tay. Sau d6 hoc vién da gidi thidu vé 5 giai doan dau budn va nghi 18 chia tay. Than
cht hiéu 16 nhiig diéu HV néi va quy trinh thyuc hién cac budc chia tay. Cudi budi, than
chii van con hoi e ngai vé me ctia TC s& bit quay lai. Hoc vién trin an va bao “néu me bat
quay lai v&i ban trai cii du em khong mudn thi budi sau dén minh sé tiép tuc thao luan giai
phap nhé, anh ciing sé trao d6i thém voi me em”, than chi phan hoi da yén tam hon va cam
handout huéng dan ra vé.

Handout nghi 1€ chia tay

Nghi 1€ chia Tay an toan

Muyc dich: Giap ban danh déu két thiic mdi quan hg, xir Iy cam xic mét mét, giam luyén tiéc, va
tao co hoi dé phuc hoi.
Nghi 1€ nén thyc hi¢n sau khi ban da sin sang va cim xic khéng qui manh ligt.

1. Viét thur tong két
o Viétlai toan bd qua trinh: nhimg diu dep, diéu lam dau, diéu ban hoc dugc.
o Ghird: “Téi biét méi quan hé di két thc; tai cam on va chic ban binh an. By
gidr ti cdn sdng cho ban thin,”
2. Thu gom /sip xép ad vat / Ky ire
o Anh, qua, tin nhiin, 45 ding... — gom lai, hoic dat vao hop luu giir / hop ky
niém, hodc quyét dinh tam biét ching.
3. Hanh djng biéu twgng két thic
o Gép holic cit thr / db vat. hoic dét (néu ban thiy phit hop/an toan).
o Hodc trd d6 — néu c6 — trong mét tinh hudng ton trong (quén cafe, trung Iap,
khong drama).
4. Néi loi cam on & closure
o Néugip ngudi yéu cii: néi 1o tam biét rd rang, nhe nhang, khong hira hen.
o Néukhong gip: co thé néi 11 tam biét trong thu — rdi chon khong gitr lién lac.
5. Thiét ldp ranh giéi & cam két ty chim séc ban thin
o Cam két khong lién lac lai chi vi thuong hai.
o Lap ké hoach phyc hoi: két ndi ban bé, hoat djng yéu thich, self-care, hoc
t@p/cong vige...
6. Theo ddi cim xic & dinh gid lai
o Viét nhatky sau 1-2 tudn: cam xtic thé nao? C6 d& hon khong?
o Néu cam xiic qua niing — tim hd chuyén mén nhur nha tam ly.

*** Luu ¥ khi thye hién

e Nghi I mang tinh ¢4 nhan — hay chon hanh dong phi hop véi ban (khong can
dét, khong can tén kém).

e Thuec hién nghi 1€ tot nhit 1a khi ban tu nguyén va trong trang thai twong dbi binh
tinh.

& Néu cam xtic qua manh ban nén két hop véi ky thuat diéu hoa cam xic trrée nhur
thas 4-7-8; quét co thé; viét nhat ky.

Tai li¢u tham khio

Norton, M. L., & Gino, F. (2014). Rituals alleviate grieving for lovers, loved ones, and lotteries.
Journal of Experimental Psychology: General, 143(1), 266-272.



Phu luc phién 11
Phan héi ciia TC trwéc phién tri liéu

ban nam béo *vén con tinh cam nhung & lai thi mét cho c& 2, xong day 12 giai phap t6t nhat cho ca 2°
ty 7115 ban y dén day tra do cho chau
chau nén lam gi bay gio huhu

ban dy 141 phan chd dya tinh than cla chéu

1837
Thir thi gian hit thd sau hodc thir 54321 da
» A -~ binhtinhlairai it ndi chuyén vdi ban ¥ xem thé nio!

Chd nghi chdu nén xin phép me dude ndi chuyén trye tidp véi ban

Au Minh Hing
an dy 15 1 phan chd dua tinh thin cla chau

yeahh , we know
1839
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noi ai 54 thi divé
184 &

chau binh tinh da

roi lat nch

qua mang thi niu thé

c6 khi ti binh tinh kb ai niu ai

chau va ban nén cling nhau ngdi xem lai nhung mén dé thir coi!
18:42
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co thé
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cing la m¢
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chau danh 15 buéi hoc thém 1 tuan

¢0 hom hoc dén 11h

me van nghi chau di choi vditrai s

chau 1 lan ding tra do cho nyc

me chau nghi cac kiéu oi

chiu that

Phic trinh phién 11 (16/10/2024):
Nhiét ké cam xtic: Check in 5/10. Check out 9/10.
Muc tiéu phién: Huéng dan TC cach giao tiép voi me.
Dién bién chinh: HV x4c nhan TC da thuc hién nghi 18 chia tay thanh cong; HV ciing TC
thao ludn giai phéap trao d6i voi me ciia TC; HV trao doi riéng voi me ciia TC.
Pap mg cudi phién: TC da hiéu va dong y thuc hanh k¥ thuat "Thong diép Toi" qua viét
thu tay va cam thdy phuong phap nay kha thi. Me ctia TC di dong ¥ theo goi ¥ ctia hoc
vién la giam bot su kiém soat cac mdi quan h¢ ban be cua TC va dé TC tu quyét dinh va
chiu trach nhiém vé cac moi quan h¢ ban be¢ cua minh.

Dién bién phién (phtc trinh chi tiét phu luc phién 11):
Than chi TC bao céo da chia tay thanh cong ban trai sau khi ap dung "nghi 1€ chia tay" va
danh thoi gian suy nghi k§. Hoc vién dua ra canh bao vé tam Iy "lap day khoang trong" sau
chia tay va rui ro khi bat ¢du mbi quan hé méi qua ngay sau khi chia tay, dic biét 1a voi
ban than cua nguoi yéu cii (ban D).
KV thuat thong diép toi (I-message)




Muc tiéu k¥ thuét 1a giap TC giao tiép véi me vé nhitng birc xtc khi bi gan nhan "cau trai",
"dam mé tinh duc" ma khong giy xung dot truc tiép. Than chu co thé bay té cam xuc va
nhu cau ca nhan mot cach an toan, tranh gdy cam giac bi tdn céng cho dbi phuong (me)
bang cach tap trung vao chu thé "Con" thay vi "Me". Céch thirc thuc hién 13 viét thu tay dé
budc me khi doc phai cham lai, giam phan tng bdc dong va tranh viéc TC bi cat 10i hodc
bi danh khi noi tryc tiép.

Pau tién, hoc vién va TC cung danh gia 3 phuong an cii: (1) Im lang - tich ty 4m tc; (2)
Tam sy - me thudng bénh ngudi ngoai; (3) cii nhau - dan dén hau qua bi dudi khoi nha.
Sau d6 hoc vién huéng dan than chu thyc hién k¥ thuat bang cach viét mot birc thu (phy
luc phién 11) vé6i cdu tric: Con cam thay (goi tén cam xuc) budn, tui than, that vong. Vi
(mo ta hanh dong cu thé) me ndi con cau dan trai trong khi con dang nd lyc hoc tap. Con
mong rang (dé xuat giai phap) me ling nghe con dé con c6 tinh than thoai mai cho ky thi
sap toi.

K¥ thuat gido duc tdm ly (psychoeducation) cho phu huynh

Muc tiéu gitip cung cap kién thirc vé tam 1y lira tudi day thi va thay d6i nhan thirc cua ngudi
me tir kiém soat cuc doan sang dong hanh va dé TC c6 thé chiu trach nhiém cho hanh dong
cua minh.

Pau tién, hoc vién chi ra tinh cach "quyét liét bao vé céi t61" ciia TC chinh 1a sy phan chiéu
tir me giup me giam bt sy khat khe véi hanh vi cua con. Sau d6, hoc vién giai thich vé
nhu cau két ban lira tudi day thi va sy ton thuong long tu trong khi bi gan nhan ti€u cuc vé
tinh duc. Hoc vién khuyén khich me ctia TC chuyén tir viéc "ngan cdm nhan tin" sang "dé
con ty trdi nghiém va chiu trach nhiém”. Hoc vién nhan manh viéc cdi nhau s& anh huodng
truc tiép dén két qua thi Pai hoc cua con. Hoc vién dé xuit me dong vai tro 1a nguoi an i,
d6ng hanh néu mdi quan hé méi cta con khong thanh cong.

Doan trich minh hoa:

-HV: Theo chi, tinh cach quyét liét bao vé cai toi clia ban giéng thanh vién nao trong gia
dinh 4y nhi?

Me: U giéng chi that.

-HV: Ltra tudi nay khong chiu n6i khi bi n6i 1a dam mé tinh dyc hay cau trai dau chi. Chi
nén dé ban tu quyét dinh va chiu trach nhiém thay vi ngan cdm cuc doan.



Birc thw givi thong di€p toi me:




Dién bién chi tiét phién 11

Phan hoi vé tudn vira qua vé ap dung nehi 1& va phan g clia ngudi véu va me

HV hoi TC vé két qua ap dung nghi 18, TC phan hoi 13 di chia tay thanh cong vé6i ban trai
(trich tin nhan trong phuy lyc phién 11).

TC: Ban dau ltc cung nhau xem lai dd ky ni€m cua ca 2 thi em va ban déu khoc. Ban dau
ban ciing ngod ¥ quay lai, em nira mudn nira khong nén em da nghe anh 1 thém thoi gian
dé suy nghi k¥, em hen ban sau mot tuan réi méi quyét dinh, trong thoi gian d6 ca hai
khong nén gip nhau va han ché nhan tin. Vai ngay dau khong néi chuyén cing ban em
cling budn vi ban timg 1a chd dya tinh than cia em ma, nhung em ciing thir néi chuyén véi
mot vai nguodi ban ban be, trong d6 c6 ban P choi than véi nguodi yéu cli em tdt tinh 1am,
em thiy noi chuyén kha hop khién em ciing cam thay t6t hon. Sau d6 thi em thay 6n hon
ri thi em quyét dinh chia tay, ban sau ddy lai 1a ngudi quy luy anh a, dén nha vai 1an nhung
em khong gap thi ban cling thoi.

HV: Hién tai em cam thay thé nao?

TC: Em théy hoi tiéc vi gid di hoc khong c6 ai don dua thoi anh a, hay 1a em kiém ban trai
khac nhi?

HV: anh nghi d6 14 Iya chon ctia em, minh ciing phai chiu trach nhiém cho quyét dinh ciia
minh cht nhi. Nhung anh canh bao 1a can than khong nén bat ddu mdi quan hé ngay luc
nay vi c¢6 thé mdi quan hé s& khong bén. Sau chia tay, em s& cam thay c6 don nhung theo
thoi gian, c6 thé cam giac d6 s& hét va cam xiic em danh cho ngudi méi co thé sé khong
con. Em ciling nén cin than khi néi chuyén véi ban than cia ban trai cii, vi c6 thé B va ban
trai em s& gian nhau néu nhu em va ban ay quen nhau 4. Minh ciing 16n rdi can nhac trudc
khi quyét dinh va ciing phai hoc cach chiu trach nhiém cho hanh dong cia minh.

TC: Véang, em s& can nhic diéu anh néi.

Sau do, HV va TC noi vé van dé cia TC va me. TC hién dang cudi cép va hiéu viéc me lo
lang cho viéc hoc, nhung me thudng cho rang bat ky mdi quan hé nio véi ban khac gidi
ciing 13 yéu duong, dan dén viéc me cdo budc TC "cau trai". TC phan hoi 14 di céi nhau
v6i me vi me cur bao TC trang diém dé di cau trai, di choi v6i trai trong khi TC dang chuan
bi di gap ban trai cli dé chia tay. Viéc TC nhén tin v&i ban bé cling 1a dé on dinh cam xtc
hon. Me két ban, n6i chuyén thi khong sao, 1an nao nhan tin v6i ban khac giéi me ciing bao
TC di cau trai khién TC tu ti khong ddm quen voi ban méi.

TC: chuyén ban trai xong xudi thi lai dén chuyén me em. Me em luc nao cling n6i em di
ciu trai dii em c6 giai thich thé nao di nita, me ciing lai ca mot bai. Hom trudc em trang
diém di gip nguoi cii dé chia tay, me cling bao em di ciu trai ( tin nhan phu lyc phién 11).



Em chia sé tim su voi ban mé&i hay ban than ctia ngudi yéu (me em ciing biét), me ciing
bao em di cau trai. Me n6i nhiéu qua hom trude em tic cii 16n voi me ludn, me bao em dé
lai nhitng gi cia me va bién khéi nha, thé 1a em di ludn.

HV: me khong nghe em giai thich ma da ndi vay thi dung la btrc xtic that.

TC: Vang dng anh a, me néi chuyén véi ban be thi dugc, em noi chuyén thi me lai cam,
me cling mong em c6 nhiéu ban bé ma me lai cAm vay thi budn cudi anh nhi.

HV: Ciing la, anh doan 1a me em mudn em c6 nhiéu ban bé nhung 1a ban bé cung giéi do.
TC: U ha, ding anh nhi, ma cac ban nit em quen di lam gi c6 ngudi yéu, chia sé ching né
khong hiéu ddu. No6i chuyén voi cac ban nam con phan tich cho em hiéu. Em méi chi nim
tay, cting 1am 14 hon da vuot qua gii han bao gio diu ma me bao em cau trai, dam mé tinh
duc, thich di choi nén méi trang diém, nhén tin véi ban khac gidi trong khi em di noi
chuyén dé vuot qua mbi quan hé cli. Me no6i nhu thé khién em ty ti khi két ban.

HV: Anh 1a em ciing s€ khé chiu khi me n6i minh cau trai, dam mé tinh duc trong khi minh
dang tim cach move on khoi mdi quan hé. Tudi nay khé bao nhi (hai hudc hoa).

TC: bung roi anh, tudi kho béo ky cuc that.

HV: Hom nay, anh v6i em sé& cung thao luan giai phap dé trao doi vi me nhé.

Gidi quyét van dé va Ky thudt truyén théng diép Téi (I-message)

HV thuc hién k¥ thuat nay cing 1 ban thuc tap sinh (TTS) tai co s¢, HV da trao ddi ki voi
TTS vé cach thyc hién ciing nhu ¢6 duoc sy déng v cua TC trude phién tri lidu.

Pau tién, HV yéu cau TC néi vé cac chién luge ma TC da ap dung dé xir 1y tinh hudng me
n6i 1a di cau trai. TC da thir cac phuong an giai quyét mau thuin nhung déu khong hiéu
qua, hodc dan dén két qua tiéu cyuc: 1. Im ladng: Mac du dugc danh gia 1a an toan nhat (8-
9/10 vé hiéu qua), nhung lai din dén cam xtc rat té (4m tinh nhat) va bi me mang hoic bi
danh (vi me nghi khong la‘ing nghe)./ 2. Ngéi lai tam su: Két qua 6/10. Khi tdm sy, me
thudng bénh ngudi ngoai (ban nam) thay vi TC./ 3. Cai nhau tay d6i: Két qua 2/10, TC
cam thay d& kho chiu tirc thi nhitng dan dén hau qua nang né, nhu bi dudi ra khoi nha
HV: Thang bai tai k§ nang (cau noi trong game TC thich choi). Anh nghi viéc em phan hoi
me vé suy nghi ctia em 1a can thiét tuy nhién minh ciing nén lya chon thoi diém. Vi du luc
me em dang mét méi, kho chiu thi viéc minh bay té suy nghi lac dé sé khong hiéu qua. Doi
lai vi tri 14 em néu minh dang c6 cam xuc tiéu cuc, mét moi thi lam sao co thé la'ing nghe
duoc nguoi khac gop y dung chu?

TC: Da vang a.

HV: Dao nay em v&i me c6 hay di choi riéng khong?

TC: Da ciing ciing anh a, nhiing ltic nhu thé em v6i me lai di choi vui vé.



HV: Anh nghi em c6 thé lua chon trao ddi v&i me vao thoi diém dé nhé, luc 2 me con vui
vé cling dé noi chuyén.

TC: Da vang a.

chi Nguyén (TTS — da doi tén) s& hudng din em cach giao tiép voi me hiéu qua vé van dé
nay nhé?

TC: Da duoc a?

HV: Nay anh théy me em ¢6 dén, em c¢6 mudn thuc hanh truc tiép v6oi me khong?

TC: da thdi, me em khong nghe dau, co thé s& danh khi em noi véi me nira.

TTS: Vay em c6 thé viét mot bire thu va gui cho me em nhé.

TC: Vang, viéc d6 an toan hon, em s€ thu a.

TTS: Vi tinh hudng me néi em cau dan trai, chi dé xuat mot giai phap nam gitra "im ling"
(chiu dung) va "cii nhau" (xung dot) dé em vira giai toa dugce cam xtc, vira khong 1am me
cam thiy bi tan cong.

TC: Da vang a.

TTS: K¥ thuat nay goi la dua ra thong diép Toi. Thay vi em ding ciu bit dau bang "Me..."
(Me khong hiéu con, Me ludn...) dé gdy cam giac chi trich, em s& dung cdu bat dau bang
"Con..." dé bay to cam xtic that nhé. Em s& ghi ra gidy nha.

Cong thic chuan: 1. Con cam thdy... (Goi tén cam xuc: budn, tui than, that vong...),.; 2.
Vi... (M6 ta hanh dong cu thé ctia me hodc su viéc, tranh quy chup tinh cach).; 3. Con mong
rang... (P& xuét giai phap hodc nhu cau cuy thé).

Thuc hanh viét kich ban (TTS yéu cau TC viét ra gidy):

- Buée 1. Xac dinh cam xtc: TC xac dinh cam xuc 13 "budn, tai than va that vong".

- Buéce 2. Dién giai 1y do:

+ Ban dau, TC mudn néi vé viéc cong strc hoc tap bi dd bé. NTL goiy TC can dién dat rd
hon dé me khong cam théy bi do 13i nguoc lai 1a "Me lam con hong viéc hoc", ma nhan
manh vao cam giac ctia TC khi sy nd luc khong duoc ghi nhan,.

+ Kich ban hoan thién: "Vi me néi con cau dan trai... trong khi con danh hét thoi gian dé
hoc hanh, ¢ gang lam me vui long".

-Budc 3. Bé xuit mong mubn: TC mudn me ling nghe hét ciu chuyén va dong hanh, tao
tinh than thoai mai cho ky thi sap t&i.

HV khuyén khich TC viét kich ban hoan chinh ra gidy, sau d6 thay vi noi truc tiép dé bi
danh, TC c¢6 thé dua buc thu (to giéy da viét — phu luc phién 11) cho me doc vi viéc doc
chit viét s& budc me phai cham lai, ngdm nghi va giam bét phan tng bdc déng tic thi. HV
nhan manh rang ngay ca khi me chua thay doi ngay, viéc TC binh tinh bay té chinh 1a dang



"lam mau" cho me cach giao tiép vin minh. Néu me van phan tng tiéu cuc sau khi doc thi
TC c6 thé chip nhan va quay lai trang thai im ling nhung voi tam thé "d4 c6 gang hét sirc
va d3 noi ra dugc 10ng minh", s& khong con 4m e nhu trude. TC can kién nhan, thir 1-2
lan, chon luc me vui vé dé dua "thong diép".

Phéan tng cua TC: TC hiéu van dé va dong ¥ v6i phuong an viét kich ban ra gidy dé dua
cho me doc, vi TC nhén thdy néu néi miéng thi me thuong khong ling nghe va hay cat
ngang. Sau khi huéng dan va thyc hanh xong, TC néi rang: “phuong phap nay ok phét anh
chi a, em s€ thtr v&i me em va moi ngudi xung quanh”.

HV giao bai tap vé nha 1a lya chon thdi diém thich hop me vui vé dé dua buic thu cho me
va thyc hanh k¥ thuat nay hang ngay va TC dong ¥.

Gido duc tam 1y cho me cua TC:

HV: Em c6 nghe ban phan hoi 1a chi véi ban cii nhau, em mudn nghe goéc nhin tir chi cu
thé cau chuyén 1a nhu thé nao a?

Me: Chi thdy n6 nhén tin v6i ban than ctia nguoi yéu cil ciia ban trai n6 thi chi khong muén
16 tiép tuc thi chi cAm n6 dugc nhan tin ¥ ma. N6 ma yéu thang day thi ngai vdi ngudi yéu
cii ciia nd lam.

HV: Ban D 4 chi, vang xong sao nita chi?

Me: Chi cAm né nhan tin nita, xong né gian dung dung 1én bao me khong hiéu con. Thé 1a
chi tirc qua chi bao nod dé lai tit ca nhitng gi chi mua cho ké ca quan 4o rdi ra ngoai duong
&. Chi tuong né khong dam 1am, ai ngd né coi that va bo di, chi khong ngd con bé 1y thé.
Thé 13 phai phim bac n6 dua quan 40, kéo nd vao nha bac.

HV: Ban dy ddm lam vay ludn co a, tinh cach quyét liét bao vé cai toi thé nay gidng ai
trong gia dinh 4y chi nhi?

Me: U giéng chi that.

HV: Chi ty néi diy nhé. Em thay ban théng minh giéng chi, nhan thirc rat t6t khi dugc
huéng dan tuy nhién dé bi bung nd cam xtc khi cam thay cai t6i bi ha thap, phu hop voi
tam 1y ltra tudi cling nhu gidng tinh cach ctia me. Lira tudi nay khong chiu ndi khi bi noi 1a
dam mé tinh dyc rdi cAu trai dau chi a, nhat 14 con gai. Chi néi thé nhiéu ban 4y tu ti ay.
Nay ban c6 viét mot btrc thu bay to cam xuc va suy nghi cua tré, nao ban gui chi doc nhé
va minh can nhac hon vé tir ngit minh néi véi ban nha.

Me: Pé 14t chi vé doc thir xem. Chj ctr so n6 quen thang kia, yéu ban ctia nguoi yéu cii thé
1a khong duoc. Vi lai thang ban trai cii chi thdy cling 6n ma, gia dinh no ciing gia giéo.
Hoc vién: Em hiéu suy nghi ctia chi, em ciing cam thay viéc ban quen ban than ctia ngudi
yéu 1a khong 6n va em ciing di canh bao ban rang méi quan hé d6 c6 thé khong bén. Nhung



ma chi oi chi lo cho ban ca doi 1am sao dugc ding chir. Ban nha chi thong minh, nhan thure
tbt giéng chi, diéu ban éy thiéu 1a trai nghi€ém nhu chi nén em nghi chi nén dé ban Vv tu
quyét dinh va chiu trach nhiém vé mdi quan hé ctia minh con hon. Gid ban iy nghe 10i chi
quay lai v6i ngudi yéu cii xong khong hanh phuc roi quay sang trach chi thi sao? Con chi
sép thi dai hoc, cai nhau sudt thi 6n thi sao dugc.

Me: U ciing dting. Chung né cii nhau sudt ciing mét.

HV: Gid ban iy dang vui vé v&i tinh ban méi thi chi cir dé ban 4y quen vi lra tudi nay ciing
c¢6 nhu cau tro chuyén, chic gi néi chuyén di 1a yéu ma yéu thi ciing ¢6 gi ma lo. Tinh cam
cép 3 (THPT) chic gi da lau bén ma chi da phai voi va chon lya con ré thé.

Me: Em néi dting. Chi ctr lo n6 chon sai roi khong hanh phiic.

HV: Ban nha chi thong minh, du c6 thanh hay khong ban s€ tu rat ra kinh nghi¢m, nén dé
ban c6 trai nghiém chi a. Ban nam Thuong dang quen chi ciing biét ma, tha minh trd chuyén
néu goc nhin cho con tu quyét con hon cang cam thi cang ban 4y cang giau diém, c6 chuyén
gi xay ra khong nhu y minh lai khong biét duge dung cht. Hién tai con chi ké rang tro
chuyén véi ban D rat vui, thim chi con huéng dan nhau hoc hanh. Cung 15m sau nay chia
tay thi chi lai ddng hanh an ui con, lac day thi ban sé& biét on chi lim.

Me: Um chi nghe em.



Phu luc phién thir 12
Phic trinh phién 12 (30/10/2024):
Nhiét ké cam xtic: Check in 7/10. Check out 10/10.
Muc tiéu phién: Kiém tra bai tap truyén thong diép; Panh gi lai van dé.
Dién bién chinh phién: Kiém tra bai tip vé nha; Panh gia lai van dé ciia TC; Trao dbi thém
v6i me; Hen lich budi tiép theo s& danh gia va tra két qua.
Dién bién va dap tmg ciia TC: HV kiém tra bai tip vé nha, than chi phan hoi di 1am mét,
nhung me ciia TC d thay d6i, diu dang hon. Hoc vién khuyén khich TC tiép tuc ing dung
k¥ thuat truyén thong diép Toi. Sau d6, hoc vién danh gia nhanh vé mirc d6 cua cac van dé
va hoat dong chirc niang ctia TC. Than chii phan hoi 1a: “Em ngu tot anh a; em van kén an
vi s¢ béo, an van thdy ngon miéng; em 35kg (ting 4 can hdi méi tri lidu); mirc d6 nghiém
trong cac van dé em danh gia suy nghi va cam xuc tiéu cyc 1a 2/10 do dot nay hoc nhiéu
hon vi sap thi hoc ky, thinh thodng hoi mét mot xiu, van dé vai ban trai va bd me chic 1a
1/10 nhin chung 1a em hai 1ong; két qua hoc tdp em 6n di hoc tan 15 budi/tuan ma anh”.
Cudi cung, hoc vién tong két lai nhitng diéu da hoc dugc trong giai doan 2 vé k¥ ning Gmg
phd vai cam xuc, suy nghi tiéu cuc bang tim phan chimg va tng phd xung dot bang k¥
thuat truyén thong diép. Sau d6 HV xin phép lam viéc riéng véi me cua TC, me TC phan
hoi: “To gidy day hom vé chi cam ddy, doc xong chi cling hiéu hon vé con, minh thi lo cho
nd, so no bi lira tinh, né thi chi dé y vao tur cau trai. Chi khong chuyén van nhu n6, minh
khéi tyr nhién nén ciing khong biét noéi thé nao cho khéo; Sau hom day vé minh ciing diéu
chinh, thiy ciing kho than hoc nhiéu qua; Gid con chi nd yéu thing P hay sao ¥ em a,
nhung chi khong mang nita, thinh thoang hoi né van chéi; hién tai chi v6i con chi on r6i,
thdy né ciing tap trung hoc hanh hon, it cdi nhau chi ciing thay vui, cam on em nhé.”. Hoc
vién phan hoi tom gon. Hoc vién hen 2 me con sau 2 tudn s& danh gia lai va tra két qua, me
TC xin phép c6 thé lich hoat lich vi con sip thi hoc ky, ¢6 thé tring lich. Hoc vién dong ¥
va dé nghi néu c6 van dé gi thi trao ddi qua tin nhén.

Kiém tra bai tap vé nha

HV: Tuan trudc em c6 dua birc thu cho me khong?

TC: Sau buoi trj liéu, em dinh dua me em birc thu ma lai khong thay thu dau, ky la sau
budi hém trude me em vé ciing diu dang véi em hon, chic do sip thi hoc ky hoc nén me
thuong.

HV: Vay thi tot qua, em nhd p dung k¥ thuat truyén thong diép Toi nha, khong chi giao
tiép voi me ma ban bé xung quanh ciing vay.



Phu luc phién 13

Phic trinh phién 13 (30/11/2024):

Phién thir 13 cach phién 12 khoang 1 thang vi TC ban 6n thi va khong c¢6 phan hoi
thém vé van dé méi. Tai phién, than cha phan hoi da c6 suy nghi tich cuc hon, ¢di mé hon,
6 nhiéu ban bé hon, hoc tién bd hon, khong phu thudc cam xuc vao nguoi khac.

Panh gia cac van dé&: cam xtc va suy nghi tiéu cyuc tu dong 2/10; van dé mdi quan
hé v6i bd me 2/10; van dé véi ban trai 1a 1/10; TC hai 1ong v6i két qua hién tai, mac di me
van con hoi kiém soat. Than chii cam théiy vi€c an ngu, hoc tap, mbi quan hé, sé thich dang
& muc 6n dinh. Me TC phan hdi rﬁng hién tai TC da hoc hanh cham chi, di choi giao luu
vui vé voi ban be, me cling khong cAm di choi voi cac ban nit, me va TC cling hay tam su,
chia sé v6i nhau. Me van con khong hai 1ong 12 TC van con hoi ludi lam viéc nha. Me va
TC cung hai long vé két qua hién tai sau khi dugc xem két qua céc triac nghiém.

Néi dung TC phan hoi

Sau 4 thang can thi¢p, TC da cé su chuyén bién rd rét trong cam nhéan vé ban than va cudc
song:

1. V& Tam trang va Ban than

- On dinh: TC danh gia tAm trang hién tai & muc 6/10, dién giai 13 trang thai "5n", "binh
thuong", khong con chénh vénh,. TC cam thay "thoai mai hon" khi d6i dién véi cac van
de.

- Tich cuc va tu trong: TC ty nhan th?iy minh suy nghi tich cyc hon, long tu trong da duoc
nang cao,. C4c triéu chimg trim cam, lo au, dau co thé di giam xudng dudi ngudng lam
sang,.

- Tu cha: TC cam thdy minh di "tién b hon", biét cach tng phé va kiém soat phan g
cua ban than trudc nhiing diéu khong thé kiém soat (nhu thai d6 cua me),.

b. V& mbi quan hé x3 hoi va tinh cam

- Khong con bi luy: TC khang dinh khéng con cam giac bi niu kéo hay phu thudc cam xuc
vao ngudi yéu cii. TC nhan ra minh khong cin nguoi yéu cii nita vi da c¢6 ban bé dé chia
sé.

- Niém vui méi: Niém vui hién tai ctia TC 1a duoc di choi, giao luu véi ban be. TC cam
théy minh ¢6 nhiéu ban bé hon va day la chd dua tinh than lanh manh,.

- Hoc tap: TC cam théy ban than tién bo hon trong vi¢c hoc.

c. Vé mbi quan hé véi me

Mic du tong thé da t6t 1én, nhung TC van con nhimng con doi lac khong thoai mai vi me:

- Cam gidc me con kiém soat nén doi lic van hoi kho chiu.

- TC thira nhan c¢6 tinh trang "tu dong né tranh 101 ctia me" (me no6i nhung khong nhé/khong
vao dﬁu) nhu mot phan xa tu nhién do cac xung dot kéo dai trude do.

Tom lai

Sau qua trinh tri li¢u, than chu tu bé tic, phu thudc cam xtc va cé y dinh ty hai da chuyén
sang trang thai binh on, doc 1ap hon, biét tim niém vui tir ban bé va tap trung vao viéc hoc.



Trdc nghiém tam Iy

Hoc vién tién hanh thuc hién tric nghiém danh gia dau ra: Thang do danh gia hanh
vi YSR;Thang do trAm cam BDI-II; Thang do trdm cam PHQ-9; Thang do lo au Zung;
Thang do long tu trong cua Rosenberg.
Thang do hanh vi YSR: Tat ca cic tiéu thang do vé cac van dé déu ¢ dudi ngudng lam
sang.
Thang do trim cam BDI-II: 6 diém — Dudi ngudng rdi loan tram cam.
Thang do trim cam PHQ-9 5 diém — Du6i ngudng rdi loan trim cam.
Thang do lo 4u Zung (SAS): 30 diém — Khong ¢ mirc lo 4u bénh 1y.
Thang do 1ong tu trong Rosenberg: 17 diém — Long ty trong & mirc binh thudng.
Két qua céc trac nghiém cho thiy két qua tich cuc (chi tiét & phy luc phién 13 va phan danh
gia hiéu qua can thiép). Hoc vién dung két qua danh ban dau so sanh véi két qua két qua
danh gia dau ra cho me va TC thiy két qua thay ddi chuyén bién tich cuc, me va TC déu
hai long.
Gido duc tam Iy phong ngua tai phat

-Ung pho véi trAm cam tai phat: nhan dién suy nghi va cam xuc tiéu cuc. Chdp nhéan su
kién khong mong mudn va cam xuc tiéu cuc 1a mot phan cudc song - dén rdi di - quan sat
- ghi nhat ky dé nhan biét cam xuc-suy nghi. Sir dung chién lugc viét nhat ky, moé hinh
ABC dé xir Iy cam xtic suy nghi tiéu cyc va tinh hudng khong nhu ¥, TAm su chia sé v6i
ban be, Tu ghi nhan diéu tich cuc cua ban than. Can su giap do co thé nhan tin cho hoc
vién.

-Diéu chinh lich sinh hoat: TC nén an udng ngi nghi hop 1y, giir strc khoé thé chat tot dé
duy tri tinh than tt cling nhu chuan bi cho ky thi twong lai.

-Chép sy kién khong nhu ¥ va ndi budn 1a mot phan cua cude sdng, diéu chinh suy nghi va
hanh dong dé tng pho, thich nghi véi tinh hudng. Han ché xung d6t va sin sang d6n nhan
cac tinh hudng trong cudc séng, hay nghi vé giai phap, chu dong xir Iy thay vi 1a nan nhan.
-Ch4p nh4n minh nén kiém soét, diéu chinh dugc suy nghi, cam xuc va hanh dong cua
minh. Minh ciing ¢ thé anh huong nhung khong thé/ kho co thé kiém soat hay ép budc
nguoi khac thay d6i theo ¥ cia minh. Chap nhan sy khac biét gitra moi ngudi, don nhan
moi ngudi s& c6 tinh cach va quan diém c6 thé giong hodc khac minh.

-Chu y tich cyc vé ban than va sy kién xung quanh. Hay nhd téi nhitng 11 gop ¥ tich cuc
ctia ban bé .Thay ddi goc nhin, suy nghi s& thay doi cam xuc va hanh dong.



-Dinh hudéng tuong lai: HV hoi TC vé du dinh chon truong dai hoc. Néu quyét dinh ra
ngoai & riéng thi nén c6 cong viée hodc xin me hd tro tai chinh trong nim dau, & ky tuc xa
cling 1a mot lya chon tiét kiém kinh té.

-Céch két ban va chon ngudi yéu: ¢ thé két ban, kiém ngudi yéu & 16p hoc thém, trén
mang nhung nén tim hiéu k¥ vé gia dinh, tinh cach, théi quen trudc khi bude vao mdi quan
hé. C6 thé chii dong ra ndi chuyén cung, giao tiép 1a chia khoa cho sy két ndi.

-Me rat vat va chim em nho tu ky va ganh tai chinh, twong lai me c6 thé sé tiép tuc bung
nd. Than chu nén dy phong cac nguén luc tich cuc nhu ty nhu tich cuc, két thém nhiéu ban
beé tot dé chia sé, c6 thé c6 ban trai, dam mé hoc tap. Mudn duoc tu do trude hét phai doc
1ap vé tinh than, rdi tai chinh réi mdi c6 thé ra ¢ riéng, tu do quyét dinh cudc sdng cia
minh.

-Tién khong dé kiém, nén tran trong dong tién, tich luy cho tuong lai.
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Thang do tram cam PHQ-9




Thang do lo 4u Zung (SAS)
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Bang mo ta thay doi cim xic niem vui ban dau va cuoi phién

Ngay Pau phién Cudi phién
02/08/2024 2/10 7/10
09/08/2024 7/10 9/10
16/08/2024 1/10 5/10
22/08/2024 6/10 7.5/10
31/08/2024 5/10 9/10
12/09/2024 5/10 8/10
05/10/2024 6/10 8/10
16/10/2024 5/10 9/10
30/10/2024 7/10 10/10

Bang ty danh gia mirc vian dé nghiém trong ciia vin dé theo qua trinh trinh tri li¢u
cua than chu

[Tén vén d& Van d&| Vin dé| Van d&| Van dé
suy nghi | cam xac | véi  bd | véi ban
tiéu cuc | tiéu cuc | me trai

Pau qua trinh tri liéu 10/10 10/10 8/10 6/10
phién 2: 02/08/2024)

Gitra qua trinh tri liéu 3/10 7,5/10 4,5/10 9/10
phién 9: 12/09/2024

Cubi qua trinh tri lidu 2/10 2/10 2/10 1/10
phién 13: 30/11/2024
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Phu luc phién 14 va 15

Phic trinh phién 14 va 15: 27/12/2024 va 15/09/2025

Phién 14 (1 thang sau phién 13), than cha chu dong lién hé véi HV néi vé nhiéu su
kién khong nhu y nhu “dot nay on thi hoc khé cang va ban Pan (da doi tén) lira dbi tinh
cam, me ciing van hay mang nhung TC van kiém so4t tot cam xuc (phan hoi phu luc 14 va
15). Hién tai TC tap trung vao hoc hanh véi muyc ti€u ra ¢ riéng. Than chu hién co6 rat nhiéu
ban bé ca ¢ trén mang va 16p hoc thém chia sé cung nén ciing cam thiy d& phan nao. Sau
khi ling nghe tich cuc, hoc vién goi y TC c6 thé sir dung nghi 1& véi mbi quan hé moi dé
cam thay t6t hon, nén danh thoi gian tim hiéu k¥ trude khi bude vao mdi quan hé méi. Hoc
vién str dung chu ¥ tich cuc: “Anh thay em dang 1am rat t6t do, du su kién c6 khong nhu y
nhung minh van ¢6 thé tng pho phit hop, em hoc hét bai cta anh roi ding 13 IQ 2000 (hai
huéc hod), anh khong ngd em hoc nhanh dén thé”. Than chu phan hoi: “hihi, anh qua
khen”. Sau 6 TC da thu ap dung nghi 18 chia tay voi mdi quan hé méi nay va da goi cho
HV d cam on.

Phién 15 (9 thang sau phién 14) TC cap nhat thi d6 2 truong dai hoc top nhung khong
duogc trudng nghé thuat nhu y mudn nén quyét dinh vira hoc dai hoc vira 6n dé nam sau thi
lai. Than chu cling d thuyét phuc duoc me cho ra ngoai & riéng va duoc me chu cap tai
chinh, than chu dang tim hiéu mét vai ban dep trai trén truong dai hoc. Than chi nhan théy
moi quan hé v6i bd me rat tét: “me véi bd yéu em 1am luc ndo ciing con yéu dau cua bd
me, con can gi bd me lo cho tét, chic do thinh thoang em maoi vé vi ¢6 1an em vira vé dén
ctra thdy me em méang em gai em ghé 1am nhung thiy em céi 1a me doi giong lién, hahaha”.
Than chu cling ké rﬁng: “Em két thém duoc rat nhiéu ban trén dai hoc vui 1dm anh a. Em
& riéng ciing thay tét kém, em méi thdy thuong me nhiéu hon, ma me van bao em khong
phai di [am thém, me lo dugc, me giau ma hahaha. Nhung em nghi ciing dan tu lap, em
dang di lam thém quan cafe lwong thap nhung ciing goi 14 trai nghiém. Hién tai, em vira
lam, vira hoc, vira on thi cho thi lai, vat va nhung em thay y nghia lam, anh cho em xem
lai két qua lic trudec ma em khong ngd em thay doi dén vay; em hién tai em khong con suy
nghi va cam xuc tiéu cuc nita, em tu tin 1am. Cac bai tip anh timg giao em ciing quén hét
16i, hahaha”.
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