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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Trong suốt chiều dài lịch sử phát triển tư tưởng nhân loại, triết học luôn giữ 

vai trò trung tâm trong việc khám phá bản chất con người, thế giới và các giá trị sống 

mang tính định hướng. Đặc biệt, triết học phương Tây hiện đại đã hình thành nên một 

truyền thống tư duy lý luận sâu sắc, góp phần trực tiếp định hình nền tảng khoa học, 

văn hóa và xã hội của thế giới đương đại. Ph. Ăngghen từng nhấn mạnh: “Một dân 

tộc muốn đứng vững trên đỉnh cao của khoa học thì không thể không có tư duy lý 

luận…” [62, tr. 489], đồng thời khẳng định: “Tư duy lý luận chỉ là một đặc tính bẩm 

sinh dưới dạng năng lực của người ta có mà thôi. Năng lực ấy cần phải được phát 

triển hoàn thiện, và muốn hoàn thiện nó thì cho tới nay, không có một cách nào khác 

hơn là nghiên cứu toàn bộ triết học thời đại trước” [62, tr. 487]. Những luận điểm này 

cho thấy việc nghiên cứu lịch sử triết học không chỉ là một yêu cầu học thuật thuần 

túy, mà còn là con đường không thể thiếu để phát triển tư duy lý luận và hiểu sâu sắc 

về con người cũng như xã hội trong những điều kiện lịch sử cụ thể. 

Cùng với sự phát triển mạnh mẽ của nền văn minh công nghiệp và khoa học 

nghệ, con người ngày càng đối mặt với những khủng hoảng tinh thần, sự tha hóa 

trong các mối quan hệ xã hội, và cảm giác mất phương hướng trong cuộc sống. Thực 

trạng này đặt ra yêu cầu cấp thiết đối với triết học hiện đại: cần quay trở lại khám phá 

bản chất con người, thế giới nội tâm và các giá trị nhân văn như một nền tảng định 

hướng cho sự phát triển bền vững. Trong bối cảnh đó, Erich Fromm (1900 - 1980), 

một triết gia nhân văn, nhà tâm lí học xã hội, nhà phân tâm học và nhà xã hội học dân 

chủ người Đức đã nhen nhóm trong mình những suy tư, những tư tưởng mang tính 

triết học sâu sắc. Tính cấp thiết của việc nghiên cứu tư tưởng triết học của Erich 

Fromm có thể được làm rõ trên ba trụ cột chính: phương diện lý luận, phương diện 

thực tiễn và ý nghĩa đối với Việt Nam. 

Thứ nhất, Erich Fromm là một nhân vật đặc biệt trong lịch sử tư tưởng thế kỷ 

XX, người đã nỗ lực kết hợp phân tâm học với triết học xã hội và chủ nghĩa Mác 

nhằm xây dựng một học thuyết nhân văn về con người. Tuy nhiên, trong nhiều nghiên 
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cứu lịch sử triết học, tư tưởng của ông thường bị đặt trong trạng thái “lưng chừng”: 

không hoàn toàn thuộc về phân tâm học cổ điển, nhưng cũng chưa được nhìn nhận 

đầy đủ như một hệ thống triết học xã hội độc lập. Việc nghiên cứu một cách hệ thống 

tư tưởng triết học của Erich Fromm vì thế mang ý nghĩa lý luận đặc biệt quan trọng.  

Thông qua Erich Fromm, những vấn đề trung tâm của triết học Mác như vấn 

đề tha hóa, tự do, bản chất con người và mối quan hệ giữa cá nhân với xã hội được 

tiếp cận ở một chiều kích mới – chiều kích tâm lý và nhân văn. Đồng thời, Erich 

Fromm còn mở rộng phạm vi phân tích triết học sang lĩnh vực đạo đức và tôn giáo, 

những phạm trù vốn chưa được luận giải đầy đủ trong truyền thống Mácxít cổ điển. 

Bằng việc phát triển quan niệm về đạo đức nhân văn và tôn giáo nhân văn, Erich 

Fromm đã tái cấu trúc các phạm trù chuẩn mực theo hướng gắn trực tiếp với bản chất 

và nhu cầu hiện sinh của con người, qua đó bổ sung một nền tảng lý luận quan trọng 

cho việc nghiên cứu đời sống tinh thần và nội tâm của cá nhân trong xã hội hiện đại. 

Tư tưởng của Erich Fromm không chỉ là một di sản lịch sử, mà còn là một hệ thống 

cảnh báo sớm về những “vết nứt” trong đời sống tinh thần của xã hội công nghiệp, 

góp phần làm phong phú và phát triển lý luận Mác xít về con người trong điều kiện 

lịch sử mới. 

Thứ hai, thế giới đương đại đang đối mặt với những nghịch lý mà Erich Fromm 

đã dự báo từ giữa thế kỷ XX: sự dư thừa về vật chất song hành với sự trống rỗng về 

tinh thần; sự kết nối công nghệ ngày càng mở rộng nhưng cá nhân lại rơi vào trạng 

thái cô đơn và mất phương hướng hiện sinh. Trong xã hội tiêu dùng và kỹ trị, con 

người có xu hướng đồng nhất giá trị bản thân với sự sở hữu, hiệu suất và khả năng 

thích nghi với các chuẩn mực thị trường. Các khái niệm trung tâm của Erich Fromm 

như “trốn thoát tự do”, “định hướng sở hữu” hay “nhân cách thị trường” vì thế trở 

nên đặc biệt sống động trong bối cảnh con người hiện đại ngày càng lệ thuộc vào tiêu 

dùng, truyền thông và các thuật toán vô danh để khỏa lấp nỗi bất an nội tâm. 

Nghiên cứu tư tưởng của Erich Fromm trong bối cảnh này không chỉ nhằm 

hiểu một học thuyết của thế kỷ XX, mà còn là nỗ lực giải mã những nghịch lý căn 

bản của con người hiện đại trong cuộc đấu tranh giữa “sở hữu” và “hiện hữu”. Nói 
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cách khác, nghiên cứu Erich Fromm không chỉ để nhìn lại quá khứ, mà còn nhằm 

nhận diện những khủng hoảng tinh thần của hiện tại và tìm kiếm khả thể của một “xã 

hội tỉnh táo”, nơi sự phát triển vật chất không tách rời đời sống tinh thần, và tự do 

không bị đánh đổi bằng sự phục tùng vô thức trước các cấu trúc quyền lực và tiêu 

dùng. 

Thứ ba, Việt Nam hiện nay đang trong quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa 

và hội nhập quốc tế sâu rộng đã mang lại những thành tựu quan trọng về kinh tế và 

đời sống vật chất, song đồng thời cũng đặt ra nhiều thách thức nghiêm trọng đối với 

đời sống đạo đức và tinh thần xã hội. Các hiện tượng như lối sống thực dụng, sự suy 

giảm của một bộ phận các giá trị đạo đức, sự xói mòn các mối quan hệ cộng đồng và 

áp lực tâm lý ngày càng gia tăng, đặc biệt trong giới trẻ, cho thấy sự mất cân đối giữa 

phát triển vật chất và phát triển con người. 

Trong bối cảnh đó, tư tưởng triết học nhân văn của Erich Fromm cung cấp một 

hệ tham chiếu giá trị có ý nghĩa quan trọng cho việc xây dựng nền văn hóa lấy con 

người làm trung tâm. Những luận điểm của ông về tự do tích cực, tình yêu như một 

năng lực xã hội, đạo đức nhân văn và tôn giáo nhân văn có thể được xem như những 

gợi mở lý luận quan trọng nhằm định hướng đời sống tinh thần, tái thiết ý thức đạo 

đức và góp phần hình thành nhân cách con người Việt Nam hiện đại trong quá trình 

hội nhập. Xuất phát từ những lý do trên, việc lựa chọn vấn đề “Tư tưởng triết học của 

Erich Fromm” làm đề tài luận án tiến sĩ triết học vừa có ý nghĩa lý luận vừa có ý 

nghĩa thực tiễn sâu sắc. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của luận án 

- Mục đích nghiên cứu của luận án: Phân tích làm rõ những nội dung cơ bản 

của tư tưởng triết học Erich Fromm, từ đó đưa ra đánh giá về những giá trị và hạn chế 

của tư tưởng này. 

- Nhiệm vụ nghiên cứu: Để đạt được mục đích đó, luận án tập trung giải quyết những 

nhiệm vụ sau: 

 + Thứ nhất, khảo cứu các công trình nghiên cứu trong và ngoài nước có liên 

quan đến nội dung đề tài, từ đó xác định các vấn đề mà luận án cần giải quyết tiếp. 
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  + Thứ hai, làm rõ các điều kiện và tiền đề cho sự hình thành tư tưởng triết học 

của Erich Fromm. 

 + Thứ ba, phân tích làm rõ những nội dung cơ bản của tư tưởng triết học về 

con người, đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội của Erich Fromm. 

 + Thứ tư, đưa ra một số đánh giá về những giá trị, hạn chế và ảnh hưởng của 

tư tưởng triết học của Erich Fromm. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu của luận án: Là tư tưởng triết học của Erich Fromm. 

- Phạm vi nghiên cứu của luận án: Đây là một đề tài khá rộng, luận án chỉ tập 

trung khảo cứu, làm rõ các nội dung cơ bản nhất của tư tưởng triết học Erich Fromm: 

triết học về con người, triết học về xã hội, tôn giáo, đạo đức thông qua một số tác phẩm 

nổi bật chủ yếu của ông: Trốn thoát tự do (Escape from Freedom), Phân tâm học và tôn 

giáo (Psychoanalysis and Religion), Phân tâm học và thiền, Xã hội tỉnh táo (The Sane 

Society), Nghệ thuật yêu (The Art of Living), Man for Himself, To Have or to Be?. 

4. Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu 

- Cơ sở lý luận của luận án: Luận án được thực hiện trên cơ sở những nguyên 

tắc của chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ nghĩa duy vật lịch sử. Luận án cũng dựa 

trên quan điểm của Hồ Chí Minh và Đảng Cộng sản Việt Nam về việc tiếp thu những 

tinh hoa văn hóa của nhân loại nhằm góp phần làm phong phú và hoàn thiện hơn tư 

duy lý luận ở Việt Nam trong thời kỳ mới. 

- Phương pháp nghiên cứu của luận án: Luận án sử dụng phương pháp luận của chủ 

nghĩa duy vật biện chứng và chủ nghĩa duy vật lịch sử, phương pháp macxít nghiên cứu 

lịch sử triết học, các phương pháp như phân tích - tổng hợp, logic - lịch sử, so sánh, quy 

nạp - diễn dịch, hệ thống hóa và phương pháp văn bản học. 

5. Đóng góp mới của luận án 

- Góp phần khái quát hóa tư tưởng triết học của Erich Fromm một cách hệ thống. 

- Đưa ra những đánh giá về giá trị, hạn chế và ảnh hưởng của tư tưởng này trong 

bối cảnh thế giới đương đại.   
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- Bổ sung và làm phong phú nguồn tư liệu nghiên cứu về tư tưởng triết học 

phương Tây. Luận án góp phần hệ thống hóa và phân tích một cách khoa học tư tưởng 

triết học của Erich Fromm – một nhà tư tưởng tiêu biểu của thế kỷ XX, từ đó mở rộng 

phạm vi nghiên cứu triết học phương Tây trong bối cảnh học thuật Việt Nam.  

- Làm rõ giá trị nhân văn trong tư tưởng của Erich Fromm. Luận án không chỉ 

dừng lại ở việc trình bày các quan điểm của Erich Fromm mà còn phân tích chiều sâu 

ý nghĩa nhân văn trong các khái niệm như tự do, tình yêu, trách nhiệm và bản chất 

con người. Qua đó, luận án khẳng định tính thời sự và sức sống lâu dài của những tư 

tưởng này trong việc định hướng cho sự phát triển xã hội. 

- Đưa ra cách nhìn đối chiếu giữa tư tưởng của Erich Fromm và thực trạng xã 

hội hiện đại. Một đóng góp nổi bật của luận án là chỉ ra sự tương đồng và khác biệt 

giữa những trăn trở của Erich Fromm về sự tha hóa, cô đơn, khủng hoảng giá trị và 

các vấn đề mà xã hội hiện nay đang đối diện. Điều này giúp làm sáng tỏ tính ứng 

dụng thực tiễn của tư tưởng Erich Fromm trong việc giải quyết các vấn đề nhân văn 

đương đại. 

- Đề xuất định hướng vận dụng tư tưởng Erich Fromm vào xây dựng xã hội 

nhân văn. Trên cơ sở phân tích, luận án gợi mở những định hướng cụ thể để vận dụng 

tư tưởng của Erich Fromm trong giáo dục, quản trị xã hội và phát triển con người, 

nhằm góp phần kiến tạo một xã hội cân bằng giữa phát triển vật chất và đời sống tinh 

thần. 

- Đánh giá được những giá trị, hạn chế của tư tưởng triết học của Erich Fromm; 

đối chiếu một cách có phê phán trên quan điểm của chủ nghĩa Mác – Lênin, tìm ra 

những “hạt nhân hợp lý” qua đó rút ra ý nghĩa lý luận cho việc giải quyết các vấn đề 

thực tiễn của Việt Nam hiện nay. 

6. Ý nghĩa lý luận và thực tiễn của luận án 

- Ý nghĩa lý luận của luận án: Luận án góp phần nghiên cứu có hệ thống những 

nội dung triết học cơ bản trong tư tưởng của Erich Fromm – một lĩnh vực vẫn chưa 

được nghiên cứu chuyên sâu ở Việt Nam – để từ đó chỉ ra những giá trị, hạn chế và 

ảnh hưởng của triết học Erich Fromm đối với lịch sử triết học sau ông. Đồng thời, 
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luận án vạch ra những sai lầm cơ bản trong việc Erich Fromm phê phán chủ nghĩa 

Mác qua đó khẳng định giá trị khoa học bền vững của chủ nghĩa Mác. 

- Ý nghĩa thực tiễn của luận án: Luận án có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo 

cho việc nghiên cứu, giảng dạy lịch sử triết học phương Tây hiện đại, tạo tiền đề để 

lĩnh hội các giá trị văn hóa, tư tưởng triết học phương Tây nói chung, từ đó kế thừa 

và vận dụng một cách phù hợp với chiến lược hội nhập quốc tế của Đảng và Nhà 

nước Việt Nam. 

7. Kết cấu của luận án 

Ngoài phần mở đầu, nội dung, kết luận, danh mục tài liệu tham khảo, các công 

trình đã công bố của tác giả có liên quan đến đề tài luận án, luận án gồm 4 chương, 

15 tiết. 
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Chương 1. TỔNG QUAN TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU LIÊN QUAN ĐẾN  

ĐỀ TÀI LUẬN ÁN 

 

Để nghiên cứu Tư tưởng triết học của Erich Fromm, trong luận án này, tác giả 

bắt đầu từ việc tổng quan lịch sử nghiên cứu vấn đề để làm rõ, trong lĩnh vực này, 

các học giả đi trước đã đạt được những kết quả gì có thể tham khảo cho luận án, 

những gì vẫn đang là khoảng trống mà tác giả luận án cần tiếp tục nghiên cứu bổ 

sung.  

1.1. Những công trình nghiên cứu về những điều kiện, tiền đề ra đời tư 

tưởng triết học của Erich Fromm 

Mọi tư tưởng triết học đều liên hệ mật thiết với những điều kiện kinh tế, xã 

hội, chính trị và văn hóa của thời đại mà nó nảy sinh và phát triển. Tư tưởng triết học 

của Erich Fromm cũng không ngoại lệ; nó chịu sự chi phối của các điều kiện kinh tế, 

chính trị, xã hội và văn hóa của nước Đức nói riêng và xã hội phương Tây hiện đại 

nói chung thế kỷ XX. Nghiên cứu tư tưởng triết học của Erich Fromm, các tác giả 

đều ít nhiều đề cập đến những điều kiện, tiền đề cơ bản dẫn đến sự ra đời tư tưởng 

của ông. 

Về điều kiện ra đời: Có rất ít tài liệu liên quan trực tiếp đến đề tài bằng tiếng 

Việt. Tuy nhiên luận án có thể tham khảo tư liệu trong các nghiên cứu về lịch sử châu 

Âu nói chung nước Đức nói riêng, từ đó chắt lọc ra nhưng tư liệu hữu ích phục vụ 

cho việc nghiên cứu đề tài.  

Tác phẩm “Lịch sử triết học phương Tây hiện đại” [4] do Bùi Đăng Duy và 

Nguyễn Tiến Dũng chủ biên (2005) tuy không phân tích riêng những điều kiện kinh 

tế - xã hội dẫn tới sự hình thành tư tưởng triết học của Erich Fromm nhưng đã khái 

lược một cách hệ thống mối quan hệ của các trào lưu triết học phương Tây hiện đại 

với sự phát triển của khoa học nói chung và triết học của Erich Fromm nói riêng là 

một trong số đó. Theo các tác giả, triết học phương Tây hiện đại không thể tách rời 

khỏi tiến trình phát triển của khoa học tự nhiên và khoa học xã hội, bởi chính những 

thành tựu và khủng hoảng trong các lĩnh vực này đã đặt ra những vấn đề mới cho triết 
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học, buộc nó phải phản tư và tái cấu trúc hệ thống tư tưởng của mình. Trong bối cảnh 

đó, tư tưởng của Erich Fromm – một nhà triết học và phân tâm học xã hội – có thể 

được xem như một phản ứng lý luận đối với những hệ quả của xã hội hiện đại, đặc 

biệt là sự tha hóa con người trong nền văn minh kỹ trị và tiêu dùng. 

Erich Fromm không chỉ kế thừa các yếu tố phân tâm học từ S. Freud mà còn 

tích hợp tư tưởng nhân văn mácxit để xây dựng một hệ thống triết học mang tính phê 

phán và định hướng nhân văn. Ông cho rằng sự phát triển của khoa học và kỹ thuật, 

nếu không đi kèm với sự phát triển đạo đức và tinh thần, sẽ dẫn đến sự mất mát bản 

chất con người, khiến con người trở nên cô lập, vô cảm và bị chi phối bởi các cơ chế 

vô thức của xã hội. Tư tưởng này phản ánh rõ mối quan hệ giữa triết học và khoa học 

mà các tác giả của tác phẩm đã khái lược: khoa học không chỉ là nền tảng cho sự tiến 

bộ mà còn là nguyên nhân của những khủng hoảng hiện sinh, từ đó đặt ra yêu cầu cấp 

thiết đối với triết học trong việc tái định nghĩa con người và giá trị sống. 

Do đó, dù không trực tiếp phân tích tư tưởng của Erich Fromm, tác phẩm vẫn 

cung cấp một khung lý luận quan trọng để hiểu được bối cảnh hình thành và định 

hướng phê phán trong triết học của ông. Từ mối quan hệ giữa triết học và khoa học 

hiện đại, có thể thấy rõ rằng tư tưởng của Erich Fromm là một phần trong nỗ lực của 

triết học thế kỷ XX nhằm cứu vãn nhân tính trong một thế giới đang ngày càng bị chi 

phối bởi lý tính công cụ và chủ nghĩa tiêu dùng. 

Bên cạnh những tài liệu thuộc lĩnh vực triết học ít ỏi nghiên cứu về nội dung 

này thì những công trình thuộc lĩnh vực sử học và văn hóa học của thế giới thế kỷ 

XX cũng góp phần cung cấp cho chúng ta bức tranh toàn cảnh về những biến động 

kinh tế, chính trị - xã hội, văn hóa và khoa học công nghệ dẫn tới sự hình thành tư 

tưởng triết học của Erich Fromm. Trong đó phải kể đến cuốn sách “Lịch sử thế giới 

hiện đại” [79] do Nguyễn Anh Thái (2005) chủ biên đã trình bày những sự kiện nổi 

bật và đặc trưng cơ bản của lịch sử thế giới giai đoạn 1917 – 1995 như: Cách mạng 

tháng Mười Nga, Chiến tranh thế giới thứ nhất và thứ hai, quá trình hình thành, phát 

triển và sụp đổ của chủ nghĩa xã hội ở Liên Xô và các nước Đông Âu, cũng như sự 

phát triển của chủ nghĩa tư bản hiện đại và cuộc cách mạng khoa học – kỹ thuật sau 
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Thế chiến II. Những nội dung này không chỉ phản ánh các biến động chính trị – xã 

hội lớn của thế kỷ XX mà còn tạo nên bối cảnh lịch sử trực tiếp ảnh hưởng đến sự 

hình thành và phát triển tư tưởng triết học của Erich Fromm.  

Những phân tích trong cuốn sách của Nguyễn Anh Thái về sự hình thành và 

sụp đổ của các hệ thống chính trị, đặc biệt là chủ nghĩa xã hội ở Liên Xô và Đông 

Âu, cung cấp một nền tảng lịch sử quan trọng để hiểu rõ hơn về các nội dung cơ bản 

trong triết học chính trị – xã hội của Erich Fromm. Tư tưởng của ông không chỉ phản 

ánh những mâu thuẫn nội tại của các hệ thống xã hội hiện đại, mà còn đề xuất một 

hướng đi mới: xây dựng một xã hội nhân văn, nơi con người được phát triển toàn diện 

trong tự do, tình yêu và trách nhiệm. Như vậy, cuốn sách không chỉ là tài liệu lịch sử 

mà còn là cơ sở để luận giải chiều sâu triết học của một trong những nhà tư tưởng 

tiêu biểu nhất thế kỷ XX. 

Đặc biệt không thể không thể nói đến cuốn “Lịch sử thế giới cận đại” [67] của 

tác giả Vũ Dương Ninh và Nguyễn Văn Hồng (2005), trong đó các tác giả đã phân 

tích sâu sắc bối cảnh châu Âu nói chung và nước Đức nói riêng trong thời kỳ hiện 

đại, đặc biệt là những biến động mạnh mẽ về kinh tế, chính trị và xã hội. Tác phẩm 

chỉ ra sự khủng hoảng nội tại của hình thái kinh tế – xã hội tư bản chủ nghĩa, với 

những mâu thuẫn ngày càng gay gắt trong lòng xã hội tư bản. Những phân tích này 

cung cấp một nền tảng lịch sử quan trọng để hiểu rõ hơn về môi trường sống và tư 

tưởng của Erich Fromm – người sinh ra và lớn lên tại Frankfurt, nước Đức. Erich 

Fromm đã trực tiếp chứng kiến sự khốc liệt của Chiến tranh thế giới thứ nhất khi mới 

14 tuổi, một trải nghiệm có ảnh hưởng sâu sắc đến tâm lý và nhận thức xã hội của 

ông. Chính những biến động lịch sử và xung đột xã hội mà cuốn sách đề cập đã góp 

phần hình thành nên tư tưởng triết học chính trị – xã hội của Erich Fromm, đặc biệt 

là các quan điểm về sự tha hóa, tự do, và nhu cầu xây dựng một xã hội nhân văn vượt 

lên trên những mâu thuẫn của chủ nghĩa tư bản hiện đại. 

Nội dung phần “Những nhân tố quy định diện mạo và những đặc điểm cơ bản 

của triết học phương Tây hiện đại” trong chương I thuộc tập 3 của bộ sách “Lịch sử 

triết học phương Tây” [41] của tác giả Đỗ Minh Hợp (2014) là cơ sở để tác giả này 
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đi từ bối cảnh chung của xã hội phương Tây tìm ra những nhân tố, những điều kiện 

quy định sự hình thành tư tưởng triết học của Erich Fromm. Tác giả đã phân tích các 

yếu tố lịch sử – xã hội như sự phát triển của khoa học kỹ thuật, chủ nghĩa cá nhân, 

những biến động chính trị – xã hội, và khủng hoảng giá trị trong xã hội hiện đại 

phương Tây. Chính những yếu tố đó đã tạo nên bối cảnh hình thành tư tưởng của 

Erich Fromm, một nhà tư tưởng tiêu biểu trong thế kỷ XX. Tư tưởng của ông phản 

ánh sâu sắc những mâu thuẫn của xã hội tư bản hiện đại, đặc biệt là sự tha hóa con 

người trong đời sống vật chất và tiêu dùng. Từ ảnh hưởng của Mác và Freud, Erich 

Fromm xây dựng một triết học nhân văn, nhấn mạnh đến tự do, tình yêu, trách nhiệm 

và sự phát triển toàn diện của cá nhân. Như vậy, việc phân tích các nhân tố quy định 

diện mạo triết học phương Tây hiện đại không chỉ giúp hiểu rõ bối cảnh tư tưởng của 

Erich Fromm mà còn là cơ sở để lý giải chiều sâu nhân văn trong triết lý của ông. 

1.2. Những công trình nghiên cứu tư tưởng về con người của Erich Fromm  

* Các công trình trong nước 

Erich Fromm là một trong những nhà phân tâm học, nhà triết học nổi tiếng 

người Đức đã đề cập đến rất nhiều vấn đề cấp bách của xã hội, đặc biệt là những tư 

tưởng về tôn giáo, con người và tự do đã được một số các học giả trong và ngoài nước 

quan tâm nghiên cứu. Vấn đề con người luôn luôn thu hút sự quan tâm phân tích, luận 

bàn trực tiếp hay gián tiếp của các trường phái triết học xưa nay. Tuy nhiên, tùy theo 

mỗi thời kỳ lịch sử mà sự phát hiện và nghiên cứu về con người đi theo các góc độ 

và khía cạnh khác nhau.  

▪ Về bản chất con người 

Tác phẩm “Một số học thuyết triết học phương Tây hiện đại” [28] của tác giả 

Nguyễn Hào Hải (2001) đã trình bày một cách súc tích và hệ thống các trường phái 

triết học tiêu biểu của phương Tây hiện đại, phản ánh sự phát triển đa dạng của tư 

tưởng triết học tư sản trong bối cảnh lịch sử cụ thể. Đáng chú ý, tác phẩm có đề cập 

đến tư tưởng của Erich Fromm – một nhà triết học và phân tâm học xã hội nổi bật 

thuộc Trường phái Frankfurt. Thông qua việc phân tích các khái niệm cốt lõi như “tự 

do”, “bản chất con người”, và “yêu thương như một hành vi mang tính đạo đức”, 
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Nguyễn Hào Hải đã làm nổi bật quan điểm nhân văn sâu sắc của Erich Fromm, đồng 

thời chỉ ra mối liên hệ giữa tư tưởng của ông và các vấn đề xã hội hiện đại như sự tha 

hóa, chủ nghĩa tiêu dùng và khủng hoảng bản sắc cá nhân. Tác giả đặc biệt nhấn mạnh 

vấn đề con người đánh mất bản chất của mình trong xã hội hiện đại – một chủ đề 

xuyên suốt trong tư tưởng của cả Freud và Erich Fromm. Từ góc nhìn phân tâm học 

xã hội, Erich Fromm cho rằng sự phát triển của chủ nghĩa tiêu dùng, cơ chế thị trường 

và các thiết chế xã hội hiện đại đã khiến con người ngày càng xa rời bản chất nhân 

văn, dẫn đến trạng thái tha hóa và cô lập. Cách trình bày của tác giả không chỉ giúp 

người đọc tiếp cận được tư tưởng của Erich Fromm trong bối cảnh triết học phương 

Tây hiện đại, mà còn gợi mở những suy tư về giá trị con người trong xã hội đương 

đại. Đồng thời, tác giả cũng khéo léo lồng ghép những phân tích này vào bối cảnh 

triết học phương Tây, giúp người đọc nhận diện được chiều sâu nhân văn trong tư 

tưởng của Erich Fromm, đồng thời thấy rõ mối liên hệ giữa triết học và các vấn đề xã 

hội đương đại. Tuy nhiên, hạn chế của công trình này là tiếp cận Erich Fromm thiên 

về khía cạnh mô tả tư tưởng. Tác giả chưa làm rõ được việc Erich Fromm sử dụng 

công cụ phân tâm học để “giải phẫu” xã hội tư bản thực chất đã dẫn đến một sự chệch 

hướng khỏi chủ nghĩa duy vật lịch sử như thế nào. Đây chính là khoảng trống mà luận 

án sẽ lấp đầy bằng việc phê phán lập trường nhân đạo trừu tượng của Erich Fromm. 

Tiếp nối mạch nghiên cứu tổng quát này, cuốn “Diện mạo triết học phương 

Tây hiện đại” [39] của tác giả Đỗ Minh Hợp (2006) khẳng định rằng triết học phương 

Tây hiện đại, với hệ vấn đề đặc thù, đã đánh dấu một giai đoạn mới trong lịch sử triết 

học thế giới. Thông qua việc khái quát các tài liệu triết học, tác phẩm giúp người đọc 

có cái nhìn tổng quan về những tư tưởng chủ đạo của các triết gia tiêu biểu, trong đó 

có Erich Fromm. Tác giả đã hệ thống hóa một cách khái quát các dòng tư tưởng triết 

học tiêu biểu của phương Tây hiện đại, từ triết học ngôn ngữ, triết học lịch sử đến các 

trường phái nhân học và văn hóa học phổ quát. Trong đó, tư tưởng của Erich Fromm 

được đề cập như một phần trong dòng triết học nhân văn và phân tâm học xã hội, 

phản ánh mối quan tâm sâu sắc đến bản chất con người trong bối cảnh hiện đại. Tác 

phẩm nhấn mạnh rằng Erich Fromm, cùng với các nhà tư tưởng như Freud, đã chỉ ra 
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sự tha hóa của con người trong xã hội công nghiệp và tiêu dùng, nơi các giá trị nhân 

văn bị lấn át bởi chủ nghĩa vật chất và cơ chế thị trường. Tác giả Đỗ Minh Hợp đã 

trình bày tư tưởng của Erich Fromm như một lời cảnh tỉnh về sự mất mát bản chất 

con người, đồng thời khẳng định vai trò của triết học trong việc khôi phục các giá trị 

nhân văn trong đời sống hiện đại. Một số quan điểm quan trọng của Erich Fromm về 

con người cũng được trình bày, góp phần làm tư liệu tham khảo hữu ích cho việc 

nghiên cứu chuyên sâu. 

Bước tiến mới trong việc giải mã bản chất con người được thể hiện rõ nét trong 

công trình “Đại cương lịch sử triết học phương Tây hiện đại cuối thế kỷ XIX – nửa 

đầu thế kỷ XX” [43] của các tác giả Đỗ Minh Hợp, Nguyễn Anh Tuấn, Nguyễn Thanh 

(2008) đã trình bày khá hệ thống và khái quát các khuynh hướng triết học tiêu biểu 

của phương Tây trong giai đoạn chuyển mình mạnh mẽ về tư tưởng và xã hội. Thay 

vì chỉ dừng lại ở việc mô tả sự tha hóa, các tác giả đã đi sâu vào luận điểm cốt lõi của 

Erich Fromm: con người không phải là tập hợp các xung năng sinh học sẵn có (như 

S. Freud quan niệm), mà là một “bản tính thứ hai” - kết quả của sự tương tác giữa cá 

nhân và thế giới. Công trình này đã làm rõ tính biện chứng trong tư tưởng Erich 

Fromm khi chỉ ra rằng bản tính người có thể hướng tới tự do, chân lý nhưng cũng có 

thể rơi vào thù hận, tàn bạo tùy thuộc vào cách thức giải phóng (qua tình yêu hay tôn 

giáo nhân văn). Dù vậy, do tính chất của một giáo trình đại cương, nội dung về tự do 

- hạt nhân trong bản chất người của Erich Fromm - vẫn chưa được phân tích một cách 

hệ thống và triệt để. 

Sự phát triển cao hơn về mặt lý luận và định hướng ứng dụng thực tiễn được 

thể hiện rõ nét trong công trình “Quan niệm về con người trong một số trào lưu triết 

học phương Tây hiện đại” [31] do tác giả Nguyễn Vũ Hảo chủ biên (2016) đã đưa 

việc nghiên cứu Fromm vào một khuôn khổ lý luận chặt chẽ hơn. Tác giả không chỉ 

xem Erich Fromm như một nhà phân tâm học mà còn đặt ông trong sự đối thoại với 

Chủ nghĩa Mác phương Tây. Tác giả nhấn mạnh rằng Erich Fromm, với tư cách là 

một nhà tư tưởng thuộc Trường phái Frankfurt, đã phát triển một hình thức phân tâm 

học xã hội mang tính nhân văn, trong đó ông phê phán sự tha hóa của con người trong 
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xã hội tư bản hiện đại – nơi các giá trị đạo đức và nhân văn bị lấn át bởi chủ nghĩa 

tiêu dùng và cơ chế thị trường. Trong cuốn sách, tác giả cũng chỉ ra rằng tư tưởng 

của Erich Fromm không chỉ kế thừa các yếu tố phân tích tâm lý từ Freud mà còn mở 

rộng sang các vấn đề xã hội học và triết học, đặc biệt là quan niệm về tự do, tình yêu 

và bản chất con người. Đồng thời tác giả nhấn mạnh việc nghiên cứu một cách hệ 

thống các quan niệm về con người trong xã hội phương Tây đương đại sẽ giúp ta hiểu 

rõ hơn ảnh hưởng của chúng, từ đó tránh được những xung đột và lệch hướng trong 

bối cảnh toàn cầu hóa và giao lưu văn hóa. Nghiên cứu này khẳng định tính cấp thiết 

của việc tiếp cận Erich Fromm một cách hệ thống để giải quyết các xung đột văn hóa 

và khủng hoảng bản sắc trong bối cảnh toàn cầu hóa tại Việt Nam. Đây có thể coi là 

sự tổng kết quan trọng, khẳng định giá trị thực tiễn của tư tưởng Erich Fromm đối với 

môi trường học thuật trong nước. 

▪ Về tự do của con người 

Cùng với những quan niệm về con người là đề tài trung tâm của mọi thời đại, 

là nguồn hứng khởi chủ yếu cho những suy tư triết học, thì tự do của con người chính 

là mục đích cuối cùng của những suy tư ấy. Trong lịch sử, vấn đề tự do đã được các 

nhà tư tưởng lý giải ở nhiều góc độ khác nhau.                                   

Trong cuốn “Lịch sử triết học phương Tây”, tập 3 [41], tác giả Đỗ Minh Hợp 

(2014) đã khái quát các khuynh hướng triết học tiêu biểu từ cuối thế kỷ XIX đến giữa 

thế kỷ XX, trong đó tư tưởng của Erich Fromm được trình bày như một phản ánh sâu 

sắc về tình trạng tinh thần của con người hiện đại. Tác giả chỉ ra rằng, mặc dù con 

người trong xã hội phương Tây hiện đại đã đạt được tự do sinh học – tức là thoát khỏi 

các ràng buộc vật lý và chính trị truyền thống – họ lại rơi vào trạng thái “tha hóa tinh 

thần”. Tình trạng này, theo Erich Fromm, là hệ quả của một “uy quyền vô danh” trong 

xã hội công nghiệp, nơi con người tưởng như đã tự do nhưng thực chất lại bị chi phối 

bởi các cơ chế vô hình như thị trường, truyền thông và các chuẩn mực xã hội phi cá 

nhân. 

Erich Fromm phân tích ba hình thức “trốn thoát tự do” mà con người hiện đại 

thường lựa chọn: phục tùng quyền uy, hành vi phá hoại và sự tuân thủ máy móc. Phục 
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tùng quyền uy thể hiện qua việc cá nhân từ bỏ trách nhiệm cá nhân để lệ thuộc vào 

một thế lực bên ngoài, dù là chính trị, tôn giáo hay tập thể. Hành vi phá hoại là phản 

ứng tiêu cực trước cảm giác bất lực, dẫn đến xu hướng hủy hoại người khác hoặc 

chính bản thân. Tuân thủ máy móc là hình thức phổ biến nhất, khi con người hòa tan 

bản thân vào tập thể, sống theo khuôn mẫu không hề suy nghĩ hay sáng tạo. Cả ba 

hình thức này đều dẫn đến sự đánh mất bản sắc cá nhân và làm trầm trọng thêm tình 

trạng tha hóa tinh thần. 

Tuy nhiên, như tác giả Đỗ Minh Hợp đã nhận xét, cuốn sách mới chỉ dừng lại 

ở mức độ khái quát, chưa đi sâu vào phân tích khái niệm “tự do” trong tư tưởng của 

Erich Fromm. Thực chất, Erich Fromm không phủ nhận tự do mà ông phân biệt giữa 

“tự do khỏi” (freedom from) và “tự do để” (freedom to). Trong khi “tự do khỏi” là 

trạng thái giải phóng khỏi các ràng buộc bên ngoài, thì “tự do để” là khả năng hành 

động tích cực, sáng tạo và có trách nhiệm với chính mình và cộng đồng. Chính sự 

thiếu vắng “tự do để” đã khiến con người hiện đại rơi vào trạng thái cô lập và mất 

phương hướng, dù bề ngoài họ có vẻ tự do hơn bao giờ hết. 

Ngoài các giáo trình và sách chuyên khảo, tư tưởng triết học của Erich Fromm 

cũng được đề cập trong một số bài nghiên cứu, tiêu biểu là bài viết của Ngô Bích Đào 

(2014) với nhan đề “Tư tưởng về tự do trong tác phẩm “Trốn thoát tự do” của Erich 

Fromm” [12] . Bài viết mang đến một cách tiếp cận mới mẻ, nhấn mạnh rằng Erich 

Fromm tiếp cận khái niệm tự do như một phần cốt lõi trong bản chất con người, gắn 

liền với môi trường gia đình và chất lượng các mối quan hệ trong đó. Ông xem tự do 

là nền tảng, còn tình yêu là điều kiện tiên quyết để hình thành một nhân cách lành 

mạnh. Trong lý thuyết của mình, Erich Fromm mở rộng phân tâm học vượt ra khỏi 

phạm vi sinh lý học hay phân tích cổ điển, hướng đến một cái nhìn hiện sinh và nhân 

bản về con người. Nếu phân tâm học truyền thống tập trung vào việc phân tích tâm 

thức, thì Erich Fromm lại nhấn mạnh đến sự hiện hữu của con người trong những 

hoàn cảnh cụ thể, với cảm xúc, sự đồng cảm và những tổn thương tâm lý. Từ đó, ông 

đề cao vai trò của tình yêu và tự do trong việc phát triển nhân cách, đồng thời hướng 

tới một xã hội lý tưởng – nơi con người được sống trong bình đẳng, tự do và sự quan 
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tâm chân thành lẫn nhau. Đó chính là những giá trị nhân văn sâu sắc mà Erich Fromm 

truyền tải trong tác phẩm Trốn thoát tự do. 

▪ Về sự tha hóa, giải tha hóa và giải phóng con người 

Trong cuốn “Chủ nghĩa Mác phương Tây (trường phái Frankfurt)” [36] của 

Nguyễn Chí Hiếu, Đỗ Minh Hợp (2013), hai tác giả đã khái quát một cách hệ thống 

những đặc điểm nổi bật của lý thuyết phê phán do các đại biểu Trường phái Frankfurt 

phát triển, trong đó có Erich Fromm. Hai tác giả nhận định rằng các nhà tư tưởng 

thuộc trường phái này đã nỗ lực phát triển chủ nghĩa Mác theo hướng nhân văn, nhằm 

phê phán xã hội tư sản hiện đại và chỉ ra con đường khắc phục tình trạng “nô lệ” và 

“tha hóa” của con người phương Tây hiện đại. Một trong những giải pháp được đề 

xuất là xóa bỏ sự xa cách giữa con người và xã hội – tức là khôi phục mối liên hệ 

giữa cá nhân và cộng đồng trong một cấu trúc xã hội hợp lý hơn.  

Đồng thời, các tác giả cũng đã đề cập đến những phương diện quan niệm về 

tự do của Erich Fromm, nhưng chỉ dừng lại ở mức độ khái quát. Tư tưởng của Erich 

Fromm, được trình bày trong tác phẩm của Nguyễn Chí Hiếu và Đỗ Minh Hợp, mang 

tính thời sự sâu sắc trong bối cảnh xã hội hiện đại, nơi con người ngày càng bị cuốn 

vào vòng xoáy của tiêu dùng, cạnh tranh và cô lập. Việc khôi phục lại khái niệm “tự 

do để” – tức là khả năng sống có trách nhiệm, yêu thương và sáng tạo – không chỉ là 

một yêu cầu triết học mà còn là một định hướng đạo đức và xã hội. Việc phân tích 

sâu hơn cho thấy rằng chính sự thiếu vắng “tự do để” đã khiến con người hiện đại rơi 

vào trạng thái cô lập, mất phương hướng và bị chi phối bởi một “uy quyền vô danh” 

– tức là các cơ chế xã hội vô hình như thị trường, truyền thông, và các chuẩn mực 

văn hóa phi cá nhân. Cho nên để phát huy đầy đủ giá trị của tư tưởng Erich Fromm, 

cần có những nghiên cứu chuyên sâu hơn về khái niệm tự do, tha hóa và cấu trúc xã 

hội. Những phân tích này sẽ giúp làm rõ vai trò của triết học trong việc định hướng 

lại các giá trị nhân văn, đồng thời mở rộng khả năng ứng dụng lý thuyết phê phán 

trong nghiên cứu xã hội đương đại. 

Tiếp đến trong chuyên khảo “Triết học xã hội của trường phái Frankfurt” [37] 

do Nguyễn Chí Hiếu (2018) chủ biên là một công trình chuyên khảo quan trọng trong 
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nghiên cứu triết học Mác phương Tây tại Việt Nam. Vấn đề giải phóng con người đã 

được đào sâu hơn thông qua việc phân tích cơ chế kết hợp giữa Mác và Freud. Khác 

với các nghiên cứu trước đó, công trình này tập trung giải mã cách Erich Fromm tái 

cấu trúc mô hình tâm lý của S. Freud (cái Nó, cái Tôi, cái Siêu tôi) để giải thích sự 

hình thành nhân cách trong môi trường chủ nghĩa tiêu dùng. Các tác giả khẳng định 

rằng, giải tha hóa ở Erich Fromm không chỉ là một khẩu hiệu chính trị mà là một quá 

trình “giải phẫu” tâm lý xã hội, nơi con người phải vượt qua các xung năng vô thức 

bị bóp nghẹt bởi cơ chế thị trường để khôi phục bản chất nhân văn. 

Tác phẩm đã trình bày một cách hệ thống những tư tưởng cốt lõi của Trường 

phái Frankfurt, đặc biệt nhấn mạnh đến vai trò của các đại diện tiêu biểu như Erich 

Fromm, Herbert Marcuse,… trong việc phát triển lý thuyết phê phán xã hội dựa trên 

nền tảng học thuyết Mác.  

Theo các tác giả, những nhà tư tưởng Frankfurt đã không chỉ phê phán xã hội 

tư sản hiện đại mà còn đề xuất những con đường nhằm giải phóng con người khỏi 

tình trạng “nô lệ” và “tha hóa” trong xã hội công nghiệp. Tư tưởng của Erich Fromm 

nổi bật trong dòng triết học này bởi sự kết hợp giữa phân tâm học Freud và chủ nghĩa 

Mác, tạo nên một hệ thống tư tưởng mang tính nhân văn và xã hội sâu sắc. Erich 

Fromm không chỉ kế thừa các tiền đề phân tâm học của Freud mà còn phát triển quan 

niệm con người như là kết quả của sự tương tác giữa các yếu tố tâm – sinh lý và các 

điều kiện lịch sử – xã hội. 

Đặc biệt, Erich Fromm tiếp thu mô hình tâm lý ba thành tố của Freud: cái “Id” 

(bản năng), cái “Ego” (cái Tôi) và cái “Superego” (Cái siêu tôi), nhưng tái cấu trúc 

theo hướng nhân văn, nhấn mạnh khả năng yêu thương, sáng tạo và sống có trách 

nhiệm. Erich Fromm đã vượt qua giới hạn phân tâm học cổ điển bằng cách tái cấu 

trúc các khái niệm này trong bối cảnh xã hội hiện đại. Ông cho rằng sự hình thành 

nhân cách không chỉ là kết quả của xung năng vô thức mà còn là phản ứng trước các 

điều kiện xã hội cụ thể như chủ nghĩa tiêu dùng, cơ chế thị trường và sự mất kết nối 

cộng đồng. Tư tưởng này giúp Erich Fromm xây dựng một hệ thống lý luận sâu sắc, 

góp phần định hướng lại các giá trị nhân văn trong xã hội hiện đại. Từ đó, Erich 
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Fromm xây dựng một hệ thống tư tưởng nhấn mạnh đến khả năng yêu thương, sáng 

tạo và sống có trách nhiệm – những yếu tố nền tảng của một xã hội nhân văn.  

Tác phẩm tuy đã đề cập đến những phương diện tự do và tha hóa, nhưng mới 

chỉ dừng lại ở mức độ khái quát. Việc phân tích sâu hơn cho thấy rằng khái niệm tự 

do trong tư tưởng của Erich Fromm không đơn thuần là trạng thái chính trị hay pháp 

lý, mà là khả năng hiện thực hóa bản thân trong một xã hội có tính nhân văn. Tự do, 

theo Erich Fromm, phải gắn liền với trách nhiệm, sáng tạo và tình yêu – những yếu 

tố giúp con người vượt qua sự tha hóa và xây dựng một cộng đồng thực sự. 

Nếu hai công trình trên tập trung vào bình diện lý luận xã hội, thì tác giả Đỗ 

Lai Thúy (2003) đã có những luận bàn sâu sắc trong tác phẩm “Phân tâm học và tình 

yêu” [80] được dịch từ tác phẩm được Erich Fromm xuất bản lần đầu vào năm 1956 

với tên tiếng Anh là “The Art of Loving” (Nghệ thuật yêu) [89] đã mang đến một góc 

nhìn thực hành về giải tha hóa. Trong số các công trình của nhà phân tâm học Erich 

Fromm, có lẽ đây là tác phẩm nổi tiếng hơn cả, được tái bản nhiều nhất bằng nhiều 

thứ tiếng. Không hẳn là vì nhan đề hấp dẫn mà còn vì cuốn sách cung cấp những hiểu 

biết sâu về bản tính người liên quan đến vấn đề có lẽ là “vấn đề của mọi vấn đề”: 

Lòng yêu thương. Lý thuyết về tình yêu của Erich Fromm dựa trên lý thuyết về con 

người, về sự hiện hữu của con người. Đấy cũng là thứ triết học nhân bản mà suốt đời 

ông theo đuổi và kiên trì xây dựng. Cuốn sách không chỉ bàn về tình yêu như một 

cảm xúc, mà như một năng lực mang tính đạo đức và xã hội, gắn liền với bản chất 

con người. Erich Fromm cho rằng tình yêu là biểu hiện cao nhất của sự hiện hữu có 

ý thức, là khả năng vượt qua trạng thái tha hóa trong xã hội hiện đại. Đỗ Lai Thúy 

nhấn mạnh rằng, tình yêu trong tư tưởng Erich Fromm không đơn thuần là cảm xúc 

cá nhân, mà là một “nghệ thuật sống” và một năng lực đạo đức để vượt qua sự cô lập. 

Đây được xem là đỉnh cao của triết học nhân bản Erich Fromm, nơi hành vi yêu 

thương trở thành phương thức giải phóng con người khỏi trạng thái tha hóa một cách 

thực tiễn nhất. Tình yêu, theo cách tiếp cận này, chính là câu trả lời cho “vấn đề của 

mọi vấn đề” về sự hiện hữu của con người. 

* Các công trình nước ngoài 
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▪ Về bản chất con người 

Trong những thập kỷ gần đây, việc nghiên cứu bản chất con người trong tư 

tưởng Erich Fromm đã có những bước tiến quan trọng, chuyển dần từ việc tái hiện 

hành trình tư tưởng sang việc giải mã các cơ sở sinh học và bản thể luận của thực thể 

người. 

Trước hết, tác phẩm “Cuộc đời của Erich Fromm: Nhà tiên tri của Tình 

yêu” (“The Lives of Erich Fromm: Love’s Prophet”) [94] của nhà sử học Lawrence 

J. Friedman (2014), với sự cộng tác của Anke M. Schreiber, là một công trình quan 

trọng giúp tái hiện toàn diện hành trình tư tưởng của Erich Fromm – một trong những 

nhà tư tưởng có ảnh hưởng sâu sắc đến triết học xã hội và nhân văn thế kỷ XX. Tác 

phẩm không chỉ cung cấp tư liệu phong phú về cuộc đời và sự nghiệp của Erich 

Fromm, mà còn phân tích quá trình hình thành và phát triển hệ thống tư tưởng độc 

đáo của ông. Friedman đóng đóng góp quan trọng trong việc làm rõ “công thức” tạo 

nên hệ thống tư tưởng Fromm: sự dung hòa giữa cấu trúc tâm thần của Freud và phê 

phán xã hội của Mác. Bằng cách định danh Fromm là “cầu nối giữa phân tâm học và 

triết học Mác”, Friedman đã khẳng định bản chất con người trong nhãn quan Fromm 

không phải là một thực thể tĩnh, mà được hình thành từ sự tương tác giữa các điều 

kiện xã hội và nhu cầu khẳng định tự do thông qua năng lực yêu thương. Tác giả mô 

tả chi tiết cách Erich Fromm dung hòa hai dòng tư tưởng tưởng chừng đối lập: Freud 

và Mác. Từ Freud, Erich Fromm tiếp thu mô hình cấu trúc tâm thần ba thành tố (id, 

ego, superego), nhưng ông không dừng lại ở phân tích cá nhân mà mở rộng sang bình 

diện xã hội. Từ Mác, ông kế thừa khái niệm tha hóa và phê phán xã hội tư bản, nhưng 

không theo hướng kinh tế học chính trị mà tập trung vào bản chất con người và các 

điều kiện xã hội ảnh hưởng đến sự phát triển nhân cách. Theo Friedman, chính sự kết 

hợp này đã giúp Erich Fromm trở thành “cầu nối giữa phân tâm học và triết học Mác”, 

mở ra một hướng tiếp cận mới trong lý thuyết phê phán xã hội. 

Một điểm nổi bật trong tư tưởng của Erich Fromm, được Friedman nhấn mạnh, 

là quan niệm về tình yêu như một năng lực đạo đức và xã hội. Tình yêu, theo Erich 

Fromm, không phải là cảm xúc nhất thời mà là một hành vi có ý thức, đòi hỏi sự 
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trưởng thành, trách nhiệm và hiểu biết. Tác phẩm Nghệ thuật yêu (The Art of 

Loving (1956), được Friedman xem là một trong những đóng góp triết học sâu sắc 

nhất của Erich Fromm, thể hiện rõ triết lý nhân văn mà ông theo đuổi: con người chỉ 

thực sự tự do và toàn vẹn khi biết yêu thương một cách chủ động và có trách nhiệm. 

Friedman cũng chỉ ra ảnh hưởng lâu dài của Erich Fromm đối với các nhà tư 

tưởng sau này, đặc biệt trong các lĩnh vực triết học xã hội, tâm lý học nhân văn và lý 

thuyết phê phán. Tư tưởng của Erich Fromm về sự tha hóa tinh thần, về “uy quyền 

vô danh” trong xã hội hiện đại, và về nhu cầu khôi phục các giá trị nhân văn đã trở 

thành nền tảng cho nhiều công trình nghiên cứu liên ngành trong nửa sau thế kỷ XX. 

Tóm lại, tác phẩm này không chỉ là một tiểu sử cá nhân mà còn là một khảo 

cứu triết học sâu sắc, giúp người đọc hiểu rõ hơn về quá trình hình thành một hệ tư 

tưởng nhân văn độc đáo, có khả năng đối thoại với các vấn đề xã hội hiện đại. Tư 

tưởng của Erich Fromm, như Friedman khẳng định, vẫn giữ nguyên giá trị thời sự 

trong bối cảnh toàn cầu hóa, khủng hoảng bản sắc và suy giảm các giá trị cộng đồng. 

Củng cố bằng cơ sở khoa học và tiến hóa, Mauricio Cortina (2015) trong bài 

viết: “Quan điểm của Erich Fromm về tình trạng con người dưới ánh sáng của sự tiến 

hóa đương đại và Kiến thức Phát triển” (“Fromm’s View of the Human Condition in 

Light of Contemporary Evolutionary and Developmental Knowledge”) [105] đã 

mang đến một bước đột phá về phương pháp luận. Cortina không chỉ dừng lại ở phân 

tích triết học mà còn sử dụng các kiến thức về tiến hóa và phát triển để giải mã nguồn 

gốc sinh học của bản chất người. Ông làm rõ luận điểm của Fromm: con người là kết 

quả của việc “mất đi bản năng” và “sự mở rộng vỏ não”, dẫn đến nhu cầu hợp tác 

vượt trội so với loài vượn. Nghiên cứu này giúp củng cố tính khoa học cho quan niệm 

của Fromm, biến các suy tưởng triết học về tình trạng con người trở thành một mô 

hình có cơ sở sinh học vững chắc. Có thể thấy ngoại trừ S. Freud thì không có nhà 

phân tâm học nào khác nghiên cứu có hệ thống về con người như Erich Fromm. 

Fromm gọi quan điểm của mình về tình trạng con người là khái niệm hoặc mô hình 

con người để tránh xa các khái niệm tĩnh và thời sử về bản chất con người thường 

được sử dụng để biện minh cho quyền lực và đặc quyền của một số ít cá nhân trong 
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xã hội. Erich Fromm đã coi bản chất của con người là linh hoạt và năng động và luôn 

luôn hoàn thiện, nhưng cũng nghĩ rằng một số điều kiện vốn có đối với bản chất con 

người và phổ quát. Ông coi các điều kiện linh hoạt và thay đổi là lịch sử trong tự 

nhiên và các điều kiện vốn có như tồn tại đối với tình trạng con người. Lần đầu tiên 

ông nêu rõ quan điểm này trong Con người vì chính mình (Man for Himself ) [87] và 

sau đó ở hình thức khác trong nhiều cuốn sách khác của ông. Erich Fromm đã đưa ra 

quan điểm về tình trạng con người và đề xuất một giải thích khác nhau về nguồn gốc 

sinh học của tình trạng con người. Erich Fromm tin rằng bản chất con người được 

hình thành là từ kết quả của sự kết hợp ảnh hưởng của việc mất tương đối cái bản 

năng và sự mở rộng đáng kể của tân vỏ não. Với sự hỗ trợ của các tài liệu về tiến hóa 

và phát triển gần đây, ông đề xuất rằng sự tiến hóa của con người được thúc đẩy bởi 

một nhu cầu hợp tác theo những cách vượt xa những gì quan sát được giữa chúng ta 

và họ hàng vượn. Cái bản năng của chúng ta không bị mất, vì Erich Fromm được tin 

tưởng, nhưng dần dần đã được chuyển đổi để hỗ trợ cơ sở hạ tầng hợp tác của loài 

chúng ta. Tác phẩm này đem đến cho chúng ta cái nhìn đa chiều hơn nữa về con 

người.  

Tái tư duy và ứng dụng trong bối cảnh hiện đại, Mauricio Cortina (2024) tiếp 

tục phát triển hướng nghiên cứu này trong “Nhìn lại chủ nghĩa nhân văn của Erich 

Fromm và quan niệm của ông về bản chất con người” (“Rethinking Erich Fromm’s 

humanism and his view of human nature”) [106]. Ở tầm mức cập nhật nhất, Cortina 

đã chuyển trọng tâm từ việc giải thích nguồn gốc sang việc nhấn mạnh bản chất con 

người như một “quá trình năng động và mang tính lịch sử”. Cortina nhấn mạnh rằng 

Erich Fromm không xem bản chất con người là một thực thể cố định, mà là một quá 

trình năng động và mang tính lịch sử, chịu ảnh hưởng đồng thời của yếu tố sinh học 

và điều kiện xã hội – văn hóa. Theo Erich Fromm, con người không bị quy giản vào 

bản năng sinh học như cách tiếp cận của tâm lý học cổ điển, mà là một thực thể xã 

hội – tự nhiên, luôn vận động trong mối quan hệ với môi trường văn hóa và lịch sử. 

Cortina chỉ ra rằng Erich Fromm đã kết hợp phân tâm học với triết học nhân văn để 

xây dựng một hệ thống lý luận nhấn mạnh vai trò của tự do, tình yêu và sự phát triển 
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cá nhân. Ông phê phán quan điểm coi con người như một “hệ thống đóng” chỉ nhằm 

thỏa mãn nhu cầu sinh học, đồng thời khẳng định rằng yếu tố xã hội và khả năng sáng 

tạo mới là nền tảng cho sự hiện thực hóa bản chất người. Tác giả Cortina đặc biệt làm 

rõ khái niệm “tự do tích cực” – trạng thái mà cá nhân thực hiện bản chất người của 

mình không phải bằng cách thỏa mãn bản năng, mà bằng cách chủ động kiến tạo thực 

tại qua tình yêu và sáng tạo. Cortina xem đây là lời giải cho những khủng hoảng bản 

sắc trong thế kỷ XXI, qua đó khẳng định giá trị trường tồn của chủ nghĩa nhân văn 

Erich Fromm. 

▪ Về sự tha hóa và giải phóng con người 

Giai đoạn đặt nền móng lý thuyết trước hết là bài viết “Khung Mácxít mới của 

Erich Fromm” (“The Neo-Mácxit framework of Erich Fromm”) [92] của tác giả Asha 

Kaushik (1978) đã xác lập vị thế của Erich Fromm trong việc tái cấu trúc khái niệm 

“tha hóa”. Kaushik nhận định rằng Fromm không chỉ kế thừa C. Mác mà còn thực 

hiện một bước ngoặt quan trọng: phát triển nó theo hướng nhân văn và phân tâm học, 

biến nó thành một trong những luận điểm trung tâm trong triết học xã hội của mình. 

Bằng cách chỉ ra các “uy quyền vô danh” (thị trường, truyền thông) và các cơ chế 

tâm lý của việc “trốn thoát tự do”, Kaushik đã làm nổi bật vai trò của Erich Fromm 

trong việc mở rộng học thuyết Mác sang lĩnh vực lý thuyết phê phán và đạo đức học 

xã hội.  

Theo Kaushik, điểm đặc biệt trong cách tiếp cận của Erich Fromm là ông 

không xem tha hóa chỉ đơn thuần là sự mất quyền sở hữu lao động như trong C. Mác, 

mà là sự mất kết nối giữa con người với chính bản thân mình, với cộng đồng và với 

các giá trị nhân văn. Trong xã hội hiện đại, Erich Fromm cho rằng con người ngày 

càng bị chi phối bởi các “uy quyền vô danh” như thị trường, truyền thông và các 

chuẩn mực xã hội phi cá nhân. Những yếu tố này khiến con người rơi vào trạng thái 

cô lập, mất phương hướng và đánh mất bản sắc cá nhân – một hình thức tha hóa tinh 

thần sâu sắc. 

Erich Fromm phân tích ba cơ chế tâm lý mà con người hiện đại sử dụng để 

“trốn thoát tự do”: phục tùng quyền uy, hành vi phá hoại và sự tuân thủ máy móc. 
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Những cơ chế này, theo Kaushik, không chỉ là phản ứng tâm lý mà còn là biểu hiện 

của sự tha hóa trong cấu trúc xã hội hiện đại. Từ đó, Erich Fromm đề xuất một triết 

học nhân văn, trong đó tình yêu, sáng tạo và trách nhiệm là nền tảng để con người 

vượt qua sự tha hóa và khôi phục bản chất đích thực của mình. 

Kaushik cũng nhấn mạnh rằng chính sự kết hợp giữa tư tưởng của C. Mác và 

Freud đã giúp Erich Fromm xây dựng một khung lý thuyết Mácxít mới – nơi con 

người không chỉ là thực thể kinh tế mà còn là chủ thể đạo đức và tâm lý. Tư tưởng 

này đã mở ra một hướng tiếp cận liên ngành, có khả năng đối thoại với các vấn đề xã 

hội hiện đại như khủng hoảng bản sắc, chủ nghĩa tiêu dùng và sự suy giảm các giá trị 

cộng đồng. 

Tóm lại, bài viết của Asha Kaushik đã làm nổi bật vai trò của Erich Fromm 

trong việc tái cấu trúc khái niệm tha hóa theo hướng nhân văn, đồng thời khẳng định 

giá trị lâu dài của tư tưởng Erich Fromm trong triết học xã hội hiện đại. Tư tưởng của 

ông không chỉ là sự tiếp nối mà còn là sự mở rộng và làm sâu sắc thêm các luận điểm 

nền tảng của chủ nghĩa Mác. 

Tiếp nối hướng tiếp cận đó nhưng đào sâu hơn vào cơ chế vận hành, Lawrence 

Wilde (2000) với bài viết “Chủ nghĩa Mác về đạo đức của Erich Fromm” (“The 

Ethical Marxism of Erich Fromm”) [146], đã làm rõ công cụ thực thi của khung lý 

thuyết này thông qua khái niệm “nhân cách xã hội” (social character). Wilde lập luận 

rằng Fromm đã tìm thấy một “mắt xích trung gian” giữa cơ sở hạ tầng kinh tế và 

thượng tầng tư tưởng, giúp giải thích mối liên hệ giữa điều kiện sống chung và các 

giá trị văn hóa. Đặc biệt, Wilde đưa ra một cảnh báo quan trọng: triết học nhân văn 

của Fromm không phải là một liệu pháp tâm lý cá nhân đơn thuần mà là một nỗ lực 

thúc đẩy thay đổi xã hội mang tính cấu trúc.  

Erich Fromm phát triển khái niệm “tha hóa” như một trạng thái mất kết nối 

giữa con người với chính bản thân, với cộng đồng và với các giá trị nhân văn. Ông 

cho rằng trong xã hội hiện đại, con người bị chi phối bởi các “uy quyền vô danh” như 

thị trường, truyền thông và dư luận, dẫn đến cảm giác cô lập và bất lực. Wilde cũng 

phân tích cách Erich Fromm kết hợp phân tâm học Freud với triết học Mác để xây 
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dựng khái niệm “nhân cách xã hội” (social character) – một cấu trúc tâm lý hình thành 

từ điều kiện sống chung của một nhóm xã hội. Từ đó, Erich Fromm lý giải cách con 

người thích nghi với thực tại xã hội và cách nhân cách xã hội ảnh hưởng đến tư duy, 

cảm xúc và hành vi. Ông xem đây là “trung gian” giữa cơ sở vật chất và hệ tư tưởng 

xã hội, giúp giải thích mối liên hệ giữa điều kiện kinh tế và các giá trị văn hóa – đạo 

đức. 

Một điểm quan trọng khác mà Wilde nhấn mạnh là sự cảnh báo của Erich 

Fromm đối với xu hướng cá nhân hóa triết học nhân văn. Erich Fromm lo ngại rằng 

các tác phẩm của ông như Nghê thuật yêu (The Art of Loving) hay Sở hữu hay Tồn 

tại/ Có hay Là? (To Have or To Be?) có thể bị hiểu sai như liệu pháp cá nhân, trong 

khi mục tiêu của ông là thúc đẩy thay đổi xã hội mang tính cấu trúc. Ông từng rút một 

phần nội dung khỏi bản thảo cuối cùng vì sợ rằng nó sẽ khuyến khích phản ứng cá 

nhân thay vì hành động tập thể nhằm cải biến xã hội. Tóm lại, bài viết của Lawrence 

Wilde đã làm nổi bật vai trò của Erich Fromm trong việc phát triển một hình thức chủ 

nghĩa Mác mang tính đạo đức, kết hợp giữa lý thuyết xã hội và phân tâm học. Tư 

tưởng của Erich Fromm không chỉ mở rộng phạm vi của lý luận Mácxit mà còn góp 

phần định hình một triết học nhân văn có khả năng đối thoại với các vấn đề xã hội 

hiện đại như khủng hoảng bản sắc, chủ nghĩa tiêu dùng và sự suy giảm các giá trị 

cộng đồng. 

Sự nhìn nhận lại vị thế và tính liên ngành: Đến năm 2015, trong bài viết: 

“Fromm, C. Mác và chủ nghĩa nhân văn” (“From, Marx, and Humanism”) [136] của 

tác giả Kevin B. Anderson (2015), đã nâng tầm vấn đề bằng cách đặt Erich Fromm 

vào trung tâm của dòng chảy triết học hiện đại. Anderson khẳng định rằng việc 

Fromm dung hòa Mác và Freud không còn bị xem nhẹ như trước, mà đã được nhìn 

nhận lại như một hệ thống lý luận có chiều sâu. Anderson nhấn mạnh sự tương tác 

biện chứng giữa các xung năng vô thức và điều kiện lịch sử - xã hội, từ đó khẳng định 

tính đúng đắn của “chủ nghĩa nhân văn Mác-xít” trong việc giải quyết các cuộc khủng 

hoảng bản sắc và chủ nghĩa tiêu dùng đương đại. 
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Erich Fromm tiếp cận Mác không phải từ góc độ kinh tế học chính trị, mà từ 

khía cạnh nhân văn – nơi ông tìm thấy một triết lý về con người, tự do và sự tha hóa. 

Từ đó, ông phát triển một hình thức “chủ nghĩa nhân văn Mácxit” kết hợp với phân 

tâm học Freud, nhằm lý giải bản chất con người trong xã hội hiện đại. Theo Erich 

Fromm, con người không chỉ bị chi phối bởi các xung năng vô thức mà còn bị định 

hình bởi các điều kiện lịch sử – xã hội. Chính sự tương tác giữa yếu tố tâm lý và xã 

hội đã tạo nên một con người vừa có khả năng yêu thương, sáng tạo, vừa dễ rơi vào 

trạng thái tha hóa nếu bị tách khỏi cộng đồng và giá trị nhân văn. 

Tư tưởng của Erich Fromm về “tự do” và “tha hóa” là những điểm nhấn quan 

trọng trong lý thuyết phê phán xã hội. Ông cho rằng con người hiện đại, dù đã đạt 

được tự do khỏi các ràng buộc truyền thống, lại rơi vào trạng thái cô lập và mất 

phương hướng. Tình trạng này dẫn đến các cơ chế “trốn thoát tự do” như phục tùng 

quyền uy, hành vi phá hoại và tuân thủ máy móc – những biểu hiện của sự tha hóa 

tinh thần. Từ đó, Erich Fromm đề xuất một triết học nhân văn, trong đó tình yêu, trách 

nhiệm và sáng tạo là nền tảng để con người vượt qua sự tha hóa và khôi phục bản 

chất đích thực của mình. 

Anderson cho rằng chính sự kết hợp giữa Mác và Freud đã giúp Erich Fromm 

xây dựng một hệ thống tư tưởng độc đáo, có khả năng đối thoại với các vấn đề xã hội 

hiện đại như chủ nghĩa tiêu dùng, khủng hoảng bản sắc và sự suy giảm các giá trị 

cộng đồng. Dù không thuộc dòng chính thống của triết học Mácxit, Erich Fromm đã 

mở rộng biên độ lý luận, đưa triết học đến gần hơn với đời sống tinh thần và đạo đức 

của con người. 

Làm sâu sắc thêm tinh thần nhân văn này, Kieran Durkin (2020) với bài viết 

“Erich Fromm và cuộc cách mạng của hy vọng” (“Erich Fromm and the Revolution 

of Hope, Jacobin”) [107] đã tái hiện Erich Fromm như một nhà tư tưởng kiên định 

trong việc bảo vệ tinh thần nhân văn của C. Mác chống lại mọi sự giáo điều. Durkin 

phát triển ý niệm giải phóng con người lên một tầm mức mới khi tập trung vào khái 

niệm “hy vọng” – xem đó là một quá trình chuyển hóa xã hội dựa trên giá trị nhân 

văn thay vì bạo lực. Đây là sự cụ thể hóa các lý tưởng đạo đức mà Wilde và Anderson 
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đã đề cập trước đó, chuyển hóa chúng thành một lộ trình thực tiễn cho sự sống có ý 

nghĩa. 

Erich Fromm không tiếp cận Mác từ góc độ kinh tế học chính trị, mà từ khía 

cạnh đạo đức và tâm lý học xã hội. Ông cho rằng sự tha hóa trong xã hội tư bản không 

chỉ là sự mất quyền sở hữu lao động, mà còn là sự mất kết nối giữa con người với bản 

thân, với cộng đồng và với các giá trị nhân văn. Từ đó, Erich Fromm phát triển một 

hình thức “chủ nghĩa Mác đạo đức” (ethical Marxism), trong đó con người được xem 

là chủ thể có khả năng yêu thương, sáng tạo và sống có trách nhiệm – những phẩm 

chất bị bóp nghẹt trong xã hội hiện đại bởi các “uy quyền vô danh” như thị trường, 

truyền thông và cơ chế quản lý hành vi. 

Durkin nhấn mạnh rằng Erich Fromm không chỉ phê phán xã hội hiện đại mà 

còn đề xuất một “cuộc cách mạng của hy vọng” – một quá trình chuyển hóa xã hội 

dựa trên các giá trị nhân văn, thay vì bạo lực hay áp đặt ý thức hệ. Bài viết “Cuộc 

cách mạng của Hy vọng” (“The Revolution of Hope”) (1968) là minh chứng rõ nét 

cho tư tưởng này, khi Erich Fromm kêu gọi xây dựng một xã hội nơi con người được 

phát triển toàn diện cả về vật chất lẫn tinh thần, trong đó tình yêu, sự sáng tạo và tự 

do là nền tảng của sự sống có ý nghĩa. 

Tư tưởng của Erich Fromm, như Durkin phân tích, không chỉ là sự tiếp nối mà 

còn là sự mở rộng và làm sâu sắc thêm các luận điểm nền tảng của Mác. Ông không 

chấp nhận một chủ nghĩa Mác giáo điều, mà luôn tìm cách làm sống lại tinh thần nhân 

văn trong học thuyết này. Chính điều đó đã giúp Erich Fromm trở thành một trong 

những nhà tư tưởng có ảnh hưởng lâu dài trong triết học xã hội hiện đại, đặc biệt 

trong các lĩnh vực như lý thuyết phê phán, tâm lý học nhân văn và đạo đức học xã 

hội. 

Tiếp đến, sự phát triển tư tưởng về Erich Fromm đạt đến một tầm mức mới về 

chiều sâu triết học trong bài viết “Cấu trúc bản thể luận của chủ nghĩa nhân văn phê 

phán của Erich Fromm” (“The Ontological Structure of Erich Fromm’s Critical 

Humanism”) [150] của Michael J. Thompson (2024). Nếu các tác giả trước tập trung 

vào các hiện tượng tâm lý và xã hội của tha hóa, thì Thompson đi thẳng vào nền tảng 
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bản thể luận để giải mã “tại sao” con người có khả năng tự giải phóng. Ông chỉ ra hai 

năng lực bản thể cốt lõi: tính liên hệ (relatedness) và khả năng định vị/ vị thế 

(positionality). Thompson lập luận rằng tự do thực tại chỉ đạt được khi con người chủ 

động định hình thực tại thông qua việc nhận thức bản chất tồn tại của mình. Đây là 

sự tổng hợp cao nhất, biến chủ nghĩa nhân văn của Erich Fromm từ những nguyên 

tắc trừu tượng thành một lộ trình thực tiễn khách quan nhằm chống lại sự tha hóa toàn 

diện. 

1.3. Những công trình nghiên cứu tư tưởng đạo đức, tôn giáo và triết học 

xã hội của Erich Fromm  

1.3.1.  Những công trình nghiên cứu tư tưởng đạo đức của Erich Fromm  

Đạo đức là một trong những phạm trù trung tâm trong hệ thống tư tưởng của 

Erich Fromm, nơi ông dành nhiều tâm huyết để phân tích dưới góc độ triết học xã hội 

và nhân học. Những suy tư của ông về vấn đề này được thể hiện rõ nét qua một số 

công trình tiêu biểu sau đây: 

* Các công trình trong nước 

Trong cuốn “Đạo đức học phương Tây hiện đại. Một số học thuyết chính và 

những ảnh hưởng của chúng ở Việt Nam” [32] do tác giả Nguyễn Vũ Hảo (2017) chủ 

biên đã có những phân tích sâu sắc về tư tưởng đạo đức học trong phân tâm học, đặc 

biệt là hệ thống đạo đức của Erich Fromm – một trong những nhà tư tưởng tiêu biểu 

của Trường phái Frankfurt. Tác phẩm trình bày rõ hai quan điểm đạo đức đối lập mà 

Erich Fromm phân tích: đạo đức nhân văn và đạo đức quyền uy. Sự đối lập này không 

chỉ phản ánh hai cách tiếp cận khác nhau về bản chất con người, mà còn cho thấy 

chiều sâu triết học trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm. 

Theo Erich Fromm, đạo đức nhân văn xuất phát từ quan niệm rằng cuộc sống 

là một nghệ thuật, và con người là chủ thể sáng tạo nên chính cuộc đời mình. Trong 

hệ thống này, con người không chỉ là người thực hành đạo đức mà còn là người tự 

xác lập các chuẩn mực đạo đức dựa trên khả năng lý trí và bản chất nhân văn của 

mình. Các tác giả trích dẫn hình ảnh ẩn dụ của Erich Fromm: con người vừa là nghệ 

sĩ, vừa là hình mẫu, vừa là nhà điêu khắc, vừa là bức tượng – một cách diễn đạt sinh 
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động cho thấy tính chủ động và sáng tạo trong hành vi đạo đức. Trong khuôn khổ 

này, “cái thiện” là sự phát triển và vạch mở các tiềm năng bản chất của con người, 

còn “cái ác” là mọi sự cản trở quá trình phát triển đó. 

Ngược lại, đạo đức quyền uy – theo phân tích của Erich Fromm – là hệ thống 

đạo đức dựa trên sự áp đặt từ bên ngoài, nơi các chuẩn mực hành vi được xác lập bởi 

quyền lực chính trị hoặc tôn giáo. Trong hệ thống này, phẩm hạnh cao nhất là sự vâng 

lời, còn sự phản kháng bị xem là tội lỗi. Danh dự không còn là giá trị nội tại mà trở 

thành một hình thức uy quyền bên ngoài, được duy trì bằng sự sợ hãi. Tác giả chỉ ra 

rằng, theo Erich Fromm, khi nỗi sợ hãi mất đi, danh dự quyền uy cũng sụp đổ – cho 

thấy tính mong manh và phi nhân văn của hệ thống đạo đức này. 

Tư tưởng đạo đức của Erich Fromm, như được trình bày trong cuốn sách, 

không chỉ là sự phê phán các hệ thống đạo đức áp đặt, mà còn là lời kêu gọi khôi 

phục vai trò trung tâm của con người trong việc xác lập giá trị sống. Đạo đức, theo 

Erich Fromm, không thể là sự tuân thủ mù quáng, mà phải là kết quả của quá trình tự 

nhận thức, tự do và trách nhiệm. Đây chính là cốt lõi của một nền đạo đức nhân văn 

– nơi con người được nhìn nhận như một thực thể có khả năng tự hoàn thiện và sống 

có ý nghĩa. 

Tóm lại, phân tích của các tác giả Nguyễn Vũ Hảo đã làm nổi bật chiều sâu 

triết học trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm, đồng thời cho thấy tính thời sự 

của nó trong bối cảnh xã hội hiện đại, nơi các giá trị đạo đức đang đứng trước nhiều 

thách thức từ chủ nghĩa tiêu dùng, chủ nghĩa hình thức và sự suy giảm niềm tin vào 

các thiết chế truyền thống. 

* Các công trình nước ngoài 

Trong bài viết “Động lực bên trong của những phẩm hạnh của bản thân và môi 

trường ở người có đạo đức, những cân nhắc có hệ thống về kết quả của Erich Fromm” 

(“Die innere Dynamik von selbst- und umweltbezogenen Tugenden im tugendhaften 

Akteur: Systematische Überlegungen im Ausgang von Erich Fromm”) [101] của tác 

giả Richard Friedrich Runge (2022) xuất bản tại tạp chí Zeitschrift für Ethik und 

Moral philosophie (Tạp chí đạo đức học và triết học đạo đức). Tác giả đã đưa ra một 
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phân tích hệ thống về đạo đức học của Erich Fromm, đặc biệt là mối quan hệ giữa 

các đức tính hướng nội (liên quan đến bản thân) và hướng ngoại (liên quan đến môi 

trường). Tác giả lập luận rằng Fromm đã khéo léo tích hợp các yếu tố sinh học và tâm 

lý học xã hội để mở rộng biên độ đạo đức: từ chỗ lấy con người làm trung tâm sang 

một hệ sinh thái đạo đức rộng lớn hơn, nơi con người và tự nhiên là một thực thể 

không thể tách rời. Bằng cách phân tích sự căng thẳng giữa mong muốn phát triển 

bản thân và trách nhiệm với môi trường, Runge đã chứng minh rằng hệ thống của 

Fromm có khả năng dung hòa giữa chủ nghĩa nhân văn và đạo đức sinh thái – một 

hướng đi vô cùng cần thiết trong thế kỷ XXI. 

Bài viết của Runge đặc biệt chú trọng đến động lực nội tại của người hành 

động có đạo đức. Theo ông, sự phấn đấu vị kỷ – tức là mong muốn phát triển bản 

thân – và sự phấn đấu vì môi trường – tức là thúc đẩy đối tượng tình yêu bên ngoài – 

có thể xung đột, nhưng không nhất thiết dẫn đến sự tự hủy hoại đạo đức. Ngược lại, 

chính sự căng thẳng này tạo ra một động lực hữu ích, thúc đẩy người hành động đạo 

đức phát triển toàn diện hơn. Tư tưởng này cho thấy khả năng dung hòa giữa chủ 

nghĩa nhân văn và đạo đức sinh thái trong hệ thống lý luận của Erich Fromm. 

Runge cũng chỉ ra rằng sự kết hợp giữa đạo đức học lấy con người làm trung 

tâm và đạo đức học lấy sinh vật làm trung tâm – vốn thường bị xem là không tương 

thích – có thể được tái cấu trúc thông qua cách tiếp cận của Erich Fromm. Tình yêu, 

trong tư tưởng của Erich Fromm, không chỉ là một cảm xúc cá nhân mà là một hành 

vi đạo đức có định hướng xã hội và sinh thái. Từ đó, đạo đức học không còn bị giới 

hạn trong phạm vi cá nhân hay cộng đồng, mà mở rộng ra toàn bộ môi trường sống. 

Tóm lại, bài viết của Richard Friedrich Runge đã làm nổi bật chiều sâu và tính 

linh hoạt trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm. Bằng cách kết nối giữa đạo đức 

nhân văn và đạo đức sinh học, Erich Fromm không chỉ phản biện các cáo buộc truyền 

thống đối với đạo đức học đức hạnh, mà còn mở ra một hướng tiếp cận mới cho triết 

học đạo đức trong thế kỷ XXI – nơi con người và môi trường được xem là hai mặt 

không thể tách rời của một thực thể đạo đức toàn diện. 
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Tiếp nối nỗ lực hệ thống hóa đạo đức học Fromm, tập thể tác giả Yicheng He, 

Peter Gan Chong Beng & Na Zhang (2023) trong bài báo: “Về Đạo đức Đức hạnh 

của Erich Fromm” (“On Erich Fromm’s Virtue Ethics”) [91] đã tập trung phân tích 

hệ thống đạo đức của Erich Fromm dưới góc nhìn đạo đức đức hạnh, cho thấy cách 

tiếp cận của ông khác biệt với các mô hình đạo đức truyền thống. Các tác giả chỉ ra 

rằng, khác với các quy tắc đạo đức cứng nhắc, đạo đức của Fromm là một tiến trình 

năng động nhằm hiện thực hóa “cái tôi đích thực” (true self). Nghiên cứu này làm nổi 

bật sự đối lập giữa “tự do tích cực” và sự thích nghi thụ động với các chuẩn mực xã 

hội, đồng thời cảnh báo về sự tha hóa do chủ nghĩa tiêu dùng tạo ra “cái tôi giả tạo”. 

Đây là một sự bổ sung quan trọng cho Runge, khi khẳng định rằng việc giải phóng 

con người về mặt đạo đức phải bắt đầu từ việc khôi phục khả năng yêu thương và 

sáng tạo nội tại. 

Có thể thấy, cho đến nay các quan điểm triết học cơ bản của Erich Fromm 

không những vẫn bảo toàn giá trị và thu hút được rất nhiều sự quan tâm của các học 

giả, mỗi một công trình nghiên cứu của họ đều phân tích sâu sắc những quan điểm 

của Erich Fromm nhưng hầu như mới chỉ phân tích được một khía cạnh, một tư tưởng 

nào đó của ông mà thôi, chưa có tác giả hệ thống được những quan điểm ấy thành tư 

tưởng triết học của ông. Vì vậy, với đề tài luận án của mình: “Tư tưởng triết học của 

Erich Fromm”, tôi hi vọng sẽ làm rõ tư tưởng triết học Erich Fromm đồng thời gợi ý 

một cách tiếp cận mới, tìm hướng đi mới cho nghiên cứu con người và tôn giáo, đạo 

đức trong xã hội hiện đại. 

1.3.2.  Những công trình nghiên cứu tư tưởng tôn giáo của Erich Fromm  

* Các công trình trong nước 

Tác giả Nguyễn Văn Quế (2019) có bài viết “Quan điểm của Erich Fromm về 

Tôn giáo” [72] được đăng trên Tạp chí nghiên cứu tôn giáo cung cấp một cái nhìn hệ 

thống về cách tiếp cận tôn giáo từ nhãn quan phân tâm học xã hội. Bài viết đã trình 

bày cô đọng và sâu sắc những luận điểm triết học của Erich Fromm về vai trò của tôn 

giáo trong tiến trình lịch sử và đời sống xã hội hiện đại. Tác giả khẳng định rằng điểm 

xuất phát trong tư tưởng của Erich Fromm là ý nghĩa của sự tồn tại người và vai trò 
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của con người trong lịch sử – xã hội. Từ đó, Erich Fromm tiếp cận tôn giáo không 

như một hệ thống tín ngưỡng siêu hình, mà như một hiện tượng văn hóa – tâm lý có 

ảnh hưởng sâu sắc đến cấu trúc nhân cách và đời sống tinh thần của con người. 

Tác giả đã làm nổi bật đóng góp quan trọng nhất của Erich Fromm là việc phân 

định rạch ròi giữa “tôn giáo quyền uy” (dựa trên sự khuất phục) và “tôn giáo nhân 

văn” (dựa trên sự tự tôn và phát triển nội lực). Nguyễn Văn Quế lập luận rằng, trong 

xã hội công nghiệp đầy bất an, tôn giáo nhân văn chính là liệu pháp giúp con người 

đối diện với sự tha hóa và khủng hoảng bản sắc. Tuy nhiên, nghiên cứu này chủ yếu 

dừng lại ở việc phân tích cấu trúc lý thuyết và những giới hạn của Erich Fromm khi 

lý tưởng hóa vai trò của tôn giáo trong mối quan hệ với quyền lực chính trị. Tư tưởng 

này phản ánh rõ triết lý nhân văn mà Erich Fromm theo đuổi: con người là chủ thể có 

khả năng tự do, sáng tạo và yêu thương, nhưng dễ bị tha hóa nếu sống trong môi 

trường xã hội thiếu tính nhân văn. Tôn giáo, trong cách hiểu của Erich Fromm, không 

phải là đối lập với lý trí hay khoa học, mà là một hình thức biểu đạt sâu sắc những 

nhu cầu tinh thần của con người – miễn là nó không bị biến thành công cụ kiểm soát 

và áp chế. 

Tác giả cũng chỉ ra những đóng góp và hạn chế trong quan điểm của Erich 

Fromm. Một mặt, Erich Fromm đã mở rộng phạm vi nghiên cứu triết học về tôn giáo 

bằng cách kết hợp phân tâm học, xã hội học và triết học đạo đức. Mặt khác, ông có 

xu hướng lý tưởng hóa vai trò của tôn giáo nhân bản, trong khi thực tế tôn giáo luôn 

tồn tại trong mối quan hệ phức tạp với quyền lực, văn hóa và chính trị. 

Tóm lại, bài viết của tác giả Nguyễn Văn Quế đã làm nổi bật cách Erich Fromm 

tiếp cận tôn giáo như một hiện tượng nhân văn, gắn liền với nhu cầu vượt qua sự tha 

hóa trong xã hội hiện đại. Tư tưởng này không chỉ góp phần định hình triết học xã 

hội thế kỷ XX mà còn mở ra những hướng tiếp cận mới trong nghiên cứu liên ngành 

giữa triết học, tôn giáo học và tâm lý học. 

Tiếp nối mạch tư duy về tôn giáo nhân văn, Diệu Quang (2019) trong bài viết 

“Quan điểm của Erich Fromm về triết học Phật giáo” [142] đã đưa ra một phân tích 

đặc sắc về cách Erich Fromm tiếp cận tư tưởng Phật giáo từ góc độ triết học nhân 
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văn. Tác giả làm rõ lý do tại sao một nhà tư tưởng phương Tây như Erich Fromm lại 

tìm thấy câu trả lời cho những bất ổn hiện đại từ phương Đông: đó là vì Phật giáo 

không dựa trên thần quyền mà thúc đẩy sự tự chủ và thấu thị bản thân. Đây là một sự 

phát triển tư tưởng logic, cho thấy tôn giáo nhân văn trong lý thuyết của Erich Fromm 

không phải là một khái niệm trừu tượng mà được hiện thực hóa sinh động qua triết lý 

Phật giáo. Tác giả cho rằng Erich Fromm không xem Phật giáo đơn thuần là một tôn 

giáo tín ngưỡng, mà là một hệ thống triết học – nhân học có khả năng lý giải khoa 

học về sự tồn tại của con người. Từ điểm xuất phát là câu hỏi bản thể luận: “Con 

người là gì?”, và nhận thức luận: “Con người hiểu thế giới như thế nào?”, Erich 

Fromm đã tìm thấy trong Phật giáo một nền tảng triết lý giúp con người khám phá 

chính mình và vượt qua những bất ổn nội tại trong xã hội hiện đại. Erich Fromm từng 

viết: “Thật kỳ lạ là, ngày càng nhiều người phương Tây tìm thấy những điều lý giải 

cho những bất ổn trong cuộc sống của họ từ Phật giáo hơn là tôn giáo của chính họ” 

[142]. Câu nói này phản ánh sự đánh giá cao của ông đối với khả năng của Phật giáo 

trong việc cung cấp một con đường giải thoát không dựa trên sự ban phát từ bên 

ngoài, mà từ sức mạnh nội tại của mỗi cá nhân. Theo Erich Fromm, triết lý Phật giáo 

không khuyến khích sự lệ thuộc vào thần quyền, mà thúc đẩy sự tự chủ, tự nhận thức 

và phát triển nhân cách từ chính bản thân con người. Erich Fromm đánh giá cao Phật 

giáo vì nó tập trung vào việc phát triển nội lực – một khía cạnh mà ông cho là bị bỏ 

quên trong nhiều hệ thống tôn giáo phương Tây. Phật giáo, theo Erich Fromm, không 

dẫn con người đến sự bất lực, mà chỉ ra con đường để đạt đến sức mạnh lớn nhất: sự 

hiểu biết về bản thân, về mối quan hệ với người khác và với thế giới. Từ đó, đạo đức 

và nhân cách không phải là kết quả của sự tuân thủ giáo điều, mà là thành quả của 

quá trình tự nhận thức và tự chuyển hóa. 

Tuy nhiên, tác giả cũng lưu ý rằng bài viết mới chỉ dừng lại ở mức độ khái 

quát, chưa đi sâu vào phân tích sự tương đồng và khác biệt giữa triết học Phật giáo 

và hệ tư tưởng của Erich Fromm. Dù vậy, việc Erich Fromm tiếp cận Phật giáo như 

một hệ thống triết học nhân văn cho thấy chiều sâu trong tư duy của ông, đồng thời 

mở ra hướng tiếp cận liên ngành giữa triết học phương Tây và tư tưởng phương Đông. 
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Tóm lại, bài viết của Diệu Quang đã làm nổi bật một khía cạnh ít được khai 

thác trong tư tưởng của Erich Fromm: sự kết nối giữa triết học nhân văn phương Tây 

và triết lý Phật giáo phương Đông. Tư tưởng này không chỉ góp phần làm phong phú 

thêm hệ thống lý luận của Erich Fromm, mà còn cho thấy khả năng đối thoại giữa các 

nền văn hóa triết học trong việc lý giải bản chất con người và con đường giải thoát 

nội tại. 

* Các công trình nước ngoài 

Trong nỗ lực tìm kiếm con đường giải phóng con người toàn diện, các nghiên 

cứu quốc tế gần đây đã tập trung làm rõ sự giao thoa độc đáo giữa phân tâm học xã 

hội của Erich Fromm và các truyền thống tâm linh phi thần tộc, đặc biệt là Phật giáo. 

Mở đầu cho xu hướng này, bài viết: “Sự hiểu biết của Erich Fromm về lý 

thuyết triết học Phật giáo và phân tâm học: Từ bản ngã hiện tượng đến bản thể đích 

thực” (“Fromm’s understanding of the Buddhist philosophical theory and 

psychoanalysis: From the phenomenal ego to the authentic being”) [144] của Dražen 

Šumiga (2019) đã đi sâu phân tích cách Erich Fromm sử dụng triết học phương Đông 

để mở rộng biên độ cho phân tâm học phương Tây. Šumiga nhận định rằng, đóng góp 

cốt lõi của Fromm là việc xác lập sự đối lập giữa “bản ngã hiện tượng” (phenomenal 

ego) – cái tôi bị tha hóa bởi xã hội tiêu dùng – và “tồn tại đích thực” (authentic being). 

Bằng cách tích hợp các khái niệm như Tỉnh thức (Mindfulness) và Vô ngã (Anatta) 

vào lý thuyết phân tâm học, Fromm không chỉ đề xuất một liệu pháp tâm lý mà còn 

dựng lên một lộ trình bản thể luận để con người vượt qua sự tuân thủ máy móc và tìm 

lại bản sắc chân thật. Nghiên cứu này khẳng định Phật giáo trong mắt Erich Fromm 

là một hệ thống triết học đạo đức cấp tiến, đóng vai trò công cụ để giải phẫu và chữa 

lành những đứt gãy tinh thần của con người hiện đại. 

Tác giả cũng chỉ ra những điểm tương đồng và khác biệt giữa Phật giáo và 

phân tâm học của Erich Fromm. Cả hai đều nhấn mạnh đến quá trình tự nhận thức và 

chuyển hóa nội tâm, nhưng trong khi phân tâm học truyền thống tập trung vào việc 

giải mã vô thức cá nhân, thì Phật giáo hướng đến sự giải thoát khỏi vô minh thông 

qua thiền định và trí tuệ. Erich Fromm đã cố gắng dung hòa hai hướng tiếp cận này 

https://www.tandfonline.com/author/%C5%A0umiga%2C+Dra%C5%BEen
https://www.tandfonline.com/author/%C5%A0umiga%2C+Dra%C5%BEen
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bằng cách nhấn mạnh vai trò của tình yêu, sự sáng tạo và trách nhiệm như những yếu 

tố trung tâm trong quá trình phát triển bản thể. 

Tóm lại, bài viết đã làm nổi bật một khía cạnh độc đáo trong tư tưởng của 

Erich Fromm: sự kết nối giữa triết học Phật giáo và phân tâm học phương Tây như 

hai con đường bổ sung cho nhau trong việc khám phá bản chất con người. Tư tưởng 

này không chỉ mở rộng phạm vi của phân tâm học hiện đại mà còn góp phần xây 

dựng một nền triết học nhân văn toàn diện, có khả năng đối thoại với các truyền thống 

tư tưởng khác nhau trên thế giới. 

Nếu Šumiga tập trung vào cơ chế chuyển hóa "cái tôi", thì công trình mới nhất 

của Pinkas (2024), “Ngôn ngữ bị lãng quên của huyền nhiệm phi thần: Các yếu tố tôn 

giáo trong chủ nghĩa nhân văn của Erich Fromm” (“The Forgotten Language of 

Nontheistic Mysticism: Religious Factors in Erich Fromm’s Humanism”) [139] đã 

nâng tầm vấn đề lên chiều kích huyền học và tâm linh. Pinkas lập luận rằng chủ nghĩa 

nhân văn của Fromm không hề loại bỏ yếu tố siêu việt mà thực chất là tái cấu trúc sự 

siêu việt vào chính chủ thể con người. Khái niệm “chủ nghĩa thần bí phi thần” 

(nontheistic mysticism) mà Pinkas làm rõ đã cho thấy tầm nhìn xa của Erich Fromm: 

tôn giáo không nhất thiết phải gắn liền với thần linh mà có thể tồn tại như một trải 

nghiệm tâm linh nhân học nhằm khôi phục ý nghĩa sống. Đây là một sự phát triển tư 

tưởng quan trọng, cho thấy tôn giáo nhân văn của Erich Fromm là một dự án giải 

phóng con người toàn diện, kết hợp giữa lý trí phê phán và trải nghiệm huyền học sâu 

sắc để chống lại sự trống rỗng của chủ nghĩa tiêu dùng.  

1.3.3.  Những công trình nghiên cứu tư tưởng triết học xã hội của Erich Fromm  

Triết học xã hội là một trong những mảng nội dung cốt lõi, có tầm ảnh hưởng 

sâu rộng và thể hiện rõ nhất đặc trưng tư tưởng của Erich Fromm – sự dung hợp độc 

đáo giữa chủ nghĩa Mác và phân tâm học Freud. Các nghiên cứu về triết học xã hội 

của ông thường mổ xẻ những phê phán đối với xã hội tư bản hiện đại, lý thuyết về 

tính cách xã hội, sự tha hóa nhiều mặt của con người, từ đó hướng tới mô hình “xã 

hội lành mạnh”. 

* Các công trình trong nước 
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Tại Việt Nam, dù các nghiên cứu chuyên sâu, độc lập dành riêng cho triết học 

xã hội của Erich Fromm vẫn còn khiêm tốn, nhưng tư tưởng của ông đã được nhiều 

học giả hệ thống và đánh giá khi khảo cứu về Trường phái Frankfurt nói riêng và triết 

học phương Tây hiện đại nói chung. Nổi bật trong số đó có thể kể đến tác giả Nguyễn 

Hào Hải (2001) với cuốn “Một số học thuyết triết học phương Tây hiện đại” [28]; tác 

giả Đỗ Minh Hợp (2006) với các công trình “Diện mạo triết học phương Tây hiện 

đại” [39], Đỗ Minh Hợp (2014) “Lịch sử triết học phương Tây - Tập 3” [41], cùng 

cộng sự với các tác giả khác Đỗ Minh Hợp, Nguyễn Anh Tuấn, Nguyễn Thanh (2008) 

cuốn “Đại cương lịch sử triết học phương Tây hiện đại cuối thế kỷ XIX – nửa đầu thế 

kỷ XX” [43]; một nhà nghiên cứu cũng chuyên sâu về lĩnh vực này có thể kể đến tác 

giả Nguyễn Vũ Hảo chủ biên thông qua các cuốn “Quan niệm về con người trong một 

số trào lưu triết học phương Tây hiện đại” (2016) [31] và “Đạo đức học phương Tây 

hiện đại. Một số học thuyết chính và những ảnh hưởng của chúng ở Việt Nam” (2017) 

[32].  

Thông qua các công trình nghiên cứu công phu này, các học giả đã dành dung 

lượng nhất định để phân tích khái niệm “tính cách thị trường” (marketing character) 

mà Erich Fromm đưa ra trong tác phẩm Man for Himself (Con người vì chính mình). 

Qua lăng kính của các nhà nghiên cứu Việt Nam, các luận điểm của Errich Fromm 

trong cuốn sách này (và sau này được tiếp tục đi sâu trong tác phẩm To Have or to 

Be?) đã mang lại một cái nhìn sâu sắc, biện chứng về những hệ lụy của chủ nghĩa tư 

bản độc quyền – nơi con người dần đánh mất bản sắc cá nhân, bị tha hóa và tự biến 

chính mình thành một món hàng để trao đổi trên thị trường. 

Tiếp theo có thể nói tới bài viết “Phân tâm học và tân phân tâm học – từ Freud 

đến Adler và trường phái Frankfurt” [78], các tác giả Đinh Ngọc Thạch, Nguyễn Thị 

Thanh Thủy (2013) lại đặc biệt chú trọng phân tích tác phẩm Escape from Freedom 

(Trốn thoát khỏi tự do - 1941) của Erich Fromm. Khai thác kiệt tác này, các tác giả 

trong nước đánh giá cao cách Erich Fromm sử dụng cơ chế tâm lý học kết hợp với 

hoàn cảnh kinh tế - xã hội để giải thích sự trỗi dậy của chủ nghĩa phát xít ở châu Âu 

thế kỷ XX. Tác phẩm đã vạch trần tâm lý “sợ hãi tự do” và khao khát phục tùng các 
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cá nhân độc tài của quần chúng lao động khi họ bị tước đoạt các mối liên hệ xã hội 

truyền thống bởi sự phát triển của chủ nghĩa tư bản. 

* Các công trình nước ngoài 

Tư tưởng triết học xã hội của Erich Fromm đã thu hút sự chú ý của nhiều thế 

hệ học giả mác-xít và các nhà lý luận phê phán phương Tây. Các công trình tiêu biểu 

có thể được nhóm lại theo những hướng tiếp cận, gắn với các tác phẩm nền tảng của 

Erich Fromm như sau: 

Thứ nhất, hướng tiếp cận đi sâu vào bản chất của Chủ nghĩa Mác nhân văn và 

Chủ nghĩa Mác đạo đức qua các tác phẩm thời kỳ giữa của Erich Fromm. Tiêu biểu 

cho hướng này là công trình “Chủ nghĩa nhân văn cấp tiến của Erich Fromm” (“The 

Radical Humanism of Erich Fromm”) [84] của tác giả Kieran Durkin (2014). Thông 

qua việc phân tích cách Erich Fromm lý giải các bản thảo triết học - kinh tế của C. 

Mác năm 1844, Durkin đánh giá cao nỗ lực của Erich Fromm khi dùng phân tâm học 

để giải phẫu các cơ chế tâm lý khiến con người tự nguyện phục tùng thị trường. Cuốn 

sách khẳng định dựa trên các văn bản này, Erich Fromm đã vượt ra khỏi khuôn khổ 

của một nhà tâm lý học để xác lập vị thế nhà triết học xã hội cấp tiến. 

Cùng dòng tiếp cận này, tác giả Lawrence Wilde (2000)trong nghiên cứu “Chủ 

nghĩa Mác đạo đức của Erich Fromm” (“The Ethical Marxism of Erich Fromm”) 

[146] lại tập trung khai thác tác phẩm Man for Himself (Con người vì chính mình - 

1947) của Erich Fromm. Wilde cho rằng, đóng góp lý luận vĩ đại nhất của Erich 

Fromm trong tác phẩm này chính là việc xây dựng khái niệm “tính cách xã hội” 

(social character) và nền tảng đạo đức học nhân văn. Theo Wilde, thông qua Con 

người vì chính mình, Erich Fromm đã chỉ ra cơ chế chuyển hóa từ áp lực của phương 

thức sản xuất tư bản chủ nghĩa thành những hưng phấn tâm lý, buộc con người tuân 

phục và duy trì hệ thống bóc lột, từ đó mở đường cho khát vọng tái thiết một nền đạo 

đức mới hướng tới sự đoàn kết xã hội. 

Thứ hai, hướng tiếp cận đánh giá các chiều kích phê phán xã hội công nghiệp 

và sự tha hóa qua các tác phẩm giai đoạn sau của Erich Fromm. Cuốn “Phục hồi xã 

hội lành mạnh: Các tiểu luận về tư tưởng của Erich Fromm” (“Reclaiming the Sane 
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Society: Essays on Erich Fromm’s Thought”) [99] do Michael J. Thompson 

(2014)chủ biên, đã lấy trực tiếp kiệt tác The Sane Society (Xã hội lành mạnh - 1955) 

của Erich Fromm làm hệ quy chiếu trung tâm. Các tiểu luận trong cuốn sách nhất trí 

định vị phương pháp phê phán xã hội của Erich Fromm trong The Sane Society mang 

tầm vóc của một Lý thuyết phê phán đích thực. Thompson lập luận sắc bén dựa trên 

luận điểm của Erich Fromm về căn bệnh “bất thường của sự bình thường” (pathology 

of normalcy), cho rằng toàn bộ nền văn minh công nghiệp hiện đại đang bị tha hóa 

khi lấy sự kìm hãm nhân tính làm thước đo thành công. 

Bên cạnh đó, bài viết “Fromm, Marx và chủ nghĩa nhân văn” (“Fromm, Marx, 

and Humanism”) [136] của Kevin B. Anderson (2015) lại khai thác vấn đề tha hóa 

thông qua hai tác phẩm nổi tiếng là The Art of Loving (Nghệ thuật yêu - 1956) và To 

Have or to Be? (Sở hữu hay Hiện hữu/ Có hay Là - 1976). Anderson chỉ ra rằng triết 

học xã hội của Erich Fromm là một sự mở rộng tinh tế quan niệm của C. Mác. Nếu 

Mác nhấn mạnh sự tha hóa trong lao động sản xuất, thì thông qua Nghệ thuật yêu, 

Erich Fromm cho thấy sự tha hóa đã thâm nhập vào các mối quan hệ liên cá nhân 

(tình yêu và nhân cách bị biến thành “món hàng”); và qua Sở hữu hay Tồn tại, Fromm 

vạch trần sự tha hóa trong phương thức sống chạy theo chủ nghĩa tiêu dùng. 

1.4. Khái quát kết quả các công trình liên quan và những vấn đề đặt ra 

cho luận án tiếp tục nghiên cứu 

1.4.1. Khái quát kết quả nghiên cứu của các công trình liên quan đến đề tài 

Việc khảo sát, phân tích tổng quan các công trình khoa học trong và ngoài 

nước có liên quan trực tiếp đến đề tài luận án không chỉ giúp hệ thống hóa những tri 

thức tiền nhân đã đạt được, mà còn là cơ sở phương pháp luận quan trọng để tác giả 

xác định phương hướng nghiên cứu. Qua quá trình phân loại, tổng hợp và phân tích 

các nguồn tài liệu, luận án rút ra những đánh giá khái quát về những thành tựu cũng 

như những khoảng trống nghiên cứu cốt lõi như sau: 

Thứ nhất, về những thành tựu nghiên cứu đã đạt được 

Nhìn một cách tổng thể, các nghiên cứu về di sản tư tưởng của Erich Fromm 

trên thế giới và tại Việt Nam là tương đối phong phú, đa dạng, được tiếp cận từ nhiều 
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lăng kính liên ngành như triết học, tâm lý học, xã hội học, chính trị học và tôn giáo 

học. Sự quan tâm rộng rãi này đã khẳng định tầm vóc và sức sống mãnh liệt trong tư 

tưởng của ông. Các công trình đi trước đã tiếp cận và khai thác thành công nhiều tác 

phẩm mang tính bước ngoặt, định hình nên tên tuổi của Erich Fromm như Trốn thoát 

tự do, Con người vì chính mình, Xã hội lành mạnh, Sở hữu hay Tồn tại?... Thông qua 

đó, diện mạo triết học của Erich Fromm bước đầu được hệ thống hóa và phác họa 

toàn diện theo các nội dung cốt lõi sau: 

Một là, các học giả đi trước đã có những đóng góp quan trọng trong việc phục 

dựng bức tranh lịch sử đầy biến động của thế kỷ XX – giai đoạn chứng kiến sự khủng 

hoảng của chủ nghĩa tư bản, sự trỗi dậy của chủ nghĩa phát xít ở châu Âu và sự phát 

triển của xã hội công nghiệp hiện đại. Đây chính là mảnh đất thực tiễn nảy sinh các 

tư tưởng của Erich Fromm. Đồng thời, các công trình cũng chỉ ra các mạch nguồn lý 

luận nền tảng cấu thành nên tư tưởng của ông, đặc biệt là nỗ lực kết hợp sáng tạo giữa 

thế giới quan, lý luận phê phán xã hội của C. Mác với phương pháp luận giải phẫu 

chiều sâu tâm lý con người của S. Freud, bên cạnh các ảnh hưởng từ triết học Spinoza 

hay Phật giáo phương Đông. 

Hai là, các công trình đã làm sáng tỏ tư tưởng triết học về con người và tự do 

của Erich Fromm. Đây là mảng nội dung nhận được sự quan tâm sâu sắc nhất từ giới 

học thuật. Đặc biệt, tư tưởng về tự do của Erich Fromm đã được mổ xẻ một cách thấu 

đáo thông qua cơ chế “trốn thoát khỏi tự do”. Các công trình đã chỉ rõ: trước nỗi cô 

đơn, bất an do xã hội hiện đại mang lại, con người có xu hướng từ bỏ tự do để phục 

tùng các thế lực độc tài hoặc hòa tan vào đám đông, từ đó làm nổi bật tinh thần nhân 

văn và sự trăn trở của Erich Fromm trước thân phận con người. 

Ba là, các học giả đã phân tích và định hình rõ nét các giá trị trong tư tưởng 

về đạo đức và tôn giáo của Erich Fromm. Đi sâu vào phương diện này, các nghiên 

cứu đã làm nổi bật đóng góp của Erich Fromm trong việc xây dựng hệ thống đạo đức 

nhân văn, lấy sự phát triển toàn diện của con người làm thước đo tối cao, đối lập với 

đạo đức quyền uy. Trên bình diện triết học tôn giáo, các tác giả đi trước cũng làm rõ 

sự phân định sắc bén của Erich Fromm giữa tôn giáo nhân văn (hướng tới giải phóng, 
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phát huy năng lực con người) và tôn giáo quyền uy (lấy sự khuất phục, kìm hãm con 

người làm nền tảng), khẳng định nỗ lực cứu vãn các giá trị tinh thần chân chính của 

ông trong kỷ nguyên sùng bái vật chất. 

Bốn là, các nghiên cứu đã bước đầu khai phá và làm nổi bật tầm vóc tư tưởng 

triết học xã hội của Erich Fromm. Các nhà lý luận đã làm sáng tỏ khái niệm then chốt 

“tính cách xã hội” (social character) – cấu trúc trung gian kết nối giữa kinh tế và tâm 

lý, giải thích cách hệ thống tư bản chuyển hóa áp lực sản xuất thành nhu cầu tự thân 

của con người. Qua đó, các nghiên cứu vạch trần thái độ phê phán triệt để của Erich 

Fromm đối với hiện tượng tha hóa trong xã hội tiêu dùng, nơi con người bị biến thành 

một thứ “món hàng” (tính cách định hướng thị trường), đồng thời chỉ ra khát vọng 

của ông hướng tới một mô hình “xã hội lành mạnh” hay “chủ nghĩa xã hội nhân bản 

dân chủ”. 

Thứ hai, về những hạn chế và khoảng trống nghiên cứu 

Mặc dù đã đạt được những thành tựu đáng ghi nhận như đã nêu trên, song qua 

việc rà soát và phân tích kỹ lưỡng các nguồn tài liệu hiện có, tác giả luận án nhận 

thấy tình hình nghiên cứu về Erich Fromm vẫn còn tồn tại những hạn chế nhất định. 

Những khiếm khuyết này tạo thành những “khoảng trống” học thuật đòi hỏi phải có 

một công trình nghiên cứu chuyên sâu, hệ thống và có tính phê phán ở tầm mức luận 

án Tiến sĩ. Cụ thể như sau:  

Một là, mờ nhạt trong việc phân tích biện chứng và chuyên sâu về mối liên hệ 

nội tại giữa bối cảnh lịch sử với sự hình thành hệ thống tư tưởng. Đa số các công trình 

hiện nay thường tiếp cận Fromm theo lối “phân mảnh”: hoặc chỉ tập trung vào tâm lý 

học, hoặc chỉ bàn về chính trị, hoặc chỉ nghiên cứu tôn giáo. Khoảng trống lớn nhất 

chính là việc chưa xác lập được sợi chỉ đỏ xuyên suốt kết nối giữa bản thể luận con 

người, đạo đức học hiện sinh và triết học xã hội thành một hệ thống tư tưởng triết học 

nhất quán.  

Chẳng hạn, đa số các công trình hiện nay, khi đề cập đến điều kiện ra đời tư 

tưởng của Erich Fromm, thường chỉ dừng lại ở việc liệt kê cơ học các sự kiện lịch sử 

(phát xít, chiến tranh) hoặc các tên tuổi gây ảnh hưởng (Mác, Freud). Khoảng trống 
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lớn ở đây chính là sự thiếu vắng một sự phân tích sâu sắc về quá trình “tương tác lý 

luận” – tức là cách thức mà Erich Fromm đã gạn đục khơi trong, kế thừa có phê phán 

và sáng tạo để vượt qua những giới hạn sinh học của Freud hay những diễn giải giáo 

điều về Mác thời bấy giờ. Việc làm rõ tiến trình vận động logic từ tiền đề đến kết quả, 

từ bối cảnh thực tiễn đến sự kết tinh thành học thuyết triết học nhân văn vẫn chưa 

được thực hiện một cách thực sự thuyết phục.  

Các nghiên cứu về triết học con người và tự do của Erich Fromm vẫn mang 

tính phân tán, thiếu sự liên kết hệ thống. Mặc dù mảng đề tài về con người là sôi động 

nhất, nhưng phần lớn các học giả chỉ mới tập trung khai thác ở những khía cạnh riêng 

lẻ hoặc trong một vài tác phẩm cụ thể. Vẫn còn thiếu những công trình nghiên cứu 

xâu chuỗi một cách nhất quán toàn bộ quá trình tiến hóa tư tưởng của Erich Fromm: 

từ những trăn trở về bản chất con người ở giai đoạn đầu, qua các cơ chế tâm lý xã hội 

ở giai đoạn giữa, đến việc xác lập phương thức sống “Tồn tại” ở giai đoạn cuối sự 

nghiệp. Việc chưa xác lập được một cấu trúc bản thể luận về con người trong triết 

học Erich Fromm như một chỉnh thể khiến cho việc đánh giá tầm vóc tư tưởng của 

ông đôi khi bị phiến diện, chưa thấy được sợi chỉ đỏ xuyên suốt trong di sản đồ sộ 

của ông. 

Về chiều kích đạo đức và tôn giáo của Erich Fromm chưa có sự đánh giá thấu 

đáo dưới lăng kính duy vật lịch sử. Trong các công trình nghiên cứu hiện nay, các 

học giả Việt Nam thường tiếp cận tư tưởng tôn giáo và đạo đức của Erich Fromm 

dưới góc độ giới thiệu hoặc so sánh mang tính trung lập. Khoảng trống nghiên cứu 

nằm ở việc thiếu một sự phân tích sâu sắc về bản chất của chủ nghĩa nhân đạo trừu 

tượng trong quan niệm đạo đức của Erich Fromm. Đặc biệt, việc Erich Fromm phê 

phán tôn giáo quyền uy nhưng lại đề cao tôn giáo nhân văn (tôn giáo không có thượng 

đế) thực chất là một nỗ lực tôn giáo hóa triết học hay triết học hóa tôn giáo? Những 

câu hỏi mang tính bản chất này vẫn chưa được giải quyết một cách triệt để trên lập 

trường của chủ nghĩa duy vật biện chứng. 

Về triết học xã hội của Erich Fromm thiếu một công trình hệ thống hóa và phê 

phán quyết liệt gắn với thực tiễn hiện nay. Đây là khoảng trống quan trọng nhất mà 
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luận án này hướng tới. Cho đến nay, ở Việt Nam chưa có một luận án Tiến sĩ Triết 

học nào chuyên sâu về việc hệ thống hóa toàn diện Triết học xã hội của Erich Fromm 

– từ nền tảng lý luận, cơ chế tha hóa xã hội đến mô hình tương lai. Đáng chú ý, các 

nghiên cứu hiện có thường có xu hướng “ngợi ca” tính nhân văn mà chưa đi sâu phân 

tích, chỉ rõ những giới hạn lịch sử và tính chất không tưởng trong các giải pháp xã 

hội của ông. Việc Erich Fromm tuyệt đối hóa “cách mạng tâm lý”, kỳ vọng vào sự 

thay đổi nhân cách cá nhân để biến đổi xã hội mà thoát ly khỏi cuộc đấu tranh chính 

trị thực tiễn và sự cải biến quan hệ sản xuất là một sai lầm về phương pháp luận. Việc 

vạch rõ sự bế tắc này của Fromm để khẳng định tính đúng đắn, khoa học của chủ 

nghĩa Mác – Lênin vẫn là một nhiệm vụ học thuật còn bỏ ngỏ. 

Hai là, tính cập nhật và khả năng đối thoại liên ngành trong bối cảnh đương 

đại còn nhiều hạn chế. Nhiều nghiên cứu, đặc biệt là tại Việt Nam, vẫn dựa trên hệ 

thống tư liệu cũ hoặc các diễn giải truyền thống từ thế kỷ XX, chưa kịp thời cập nhật 

những xu hướng nghiên cứu mới nhất của quốc tế trong giai đoạn 2015-2024. Đây là 

giai đoạn mà tư tưởng của Erich Fromm được tái định nghĩa mạnh mẽ thông qua sự 

giao thoa với tiến hóa sinh học, thần kinh học hành vi và đặc biệt là đạo đức sinh thái 

(biophilia). Bên cạnh đó, các công trình hiện nay chưa làm rõ được giá trị của Erich 

Fromm trong việc giải mã các cuộc khủng hoảng bản sắc mới trong kỷ nguyên số và 

trí tuệ nhân tạo – nơi mà sự “tha hóa” và “tính cách thị trường” đã biến tướng sang 

những hình thái phức tạp trên không gian mạng. 

Ba là, sự thiếu vắng một nhãn quan phê phán triệt để từ lập trường của chủ 

nghĩa Duy vật lịch sử. Một bộ phận không nhỏ các nghiên cứu hiện có thường rơi vào 

trạng thái “tuyệt đối hóa” hoặc “lý tưởng hóa” tính nhân văn trong tư tưởng của Erich 

Fromm mà chưa chỉ ra được sự bế tắc mang tính bản chất của chủ nghĩa nhân đạo 

trừu tượng. Việc Erich Fromm quá chú trọng vào cuộc “cách mạng nội tâm” và thay 

đổi cấu trúc nhân cách cá nhân như một tiền đề tiên quyết để thay đổi xã hội thực chất 

là một sự đảo ngược logic của chủ nghĩa Mác. Khoảng trống này đòi hỏi luận án phải 

chỉ ra được giới hạn của phương pháp luận tâm lý học khi đối diện với các quy luật 

vận động khách quan của lịch sử và sự kiên cố của quan hệ sản xuất tư bản chủ nghĩa. 
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Bốn là, chưa làm rõ được giá trị tham chiếu và khả năng bối cảnh hóa đối với 

thực tiễn xã hội Việt Nam. Các công trình nghiên cứu hiện nay phần lớn dừng lại ở 

việc diễn giải lý thuyết hoặc so sánh học thuật thuần túy. Chưa có một công trình nào 

thực sự trả lời được câu hỏi: Những luận điểm về “tính cách định hướng thị trường” 

hay “sức mạnh của tình yêu chủ động” có thể gợi mở điều gì cụ thể cho chiến lược 

xây dựng con người và hệ giá trị đạo đức Việt Nam hiện nay? Trong bối cảnh kinh tế 

thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa, nơi những mặt trái của lối sống tiêu dùng và 

sự tha hóa nhân cách đang diễn biến phức tạp, việc thiếu một sự vận dụng sáng tạo 

tư tưởng Erich Fromm là một thiệt thòi về mặt lý luận thực tiễn.  

Từ đây, luận án xác định hướng đi trọng tâm: Không chỉ dừng lại ở việc trình 

bày “Erich Fromm viết gì”, mà quan trọng hơn là phân tích “Tại sao ông viết như 

vậy”, “Giá trị của những tư tưởng đó đến đâu” và “Những hạn chế nào cần phải vượt 

qua”. Luận án sẽ cung cấp một cái nhìn hệ thống, khách quan và khoa học, góp phần 

lấp đầy những thiếu hụt lý luận về một trong những nhà tư tưởng có ảnh hưởng lớn 

của thế kỷ XX. 

1.4.2. Những vấn đề đặt ra luận án cần tiếp tục nghiên cứu  

Từ việc xác định rõ những khoảng trống nêu trên, luận án xác lập nhiệm vụ 

học thuật trọng tâm, không chỉ là sự tổng hơp tư liệu mà là sự tái cấu trúc và đánh giá 

lại di sản Erich Fromm thông qua các vấn đề cốt yếu sau: 

Thứ nhất, hệ thống hóa tư tưởng Erich Fromm thành một chỉnh thể triết học 

nhân văn nhất quán. Luận án sẽ vượt qua góc nhìn tâm lý học đơn thuần để tiếp cận 

Erich Fromm ở tầm vóc triết học. Trọng tâm là phác họa lại mạch logic xuyên suốt 

trong tư duy của ông: đi từ việc xác định những mâu thuẫn bản thể của con người (sự 

giằng xé giữa bản năng sinh học và ý thức), qua các trạng thái tha hóa trong xã hội 

công nghiệp (tâm lý trốn thoát tự do, lối sống sở hữu), để hướng tới mục tiêu giải 

phóng con người (lối sống hiện hữu và năng lực yêu thương). Qua đó, luận án chứng 

minh các tác phẩm của Erich Fromm không hề rời rạc, mà được liên kết chặt chẽ bởi 

một nền tảng triết học sâu sắc. 



44 

Thứ hai, làm rõ sự giao thoa và sáng tạo lý luận của Erich Fromm khi kết hợp 

Chủ nghĩa Mác, Phân tâm học và Triết học phương Đông. Thay vì chỉ liệt kê các 

nguồn ảnh hưởng, luận án sẽ phân tích cách Erich Fromm mượn lăng kính của Mác 

để “lọc” lại S. Freud, và dùng S. Freud để “nhân văn hóa” các phạm trù của Mác. Đặc 

biệt, luận án sẽ đi sâu giải mã cách Erich Fromm tiếp thu triết lý Phật giáo và tinh 

thần huyền học phi thần để xây dựng nên khái niệm “tôn giáo nhân văn”. Luận án sẽ 

chứng minh đây không phải là một sự chắp vá khiên cưỡng, mà là một hệ thống lý 

luận độc đáo, đủ sức đối thoại và giải quyết những khủng hoảng niềm tin trong thời 

đại ngày nay. 

Thứ ba, đánh giá tư tưởng của Erich Fromm dựa trên lập trường khách quan, 

phê phán của chủ nghĩa Mác - Lênin. Đây là cơ sở then chốt để khẳng định tính khoa 

học của đề tài. Luận án sẽ vạch rõ ranh giới giữa phương pháp duy vật lịch sử (của 

Mác) và phương pháp duy tâm tâm lý (của Erich Fromm). Mục tiêu là giải quyết bài 

toán: Làm sao để kế thừa những phân tích sắc bén của Erich Fromm về tâm lý xã hội, 

nhưng vẫn khắc phục được tính chất ảo tưởng, “không tưởng cấp tiến” trong các giải 

pháp chính trị của ông. Từ đó, luận án khẳng định nguyên tắc: để giải phóng con 

người triệt để, phải kết hợp đồng bộ giữa việc cải tạo cơ sở hạ tầng xã hội với việc 

giáo dục, rèn luyện nhân cách. 

Thứ tư, vận dụng tư tưởng của Erich Fromm vào thực tiễn phát triển con người 

Việt Nam hiện nay. Luận án nỗ lực chuyển hóa các khái niệm hàn lâm của Erich 

Fromm thành những gợi ý thiết thực cho giáo dục đạo đức và quản lý xã hội. Cụ thể, 

luận án sẽ dùng khái niệm “tính cách xã hội” để lý giải sự biến đổi tâm lý của người 

Việt Nam trong nền kinh tế thị trường; đồng thời dùng triết lý “Hiện hữu” để phê 

phán thói quen sùng bái vật chất và sự suy thoái đạo đức gia đình, xã hội. Đích đến 

cuối cùng của luận án là góp phần xây dựng hệ giá trị con người Việt Nam phát triển 

toàn diện, có bản lĩnh tự chủ trước những tác động tiêu cực của làn sóng tiêu dùng 

hiện đại.  

Những vấn đề đặt ra trên đây cho thấy còn nhiều khoảng trống trong nghiên 

cứu tư tưởng triết học của Erich Fromm, đặc biệt là ở góc độ hệ thống hóa, phân tích 
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chuyên sâu và đánh giá phê phán. Đây chính là những vấn đề mà luận án cần tiếp tục 

đào sâu, nhằm đóng góp vào việc hoàn thiện nhận thức lý luận về một trong những 

nhà tư tưởng có ảnh hưởng lớn trong thế kỷ XX. 
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Chương 2. NHỮNG ĐIỀU KIỆN, TIỀN ĐỀ HÌNH THÀNH TƯ TƯỞNG 

TRIẾT HỌC CỦA ERICH FROMM  

 

2.1. Erich Fromm: Cuộc đời, sự nghiệp và các tác phẩm tiêu biểu 

2.1.1. Cuộc đời, sự nghiêp 

Erich Fromm, sinh ngày 23 tháng 3 năm 1900 tại Frankfurt am Main, Đức - 

mất ngày 18 tháng 3 năm 1980 tại Muralto, Thụy Sĩ, ông là nhà phân tâm học, nhà 

xã hội học, triết gia nhân văn và triết học xã hội người Mỹ gốc Đức.  

Erich Fromm là con duy nhất của một gia đình có cha mẹ là người Do Thái 

chính thống ở Frankfurt am Main. Ở tuổi 13, Erich Fromm bắt đầu nghiên cứu 

Talmudic1, kéo dài mười bốn năm trong thời gian đó ông được tiếp xúc với tư 

tưởng xã hội chủ nghĩa nhân văn và Hasidic2. Mặc dù sùng đạo, gia đình ông vẫn 

tham gia vào thương mại, giống như hầu hết các gia đình Do Thái ở Frankfurt. Erich 

Fromm mô tả thời thơ ấu của mình lớn lên ở hai thế giới riêng biệt, người Do Thái 

truyền thống và thương mại hiện đại. Đến năm 26 tuổi, ông từ chối tôn giáo vì cảm 

thấy nó quá chia rẽ. Tuy nhiên, ông vẫn mang theo những ký ức thuở ban đầu, ấn 

tượng với những thông điệp về lòng trắc ẩn, sự cứu chuộc và niềm hy vọng về đấng 

cứu thế trong Talmud. 

Hai sự kiện trong cuộc đời đầu đời của ông đã ảnh hưởng nghiêm trọng đến 

quan điểm của ông về cuộc sống. Đầu tiên, ở tuổi 12, là vụ tự tử của một thiếu nữ là 

bạn của gia đình. Cuộc sống của cô có nhiều điều tốt đẹp nhưng cô không thể tìm 

 

 

1 Talmudic là tính từ dùng để chỉ những gì liên quan đến Talmud – một bộ văn bản trung tâm trong truyền 

thống Do Thái giáo, bao gồm các luật lệ, bình luận và tranh luận của các rabbi về đời sống tôn giáo, đạo đức 

và xã hội. Talmud được cấu thành từ hai phần chính: Mishnah (bộ luật được biên soạn vào thế kỷ thứ 2) 

và Gemara (phần bình luận và phân tích Mishnah, hoàn thiện vào thế kỷ thứ 5). Có hai phiên bản 

Talmud: Talmud Jerusalem và Talmud Babylon, trong đó Talmud Babylon được sử dụng phổ biến hơn. 

Tính từ “Talmudic” không chỉ mô tả các nội dung liên quan đến Talmud mà còn ám chỉ phong cách tư duy đặc 

trưng của nó – một lối suy luận phức tạp, đa chiều, thường mang tính tranh luận và không nhất thiết dẫn đến 

một kết luận duy nhất. Trong các lĩnh vực như triết học, thần học và phân tâm học, “tư duy Talmudic” thường 

được nhắc đến như một biểu hiện của khả năng phân tích sâu sắc và tinh thần phản biện cao. 
2 Hasidim là một nhánh của Do Thái giáo Chính thống, nhấn mạnh vào sự sùng đạo, biểu cảm tôn giáo và tuân 

thủ nghiêm ngặt các quy tắc Do Thái giáo chính thống. Phong trào này có nguồn gốc từ Đông Âu vào thế kỷ 

18 do Rabbi Israel Baal Shem Tov sáng lập, và những người theo đạo này, được gọi là Hasidim, thường tổ 

chức thành các “tòa án” hoặc triều đại độc lập do một Rebbe lãnh đạo. 
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được hạnh phúc. Lần thứ hai ở tuổi 14, là lúc Thế chiến thứ nhất bùng nổ. Erich 

Fromm đã chứng kiến rất nhiều người vốn hiền lành lại trở nên căm thù và giết người. 

Việc tìm kiếm nguyên nhân của vụ tự tử và tính hiếu chiến là nền tảng cho phần lớn 

suy nghĩ của Erich Fromm. 

Năm 1918, Erich Fromm bắt đầu học ở Đức, tại Đại học Johann Wolfgang 

Goethe ở Frankfurt-am-Main, bắt đầu với hai học kỳ luật học. Trong học kỳ mùa hè 

năm 1919, Erich Fromm học tại Đại học Heidelberg, nơi ông chuyển sang nghiên 

cứu xã hội học dưới sự hướng dẫn của Alfred Weber (anh trai của Max Weber), Karl 

Jaspers và Heinrich Rickert. Erich Fromm đã nhận bằng Tiến sĩ về xã hội học tại 

Heidelberg vào năm 1922, và hoàn thành khóa đào tạo phân tâm học vào năm 1930 

tại Viện Phân tâm học ở Berlin. Cùng năm đó, ông bắt đầu hành nghề lâm sàng của 

riêng mình và gia nhập Viện Nghiên cứu Xã hội Frankfurt. Ông đại diện cho phân 

tâm học ở đó. 

Khoảng năm 1926, Erich Fromm làm quen với Phật giáo, điều quan trọng đối 

với suy nghĩ của ông, và nhiều thập kỷ sau, ông nghiên cứu chuyên sâu các tác phẩm 

của Daisetz T.Suzuki về Thiền tông theo sau. Sự đánh giá của Erich Fromm về tôn 

giáo, sự chỉ trích của ông đối với bất kỳ tham chiếu nào đến sự mặc khải và thẩm 

quyền phi lý, cũng như sở thích kết hợp kiến thức hợp lý và chủ nghĩa thần bí của 

ông đã nhận được một dấu ấn quan trọng ở đây. 

Sau khi Đức Quốc xã tiếp quản quyền lực ở Đức, Erich Fromm chuyển đến 

Geneva, Thụy Sĩ và vào năm 1934, đến Đại học Columbia ở New York. Sau khi rời 

Columbia, ông đã giúp thành lập Chi nhánh New York của Trường Tâm thần học 

Washington vào năm 1943. Năm 1945, ông giúp thành lập Viện Tâm thần, Phân tâm 

học và Tâm lý học William Alanson White, đồng thời là Chủ nhiệm Khoa và Chủ 

tịch Ủy ban Đào tạo từ năm 1946 đến năm 1950. 

Erich Fromm đã kết hôn ba lần. Người vợ đầu tiên của ông là Frieda 

Reichmann, một nhà phân tâm học nổi tiếng nhờ công việc điều trị bệnh tâm thần 

phân liệt hiệu quả. Cuộc hôn nhân của họ kết thúc bằng cuộc ly hôn vào năm 1933, 

nhưng Erich Fromm thừa nhận rằng ông đã học được nhiều điều từ cô. Ở tuổi 43, 
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Erich Fromm kết hôn với Henni Gurland. Họ chuyển đến Thành phố Mexico vào năm 

1950 vì vấn đề sức khỏe của bà, nhưng bà qua đời vào năm 1952. Một năm sau khi 

bà qua đời, Erich Fromm kết hôn với Annis Freeman. 

Khi Fromm chuyển đến Thành phố Mexico vào năm 1950, ông trở thành giáo 

sư tại Đại học Nacional Autónoma de Mexico (UNAM) và thành lập ngành phân tâm 

học của trường y. Ông giảng dạy tại UNAM cho đến khi nghỉ hưu vào năm 1965. 

Erich Fromm cũng là giáo sư tâm lý học tại Đại học bang Michigan từ năm 1957 đến 

năm 1961 và từng là giáo sư phụ trợ về tâm lý học tại khoa sau đại học về Nghệ thuật 

và Khoa học tại Đại học New York. Kể từ khi nghỉ hưu năm 1965, Erich Fromm chủ 

yếu tập trung sức lực vào việc viết lách. Năm 1974 ông rời Mexico tới Muralto, Thụy 

Sĩ và mất tại nhà mình ở Thụy Sĩ năm 1980, 5 ngày trước sinh nhật lần 80 của mình. 

2.1.2. Các tác phẩm tiêu biểu 

Erich Fromm là một trong những nhà tư tưởng quan trọng của thế kỷ XX. Từ 

góc nhìn tâm phân học, ông suy tư về tồn tại người, về vai trò của nó trong lịch sử, 

về những đặc điểm của văn hóa hiện đại và ảnh hưởng lâu dài của nó đến con người. 

Erich Fromm là tác giả của những công trình nổi tiếng như: Trốn thoát tự do 

(Escape from Freedom - 1941), Con người vì chính mình (Man for Himself - 1947), 

Phân tâm học và tôn giáo (Psychanalysis and Religion - 1950), Xã hội tỉnh táo (The 

sane society 1955), Nghệ thuật yêu (The art of loving - 1956), Con người có thể chiếm 

ưu thế được không? (May Man Prevail? - 1961, với DT Suzuki và R. De 

Martino), Bên kia chuỗi ảo ảnh (Beyond the Chains of Illusion - 1962), Phân tâm học 

và Thiền (Psychanalysis and Zen - 1963),  Cuộc cách mạng của Hy vọng (1968), 

và Cuộc khủng hoảng của phân tâm học (1970)....  

Một vài tiểu luận nhỏ hơn trong khoảng thời gian từ 1926 đến 1930 cho thấy 

Erich Fromm là một người theo trường phái Freud chính thống. Một nghiên cứu phân 

tâm học về chức năng tâm lý xã hội của tôn giáo từ năm 1930 một lần nữa chứng 

minh mối quan tâm của ông đối với sự liên quan của tôn giáo và ý tưởng tôn giáo đối 

với thực tại xã hội và văn hóa. Trong bài viết này, lần đầu tiên ông phát triển phương 

pháp phân tích tâm lý xã hội “của mình” về những hiện tượng này. Phương pháp này 
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tách biệt cả với lý thuyết kiến trúc thượng tầng cơ sở tầm thường của chủ nghĩa C. 

Mác và sự phân tích tâm lý hóa văn hóa theo kiểu Freud. 

Các tiểu luận tiếp theo giải thích phương pháp “phân tích tâm lý xã hội”. Nhận 

thức được tầm quan trọng của lý thuyết về quyền người mẹ của Johann Jakob 

Bachofen và Robert Briffault đóng một vai trò đặc biệt ở đây. Có thể nói, các cuộc 

điều tra về quyền lực và gia đình với sự trợ giúp của phương pháp tâm lý - xã hội này 

thể hiện một phép thử. 

Sau một vài năm tập trung nghiên cứu, chuyên khảo tâm lý xã hội lớn đầu tiên 

của Erich Fromm “Escape from freedom” (Trốn thoát tự do) được xuất bản năm 1941. 

Dựa trên phân tích về mối quan hệ giữa thần học Cải cách và sự phát triển của chủ 

nghĩa tư bản sơ khai, tác phẩm cho thấy sự bất lực của con người hiện đại trong việc 

giải thích “sự tự do”, thay vào đó, con người hiện đại chạy trốn khỏi tự do và bước 

vào những mối quan hệ phụ thuộc độc đoán, phấn đấu cho sự hủy diệt và chủ nghĩa 

tuân thủ. Trong tác phẩm chính đầu tiên của Erich Fromm, Trốn thoát Tự do (1941), 

ông vẽ biểu đồ sự phát triển của tự do và tự nhận thức từ thời Trung cổ đến thời hiện 

đại, sử dụng các kỹ thuật phân tích tâm lý, phân tích xu hướng, do hiện đại hóa mang 

lại, để tránh khỏi những bất an đương thời bằng cách chuyển sang các phong trào 

quyền uy, chẳng hạn như chủ nghĩa Quốc xã.  

Những năm tiếp theo được đặc trưng bởi những nỗ lực chuyên sâu để kiểm tra 

mối liên hệ giữa một mặt là cấu trúc kinh tế xã hội và mặt khác, nhu cầu của con 

người với tư cách là nhu cầu tâm lý trong quá trình định hướng của quá trình đồng 

hóa và xã hội hóa. Erich Fromm phát triển một đặc điểm học đưa lý thuyết libido của 

Freud thoát khỏi sự thu hẹp hình ảnh con người và phát triển nó hơn nữa, đồng thời 

cho thấy sự phù hợp về mặt đạo đức của các định hướng tính cách khác nhau. Kết 

quả của nghiên cứu này nằm trong tác phẩm có lẽ là trung tâm Con người vì chính 

mình đã gửi đến Cuộc điều tra về Tâm lý Đạo đức.  

Quan niệm về con người trong tác phẩm “Trốn thoát tự do” và “Con người vì 

chính mình” được tiếp tục trong tác phẩm Xã hội tỉnh táo năm 1955. Trong tác phẩm 

Xã hội tỉnh táo (1955), Erich Fromm đã trình bày lập luận của mình rằng con người 
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hiện đại đã trở nên xa lánh và xa lánh bản thân trong xã hội công nghiệp theo định 

hướng tiêu dùng. Ở đây, dưới góc độ đạo đức nhân văn, những nguyên nhân kinh tế 

- xã hội được chỉ ra làm cho cuộc sống con người hạnh phúc. Một phân tích về cấu 

trúc xã hội tư bản và quan liêu hiện đại cho thấy hiện tượng tha hóa phổ biến của con 

người hiện đại, mà chỉ khắc phục bằng sự thay đổi căn bản các điều kiện kinh tế, 

chính trị, văn hóa theo định hướng xã hội chủ nghĩa dân chủ, nhân văn. 

Ngoài ba tác phẩm này, tất cả đều được đặc trưng bởi vô số quan sát cá nhân 

và kiến thức, Erich Fromm đã viết một trong những năm 1950 và 1960 toàn bộ loạt 

chuyên khảo trong đó các chân trời trí tuệ trong tư duy của ông hiện ra rõ ràng hơn. 

Ngay từ năm 1950, một ấn phẩm nhỏ hơn có tựa đề Phân tâm học và Tôn giáo đã 

xuất hiện, trong đó ông giải thích sự hiểu biết của mình, được định hình bởi phân tâm 

học và Phật giáo, tôn giáo nhân văn. Một năm sau, sau một chuyên luận về truyện cổ 

tích, thần thoại và giấc mơ như những hiện tượng phổ quát và tiết lộ sự thật của con 

người. 

Cuốn sách bán chạy nhất của Erich Fromm là cuốn sách Nghệ thuật yêu, xuất 

bản lần đầu năm 1956, đây có lẽ là tác phẩm nổi tiếng hơn cả của Erich Fromm, được 

tái bản nhiều nhất bằng nhiều thứ tiếng. Ở thời điểm đó khi Erich Fromm cho ra mắt 

cuốn sách này, ông đã trở thành học giả đầu tiên nghiên cứu về “tình yêu” và “năng 

lực yêu” như một đề tài nghiêm túc để nêu ra trước công luận. Đáng nói hơn là, hiếm 

khi những cuốn sách đó sống lâu hơn tác giả của chúng. Nhưng ở trường hợp này, 

hơn 25 năm sau khi ông mất, cuốn sách đã được dịch ra 34 thứ tiếng với hàng triệu 

bản in. Ngày nay, với rất nhiều độc giả, đặc biệt là những độc giả trẻ, quyển sách này 

đã trở thành một phát hiện. Tác phẩm cung cấp những hiểu biết sâu về bản tính người 

liên quan đến vấn đề có lẽ là “vấn đề của mọi vấn đề”: Lòng yêu thương. Từ đây, 

cuốn sách của Erich Fromm đã đi vào phân tích cặn kẽ lý thuyết về tình yêu, lý giải 

tình yêu như lời giải đáp cho sự tồn tại người và nhu cầu sâu xa nhất của con người 

là vượt qua sự chia cách, để rời khỏi ngục tù cô độc của mình, để có được “sự hòa 

giải bằng tình yêu”; Erich Fromm phân tích những hình thái khác nhau của tình yêu 

dựa trên đối tượng của tình yêu, như tình yêu đồng loại,…Trong đó, ông sử dụng khái 
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niệm “tình yêu sản xuất” để chỉ ra những hậu quả của đạo đức nhân văn đối với sự 

hiểu biết về tình yêu bản thân, lòng bác ái và tình anh em. 

Các bài viết của ông về chính trị, đặc biệt là về vũ khí hạt nhân và phong trào 

hòa bình, được dành cho câu hỏi này, cũng như cuốn sách xuất bản ở New York năm 

1968, theo một nghĩa nào đó có thể được coi là phần tiếp theo. Nhóm câu hỏi thứ hai 

xoay quanh vấn đề về khả năng và thực tế của một hội chứng suy giảm trong cá nhân 

và toàn thể nhân loại. Bắt đầu từ cuộc sống phi sản xuất, đặc biệt là trong các loại 

hình rõ ràng, sự phân cực của các định hướng cuộc sống có thể có dựa trên dấu ấn 

của nhân vật được hệ thống hóa. Các câu hỏi liên quan về sự tương phản giữa bản 

năng và tính cách, về động lực hủy diệt cố hữu của con người được nghiên cứu hành 

vi đưa ra và lòng tốt tiềm tàng của con người do đó được đặt ra (bao gồm cả việc đặt 

câu hỏi về chủ nghĩa nhân văn phụ thuộc vào nó) đã xác định hướng nghiên cứu của 

ông cho khoảng năm năm. Kết quả của những cuộc điều tra này có thể được tìm thấy 

trong tóm tắt có thể được xem như một nỗ lực tổng hợp kiến thức tâm lý xã hội và 

tôn giáo, đạo đức nhân văn. Với sự thay thế giữa có và tồn tại, Erich Fromm đặt tên 

cho hai định hướng cơ bản khác nhau về sự tồn tại của con người và liên kết sự phong 

phú trong những hiểu biết sâu sắc của ông về tâm lý của cá nhân và xã hội với truyền 

thống của các tôn giáo nhân văn và các nhân vật quan trọng trong lịch sử. 

Erich Fromm nhiều lần bị buộc tội “suy đoán” quá nhiều và không đủ các sự 

kiện khoa học để minh chứng. Lời buộc tội này có lẽ là do Erich Fromm đôi khi chỉ 

trích dẫn các nguồn trên toàn cầu và chỉ trích dẫn các truyền thống trí tuệ-lịch sử đối 

với các câu hỏi riêng lẻ trong văn học. Ngoài ra, ngôn ngữ của ông rõ ràng và không 

phức tạp, không làm mất đi chiều sâu của vấn đề và những hiểu biết sâu sắc. Người 

ta có thể tin Erich Fromm khi ông nói về chính mình: “Trong bài viết này cũng như 

trong bất kỳ bài viết nào khác của tôi, không có một kết luận lý thuyết nào về tâm lý 

con người mà không dựa trên sự quan sát có phê phán về hành vi của con người, 

giống như bài viết này trong khóa học phân tâm học của tôi” [115, tr.10]. Điều tương 

tự cũng áp dụng cho kiến thức về cấu trúc tính cách được gợi ra nhờ sự trợ giúp của 

phương pháp tâm lý xã hội của ông: Một nghiên cứu dựa trên 5 năm nghiên cứu thực 
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địa về tính cách xã hội tại một ngôi làng ở Mexico. Do đó, lời buộc tội về suy đoán 

phi khoa học hầu như không bắt nguồn từ hoạt động nghiên cứu không chính xác bị 

chỉ trích. Thay vào đó, nó xuất phát từ việc xử lý các khuynh hướng thực chứng chỉ 

hài lòng với kiến thức vật chất có thể kiểm chứng chính xác trong một ngành học. 

Như vậy, có thể thấy trong sự nghiệp nghiên cứu không mệt mỏi của mình 

Erich Fromm đã để lại cho nhân loại những công trình đồ sộ mang nhiều ý nghĩa to 

lớn.  

Phân tâm học của Erich Fromm là một trong những hướng phát triển độc đáo 

của truyền thống phân tâm học thế kỷ XX, kết hợp giữa Freud, Mác và truyền thống 

nhân văn – hiện sinh. Tư tưởng của ông chuyển trọng tâm phân tích từ vô thức mang 

tính sinh học sang các động lực mang tính xã hội – văn hóa, nhấn mạnh vai trò của 

các điều kiện tồn tại, quan hệ giữa người với người và nhu cầu hiện sinh của con 

người trong xã hội hiện đại. Theo Erich Fromm, bản chất con người không thể được 

giải thích chỉ bằng bản năng như Freud, mà phải được hiểu như sản phẩm của quá 

trình lịch sử – xã hội, nơi cá nhân tìm kiếm ý nghĩa, tự do và sự gắn kết. 

Thực chất phân tâm học của Erich Fromm là “phân tâm học nhân văn” – một 

mô hình nhằm giải phóng con người khỏi sự tha hóa, cô đơn và lệ thuộc trong xã hội 

công nghiệp, thông qua việc hiểu rõ những nhu cầu tâm lý cơ bản. Erich Fromm cho 

rằng con người hiện đại có được tự do khỏi ràng buộc truyền thống, nhưng đồng thời 

lại sợ hãi tự do, dẫn đến xu hướng tìm kiếm các cơ chế “chạy trốn tự do” như độc 

đoán, phá vỡ tính tự chủ hay hòa tan bản ngã vào một tập thể. 

Nội dung cốt lõi trong phân tâm học Erich Fromm xoay quanh các nhu cầu 

hiện sinh của con người. Tùy từng điều kiện xã hội – văn hóa, chúng tạo nên các hình 

thái tính cách khác nhau. Ông cho rằng xã hội tư bản hiện đại đặc biệt dễ hình thành 

những kiểu nhân cách lệch lạc với những định hướng khác nhau. Trong đó nổi bật là: 

(1) Tính cách tiếp nhận (receptive orientation) – luôn phụ thuộc vào người khác; (2) 

Tính cách bóc lột (exploitative orientation) – tìm kiếm lợi ích thông qua chiếm đoạt; 

(3) Tính cách tích lũy (hoarding orientation) – thu gom của cải và cảm xúc để tạo cảm 

giác an toàn; (4) Tính cách thị trường (marketing orientation) – biến bản thân thành 
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“hàng hóa”, đo giá trị theo tính trao đổi; và đối lập với bốn kiểu này là (5) Tính cách 

hữu sinh (productive orientation) – kiểu nhân cách lành mạnh, hướng đến sáng tạo, 

yêu thương và tự chủ. 

Một khái niệm quan trọng khác là sự phân biệt giữa tình yêu chín muồi (mature 

love) và tình yêu ấu trĩ (immature love). Tình yêu đích thực, theo Fromm, không phải 

là cảm xúc thụ động mà là một năng lực, một nghệ thuật đòi hỏi kỷ luật, trách nhiệm, 

sự hiểu biết và chăm sóc. Đây là một trong những điểm nhấn nhân văn sâu sắc nhất 

của ông, cho thấy mục tiêu của phân tâm học không chỉ là chữa trị rối loạn mà còn 

phát triển con người toàn diện. 

Cuối cùng, phân tâm học của Erich Fromm nhấn mạnh vai trò giải phóng của 

kiến thức. Thông qua việc hiểu các động lực xã hội – tâm lý chi phối mình, con người 

có thể đạt tới tự do tích cực (positive freedom): khả năng sống sáng tạo, yêu thương 

và gắn kết với người khác trên nền tảng tự chủ. Vì vậy, phân tâm học nhân văn của 

Erich Fromm là lời kêu gọi xây dựng một xã hội lành mạnh, nơi các cấu trúc kinh tế 

- xã hội thúc đẩy sự phát triển của nhân tính, thay vì làm tha hóa con người. 

2.2. Điều kiện kinh tế - chính trị cho sự ra đời tư tưởng triết học của Erich 

Fromm     

* Điều kiện kinh tế 

Sự hình thành và phát triển của một hệ tư tưởng bao giờ cũng được quy định 

bởi những điều kiện kinh tế, chính trị và xã hội của bản thân thời đại mà nhà tư tưởng 

đang sống. Các nhà triết học, theo C. Mác, “không phải như những cây nấm mọc trên 

đất. Họ là sản phẩm của thời đại mình, dân tộc mình mà những tinh lực tinh tế nhất, 

quý giá nhất và khó nhìn thấy nhất đã được suy tư trong các khái niệm triết học” [60, 

tr. 156]. Tư tưởng triết học của Erich Fromm cũng hình thành trong logic đó. Do vậy, 

nghiên cứu các điều kiện kinh tế – xã hội cụ thể của thời đại Erich Fromm không chỉ 

mang tính bổ trợ, mà là chìa khóa để hiểu chiều sâu và động lực nội tại trong triết học 

của ông. 

Từ những năm 70 của thế kỷ XIX trở đi, nền kinh tế Đức bước vào giai đoạn 

phát triển mạnh mẽ với nhiều điều kiện thuận lợi: tiến trình thống nhất quốc gia đã 
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tạo ra một nhà nước tư bản chủ nghĩa với thị trường, tiền tệ, thuế khóa và hệ thống 

đo lường thống nhất; việc chiếm đoạt vùng Andat và Loren giàu tài nguyên cùng 

khoản bồi thường chiến tranh 5 tỉ phrăng từ Pháp đã góp phần thúc đẩy nhanh chóng 

quá trình công nghiệp hóa. Là một quốc gia công nghiệp hóa muộn, Đức có lợi thế 

tiếp thu các phát minh và kinh nghiệm kỹ thuật tiên tiến từ các nước đi trước, nhờ đó 

nền kinh tế tăng trưởng với tốc độ vượt bậc. Thực tế cho thấy: “sản lượng những 

ngành công nghiệp nặng tăng lên rất nhanh, chiếm một tỉ lệ đáng kể trong tổng sản 

lượng thế giới. Về nhiều mặt, Đức đã đuổi kịp và vượt Anh, Pháp. Mạng lưới đường 

sắt được mở rộng trên quy mô rất lớn. Các ngành công nghiệp mới như điện, hóa chất 

đều tăng tiến mạnh mẽ, chiếm vị trí hàng đầu châu Âu. Năm 1883, Đức sản xuất 2/3 

thuốc nhuộm trên thế giới dùng cho ngành dệt. Ngành ngoại thương, nhất là việc xuất 

cảng các sản phẩm công nghiệp, tăng lên rõ rệt” [67, tr.246]. Tuy nhiên, chính sự phát 

triển nhanh chóng này lại làm cho chủ nghĩa tư bản ở Đức sớm chuyển sang giai đoạn 

lũng đoạn và hình thành các tổ chức độc quyền. Trong khi đó, nhiều tàn dư của thủ 

công nghiệp và quan hệ sản xuất phong kiến vẫn tồn tại song song, đặc biệt trong 

nông nghiệp, nơi ruộng đất tiếp tục tập trung vào tay địa chủ và quý tộc. Sự phát triển 

không đồng đều ấy tạo ra một xã hội bề ngoài hiện đại nhưng bên trong chứa đựng 

những căng thẳng và bất ổn sâu sắc về mặt xã hội và tâm lý. 

Erich Fromm sinh ra và trưởng thành đúng vào giai đoạn đầu thế kỷ XX, khi 

nền kinh tế Đức đã đạt tới trình độ phát triển cao, với sản lượng công nghiệp đứng 

hàng đầu châu Âu và thứ hai thế giới. Trong lĩnh vực thép, đến năm 1912, Đức đã 

vượt qua cả Anh và Pháp; các ngành khai thác mỏ, luyện kim, hóa chất, cơ khí và 

giao thông vận tải đều tăng trưởng mạnh mẽ. Đồng thời, Đức đẩy mạnh xuất khẩu tư 

bản ra nước ngoài: “năm 1902, số vốn đó là 12,5 tỉ phrăng (bằng 1/5 Anh, 1/2 Pháp), 

đến năm 1914 lên 44 tỉ (gần bằng 1/2 Anh và 2/3 Pháp). Đồng thời trong khoảng 1909 

- 1913, hàng xuất khẩu của Đức tăng 60%. Thị trường đầu tư chủ yếu của Đức là 

Đông nam Âu, cận đông và nam Mĩ” [67, tr.248]. Tuy vậy, với tư cách là một đế quốc 

trẻ và ít thuộc địa, Đức không thỏa mãn với những thị trường hiện có, dẫn đến tham 

vọng tái phân chia thế giới bằng chiến tranh, mà hệ quả là hai cuộc thế chiến thảm 
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khốc. Như Norman Davies nhận định: “tiến trình công nghiệp hóa dữ dội của Đức đã 

xuất hiện chậm hơn Anh và Pháp. Sự thống nhất chính trị chỉ đến vào khoảng 1871. 

Hệ quả là đế quốc Đức không có những tầm cỡ tương xứng với sự kiêu hãnh và lòng 

dũng cảm của nó. Khách quan mà nói, tình thế bất lợi của Đức được tưởng tượng 

nhiều hơn là có thật: sự xâm nhập của kinh tế Đức vào những vùng kề cận tại Đông 

Âu là một sự bù đắp, còn tốt đẹp hơn là sở hữu những thuộc địa xa xôi. Tuy vậy, về 

mặt tâm lý, Đức cảm thấy rất bực bội và không bằng lòng” [2, tr.770]. Chính sự kết 

hợp giữa phát triển kinh tế cao độ và trạng thái bất ổn, khủng hoảng kéo dài đã trở 

thành điều kiện trực tiếp định hình mối quan tâm triết học của Erich Fromm. Kế thừa 

C. Mác, ông nhận ra rằng sự tha hóa không chỉ diễn ra trong lĩnh vực kinh tế, mà 

thâm nhập sâu vào đời sống tinh thần của con người. Khi lao động trở nên máy móc, 

con người bị tách khỏi sản phẩm, quá trình và ý nghĩa lao động, họ không chỉ bị bóc 

lột vật chất mà còn bị xói mòn về mặt tâm lý và đạo đức. Trải nghiệm đó được Erich 

Fromm khái quát thành sự đánh mất cảm giác về tự do nội tại và bản ngã đích thực. 

Khủng hoảng kinh tế thế giới những năm 1930 đã làm trầm trọng thêm trạng 

thái bất an này. Trong điều kiện thất nghiệp, đói nghèo và sụp đổ an sinh, tự do cá 

nhân không còn được cảm nhận như một giá trị tích cực mà trở thành gánh nặng tâm 

lý. Chính trong bối cảnh ấy, Erich Fromm phát triển khái niệm “trốn thoát khỏi tự 

do”, nhằm lý giải xu hướng con người từ bỏ tự do để tìm kiếm sự an toàn trong những 

hệ tư tưởng độc đoán hoặc bằng cách hòa tan cá nhân vào tập thể. Như vậy, “trốn 

thoát tự do” không phải là một hiện tượng tâm lý ngẫu nhiên, mà là phản ứng có tính 

cơ cấu trước những điều kiện kinh tế – xã hội đầy bất ổn. 

Sau Thế chiến II, trong điều kiện chủ nghĩa tư bản tiêu dùng phát triển mạnh 

mẽ tại Hoa Kỳ, Erich Fromm tiếp tục nhận diện một hình thức tha hóa mới. Nền kinh 

tế dựa trên tiêu dùng không ngừng đã sản sinh kiểu “nhân cách thị trường”, trong đó 

con người tự trải nghiệm bản thân như một hàng hóa, giá trị được đo bằng khả năng 

thích ứng và “bán mình” thành công. Sự chuyển dịch trọng tâm từ “là” sang “có” 

khiến con người rơi vào trạng thái bất an thường trực, trống rỗng nội tâm và mất kết 

nối với chính mình. 
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Đáng chú ý, Erich Fromm cũng cảnh báo rằng các hệ thống kinh tế kế hoạch 

hóa tập trung, như mô hình Xô Viết, nếu biến con người thành phương tiện cho các 

mục tiêu trừu tượng của nhà nước, cũng dẫn đến sự tha hóa và đánh mất tự do. Điều 

này cho thấy trọng tâm phê phán của Erich Fromm không nhằm vào một hình thái 

kinh tế riêng lẻ, mà vào mọi cấu trúc kinh tế – xã hội tước đoạt phẩm giá và khả năng 

tự quyết của con người. 

Tóm lại, các điều kiện kinh tế của thời đại đã trực tiếp cung cấp chất liệu và 

định hình những khái niệm trung tâm trong triết học của Erich Fromm. Từ sự tha hóa 

trong sản xuất công nghiệp, nỗi bất an của khủng hoảng kinh tế, đến sự trống rỗng 

của xã hội tiêu dùng hiện đại, tất cả đều được ông khái quát thành một học thuyết 

nhân văn sâu sắc, phê phán các cấu trúc kinh tế phi nhân tính và hướng tới việc tái 

thiết tự do đích thực. Do đó, hiểu rõ bối cảnh kinh tế mà Erich Fromm sống và phân 

tích chính là điều kiện cần thiết để nắm bắt chiều sâu tư tưởng triết học của ông. 

* Tình hình chính trị 

Sự hình thành tư tưởng triết học của Erich Fromm không thể được hiểu đầy 

đủ nếu tách rời khỏi bối cảnh chính trị đầy biến động của châu Âu và nước Đức từ 

cuối thế kỷ XIX đến giữa thế kỷ XX. Nếu các điều kiện kinh tế tạo ra nền tảng vật 

chất của sự tha hóa, thì chính các biến động chính trị lại trực tiếp kích hoạt những cơ 

chế tâm lý sâu xa liên quan đến tự do, quyền lực và sự phục tùng – những vấn đề trở 

thành trung tâm trong triết học xã hội của Erich Fromm. 

Về tổng thể, châu Âu thế kỷ XIX và đầu thế kỷ XX là không gian chính trị 

mang tính nghịch lý. Một mặt, quá trình công nghiệp hóa và hiện đại hóa thúc đẩy tư 

tưởng khai sáng, pháp quyền và dân chủ; mặt khác, chính sự phát triển của chủ nghĩa 

tư bản lại làm gia tăng những mâu thuẫn giai cấp, mâu thuẫn giữa các quốc gia tư bản 

và sự cạnh tranh quyền lực ngày càng gay gắt. Mặc dù sau Hội nghị Viên, chiến tranh 

quy mô lớn tạm thời lắng xuống, nhưng các xung đột cục bộ, chủ nghĩa dân tộc và 

tham vọng đế quốc không ngừng tích tụ. Trong bối cảnh đó, chủ nghĩa dân tộc hiện 

đại dần hình thành như một hệ tư tưởng chính trị – tâm lý có sức huy động quần chúng 

mạnh mẽ, vừa mang tính giải phóng, vừa tiềm ẩn xu hướng loại trừ và bạo lực. 
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Nước Đức không nằm ngoài xu thế chung ấy, song mang những đặc điểm 

chính trị riêng có ý nghĩa quyết định đối với sự hình thành tư tưởng của Erich Fromm. 

Sự thống nhất nước Đức năm 1871 đã tạo ra một nhà nước liên bang tư bản chủ nghĩa, 

nhưng với cấu trúc quyền lực mang tính nửa chuyên chế rõ rệt. Hiến pháp 1871 quy 

định nước Đức là một Liên bang gồm 22 bang và 3 thành phố tự do, theo chế độ quân 

chủ lập hiến, trong đó quyền lực thực tế tập trung mạnh vào tay Hoàng đế và Thủ 

tướng. Quốc hội tồn tại, nhưng không có quyền kiểm soát thực sự đối với chính phủ; 

thủ tướng không chịu trách nhiệm trước Quốc hội và không buộc phải từ chức khi 

mất tín nhiệm. Đặc biệt, vai trò chi phối của Phổ trong Liên bang Đức tạo nên một 

mô hình quyền lực mang tính áp đặt từ trên xuống, như tư liệu đã chỉ rõ: “tinh thần 

Phổ hóa nước Đức thể hiện rõ rệt trong hiến pháp vua Đức phải là vua Phổ. Chủ tịch 

Hội đồng liên bang phải là thủ tướng của đế quốc và trong số 58 ghế của Hội đồng 

thì Phổ chiếm 17 ghế” [67, tr.249]. 

Cấu trúc chính trị ấy tạo ra một nghịch lý: xã hội Đức hiện đại hóa nhanh về 

kinh tế, nhưng đời sống chính trị lại thiếu những cơ chế dân chủ thực chất. Chính 

trong môi trường này, con người được giải phóng khỏi nhiều ràng buộc truyền thống, 

nhưng lại không được trao các năng lực chính trị – xã hội cần thiết để làm chủ tự do 

của mình. Tình trạng đó góp phần hình thành tâm lý phục tùng quyền lực, vốn sau 

này được Erich Fromm phân tích như một nền tảng tâm lý của “đạo đức quyền uy”. 

Khi nước Đức bước vào giai đoạn đế quốc chủ nghĩa, tính chất quân phiệt và 

hiếu chiến càng làm trầm trọng thêm trạng thái bất an chính trị. Là một đế quốc trẻ, 

ít thuộc địa, Đức theo đuổi đường lối đối ngoại đòi chia lại thị trường thế giới bằng 

vũ lực, dẫn đến sự đối đầu gay gắt với Anh và Pháp, và cuối cùng là hai cuộc chiến 

tranh thế giới. Các cuộc chiến tranh này không chỉ gây tổn thất vật chất và nhân mạng 

khổng lồ, mà còn để lại những chấn thương tâm lý sâu sắc trong đời sống cá nhân và 

tập thể. Như chính Erich Fromm đã nhận định: “nguy cơ chiến tranh cũng góp thêm 

vào tâm trạng bất lực của cá nhân. Thật vậy, có quá nhiều cuộc chiến trong thế kỷ 

XIX. Nhưng kể từ cuộc chiến cuối cùng, nguy cơ của sự hủy diệt đã lớn lên khủng 

khiếp – số người bị tác động bởi chiến tranh đã tăng đến mức hầu như không trừ một 
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ai – đến nỗi nó đã trở thành một cơn ác mộng, phủ bóng đen lên toàn bộ cuộc sống 

của họ, làm gia tăng tâm trạng sợ hãi và bất lực trên mỗi cá nhân” [18, tr.148]. 

Từ góc nhìn của Erich Fromm, chiến tranh không chỉ là hiện tượng chính trị – 

quân sự, mà là một trải nghiệm tâm lý tập thể, trong đó con người cảm thấy mình 

hoàn toàn bất lực trước các lực lượng vượt quá khả năng kiểm soát cá nhân. Chính 

trạng thái bất lực kéo dài này làm suy yếu năng lực tự do nội tại và chuẩn bị tâm lý 

cho sự chấp nhận các hình thức quyền lực độc đoán. 

Sự sụp đổ của trật tự chính trị cũ sau Thế chiến I và tình trạng bất ổn kéo dài 

của Cộng hòa Weimar càng làm rõ mối liên hệ giữa khủng hoảng chính trị và khủng 

hoảng tâm lý xã hội. Thất bại chiến tranh, gánh nặng bồi thường, siêu lạm phát và 

xung đột chính trị gay gắt đã làm xói mòn niềm tin của quần chúng vào nền dân chủ 

non trẻ. Trong bối cảnh đó, tự do không được trải nghiệm như một khả năng giải 

phóng, mà như một trạng thái bất định đầy lo âu. Chính trải nghiệm chính trị này đã 

đặt nền móng cho những suy tư sâu sắc của Erich Fromm về sự mong manh của tự 

do và xu hướng quần chúng tìm kiếm sự an toàn bằng cách quy phục quyền lực. 

Yếu tố chính trị mang tính quyết định nhất đối với tư tưởng Erich Fromm chính 

là sự trỗi dậy của chủ nghĩa phát xít và các chế độ toàn trị ở châu Âu. Là một người 

Do Thái, Erich Fromm buộc phải rời bỏ nước Đức năm 1934 khi Đức Quốc xã lên 

nắm quyền. Biến cố này không chỉ mang ý nghĩa cá nhân mà còn trở thành cú hích 

lý luận, thôi thúc ông phân tích các cơ chế tâm lý – xã hội khiến hàng triệu người sẵn 

sàng ủng hộ một chế độ tàn bạo. Trong tác phẩm Trốn thoát khỏi tự do, Erich Fromm 

lý giải rằng khi cá nhân không đủ năng lực nội tâm để gánh vác tự do trong một xã 

hội bất ổn, họ sẽ tìm cách “trốn chạy” khỏi tự do bằng sự phục tùng quyền uy, đồng 

nhất hóa bản thân với lãnh tụ hoặc hòa tan vào tập thể. Các khái niệm như “đạo đức 

quyền uy”, xu hướng khổ dâm – tàn bạo được Erich Fromm phát triển chính từ việc 

phân tích tâm lý chính trị này. 

Trong giai đoạn Chiến tranh Lạnh, Erich Fromm tiếp tục mở rộng phê phán 

của mình sang cả hai hệ thống đối địch: chủ nghĩa tư bản dân chủ phương Tây và chủ 

nghĩa cộng sản kiểu Xô Viết. Ông cho rằng, dù khác nhau về hình thức, cả hai đều có 
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nguy cơ phi nhân hóa con người nếu biến cá nhân thành công cụ cho các mục tiêu 

trừu tượng – lợi nhuận hoặc quyền lực nhà nước. Đồng thời, mối đe dọa chiến tranh 

hạt nhân khiến Erich Fromm ngày càng quan tâm đến bản năng hủy diệt và nhu cầu 

yêu sự sống như những vấn đề chính trị – đạo đức toàn cầu. 

Cuối cùng, Erich Fromm cũng phê phán xu hướng quan liêu hóa của các nhà 

nước hiện đại, nơi quyền lực trở nên xa lạ với đời sống cá nhân, làm gia tăng cảm 

giác bất lực và thờ ơ chính trị. Trước tình trạng đó, ông đề cao các hình thức dân chủ 

tham gia, phi tập trung hóa quyền lực và tái thiết mối quan hệ sống động giữa cá nhân 

và cộng đồng như những điều kiện chính trị cần thiết cho tự do đích thực. 

Tóm lại, những biến động chính trị dữ dội của thế kỷ XX không chỉ là bối cảnh 

lịch sử mà trực tiếp cấu thành các câu hỏi trung tâm trong triết học của Erich Fromm. 

Từ sự mong manh của nền dân chủ, sự trỗi dậy của chủ nghĩa toàn trị, những sang 

chấn chiến tranh cho đến sự tha hóa trong các bộ máy quyền lực hiện đại, tất cả đã 

được Erich Fromm phân tích qua lăng kính tâm lý xã hội để lý giải mối quan hệ phức 

tạp giữa cá nhân, quyền lực và tự do. Chính từ nỗ lực ấy, triết học của Erich Fromm 

không chỉ trở thành một lý thuyết phê phán xã hội, mà còn là lời kêu gọi xây dựng 

một nền chính trị nhân bản, nơi tự do không bị hy sinh cho sự an toàn giả tạo và phẩm 

giá con người được đặt ở vị trí trung tâm. 

2.3. Tiền đề lý luận cho sự ra đời tư tưởng triết học của Erich Fromm 

2.3.1. Tư tưởng của Sigismund Schlomo Freud 

Sigmund Freud (tên đầy đủ là Sigmund Schlomo Freud; 1856–1939) là người 

đặt nền móng cho phân tâm học – một học thuyết có ảnh hưởng sâu rộng không chỉ 

đối với tâm lý học mà còn đối với triết học, xã hội học và nhân học thế kỷ XX. Sinh 

ra trong một gia đình Do Thái tại thành phố Freiberg (nay là Pribor, Cộng hòa Séc), 

S. Freud được đào tạo như một bác sĩ thần kinh. Tuy nhiên, những giới hạn của y học 

sinh lý trong việc giải thích các rối loạn tâm thần đã thôi thúc ông xây dựng một cách 

tiếp cận mới: tiếp cận con người từ đời sống tâm trí, đặc biệt là những tầng sâu mà ý 

thức không kiểm soát được. Chính điểm xuất phát này đã mở ra khả năng nhận thức 

con người không chỉ như một chủ thể lý trí, mà như một thực thể bị giằng xé bởi 
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những xung đột nội tại – một tiền đề quan trọng để Erich Fromm sau này phát triển 

phân tâm học theo hướng xã hội – nhân văn. 

Các tác phẩm của Freud như Vật tổ và cấm kỵ (1913), Nhập môn phân tâm học 

(1917), Ở phía bên kia nguyên tắc khoái lạc (1920), Tâm lý học tập thể và phân tích 

bản ngã (1921), Cái tôi và cái nó (1923), Tương lai của một ảo tưởng (1924), Sự bất 

ổn của nền văn minh (1930)… cho thấy tham vọng lý luận của ông vượt ra ngoài 

phạm vi trị liệu cá nhân, hướng tới việc giải thích các hiện tượng đạo đức, tôn giáo 

và xã hội từ góc độ tâm thức con người. Chính ở bình diện này, Freud đã cung cấp 

cho Erich Fromm những công cụ lý luận nền tảng để suy tư về mối quan hệ giữa cá 

nhân và xã hội, giữa cấu trúc tâm lý và các thiết chế văn hóa. 

Trong quá trình phát triển học thuyết, S. Freud xây dựng mô hình cấu trúc tâm 

lý gồm ba thành tố: cái nó (id), cái tôi (ego) và cái siêu tôi (superego). Theo ông, cái 

nó là nơi chứa đựng các ham muốn nguyên sơ, vận hành theo nguyên lý khoái lạc và 

luôn đòi hỏi được thỏa mãn ngay lập tức. Cái tôi hình thành trong quá trình cá nhân 

đối diện với thực tại, có nhiệm vụ điều tiết các xung năng của cái nó sao cho phù hợp 

với hoàn cảnh sống. Trong khi đó, cái siêu tôi là nơi tập hợp các chuẩn mực, lý tưởng 

và giá trị đạo đức mà cá nhân tiếp nhận từ gia đình và xã hội, đóng vai trò như một 

cơ chế phán xét và kiểm soát nội tâm. Sự tương tác và xung đột giữa ba thành tố này 

tạo nên động lực cơ bản của đời sống tâm lý con người [Xem 130]. 

Mô hình này có ảnh hưởng trực tiếp và sâu sắc đến tư tưởng của Erich Fromm. 

Từ Freud, Erich Fromm tiếp thu cách hiểu con người như một thực thể luôn bị chi 

phối bởi những xung đột nội tại giữa ham muốn bản năng và các chuẩn mực xã hội. 

Tuy nhiên, Erich Fromm không dừng lại ở việc xem các chuẩn mực ấy như những 

yếu tố thuần túy gia đình hay văn hóa, mà mở rộng phân tích sang các điều kiện kinh 

tế – xã hội cụ thể. Chính từ việc kế thừa mô hình id – ego – superego của S. Freud, 

Erich Fromm phát triển khái niệm “tính cách xã hội”, qua đó lý giải cách các cấu trúc 

xã hội thâm nhập vào cái siêu tôi và định hình nhân cách cá nhân. 

Điểm then chốt trong lý thuyết của S. Freud là khẳng định vai trò trung tâm 

của vô thức. Ông cho rằng phần lớn các động cơ chi phối hành vi con người không 
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nằm ở bình diện ý thức, mà bị dồn nén trong vô thức – nơi chứa đựng các ham muốn 

không được chấp nhận, những tổn thương tâm lý và các xung lực bản năng. Mặc dù 

bị ý thức loại bỏ, các nội dung vô thức này vẫn tiếp tục tác động trở lại thông qua 

hành vi bộc phát, giấc mơ, triệu chứng nhiễu tâm và các cơ chế tự vệ. S. Freud vì thế 

xem vô thức như một “nhà kho” năng lượng tâm lý, vừa là nguồn gốc của sáng tạo, 

vừa là căn nguyên của xung đột và bệnh lý tâm thần. 

Khái niệm vô thức của S. Freud là tiền đề trực tiếp để Erich Fromm phát triển 

phân tâm học xã hội. Erich Fromm kế thừa luận điểm cho rằng con người không hoàn 

toàn làm chủ hành vi của mình, nhưng ông phê phán khuynh hướng quy giản vô thức 

về bản năng sinh học. Thay vào đó, Erich Fromm nhấn mạnh rằng vô thức còn mang 

nội dung xã hội – lịch sử: những chuẩn mực, giá trị, nỗi sợ và kỳ vọng do xã hội hiện 

đại tạo ra có thể bị nội tâm hóa và vận hành như những động lực vô thức chi phối 

hành vi con người. Từ đây, Erich Fromm mở rộng phân tâm học từ bình diện cá nhân 

sang bình diện xã hội, coi vô thức như một không gian nơi các mâu thuẫn xã hội được 

phản ánh dưới dạng tâm lý. 

Trên cơ sở phân tích vô thức, Erich Freud xây dựng quan niệm về sự phát triển 

nhân cách như một quá trình gắn chặt với các giai đoạn thỏa mãn nhu cầu bản năng, 

đặc biệt là nhu cầu tính dục. Ông cho rằng những xung đột không được giải quyết 

thỏa đáng trong các giai đoạn phát triển đầu đời sẽ để lại dấu vết lâu dài trong cấu 

trúc nhân cách. Nhân cách, theo S. Freud, vì thế chịu sự quy định mạnh mẽ của bản 

năng sinh học, của những trải nghiệm thời thơ ấu và của các cơ chế dồn nén. Khi sự 

cân bằng giữa cái nó, cái tôi và cái siêu tôi bị phá vỡ, cá nhân sẽ rơi vào trạng thái 

căng thẳng nội tâm, dẫn đến các dạng rối loạn tâm lý hoặc hành vi lệch chuẩn. 

Erich Fromm kế thừa cách S. Freud nhấn mạnh vai trò của xung đột nội tâm 

trong sự hình thành nhân cách, nhưng đồng thời phê phán tính “định mệnh luận tâm 

lý” trong học thuyết Freud. Erich Fromm cho rằng nhân cách không bị cố định bởi 

các giai đoạn đầu đời, mà có thể biến đổi theo những điều kiện xã hội – lịch sử mới. 

Chính sự khác biệt này cho phép Erich Fromm đưa yếu tố tự do, trách nhiệm và khả 
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năng phát triển đạo đức trở lại trung tâm của lý luận về con người, vượt khỏi giới hạn 

sinh học luận của S. Freud. 

Đáng chú ý, S. Freud không chỉ dừng lại ở bình diện cá nhân, mà còn mở rộng 

phân tích sang các hiện tượng tập thể và xã hội. Trong Tâm lý học tập thể và phân 

tích bản ngã, ông chỉ ra rằng trong đám đông, cái tôi cá nhân có xu hướng suy yếu, 

trong khi các cơ chế đồng nhất hóa và phục tùng quyền uy trở nên mạnh mẽ [86, tr. 

105-110]. Phân tích này giúp S. Freud lý giải vì sao con người có thể hành động trái 

với những chuẩn mực đạo đức cá nhân khi hòa tan vào tập thể. Đây chính là một trong 

những điểm ảnh hưởng trực tiếp đến tư tưởng chính trị – xã hội của Erich Fromm, 

đặc biệt trong việc hình thành khái niệm “trốn thoát khỏi tự do” và phân tích tâm lý 

của chủ nghĩa toàn trị. 

Một đóng góp quan trọng khác của Freud là học thuyết về bản năng sống (eros) 

và bản năng chết (thanatos). Theo ông, con người vừa mang xu hướng duy trì và phát 

triển sự sống, vừa mang xu hướng hủy diệt và tự hủy diệt. Năng lượng của bản năng 

chết có thể biểu hiện dưới các hình thức khổ dâm, bạo dâm, bạo lực và chiến tranh – 

những hiện tượng mà S. Freud lý giải từ góc độ tâm – sinh lý cá nhân [Xem 112]. Từ 

gợi ý này, Erich Fromm phát triển phân tích về tính hủy diệt và bạo lực trong xã hội 

hiện đại, song ông nhấn mạnh vai trò của các điều kiện xã hội trong việc kích hoạt 

hoặc kiềm chế các xu hướng đó, thay vì quy toàn bộ trách nhiệm cho cấu trúc bản 

năng cá nhân. 

Như vậy, phân tâm học của Sigmund Freud là một trong những tiền đề lý luận 

quan trọng nhất đối với sự hình thành tư tưởng của Erich Fromm. S. Freud đã khai 

mở chiều kích vô thức, chỉ ra các cơ chế xung đột nội tâm và cung cấp mô hình phân 

tích tâm lý có sức giải thích lớn. Tuy nhiên, Erich Fromm không tiếp thu S. Freud 

một cách giản đơn, mà kế thừa có phê phán: ông giữ lại những công cụ phân tích tâm 

lý chiều sâu, đồng thời tái cấu trúc chúng trong một hệ hình nhân văn – xã hội, nơi 

nhân cách con người được xem là sản phẩm vừa của đời sống tâm lý, vừa của các 

điều kiện xã hội cụ thể. Chính sự chuyển dịch này đã giúp tư tưởng của Erich Fromm 

vượt khỏi khuôn khổ phân tâm học cổ điển, trở thành một triết học xã hội nhân văn 
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có khả năng đối thoại trực tiếp với các vấn đề hiện đại như tha hóa, khủng hoảng bản 

sắc và sự suy giảm các giá trị cộng đồng. 

2.3.2. Tư tưởng của Carl Gustav Jung 

Carl Gustav Jung (1875–1961) là bác sĩ tâm thần học, nhà tâm lý học Thụy Sĩ 

và là người sáng lập trường phái tâm lý học phân tích – một hướng phát triển quan 

trọng tách ra từ phân tâm học S. Freud. Trong lịch sử tư tưởng thế kỷ XX, Carl Jung 

và Erich Fromm đều là những gương mặt tiêu biểu trong nỗ lực vượt qua chủ nghĩa 

duy lý hẹp và sinh học luận thuần túy để tiếp cận con người như một thực thể vừa 

tâm lý, vừa xã hội, vừa mang chiều kích tinh thần. Tuy xuất phát từ những nền tảng 

lý thuyết khác nhau, các quan niệm của Carl Jung về vô thức tập thể, tiến trình cá thể 

hóa và chức năng tích cực của tôn giáo đã tạo ra những gợi mở quan trọng, được 

Erich Fromm tiếp thu có chọn lọc và chuyển hóa theo hướng nhân văn – xã hội. 

Một trong những đóng góp lý luận trung tâm của Carl Jung là việc ông phân 

biệt hai cấp độ của vô thức: vô thức cá nhân và vô thức tập thể. Vô thức cá nhân, theo 

Jung, bao gồm những nội dung từng thuộc về ý thức nhưng đã bị quên lãng hoặc dồn 

nén, tạo thành lớp bề mặt của đời sống tâm thần. Jung viết: “Vô thức cá nhân chủ yếu 

được cấu thành từ những yếu tố từng ý thức nhưng đã biến mất khỏi ý thức do bị quên 

hoặc bị dồn nén” [134, tr. 4]. Quan niệm này cho thấy Jung kế thừa trực tiếp phân 

tâm học Freud ở việc thừa nhận vai trò của các nội dung bị dồn nén trong việc chi 

phối hành vi con người. 

Tuy nhiên, điểm sáng tạo quyết định trong học thuyết của Carl Jung – và cũng 

là điểm có ảnh hưởng gián tiếp nhưng sâu sắc đến Erich Fromm – nằm ở khái niệm 

vô thức tập thể. Jung khẳng định: “Vô thức tập thể là một phần của tâm thần, có thể 

phân biệt với vô thức cá nhân ở chỗ nó không bắt nguồn từ kinh nghiệm cá nhân và 

do đó không phải là một sự tích lũy cá nhân. Nội dung của nó chưa từng có mặt trong 

ý thức mà tồn tại nhờ di truyền” [134, tr. 4–5]. Khác với S. Freud, người xem vô thức 

chủ yếu như kết quả của lịch sử cá nhân, Jung cho rằng tồn tại một tầng sâu hơn của 

tâm thần, nơi lưu giữ toàn bộ kinh nghiệm tinh thần của nhân loại. 
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Trong vô thức tập thể, Jung phát hiện các nguyên mẫu (archetypes) – những 

hình thức tâm lý tiên nghiệm, phổ quát, biểu hiện qua thần thoại, tôn giáo, nghi lễ, 

biểu tượng và giấc mơ [Xem: 88, tr. 6–8]. Ông nhấn mạnh: “Tầng vô thức này không 

phát triển bởi cá nhân mà được thừa hưởng; nó gồm những hình thức có sẵn – các 

nguyên mẫu – chỉ có thể trở nên ý thức một cách thứ yếu” [134, tr. 5]. Theo Jung, các 

nguyên mẫu này không chỉ định hướng đời sống tâm lý cá nhân mà còn tác động đến 

sự vận động của xã hội, bởi chúng chứa đựng toàn bộ di sản tinh thần tích lũy của 

loài người [Xem: 134, tr. 42–43]. 

Những luận điểm trên đã tạo ra một chuyển hướng quan trọng trong cách hiểu 

con người: con người không chỉ là sản phẩm của lịch sử cá nhân, mà còn mang trong 

mình những cấu trúc tâm lý phổ quát có tính liên thế hệ. Chính cách nhìn này đã ảnh 

hưởng đến Erich Fromm khi ông tìm cách vượt qua chủ nghĩa cá nhân tâm lý để tiếp 

cận con người trong mối liên hệ với cộng đồng và truyền thống văn hóa. Tuy nhiên, 

Fromm không tiếp thu khái niệm vô thức tập thể theo nghĩa di truyền – sinh học như 

Jung, mà chuyển hóa nó thành ý niệm về những “nội dung xã hội được nội tâm hóa”, 

tức là các chuẩn mực, giá trị và hình thức ý nghĩa do xã hội lịch sử cụ thể tạo ra và 

thấm sâu vào cấu trúc nhân cách. 

Gắn liền với lý thuyết vô thức tập thể là quan niệm của Carl Jung về tiến trình 

cá thể hóa (individuation). Theo Jung, mục tiêu tối hậu của đời sống tâm lý không 

phải là sự thích nghi đơn thuần với xã hội, mà là đạt tới sự toàn vẹn của cái “Self” – 

trạng thái hòa hợp giữa ý thức và vô thức, giữa các mặt đối lập trong nhân cách. Tiến 

trình cá thể hóa vì thế mang ý nghĩa vừa tâm lý vừa tinh thần, trong đó cá nhân từng 

bước nhận diện, chấp nhận và tích hợp các nội dung vô thức vào đời sống ý thức 

[Xem: 134, tr. 42–43]. 

Quan niệm này đã tạo ảnh hưởng gián tiếp nhưng quan trọng đối với tư tưởng 

của Erich Fromm. Fromm chia sẻ với Jung niềm tin rằng con người có xu hướng nội 

tại hướng tới sự hoàn thiện và toàn vẹn, nhưng ông phê phán việc Jung đặt trọng tâm 

quá mạnh vào tiến trình nội tâm cá nhân. Thay vào đó, Erich Fromm nhấn mạnh rằng 

sự phát triển nhân cách chỉ có thể diễn ra trong những điều kiện xã hội cho phép con 
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người thực hiện tự do tích cực, yêu thương và sáng tạo. Do đó, Erich Fromm chuyển 

mục tiêu “toàn vẹn nội tâm” của Jung thành lý tưởng về một con người xã hội trưởng 

thành, có khả năng thiết lập quan hệ nhân bản với người khác và với cộng đồng [Xem: 

87, tr. 78–80]. 

Ảnh hưởng của Carl Jung đối với Erich Fromm thể hiện rõ nét nhất trong cách 

tiếp cận vấn đề tôn giáo. Jung xem tôn giáo như một biểu hiện đặc thù của vô thức 

tập thể, nơi các nguyên mẫu đóng vai trò trung tâm trong việc hình thành biểu tượng 

và nghi thức. Theo ông, tôn giáo không chỉ là sản phẩm văn hóa hay hệ thống tín 

điều, mà còn là một nhu cầu tâm lý sâu xa, gắn liền với trải nghiệm numinous – cảm 

giác về cái thiêng liêng vượt lên trên cái tôi cá nhân [Xem: 88, tr. 6–8]. Tôn giáo, 

theo Jung, có chức năng duy trì sự cân bằng tâm lý và hỗ trợ tiến trình cá thể hóa. 

Quan niệm này đã cung cấp tiền đề quan trọng để Erich Fromm phát triển lý 

thuyết về tôn giáo nhân văn trong Psychoanalysis and Religion (1950). Fromm tiếp 

thu từ Jung cách hiểu tôn giáo như một hệ thống ý nghĩa đáp ứng nhu cầu hiện sinh 

của con người, nhưng ông tái định nghĩa nó theo hướng xã hội – đạo đức. Erich 

Fromm phân biệt giữa tôn giáo quyền uy – dựa trên sự phục tùng một quyền lực tối 

cao – và tôn giáo nhân văn, vốn khuyến khích tình yêu, lý trí và sự phát triển cá nhân 

[Xem: 88, tr. 34–36]. Nếu Jung nhấn mạnh chức năng chữa lành nội tâm của biểu 

tượng tôn giáo, thì Erich Fromm nhấn mạnh chức năng giải phóng con người khỏi sự 

lệ thuộc và tha hóa. 

Không chỉ dừng lại ở đó, Jung còn xem tôn giáo như một phương tiện hòa giải 

giữa ý thức và vô thức, giúp cá nhân đạt tới sự toàn vẹn tâm lý [Xem: 88, tr. 12–14]. 

Erich Fromm kế thừa tinh thần này nhưng chuyển trọng tâm sang bình diện xã hội: 

ông cho rằng mọi con người đều có “khung tham chiếu” và “đối tượng sùng kính”, 

và tôn giáo – dù mang hình thức nào – đều đáp ứng nhu cầu định hướng và gắn kết 

[Xem: 88, tr. 27–29]. Tuy nhiên, khác với Jung, Erich Fromm phê phán mạnh mẽ 

những hình thức tôn giáo củng cố sự phục tùng và làm suy yếu tự do tích cực, coi đó 

là biểu hiện của tôn giáo quyền uy. Điểm giao thoa giữa hai nhà tư tưởng nằm ở chỗ 

cả hai đều thừa nhận tôn giáo không chỉ là niềm tin siêu hình, mà là một cấu trúc tâm 
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lý – xã hội có ảnh hưởng sâu sắc đến nhân cách con người; điểm khác biệt là Fromm 

đặt tình yêu, lý trí và tự do vào vị trí trung tâm của tôn giáo nhân văn [Xem: 89, tr. 

45–47]. 

Như vậy, ảnh hưởng của Carl Jung đối với Erich Fromm không phải là sự tiếp 

thu trực tiếp hay sao chép khái niệm, mà là một sự chuyển hóa sáng tạo. Carl Jung 

cung cấp cho Erich Fromm những gợi ý quan trọng về chiều sâu tâm linh, tính biểu 

tượng và xu hướng toàn vẹn của đời sống con người; từ đó, Erich Fromm tái cấu trúc 

các gợi ý này trong một hệ hình nhân văn – xã hội, nơi tôn giáo và đời sống tinh thần 

được hiểu như phương tiện phát triển nhân cách, nuôi dưỡng tình yêu và hiện thực 

hóa tự do tích cực. Chính sự chuyển dịch này đã góp phần hình thành nên triết học 

nhân văn hiện đại của Erich Fromm, trong đó con người không chỉ được chữa lành 

về mặt tâm lý, mà còn được giải phóng trong các quan hệ xã hội và đạo đức. 

2.3.3. Tư tưởng của Karen Horney 

Karen Horney (1885–1952) là nhà phân tâm học người Mỹ gốc Đức, một trong 

những đại diện tiêu biểu của trào lưu Tân Freud (Neo-Freudians), người đã sớm tách 

khỏi khuynh hướng sinh học luận và bản năng luận trong phân tâm học cổ điển của 

Sigmund Freud. Sinh ra và trưởng thành trong bối cảnh xã hội phương Tây đang biến 

đổi mạnh mẽ, Horney không chỉ chịu ảnh hưởng từ trải nghiệm cá nhân – bao gồm 

những giai đoạn trầm cảm và khủng hoảng tâm lý kéo dài – mà còn trực tiếp đối diện 

với những giới hạn của phân tâm học truyền thống trong việc giải thích các rối loạn 

tâm lý của con người hiện đại. Việc bà theo học và tốt nghiệp ngành y và tâm lý học 

tại Đại học Berlin năm 1915, trong một thời kỳ mà phụ nữ rất ít cơ hội học thuật, 

cũng góp phần định hình lập trường phê phán và nhân văn rõ nét trong toàn bộ hệ 

thống tư tưởng của bà. 

Khác với Freud, người nhấn mạnh vai trò quyết định của các xung năng bản 

năng và xung đột nội tâm mang tính sinh học, Karen Horney chuyển trọng tâm phân 

tích sang các yếu tố môi trường và xã hội. Bà cho rằng nhân cách và các rối loạn tâm 

lý không thể được hiểu đầy đủ nếu tách rời khỏi bối cảnh gia đình, văn hóa và các 

mối quan hệ liên cá nhân. Chính lập trường này đã tạo nên sự tương đồng lý luận 
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quan trọng giữa Horney và Erich Fromm, người cũng tìm cách xây dựng một phân 

tâm học mang tính xã hội và nhân văn. Không phải ngẫu nhiên mà trong những năm 

1920, Erich Fromm hoạt động tại Berlin như một nhà phân tâm học, và sau khi sang 

Hoa Kỳ, ông cùng với Karen Horney trở thành những người sáng lập và phát triển 

hướng tiếp cận Freud mới tại Mỹ. 

Trung tâm trong học thuyết của Karen Horney là lý thuyết về nhân cách và 

chứng nhiễu tâm. Horney cho rằng các rối loạn tâm lý không bắt nguồn chủ yếu từ 

bản năng tính dục bị dồn nén, mà từ những điều kiện nuôi dưỡng và quan hệ xã hội 

không lành mạnh. Bà đặc biệt nhấn mạnh vai trò của môi trường gia đình trong việc 

hình thành nhân cách. Theo Horney, khi con người lấy các yếu tố bên ngoài làm 

chuẩn mực tuyệt đối để đánh giá bản thân, họ dễ rơi vào trạng thái lo âu kéo dài và 

mất cảm giác an toàn nội tại. Bà gọi trạng thái này là “lo âu cơ bản” (basic anxiety) 

– cảm giác bất an, cô lập và dễ bị tổn thương xuất hiện khi cá nhân không nhận được 

sự yêu thương, tôn trọng và an toàn từ môi trường xung quanh. 

Horney minh họa rõ ràng nguồn gốc xã hội của lo âu cơ bản thông qua mối 

quan hệ cha mẹ – con cái. Theo bà, trẻ em được nuôi dưỡng trong một gia đình có sự 

ấm áp, thấu hiểu và tôn trọng sẽ có điều kiện phát triển nhân cách lành mạnh. Ngược 

lại, trong những gia đình thiếu tình yêu thương, nơi cha mẹ vô cảm, áp đặt hoặc gây 

áp lực quá mức, đứa trẻ sẽ hình thành cảm giác bất lực và mất giá trị, trở thành nền 

tảng cho chứng nhiễu tâm: “cha mẹ có thể gây rất nhiều sức ép với đứa trẻ đến nỗi 

sáng kiến của nó mất đi, ngăn không cho đứa trẻ nhận thức rằng nó là một cá nhân 

với những quyền và trách nhiệm của riêng mình” [1, tr.226]. Luận điểm này cho thấy 

Horney đã đưa phân tâm học vượt ra khỏi không gian phòng trị liệu cá nhân để gắn 

trực tiếp với cấu trúc xã hội và văn hóa cụ thể. 

Từ khái niệm lo âu cơ bản, Karen Horney phát triển các chiến lược thích nghi 

tâm lý mà cá nhân sử dụng để đối phó với trạng thái bất an. Bà chỉ ra rằng con người 

có thể lựa chọn những khuynh hướng như hướng tới người khác, chống lại người 

khác hoặc rút lui khỏi người khác. Khi các chiến lược này trở nên cứng nhắc và tuyệt 

đối hóa, chúng sẽ hình thành các kiểu nhân cách bệnh lý và dẫn đến nhiễu tâm. Để 
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giải quyết tình trạng này, Horney mô tả một số cơ chế tâm lý đặc trưng: “phương 

pháp đầu tiên gồm việc kiềm chế các khía cạnh nào đó của nhân cách và đem lại 

những mặt đối lập vốn có của chúng. Phương pháp thứ hai là, trở nên tách biệt hơn 

với thế giới. Cá nhân tạo ra sự tách biệt giữa chính mình và người khác. Phương pháp 

thứ ba được gọi là sự ngoại hiện, là một khuynh hướng trải nghiệm các tiến trình bên 

trong như thể chúng xảy ra bên ngoài bản thân mình và nắm giữ các nhân tố bên ngoài 

được nhận thức để nó chịu trách nhiệm về các khó khăn và những sự thất bại của 

mình. Nó có nghĩa là từ bỏ hoàn toàn bản ngã. Giải pháp thứ tư là sử dụng hình ảnh 

được lý tưởng hóa của bản ngã như là một cơ chế loạn thần kinh. Bản ngã lý tưởng 

cố gắng để đạt được sự hoàn thiện tiêu biểu có thể trở thành ám ảnh trung tâm, đòi 

hỏi sự cống hiến của tất cả các năng lực của người nhiễu tâm để có được nó” [1, 

tr.229–230]. Những phân tích này nhấn mạnh rằng nhiễu tâm không phải là biểu hiện 

của bản năng tự nhiên, mà là hệ quả của sự thích nghi sai lệch với môi trường xã hội. 

Chính ở điểm này, ảnh hưởng của Karen Horney đối với Erich Fromm trở nên 

đặc biệt rõ nét. Erich Fromm tiếp thu trực tiếp khái niệm lo âu cơ bản và chuyển hóa 

nó thành một phạm trù xã hội học trong phân tích về con người hiện đại. Trong Trốn 

thoát khỏi tự do, Erich Fromm cho rằng khi con người thoát khỏi các ràng buộc truyền 

thống, họ đồng thời đánh mất cảm giác gắn bó và an toàn, dẫn đến trạng thái cô lập 

và lo âu hiện sinh3. Tương tự như Horney, Erich Fromm khẳng định rằng để đối phó 

với trạng thái này, con người phát triển các cơ chế phòng vệ, nhưng ông mở rộng 

phạm vi phân tích từ cá nhân sang xã hội, gọi đó là các “cơ chế trốn thoát”, bao gồm 

phục tùng quyền lực, phá hoại và rút lui khỏi thế giới. Những phản ứng này, theo 

Erich Fromm, không chỉ tạo ra nhiễu tâm cá nhân mà còn tái sản xuất sự tha hóa trong 

xã hội hiện đại. 

 

 

3 Lo âu hiện sinh (tiếng Anh: Existential anxiety hoặc Existential angst) là một trạng thái hoang mang, sợ hãi, 

hoặc trống rỗng sâu sắc khi con người đối diện với những câu hỏi căn bản nhất về sự tồn tại của chính mình: 

"Tôi là ai?", "Ý nghĩa cuộc đời này là gì?", "Tại sao tôi lại ở đây?". 

Khác với những lo âu thông thường (như lo lắng về tiền bạc, công việc, sức khỏe), lo âu hiện sinh không xuất 

phát từ một mối đe dọa cụ thể bên ngoài, mà bắt nguồn từ việc con người nhận thức được bản chất thật của 

thân phận mình. 
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Một điểm gặp gỡ quan trọng khác giữa Horney và Erich Fromm là niềm tin 

vào khả năng thay đổi và phát triển của con người. Horney bác bỏ quan niệm cho 

rằng nhân cách bị cố định bởi quá khứ và bản năng, nhấn mạnh rằng cá nhân có thể 

vượt qua các khuynh hướng nhiễu tâm thông qua nhận thức và cải thiện các mối quan 

hệ xã hội. Erich Fromm kế thừa quan điểm này và phát triển nó thành một triết học 

nhân văn toàn diện, trong đó con người được xem là chủ thể có khả năng tự do, đạo 

đức và trách nhiệm. Ông cho rằng nhân tính không phải là bản chất bất biến, mà là 

một tiềm năng có thể được hiện thực hóa thông qua tình yêu, lao động sáng tạo và sự 

tham gia tích cực vào đời sống xã hội. 

Mối quan hệ cá nhân và học thuật giữa Karen Horney và Erich Fromm cũng 

góp phần làm sâu sắc thêm sự ảnh hưởng lẫn nhau. Cả hai từng là đồng nghiệp thân 

thiết tại Viện Phân tâm học Berlin và sau này tại New York, nơi họ cùng phát triển 

một hướng tiếp cận phân tâm học mang tính xã hội và nhân văn rõ rệt. Mặc dù về sau 

tồn tại những khác biệt trong phương pháp trị liệu, tư tưởng của Horney vẫn để lại 

dấu ấn rõ nét trong hệ thống lý luận của Erich Fromm, đặc biệt trong cách ông lý giải 

sự hình thành nhân cách, lo âu hiện sinh và nhu cầu kết nối xã hội [Xem: 137]. 

Như vậy, tư tưởng của Karen Horney đã cung cấp một tiền đề lý luận quan 

trọng cho sự hình thành phân tâm học xã hội và triết học nhân văn của Erich Fromm. 

Thông qua việc nhấn mạnh vai trò của môi trường, văn hóa và các mối quan hệ xã 

hội trong việc hình thành nhân cách và nhiễu tâm, Horney giúp Erich Fromm vượt 

qua khuynh hướng sinh học luận của S. Freud để xây dựng một hệ thống tư tưởng coi 

con người là thực thể xã hội có khả năng phát triển, tự do và trách nhiệm. Ảnh hưởng 

này không phải là sự sao chép lý thuyết, mà là một sự chuyển hóa sáng tạo, góp phần 

định hình triết học nhân văn của Erich Fromm trong bối cảnh xã hội hiện đại đầy biến 

động và tha hóa. 

2.3.4. Tư tưởng của Herbert Marcuse 

Herbert Marcuse (1898–1979) là nhà triết học và xã hội học người Mỹ gốc 

Đức, một trong những đại diện tiêu biểu và có ảnh hưởng sâu rộng của Trường phái 

Frankfurt. Ngay từ rất sớm, Marcuse đã theo đuổi một dự án lý luận đầy tham vọng: 
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kết hợp chủ nghĩa Mác với hiện tượng học và sau đó là với phân tâm học S. Freud, 

nhằm xây dựng một lý thuyết phê phán toàn diện về xã hội hiện đại. Từ việc giải thích 

Hegel trên lập trường mácxít đến việc tái diễn giải phân tâm học như một lý thuyết 

xã hội – lịch sử, Marcuse không chỉ mở rộng biên độ của chủ nghĩa Mác mà còn làm 

biến đổi căn bản cách tiếp cận con người trong triết học phê phán thế kỷ XX. 

Các công trình quan trọng của Marcuse như Nghiên cứu về uy quyền và gia 

đình (1936), Dục tính và văn minh (1955), Con người một chiều (1964), Phân tâm 

học và chính trị (1968), Năm bài diễn thuyết: Phân tâm học, chính trị học (1970)… 

cho thấy nỗ lực nhất quán của ông trong việc đưa phân tâm học S. Freud vào phân 

tích các cấu trúc quyền lực, kinh tế và văn hóa của xã hội công nghiệp hiện đại. Trong 

số đó, Dục tính và văn minh được xem là tác phẩm tiêu biểu nhất, thể hiện rõ cách 

Marcuse kế thừa và đồng thời cải biến học thuyết S. Freud theo tinh thần chủ nghĩa 

Mác. 

Đi sâu thảo luận về xu hướng ẩn tàng trong phân tâm học, Herbert Marcuse 

đưa ra một nhận định nổi tiếng: khái niệm con người trong lý thuyết S. Freud là “lời 

buộc tội đanh thép nhất đối với nền văn minh phương Tây, đồng thời cũng là lời biện 

hộ vững chãi nhất của nền văn minh này” [66, tr.47]. Nhận định này cho thấy Marcuse 

đọc S. Freud không như một nhà tâm lý học thuần túy, mà như một nhà lý luận phê 

phán văn minh. Theo ông, trong quan niệm của S. Freud, lịch sử con người chính là 

lịch sử của sự dồn nén bản năng. Văn hóa và văn minh không chỉ điều chỉnh đời sống 

xã hội của con người mà còn áp chế trực tiếp đời sống sinh vật của nó; không chỉ các 

hành vi riêng lẻ mà toàn bộ cấu trúc bản năng của con người đều bị trấn áp. Tuy 

nhiên, sự trấn áp này lại được S. Freud xem như điều kiện tiên quyết của tiến bộ và 

văn minh: không thể có văn hóa nếu không có dồn nén. 

Marcuse đặc biệt chú ý đến cách S. Freud mô tả sự chuyển hóa của các giá trị 

bản năng: từ thỏa mãn tức thời sang trì hoãn thỏa mãn, từ khoái lạc sang kiềm chế 

khoái lạc, từ vui chơi sang lao động cực nhọc. Freud không xem đây là sự đối đầu 

đơn giản giữa nguyên lý khoái lạc và nguyên lý thực tại, mà là quá trình chuyển hóa 



71 

của chính nguyên lý khoái lạc4 thành nguyên lý thực tại5 [Xem: 46] nhằm bảo đảm sự 

sinh tồn lâu dài. Theo Marcuse, sự giải thích cấu trúc tinh thần con người thông qua 

hai nguyên lý này là nền tảng của toàn bộ lý thuyết S. Freud. Nguyên lý thực tại 

không xóa bỏ nguyên lý khoái lạc, mà bảo toàn, điều chỉnh và cải biến nó; nhờ đó, 

con người trở thành một bản ngã có tổ chức, phát triển lý trí, khả năng phân biệt đúng 

– sai, lợi – hại, và học cách thích nghi với những chuẩn mực xã hội bị áp đặt từ bên 

ngoài. 

Tuy nhiên, Marcuse cũng chỉ ra rằng sự thích nghi này không diễn ra một cách 

trung tính. Một mặt, các dục vọng bản năng uyên nguyên bị các định chế văn hóa – 

văn minh hiện hữu kiềm chế và điều chỉnh; mặt khác, chính cá nhân cũng tham gia 

vào quá trình tự dồn ép, nội tâm hóa các yêu cầu kiểm soát xã hội. Như vậy, sự dồn 

nén từ bên ngoài luôn song hành với sự tự dồn nén bên trong. Marcuse xem việc thay 

thế nguyên lý khoái lạc bằng nguyên lý thực tại là một biến cố mang tính chấn thương 

trong lịch sử phát triển của loài người cũng như của từng cá nhân – một quá trình lặp 

lại từ thế hệ này sang thế hệ khác. 

Trong điều kiện xã hội công nghiệp phát triển cao, Marcuse cho rằng nguyên 

lý thực tại đã chuyển hóa thành “nguyên tắc hiệu suất” hay “nguyên tắc hiệu quả kinh 

tế” [Xem: 34]. Ở đây, các định chế xã hội không chỉ yêu cầu kiểm soát bản năng vì 

sự sinh tồn nói chung, mà còn vì việc duy trì một hệ thống sản xuất và thống trị cụ 

 

 

4 Trong Từ vựng phân tâm học, Laplanche và Pontalis định nghĩa nguyên lý khoái lạc là: “Một trong hai nguyên 

lý chi phối – theo Freud – toàn bộ hoạt động tâm thần, nhằm mục đích thoát khỏi sự bất mãn khó chịu và mang 

lại niềm thỏa mãn sung sướng. Sự bất mãn được gắn với sự gia tăng số lượng kích thích, còn sự sung sướng 

được gắn với sự giảm thiểu số lượng kích thích. Chính vì vậy, nguyên lý khoái lạc là một nguyên lý tiết kiệm”, 

dẫn theo Roland Jaccard, Freud cuộc đời và sự nghiệp (Hoàng Thạch dịch), Nxb. Thế giới, tr.112 
5 Trong Từ vựng phân tâm học, Laplanche và Pontalis định nghĩa khái niệm nguyên lý thực tại là: “Một trong 

hai nguyên lý chi phối – theo Freud – hoạt động của tâm thần. Nó hình thành cặp đôi với nguyên lý khoái lạc 

mà nó làm biến đổi: trong chừng mực nó chịu trở thành như nguyên lý điều hoà thì việc tìm kiếm sự thỏa mãn 

sẽ không còn được thực hiện bằng những con đường ngắn nhất nữa, mà sẽ bằng đường vòng và sẽ trì hoãn kết 

quả tìm kiếm tuỳ theo các điều kiện ngoại cảnh áp đặt. “Xét về mặt kinh tế, nguyên lý tính hiện thực tương ứng 

với sự chuyển đổi từ năng lượng tự do sang năng lượng bị ràng buộc; xét về mặt chủ đề đang bàn, nguyên lý 

tính hiện thực về cơ bản đặc trưng cho hệ thống tiền ý thức – ý thức; xét về mặt động năng. phân tâm học tìm 

cách xây dựng nền tảng sự can thiệp của nguyên lý tính hiện thực dựa trên một loại năng lượng nhất định của 

xung năng, đặc biệt loại năng lượng ấy sẽ hiện về phục vụ cái tôi nhiều hơn”, dẫn theo Roland Jaccard, Freud 

cuộc đời và sự nghiệp (Hoàng Thạch dịch), Nxb. Thế giới, tr.113. Trong Dục tính và văn minh, H.Marcuse gọi 

nguyên lý thực tại là nguyên lý thừa hành. 
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thể. Trên cơ sở tái diễn giải S. Freud, Marcuse đề xuất hai khái niệm then chốt: “dồn 

ép thặng dư” và “nguyên lý thừa hành”. Dồn ép thặng dư chỉ các hình thức hạn chế 

bản năng bổ sung do sự thống trị xã hội đặt ra, vượt quá mức dồn ép căn bản cần thiết 

cho sự tồn tại của văn minh. Nguyên lý thừa hành được Marcuse dùng để chỉ các hình 

thái lịch sử cụ thể của nguyên lý thực tại, gắn với các thực hành kinh tế cạnh tranh và 

các thiết chế quyền lực trong xã hội hiện đại. 

Marcuse phân tích rằng, trong xã hội công nghiệp, con người lao động để thỏa 

mãn các nhu cầu của mình, nhưng phạm vi và cách thức thỏa mãn lại bị quy định bởi 

sức lao động phục vụ cho một bộ máy xã hội vượt khỏi tầm kiểm soát cá nhân. Con 

người vì thế không sống đời sống của chính mình mà thực hiện những chức năng đã 

được định trước: “họ làm việc chẳng phải để thỏa mãn các nhu cầu và các khả năng 

của mình, mà làm việc để vong thân, phóng thể… làm việc đã trở thành phổ quát và 

các hạn chế dục vọng cũng trở nên phổ quát” [66, tr.91–92]. Lao động vong thân, 

theo Marcuse, là hình thức phủ nhận nguyên lý khoái lạc trong đời sống thường nhật; 

cá nhân chỉ “làm việc cho mình khi nào làm việc cho bộ máy” [66, tr.92]. 

Từ đây, Marcuse phát triển phân tích về hiện tượng vong thân trong nền văn 

minh kỹ nghệ. Ông phân biệt lao động vong thân – lao động không thỏa mãn các 

xung động và khả năng của cá nhân – với lao động không vong thân, điển hình là lao 

động nghệ thuật. Trong nghệ thuật, lao động được biến thành trò chơi, sự dồn ép 

thành sự phô diễn, khan hiếm thành sung mãn; thực tại được cấu trúc theo quy luật 

của cái đẹp, mở ra “vương quốc thẩm mỹ” của tự do, tưởng tượng, thăng hoa và giải 

phóng tiềm năng con người. Tuy nhiên, Marcuse cũng phê phán những hình thức giải 

phóng dục tính thuần túy bên ngoài các định chế xã hội, bởi chúng có thể dẫn tới sự 

sa đọa và thoái lùi văn hóa. 

Từ lập trường chủ nghĩa Mác – phân tâm, Marcuse xem phân tâm học S. Freud 

như một “tâm lý học xã hội” có nội dung lịch sử – xã hội sâu sắc. Ông phê phán cả 

chủ nghĩa xét lại Freud lẫn các khuynh hướng phân tâm học văn hóa – liên nhân vì 

đã làm suy yếu tính phê phán của phân tâm học, biến nó thành ý thức hệ thích nghi. 

Trong Dục tính và văn minh, Marcuse khẳng định phân tâm học là “một lý thuyết phê 
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bình triệt để”, phê bình “kỷ nguyên tự do cùng các hứa hẹn của nó” và quan niệm về 

cá nhân tự trị của văn minh phương Tây. Theo ông, ức chế và dồn ép bản năng chính 

là chất liệu kiến tạo nhân cách trong xã hội văn minh. 

Tư tưởng của Herbert Marcuse có mối quan hệ vừa gần gũi vừa khác biệt với 

Erich Fromm. Cả hai đều chia sẻ mối quan tâm đến việc kết hợp chủ nghĩa Mác và 

phân tâm học để phê phán xã hội tư bản hiện đại và sự tha hóa của con người. Tuy 

nhiên, trong khi Marcuse nhấn mạnh vai trò của sự đàn áp bản năng và các cấu trúc 

thống trị trong việc sản sinh vong thân và con người một chiều, Erich Fromm lại đặt 

trọng tâm vào khả năng của con người trong việc tái thiết tự do, tình yêu và trách 

nhiệm đạo đức. Erich Fromm không phủ nhận phân tích của Marcuse về đàn áp và 

hiệu suất, nhưng ông tránh khuynh hướng bi quan triệt để, thay vào đó phát triển một 

triết học nhân văn nhấn mạnh tiềm năng giải phóng nội tại của con người. 

Như vậy, ảnh hưởng của Herbert Marcuse đối với Erich Fromm thể hiện ở việc 

cả hai cùng tiếp nhận phân tâm học S. Freud như một lý thuyết phê phán văn minh, 

đồng thời kết hợp nó với chủ nghĩa Mác để phân tích các cấu trúc xã hội hiện đại. 

Tuy nhiên, trong khi Marcuse đi sâu vào phê phán sự đàn áp và vong thân của xã hội 

công nghiệp, Erich Fromm chuyển hướng sang việc tìm kiếm các điều kiện nhân văn 

cho tự do tích cực và sự phát triển toàn diện của con người. Chính trong sự đối thoại 

và khác biệt này, triết học nhân văn của Erich Fromm được xác lập như một hướng 

tiếp cận vừa phê phán vừa kiến tạo đối với các vấn đề của xã hội hiện đại. 

2.3.5. Tư tưởng của Wilhelm Reich 

Wilhelm Reich (1897–1957) là nhà tâm lý học người Áo, một trong những 

nhân vật trung tâm của khuynh hướng kết hợp chủ nghĩa Mác với phân tâm học Freud, 

thường được gọi là chủ nghĩa Mác – Freud. Trong lịch sử tư tưởng phương Tây thế 

kỷ XX, Reich là người sớm và triệt để nhất trong việc cố gắng thống nhất phân tích 

kinh tế – xã hội của chủ nghĩa Mác với lý thuyết về nhân cách và vô thức của Freud, 

nhằm lý giải những cơ chế xã hội sâu xa làm biến dạng đời sống tâm lý con người. 

Khác với Freud – người tập trung vào động lực bản năng trong phạm vi cá nhân – 

Reich đặt câu hỏi về nguồn gốc xã hội của các chứng bệnh thần kinh, xem đó là sản 
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phẩm trực tiếp của sự đè nén các khát vọng tự nhiên như tình yêu, khoái cảm và năng 

lực sáng tạo trong những cấu trúc xã hội mang tính áp bức. 

Theo Reich, các rối loạn tâm lý và sự biến dạng nhân cách không thể được 

hiểu tách rời khỏi các điều kiện xã hội cụ thể. Ông cho rằng sự tha hóa trong xã hội 

tư bản không chỉ biểu hiện ở lĩnh vực lao động và kinh tế, mà còn xâm nhập trực tiếp 

vào đời sống thân thể và tính dục của con người. Do đó, Reich xem học thuyết tha 

hóa của C. Mác là công cụ lý luận thiết yếu để giải thích và khắc phục những nguyên 

nhân xã hội của bệnh lý tâm thần. Trên cơ sở đó, ông đề xuất “cách mạng tính dục” 

như một điều kiện cần thiết để giải phóng các khát vọng tự nhiên bị dồn nén, coi đây 

là một bộ phận không thể tách rời của quá trình giải phóng con người nói chung. 

Chính từ lập trường này, Reich được xem là người khởi xướng xã hội học kinh tế tính 

dục. 

Chủ nghĩa Mác – Freud mà Reich đại diện là một trong những khuynh hướng 

tiêu biểu của chủ nghĩa Mác phương Tây hay chủ nghĩa Mác mới. Khuynh hướng này 

được hiểu như “tổng thể những quan điểm triết học xã hội và kinh tế học mang tính 

cách tân xuất hiện cuối thế kỷ XIX – thế kỷ XX ở bên trong truyền thống tư tưởng 

bắt nguồn từ C. Mác, tự đem mình đối lập với chủ nghĩa Mác chính thống được đại 

diện bởi Ăngghen, Causky, Plekhanov, cũng như bởi Lênin, Stalin” [36, tr.12–13]. 

Trong nội bộ chủ nghĩa Mác mới, có những hướng tiếp cận khác nhau: một số nhà tư 

tưởng tìm cách hợp nhất Mác với hiện tượng học và chủ nghĩa hiện sinh, trong khi 

một hướng quan trọng khác là tích hợp học thuyết của Mác với phân tâm học Freud. 

Reich chính là nhân vật tiêu biểu nhất của hướng tiếp cận thứ hai. 

Trong tiến trình này, phân tâm học Freud trở thành một trong những nguồn tư 

tưởng quan trọng của chủ nghĩa Mác mới: “Học thuyết Freud đã trở thành một trong 

các cội nguồn tư tưởng của trường phái này, có ảnh hưởng đáng kể đến quá trình hình 

thành các lý thuyết của nó. Vào những năm 20, Erich Fromm hoạt động tại Berlin với 

tư cách một nhà phân tâm học, sau khi xuất dương sang Mỹ, ông đã cùng Karen 

Horney (1885–1953) sáng lập trường phái Freud mới ở Mỹ” [36, tr.35]. Dẫn liệu này 

cho thấy Reich, Marcuse và Fromm cùng nằm trong một không gian lý luận chung 



75 

của chủ nghĩa Mác – Freud, dù mỗi người lựa chọn những trọng tâm và hướng phát 

triển khác nhau. 

Erich Fromm, trong quá trình phát triển tư tưởng của mình, đánh giá rất cao 

những luận điểm nhân văn trong tác phẩm Bản thảo kinh tế – triết học (1844) của C. 

Mác, đồng thời sử dụng chủ nghĩa Mác để tái diễn giải phân tâm học Freud. Ông viết: 

“C. Mác vượt lên trên Freud về quy mô nắm bắt và cách thức giải quyết các vấn đề, 

vì C. Mác là nhà tư tưởng uyên bác và sâu sắc hơn. Công lao của C. Mác là khám phá 

ra và luận chứng các mong muốn và các lợi ích có tác động và quyết định hành vi 

chúng ta một cách không phụ thuộc vào chúng ta. Còn Freud đã khám phá ra cái vô 

thức ở trong con người, và đây là đóng góp vĩ đại của ông. Song, khám phá ra cái vô 

thức chưa được chứng minh đầy đủ về mặt khoa học, bản thân cái vô thức thường bị 

luận giải sai” [36, tr.206–207]. Nhận định này cho thấy Fromm tiếp cận chủ nghĩa 

Mác – Freud với một lập trường phê phán, khác biệt cả với Reich lẫn với Freud. 

Tuy vậy, Erich Fromm cũng chỉ ra những giới hạn trong tư tưởng của C. Mác 

khi bàn về con người và xã hội. Theo ông, Mác đã bỏ qua những mặt phi duy lý và 

xung đột nội tâm của đời sống con người: “ông đã bỏ qua sự hiện diện của các lực 

lượng không hợp lý trong hoạt động sống của con người, chúng liên tục phục hồi thói 

hám quyền và phá hủy ở con người, ngoài ra, không cho phép con người đạt tới tự do 

nếu không sử dụng lực lượng mang tính giải phóng nội tâm của phân tâm học nhân 

văn” [36, tr.207]. Chính tại điểm này, Erich Fromm gặp gỡ Reich ở mối quan tâm 

chung: cần bổ sung chiều kích tâm lý – nội tâm cho chủ nghĩa Mác. Tuy nhiên, cách 

thức bổ sung của Fromm khác căn bản với Reich. 

Nếu Reich nhấn mạnh vai trò trung tâm của tính dục và xem sự giải phóng tính 

dục là điều kiện quyết định để giải phóng con người khỏi áp bức xã hội, thì Erich 

Fromm lại tỏ ra dè dặt trước khuynh hướng quy giản mọi vấn đề xã hội về đàn áp dục 

tính. Erich Fromm tiếp thu từ Reich quan điểm rằng các cấu trúc xã hội và kinh tế có 

ảnh hưởng sâu sắc đến đời sống tâm lý, nhưng ông phê phán xu hướng sinh lý hóa và 

bản năng hóa sự giải phóng ở Reich. Thay vì đặt trọng tâm vào cách mạng tính dục, 

Erich Fromm chuyển hướng sang phân tích các nhu cầu hiện sinh của con người như 
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nhu cầu gắn bó, định hướng và vượt lên chính mình, coi tình yêu, lao động sáng tạo 

và lý trí là những năng lực giải phóng trung tâm. 

Trong khung lý luận của Erich Fromm, sự tha hóa và cảm giác cô đơn của con 

người hiện đại không chỉ bắt nguồn từ sự dồn nén tính dục, mà từ sự đứt gãy các mối 

quan hệ xã hội và sự biến con người thành công cụ trong các cấu trúc kinh tế – quyền 

lực phi nhân tính. Do đó, Fromm kế thừa Reich ở việc xã hội hóa phân tâm học, 

nhưng đồng thời tái cấu trúc chủ nghĩa Mác – Freud theo hướng nhân văn, tránh rơi 

vào chủ nghĩa duy sinh học hay chủ nghĩa khoái lạc giản đơn. 

Như vậy, tư tưởng của Wilhelm Reich giữ vai trò quan trọng trong việc hình 

thành bối cảnh lý luận mà từ đó Erich Fromm phát triển triết học nhân văn của mình. 

Reich góp phần khẳng định rằng không thể hiểu các rối loạn tâm lý và nhân cách con 

người nếu không phân tích các cấu trúc xã hội và kinh tế áp bức. Tuy nhiên, Erich 

Fromm không tiếp thu Reich một cách trực tiếp hay toàn diện, mà chọn lọc và chuyển 

hóa những yếu tố phù hợp để xây dựng một hệ thống tư tưởng nhấn mạnh đến tự do 

tích cực, trách nhiệm đạo đức và khả năng phát triển toàn diện của con người. Chính 

sự khác biệt này cho phép định vị Erich Fromm như một nhà tư tưởng nhân văn, vừa 

kế thừa truyền thống phê phán của chủ nghĩa Mác – Freud, vừa vượt qua những giới 

hạn của nó trong việc giải thích và giải phóng con người trong xã hội hiện đại. 

2.3.6. Chủ nghĩa Mác 

Chủ nghĩa Mác, đặc biệt qua tác phẩm Bản thảo kinh tế – triết học (1844) của 

C. Mác, đã có ảnh hưởng sâu sắc và mang tính nền tảng đối với sự hình thành tư 

tưởng triết học của Erich Fromm. Là một nhà tư tưởng thuộc Trường phái Frankfurt, 

Erich Fromm không tiếp nhận chủ nghĩa Mác như một hệ thống giáo điều hay một 

học thuyết kinh tế – chính trị thuần túy, mà ông tái cấu trúc chủ nghĩa Mác theo hướng 

nhân văn, đặt con người cụ thể với đời sống tinh thần, đạo đức và nhu cầu hiện sinh 

vào trung tâm phân tích. Trên cơ sở đó, Erich Fromm kết hợp chủ nghĩa Mác với 

phân tâm học S. Freud và các yếu tố của triết học hiện sinh để xây dựng một lý thuyết 

phê phán xã hội hiện đại, trong đó vấn đề tha hóa được mở rộng từ lĩnh vực kinh tế 

sang lĩnh vực tâm lý và tinh thần. 
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Trong Bản thảo kinh tế – triết học (1844), C. Mác đã phát triển khái niệm lao 

động bị tha hóa như một hiện tượng trung tâm của xã hội tư bản, phản ánh sự mất 

mát bản chất người trong quá trình sản xuất hàng hóa. Theo C. Mác, chế độ tư hữu tư 

bản chủ nghĩa khiến con người bị tha hóa trên hai phương diện cơ bản: thứ nhất, sự 

tha hóa của người công nhân trong sản phẩm lao động của mình; thứ hai, sự tha hóa 

của người công nhân trong chính hành vi lao động và quá trình sản xuất. Đồng thời, 

Mác cũng chỉ ra rằng sự tha hóa không chỉ giới hạn ở người công nhân, mà còn lan 

sang cả những người sở hữu tư liệu sản xuất, dù biểu hiện ở những hình thức khác 

nhau. 

Thứ nhất, sự tha hóa của người công nhân thể hiện ở việc sản phẩm lao động 

do họ tạo ra lại không thuộc về họ, mà đối lập và thống trị họ. Mác khái quát nghịch 

lý này bằng nhận định nổi tiếng: “Người công nhân ngày càng tạo ra nhiều hàng hóa, 

anh ta lại trở thành một hàng hóa càng rẻ mạt. Thế giới vật phẩm càng tăng thêm giá 

trị thì thế giới con người càng mất giá trị” [65, tr.128]. Nhận định này không chỉ phơi 

bày mâu thuẫn nội tại của chủ nghĩa tư bản, mà còn làm nổi bật chiều sâu triết học 

của khái niệm tha hóa: chính quá trình lao động – vốn là biểu hiện cao nhất của bản 

chất người – lại trở thành lực lượng phủ định con người. Người công nhân càng tạo 

ra nhiều của cải vật chất thì họ càng bị chính sản phẩm của mình, tức tư bản, thống 

trị mạnh mẽ hơn, trong khi khả năng chiếm hữu và tự quyết của họ ngày càng suy 

giảm. 

Thứ hai, sự tha hóa của người công nhân còn biểu hiện trong chính hành vi 

sản xuất và quá trình lao động. Thay vì “phát huy một cách tự do nghị lực thể chất và 

tinh thần” của mình, người công nhân lại cảm thấy mình đang “làm kiệt quệ thân thể 

của mình và phá hoại tinh thần của mình” [65, tr.128]. Lao động không còn là hoạt 

động tự do, sáng tạo, mà trở thành sự cưỡng bức nhằm duy trì sự tồn tại sinh học. Sản 

phẩm lao động và quá trình lao động đều thuộc về những người nắm giữ tư liệu sản 

xuất – “những người sở hữu”, những kẻ “ở đâu cũng đều ở trên công nhân và định 

pháp luật cho công nhân”. Do không có tư liệu sản xuất và tư liệu sinh hoạt xã hội, 

người công nhân buộc phải bán sức lao động để nhận một khoản tiền công không 
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tương xứng với giá trị lao động mà họ tạo ra. Lao động của họ vì thế không thuộc về 

chính họ, mà bị chi phối bởi sự tích tụ và vận động của tư bản. 

Trong phân tích của C. Mác về tư hữu và việc xóa bỏ chế độ tư hữu, sự tha 

hóa không chỉ diễn ra ở người “không có sở hữu”, mà còn tồn tại ở những người sở 

hữu. Tuy nhiên, nếu ở người công nhân, sự tha hóa diễn ra trong hoạt động sống cụ 

thể, thì ở người sở hữu, nó biểu hiện như một “trạng thái tha hóa”, gắn với sự thống 

trị của quan hệ vật hóa và lợi ích tư bản. C. Mác đã phân tích trạng thái này một cách 

sâu sắc trong các phần viết về tích lũy tư bản và lợi nhuận trong Bản thảo kinh tế – 

triết học và đặc biệt trong Tư bản. 

Có thể thấy, theo C. Mác, chế độ tư hữu tư sản khiến con người trở nên xa lạ 

với chính mình, làm biến mất “tồn tại có tính chất người” của con người. Người lao 

động trong xã hội tư bản không chỉ bị tách rời khỏi sản phẩm lao động và quá trình 

sản xuất, mà còn bị tách khỏi đồng loại và chính bản chất con người của mình. Con 

người bị hạ thấp xuống ngang hàng với máy móc, “cảm thấy mình chỉ còn là con vật” 

trong những chức năng có tính người, trong khi cái vốn có của súc vật lại trở thành 

chức phận của con người. Ở đây, sự tha hóa không chỉ là hiện tượng kinh tế, mà là 

một hiện tượng triết học sâu sắc, biểu hiện sự suy giảm nhân tính trong điều kiện sản 

xuất hiện đại. 

Từ lập trường đó, C. Mác khẳng định việc “xóa bỏ chế độ tư hữu” là điều kiện 

cần thiết để giải phóng con người khỏi tình trạng tha hóa. Tuy nhiên, sự xóa bỏ này 

không nhằm thủ tiêu mọi hình thức sở hữu nói chung, mà cụ thể là xóa bỏ “chế độ sở 

hữu tư sản” – hình thức sở hữu dựa trên sự đối kháng giai cấp và bóc lột lao động làm 

thuê. Mục tiêu cuối cùng của quá trình này là trả lại cho con người một đời sống đích 

thực, thay vì một “đời sống bị tha hóa”. 

Erich Fromm tiếp thu sâu sắc khái niệm tha hóa của C. Mác, nhưng ông không 

dừng lại ở bình diện kinh tế – xã hội. Trong tác phẩm Trốn thoát khỏi tự do, Erich 

Fromm phân tích rằng con người hiện đại, dù đã được “giải phóng” khỏi nhiều ràng 

buộc truyền thống, lại rơi vào trạng thái cô đơn, bất an và mất phương hướng, từ đó 

tìm cách “trốn thoát” khỏi tự do bằng sự phục tùng quyền lực hoặc hòa tan vào tập 
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thể [Xem: 18, tr.153–158]. Theo Erich Fromm, đây là một hình thức tha hóa tinh 

thần, trong đó con người đánh mất khả năng sống như một chủ thể tự do và sáng tạo, 

trở thành một “hàng hóa” trong xã hội tiêu dùng và quản trị kỹ trị. 

Tư tưởng triết học của Erich Fromm vì thế có thể được xem là một sự kế thừa 

sáng tạo từ chủ nghĩa Mác. Ông không tiếp nhận chủ nghĩa Mác như một học thuyết 

đóng kín, mà tái cấu trúc nó để đối diện với những vấn đề đặc thù của thế kỷ XX: 

khủng hoảng bản sắc cá nhân, sự cô lập trong xã hội tiêu dùng, và nhu cầu cấp thiết 

về một nền đạo đức nhân văn. Bằng cách kết hợp phê phán kinh tế – xã hội của Mác 

với phân tâm học và triết học nhân văn, Erich Fromm đã mở rộng khái niệm tha hóa 

từ lĩnh vực lao động sang toàn bộ đời sống tinh thần, qua đó đặt nền móng cho một 

triết học nhân văn hướng tới việc giải phóng con người một cách toàn diện 

2.3.7. Triết học hiện sinh 

Triết học hiện sinh, với trọng tâm là sự tồn tại cá nhân, tự do và trách nhiệm, 

đã trở thành một trong những dòng tư tưởng có ảnh hưởng sâu sắc nhất của triết học 

phương Tây thế kỷ XX. Được khởi nguồn từ những suy tư của Søren Kierkegaard, 

phát triển mạnh mẽ trong tư tưởng của Martin Heidegger và Jean-Paul Sartre, triết 

học hiện sinh đã đặt con người cụ thể – với những lựa chọn, lo âu và trách nhiệm 

không thể chuyển giao – vào trung tâm của triết học. Erich Fromm không tự nhận 

mình là một triết gia hiện sinh, nhưng tư tưởng của ông cho thấy sự tiếp thu sâu sắc 

và có chọn lọc những luận điểm cốt lõi của hiện sinh, đồng thời chuyển hóa chúng 

trong một khung lý luận nhân văn – xã hội và phân tâm học. 

Một luận điểm trung tâm của triết học hiện sinh được Jean-Paul Sartre trình 

bày rõ ràng trong bài giảng Thuyết hiện sinh là một thuyết nhân bản, đó là mệnh đề: 

“tồn tại có trước bản chất”. Sartre viết: “Con người trước hết tồn tại, đối diện với 

chính mình, khẳng định mình trong thế giới – và định nghĩa bản thân mình sau đó” 

[Xem: 151]. Theo quan điểm này, con người không mang một bản chất cố định được 

định sẵn bởi Thượng đế, tự nhiên hay xã hội; chính hành động và lựa chọn của con 

người trong quá trình sống mới tạo nên bản chất của họ. Bằng cách phủ nhận mọi 

hình thức định mệnh luận, Sartre nhấn mạnh rằng con người hoàn toàn chịu trách 
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nhiệm về chính mình – một tự do vừa mang tính giải phóng, vừa là nguồn gốc của lo 

âu hiện sinh. 

Những luận điểm tương tự, dù được trình bày theo cách khác, cũng xuất hiện 

trong tư tưởng của Martin Heidegger. Trong tác phẩm Being and Time (Tồn tại và 

Thời gian), Heidegger không tiếp cận con người như một thực thể sinh học hay tâm 

lý học, mà như một hữu thể hiện sinh – Dasein – thực thể duy nhất có khả năng tự 

hỏi về chính sự tồn tại của mình. Heidegger viết: “Dasein tồn tại bằng cách thấu hiểu 

một cái gì đó như là Tồn tại” [33, tr.51]. Dasein không chỉ “ở-đó” trong thế giới, mà 

luôn ý thức về sự hiện diện của mình, bị ném vào thế giới và buộc phải lựa chọn cách 

tồn tại. Qua khái niệm này, Heidegger đặt nền móng cho cách hiểu con người như 

một chủ thể tự do, đồng thời mang trách nhiệm hiện sinh đối với chính cuộc đời mình. 

Trong triết học Heidegger, tự do không được hiểu theo nghĩa đạo đức hay 

chính trị truyền thống, mà gắn với khả năng sống một cách đích thực (authentic). Khi 

Dasein đối diện với cái chết – khả thể không thể thay thế – con người buộc phải nhận 

lấy trách nhiệm đối với sự tồn tại của mình, thay vì hòa tan vào các chuẩn mực xã 

hội. Heidegger nhấn mạnh rằng: “Dasein có rất nhiều cách lý giải phong phú về 

mình… Chỉ khi nào những cấu trúc nền tảng của Dasein được khai triển thích đáng, 

hướng đến bản thân vấn đề Tồn tại, thì thành quả cho đến nay trong việc lý giải về 

Dasein mới có được sự biện minh về mặt phổ sinh” [33, tr.47]. Những tư tưởng này 

đã ảnh hưởng sâu sắc đến toàn bộ truyền thống hiện sinh sau đó. 

Erich Fromm tiếp thu những luận điểm hiện sinh về tự do và trách nhiệm, 

nhưng ông không triển khai chúng trên bình diện thuần túy bản thể học như Heidegger 

hay hiện sinh vô thần như Sartre. Trong các tác phẩm như Trốn thoát khỏi tự do và 

Phân tâm học và tôn giáo, Erich Fromm phân tích tự do như một vấn đề vừa hiện 

sinh, vừa xã hội. Ông phân biệt giữa tự do tiêu cực – sự giải phóng khỏi các ràng 

buộc bên ngoài – và tự do tích cực – khả năng hiện thực hóa bản thân thông qua sáng 

tạo, tình yêu và các mối quan hệ nhân văn. Ở điểm này, Erich Fromm gặp gỡ trực 

tiếp triết học hiện sinh khi ông cho rằng tự do không chỉ là một trạng thái khách quan, 

mà là một gánh nặng tâm lý: con người có thể sợ hãi tự do và tìm cách trốn tránh nó. 
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Quan niệm này có sự tương đồng rõ rệt với Sartre, người cho rằng con người 

bị “kết án phải tự do”. Không có một bản chất định sẵn hay một quyền lực siêu hình 

để hướng dẫn, con người phải tự tạo ra ý nghĩa và giá trị cho cuộc đời mình. Tuy 

nhiên, Erich Fromm mở rộng luận điểm này trong bối cảnh xã hội hiện đại. Ông cho 

rằng xã hội công nghiệp và chủ nghĩa tiêu dùng tạo ra một hình thức tự do bề ngoài, 

trong khi thực chất lại làm suy yếu bản sắc cá nhân và khả năng kết nối nội tâm. Con 

người, vì thế, rơi vào trạng thái cô lập và tha hóa – một khái niệm mà Erich Fromm 

kế thừa từ C. Mác nhưng diễn giải theo chiều kích hiện sinh và tâm lý. 

Một điểm giao thoa quan trọng giữa Erich Fromm và triết học hiện sinh là khái 

niệm tính đích thực. Kierkegaard, người đặt nền móng cho hiện sinh Kitô giáo, nhấn 

mạnh rằng sống đích thực là sống như một cá nhân đơn nhất, không bị hòa tan vào 

đám đông hay các hệ thống trừu tượng. Ông viết: “Trở thành chính mình là nhiệm vụ 

cao cả nhất của con người” [93, tr.45]. Đối với Kierkegaard, ý nghĩa cuộc sống không 

đến từ các cấu trúc khách quan, mà từ sự dấn thân chủ quan và lựa chọn hiện sinh của 

cá nhân. Tính đích thực, vì thế, trở thành tiêu chuẩn đạo đức trung tâm của triết học 

hiện sinh. 

Erich Fromm tiếp thu tinh thần này, nhưng tái cấu trúc nó trong một khung 

nhân văn – xã hội. Ông cho rằng con người có những nhu cầu hiện sinh cơ bản như 

nhu cầu liên hệ, bản sắc, siêu việt và định hướng. Khi các nhu cầu này không được 

thỏa mãn một cách nhân văn, cá nhân sẽ rơi vào các hình thức tồn tại giả tạo và tha 

hóa. Ở đây, Erich Fromm kết hợp hiện sinh với phân tâm học để lý giải rằng tính đích 

thực không chỉ là lựa chọn cá nhân thuần túy, mà còn phụ thuộc vào những điều kiện 

xã hội cho phép con người sống, yêu thương và sáng tạo một cách tự do. 

Như vậy, triết học hiện sinh, với các luận điểm về tự do, trách nhiệm, tính đích 

thực và lo âu hiện sinh, đã cung cấp một nền tảng lý luận quan trọng cho sự hình 

thành tư tưởng triết học của Erich Fromm. Dù không trực thuộc trường phái hiện sinh, 

Erich Fromm đã tiếp thu và chuyển hóa những tư tưởng này trong một hướng đi nhân 

văn, xã hội và trị liệu. Từ Kierkegaard, Heidegger, Sartre đến Erich Fromm, triết học 
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hiện sinh không chỉ là một lý thuyết về con người, mà còn là một lời mời gọi sống có 

ý nghĩa, có trách nhiệm và có kết nối trong một thế giới hiện đại đầy bất định. 
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TIỂU KẾT CHƯƠNG 2 

Những phân tích trong chương này cho thấy tư tưởng triết học của Erich 

Fromm không hình thành một cách ngẫu nhiên hay biệt lập, mà là kết quả của sự 

tương tác phức tạp giữa các điều kiện lịch sử – xã hội khắc nghiệt của thế kỷ XX và 

quá trình tiếp biến, phản biện sáng tạo nhiều nguồn lý luận khác nhau với các bậc tiền 

bối đi trước như: S.Freud, Herbert Marcuse, Karen Horney, Wilhelm Reich, Chủ 

nghĩa Mác, triết học hiện sinh …. Việc làm rõ các nhân tố nền tảng này cho phép nhìn 

nhận tư tưởng Erich Fromm không chỉ như một hệ thống khái niệm học thuật, mà 

như một phản ứng triết học – nhân văn có ý thức trước những khủng hoảng sâu sắc 

của con người hiện đại. 

Một mặt, bối cảnh lịch sử – xã hội mà Erich Fromm trải nghiệm đã in dấu đậm 

nét trong toàn bộ hệ thống tư tưởng của ông. Tư tưởng Erich Fromm mang tính thời 

đại rõ rệt, bởi nó trực tiếp đối diện với những nghịch lý trung tâm của xã hội hiện đại: 

sự phát triển chưa từng có của khoa học – kỹ thuật lại song hành với sự suy thoái 

nghiêm trọng về đời sống tinh thần; sự mở rộng các quyền tự do hình thức lại kéo 

theo cảm giác hụt hẫng, bất an và mất phương hướng hiện sinh. Nhận thức về các chế 

độ toàn trị, chiến tranh và sự tha hóa con người trong xã hội công nghiệp không chỉ 

đóng vai trò bối cảnh, mà trở thành điểm xuất phát cho toàn bộ câu hỏi lý luận của 

Erich Fromm về tự do, đạo đức, tôn giáo và sự giải phóng con người. Có thể nói, tư 

tưởng của Erich Fromm mang tính phê phán xã hội ngay từ trong động cơ hình thành, 

và đây chính là nét đặc trưng khiến triết học của ông vượt khỏi phạm vi tâm lý học 

thuần túy. 

Mặt khác, quá trình hình thành thế giới quan triết học của Erich Fromm cho 

thấy một sự kết hợp liên ngành hiếm có đồng thời cũng phản ánh lập trường chọn lọc 

và phê phán của ông đối với các truyền thống lý luận lớn. Việc kế thừa phân tâm học 

của S. Freud đã giúp cho Erich Fromm tiếp cận chiều sâu tâm lý con người, nhưng 

chính sự không thỏa mãn với chủ nghĩa bản năng sinh học đã thôi thúc ông vượt ra 

khỏi khuôn khổ phân tâm học cổ điển để tái đặt con người trong các mối quan hệ xã 

hội – lịch sử cụ thể. Tương tự, việc tiếp thu triết học nhân văn của C. Mác, đặc biệt 
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là khái niệm tha hóa không dẫn Erich Fromm đến một chủ nghĩa duy vật kinh tế, mà 

mở ra hướng phát triển một lý luận phê phán xã hội gắn với đời sống tinh thần và đạo 

đức cá nhân. Điều này cho thấy Erich Fromm không đơn thuần “kết hợp” các học 

thuyết, mà tái cấu trúc chúng theo một trực giác nhân văn rõ rệt. 

Bên cạnh đó, không thể không nhắc đến dấu ấn sâu sắc của tinh thần nhân văn 

Talmudic từ thuở thiếu thời. Dù sau này từ bỏ tôn giáo, nhưng chính những giá trị về 

lòng trắc ẩn và niềm hy vọng về sự cứu chuộc đã trở thành “mạch ngầm” đạo đức 

xuyên suốt, giúp Erich Fromm chuyển hóa các khái niệm thần học thành một chủ 

nghĩa nhân văn thế tục, hướng đến tự do và trách nhiệm như những giá trị phổ quát. 

Sự giao thoa giữa phân tâm học, triết học nhân văn và truyền thống đạo đức tôn giáo 

đã giúp Erich Fromm xây dựng một lập trường mà có thể gọi là nhân văn – hiện sinh 

– xã hội. Trong lập trường ấy, con người không bị giản lược thành tổng số các bản 

năng, cũng không bị hòa tan vào các cấu trúc xã hội trừu tượng, mà được nhìn nhận 

như một chủ thể hiện sinh luôn vận động giữa tự do và sợ hãi, giữa nhu cầu gắn kết 

và nguy cơ cô lập, giữa khả năng sáng tạo và xu hướng tha hóa. Từ điểm nhìn này, 

khái niệm “tính cách xã hội” được Erich Fromm phát triển không chỉ là một đóng góp 

về mặt khái niệm, mà còn là biểu hiện tập trung cho phương pháp luận liên ngành của 

ông trong việc giải thích mối quan hệ giữa cá nhân và xã hội. 

Tuy nhiên, ngay từ các tiền đề hình thành tư tưởng, cũng có thể nhận thấy 

những giới hạn tiềm tàng sẽ xuyên suốt trong hệ thống lý luận của Erich Fromm. Việc 

đặt niềm tin mạnh mẽ vào khả năng nhân văn và đạo đức của con người, cùng với xu 

hướng tiếp cận xã hội qua lăng kính tâm lý – đạo đức, tuy tạo nên tính nhân bản sâu 

sắc cho tư tưởng của ông, nhưng đồng thời cũng báo hiệu sự thiếu vắng phân tích cấu 

trúc kinh tế – chính trị ở mức độ sâu và hệ thống. Nhận diện sớm đặc điểm này là cần 

thiết để tránh việc lý tưởng hóa tư tưởng Erich Fromm khi đi vào phân tích các nội 

dung cụ thể ở những chương sau. 

Như vậy, nội dung chương 2 không chỉ đóng vai trò cung cấp bối cảnh và cơ 

sở lý luận cho việc nghiên cứu tư tưởng Erich Fromm, mà còn xác lập một lập trường 

tiếp cận mang tính phê phán – biện chứng cho toàn bộ luận án. Những điều kiện lịch 
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sử và tiền đề lý luận được phân tích trong chương này chính là nền tảng giúp làm 

sáng tỏ vì sao các tư tưởng về bản chất con người, đạo đức, tôn giáo và triết học xã 

hội trở thành trung tâm trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm. Đồng thời, chúng 

cũng cho phép định vị đúng tư tưởng của ông: không phải như một học thuyết đóng 

kín, mà như một nỗ lực lý luận có tính nhân văn sâu sắc, song cần được đánh giá 

trong mối quan hệ căng thẳng giữa khát vọng giải phóng con người và những giới 

hạn của hoàn cảnh lịch sử – xã hội cụ thể. Trên cơ sở đó, các chương tiếp theo sẽ tiếp 

tục phân tích, triển khai và kiểm nghiệm những hạt nhân tư tưởng cốt lõi này trong 

toàn bộ hệ thống triết học của Erich Fromm. 
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Chương 3. TƯ TƯỞNG VỀ CON NGƯỜI CỦA ERICH FROMM  

 

Trước khi đi vào phân tích tư tưởng của Erich Fromm về con người, chúng ta 

cũng cần đặt ông trong bối cảnh lịch sử và tri thức mà ông đã kế thừa và phản biện. 

Là một nhà phân tâm học gốc Do Thái Đức, E. Erich Fromm sống và viết trong thời 

kỳ đầy biến động của thế kỷ XX, nơi các cuộc chiến tranh, chủ nghĩa phát xít và sự 

phát triển công nghiệp đã đặt ra những câu hỏi sâu sắc về bản chất con người, tự do 

và đạo đức. Từ nền tảng phân tâm học của Freud, ông phát triển một hướng tiếp cận 

nhân văn hơn, kết hợp với triết học, xã hội học và truyền thống Talmudic để khám 

phá con người không chỉ như một thực thể tâm lý, mà còn là một chủ thể đạo đức và 

xã hội. Tư tưởng của Erich Fromm vì thế không chỉ mang tính phân tích mà còn 

hướng đến giải phóng con người khỏi sự tha hóa, cô lập và mất phương hướng trong 

xã hội hiện đại. Từ đây, ta có thể đi sâu vào các nội dung cốt lõi trong tư tưởng của 

ông. 

3.1. Tư tưởng của Erich Fromm về bản chất con người 

Erich Fromm đã thảo luận về một câu hỏi quan trọng trong một số tác phẩm 

của mình đó là: liệu có thể nói về bản chất con người nói chung không, và nếu có thì 

chúng ta có thể định nghĩa nó như thế nào? Ông đã bác bỏ “thuyết tương đối nhân 

học”: Học thuyết này từ chối thừa nhận sự tồn tại của bất kỳ bản chất con người nào 

đồng thời mô tả con người là sản phẩm của các điều kiện văn hóa của họ với các đặc 

trưng riêng. Giống như nhiều học giả khác, Erich Fromm đưa ra giả định rằng bản 

chất con người thực sự tồn tại. 

Khái niệm về bản chất chung, phổ quát của con người là trọng tâm trong tư 

tưởng của Erich Fromm. Nó là nền tảng của “chủ nghĩa nhân văn cấp tiến”6 của ông 

cũng như cung cấp tiêu chí để ông đánh giá các xã hội cụ thể là “lành mạnh” hay 

 

 

6 Chủ nghĩa nhân văn cấp tiến (Radical Humanism) là lập trường triết học nhấn mạnh việc giải phóng con 

người toàn diện bằng cách đi sâu vào “gốc rễ” (radix) của mọi hiện tượng tha hóa và áp bức. Trong tư tưởng 

của Erich Fromm, khái niệm này chỉ lập trường đi sâu vào tận gốc rễ bản chất của sự tha hóa; đòi hỏi một cuộc 

cải biến triệt để, đồng bộ cả về cấu trúc kinh tế - xã hội lẫn nhân cách nội tâm, nhằm khẳng định con người là 

mục đích tự thân và là chủ thể tối cao. 
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ngược lại. Khái niệm “xã hội lành mạnh” chính là tựa đề của một trong những cuốn 

sách nổi tiếng nhất của ông đã cung cấp một điểm khởi đầu hữu ích cho cuộc thảo 

luận về quan điểm của ông về bản chất con người. Theo nghĩa nào thì toàn bộ xã hội 

có thể được coi là lành mạnh hay không lành mạnh? Đây chính là một ví dụ về việc 

Erich Fromm rơi vào cái mà triết gia GE Moore gọi là ngụy biện theo chủ nghĩa tự 

nhiên, suy ra điều “nên” tồn tại từ những gì tồn tại? Hay có tiêu chí nào đó cho phép 

chúng ta đưa ra đánh giá này? Erich Fromm tin rằng có. Như một nhà bình luận gần 

đây đã lập luận: “Toàn bộ khái niệm của Erich Fromm về lý thuyết phê phán, đạo đức 

và phê bình xã hội và văn hóa đều dựa trên luận điểm rằng, theo một nghĩa nào đó, 

tồn tại những tuyên bố mang tính quy phạm về bản chất của con người, có giá trị 

khách quan và phải đóng vai trò là điểm tựa cho bất kỳ lý thuyết nào của xã hội nếu 

nó được hiểu là quan trọng theo bất kỳ nghĩa nào” [103, tr. 44]. 

Erich Fromm coi bản chất con người là sản phẩm tổng hợp của quá trình tiến 

hóa lịch sử và những cơ chế, quy luật bẩm sinh nhất định. Bản chất con người có 

những yếu tố bất biến như sự cần thiết phải thỏa mãn nhu cầu sinh lý, quyền tự do và 

hạnh phúc bất khả xâm phạm của con người được hình thành từ những phẩm chất cố 

hữu của con người: nỗ lực sống, phát triển và thể hiện những tiềm năng được bộc lộ 

trong con người trong quá trình tiến hóa lịch sử. 

Tuy nhiên, Erich Fromm cũng đề cập đến khó khăn trong việc tìm kiếm một 

định nghĩa thỏa đáng cho bản chất con người. Nếu một người cho rằng một phẩm 

chất nào đó cấu thành bản chất con người, thì người đó bị buộc vào một vị thế không 

tiến hóa, phi lịch sử, điều này ngụ ý rằng không có sự thay đổi cơ bản nào ở con người 

kể từ khi bắt đầu xuất hiện. Một quan điểm như vậy rất khó phù hợp với thực tế là có 

một sự khác biệt to lớn được tìm thấy giữa tổ tiên kém phát triển nhất của chúng ta 

và con người văn minh khi họ xuất hiện trong bốn đến sáu nghìn năm lịch sử vừa qua. 

Mặt khác, nếu một người chấp nhận một khái niệm tiến hóa và do đó tin rằng con 

người không ngừng thay đổi, thì cái gì được cho là “bản chất” của con người? Erich 

Fromm đã có một số quan điểm sau khi bàn tới bản chất của con người.  

3.1.1. Quan niệm về con người tự nhiên 
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Về vấn đề này, Erich Fromm đã có sự kết hợp quan điểm từ hai bậc thầy của 

mình là Sigmund Freud và C.Mác, để đưa những nghiên cứu có giá trị về vấn đề con 

người.  

Từ S. Freud, ông đã kế thừa nhiều khái niệm về tâm lý con người và một trong 

những điểm quan trọng nhất mà Erich Fromm đã lĩnh hội là quan điểm về vô thức 

của Freud. Con người ngoài ý thức là phần tư duy chủ yếu thì vô thức được xem là 

một tầng tư duy nền tảng, nó định hình và định hướng cho mọi hành vi của con người. 

Erich Fromm cho rằng Freud đã không nhìn thấy sự tác động qua lại một cách uyển 

chuyển giữa cái vô thức, ý thức và cái siêu ý thức. Freud đã coi cái vô thức luôn vận 

động và bị các yếu tố ý thức và siêu ý thức kìm hãm, ông cũng chưa nhìn thấy cái ý 

thức và cái siêu ý thức cũng luôn vận động. Theo Erich Fromm “bản chất con người 

căn bản có điều kiện lịch sử, cho dù ta không đánh giá thấp tầm quan trọng của các 

nhân tố sinh học đồng thời tin rằng chúng ta có thể đặt vấn đề một cách đúng đắn 

dưới sự xung đột giữa những yếu tố văn hóa và sinh học” [18, tr. 318 - 319]. Nguyên 

tắc căn bản của Freud coi con người là một hệ thống đóng, con người sinh học là yếu 

tố quyết định còn yếu tố xã hội chỉ là những yếu tố phục vụ cho việc thỏa mãn hay 

cản trở những yếu tố vô thức. Ngược lại, theo Erich Fromm, “cách tiếp cận căn bản 

đối với tính cách con người là thấu hiểu mối quan hệ giữa hắn với thế giới, với đồng 

loại, với thiên nhiên và với chính mình” [18, tr. 319].  

Đối với Mác, khi nói về con người, điều đầu tiên ông đề cập đến chính là mặt 

sinh học của con người. Ông viết: “Bản thân cái sự kiện là con người từ loài động vật 

mà ra, cũng đã quyết định việc con người không bao giờ hoàn toàn thoát ly khỏi 

những đặc tính vốn có của con vật” [65, tr. 146]. Điều đó có nghĩa là con người cũng 

như mọi động vật khác, cũng có những nhu cầu tự nhiên như ăn, uống, ngủ, nghỉ, 

sinh sản, tự vệ… và sẽ không thể tồn tại được nếu thiếu chúng. Con người đồng thời 

cũng chịu sự tác động mang tính vật lý, hóa học, sinh học (di truyền, trao đổi chất, 

tiến hóa, …) như các sinh vật khác. Xét về phương diện sinh học con người là một 

thực thể sinh vật, là sản phẩm của giới tự nhiên, là một động vật xã hội. Không chỉ là 

một thực thể sinh học, con người cũng còn là sản phẩm của giới tự nhiên. Theo Mác, 
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con người vừa là sản phẩm của giới tự nhiên vừa là sự phát triển tiếp tục của giới tự 

nhiên. Ông viết: “Giới tự nhiên… là thân thể vô cơ của con người, nghĩa là giới tự 

nhiên trong chừng mực nó không phải là thân thể trực tiếp của con người. Con người 

sống bằng giới tự nhiên, nghĩa là giới tự nhiên là thân thể của con người, thân thể mà 

với nó con người phải ở lại trong quá trình thường xuyên giao tiếp để tồn tại. Nói 

rằng đời sống thể xác và tinh thần của con người gắn liền với giới tự nhiên, nói như 

thế chẳng qua chỉ có nghĩa là giới tự nhiên gắn liền với bản thân nó, vì con người là 

một bộ phận của giới tự nhiên” [65, tr. 135]. Tuy nhiên, Mác cho rằng không được 

tuyệt đối hóa điều đó bởi không phải bản tính sinh học, bản năng sinh học là yếu tố 

duy nhất tạo nên bản chất con người mà còn phải có thêm yếu tố con người là một 

thực thể xã hội. Khi xem xét con người, ta phải nhìn nó ở cả hai phương diện sinh 

học và xã hội, đặc biệt không thể tách rời chúng thành những phương diện độc lập.  

Từ những tư tưởng đó, Erich Fromm đã xây dựng quan điểm về con người của 

mình. Ông cho rằng, con người toàn vẹn là một thực thể tự nhiên - xã hội. Con người 

là một phần của tự nhiên, không thể tách rời nó và con người cũng có bản chất xã hội, 

bản năng xã hội là một phần tự nhiên không thể tránh khỏi. Sự phát triển về mặt tự 

nhiên và xã hội trong con người có sự thống nhất, liên đới chặt chẽ với nhau.  

Theo Erich Fromm, con người giống như những loài động vật khác được xác 

định bởi các nguyên tắc sinh học nhất định, chịu sự chi phối bởi các quy luật tự nhiên. 

Ông viết: “Xét về cơ thể và chức năng sinh lý, con người thuộc về giới động vật. Tập 

tính của động vật được quyết định theo bản năng, bởi các mẫu hình hành động đặc 

trưng vốn được quyết định bởi các cấu trúc thần kinh di truyền” [20, tr. 40]. Và dù 

con người có ở vị trí nào đi nữa thì tính chất tự nhiên của con người vẫn luôn tồn tại: 

“dù sự phát triển trong giới động vật có tuyệt vời thế nào thì một số yếu tố tồn tại cơ 

bản vẫn được giữ nguyên. Các loài vật “được sống” nhờ các quy luật sinh học của tự 

nhiên; đó là một phần của tự nhiên và không bao giờ có thể vượt qua được điều đó” 

[20, tr. 40-41]. Điều này, một lần nữa khẳng định lại quan niệm của Mác về con người 

có nguồn gốc từ tự nhiên, là một bộ phận của giới tự nhiên, giới tự nhiên là thân thể 

vô cơ của con người, con người và tự nhiên là một thể thống nhất.  
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Không chỉ vậy, Erich Fromm đã dần nhìn nhận thấy sự khác biệt giữa con 

người và con vật. Ông cho rằng, động vật hành động hoàn toàn theo bản năng và bị 

điều khiển bởi các nhu cầu sinh học mà không cần suy nghĩ hay lựa chọn, chúng: 

“không có nhận thức về bản thân cũng như sự tồn tại của mình; nó không có lý trí, 

nếu chúng ta định nghĩa lý trí là khả năng nhìn xuyên qua bề mặt nhờ các giác quan 

và hiểu được bản chất ẩn dưới bề mặt đó; do đó động vật không có khái niệm về chân 

lý, dù có lẽ nó biết thứ gì là hữu ích” [20, tr. 41]. Và với sự xuất hiện của con người 

đã đánh dấu bước ngoặt: “Khi động vật vươn khỏi tự nhiên, vươn khỏi vai trò thụ 

động thuần túy của sinh vật, khi nó, về mặt sinh học, trở thành động vật bất lực nhất, 

đó là lúc con người được sinh ra. Tại thời điểm này, con vật đã tự giải phóng khỏi tự 

nhiên bằng tư thế đứng thẳng, bộ não đã phát triển vượt xa loài động vật bậc cao nhất. 

Sự ra đời của con người có thể đã kéo dài hàng trăm ngàn năm, nhưng điều quan 

trọng là một loài mới đã xuất hiện, siêu việt hơn tự nhiên, một sự sống có nhận thức 

về bản thân” [20, tr. 41-42]. Ông chỉ ra rằng con người là một phần của tự nhiên 

nhưng con người cũng vượt ra khỏi tự nhiên: “Con người là một phần của tự nhiên, 

tuân theo các quy luật vật lý và không thể thay đổi chúng, nhưng con người lại vượt 

xa phần còn lại của tự nhiên” [20, tr. 42]. Mặc dù có chung những bản năng cơ bản 

nhưng con người lại sở hữu khả năng tư duy, lựa chọn và sáng tạo.  

Tóm lại, quan niệm của Erich Fromm về con người tự nhiên là một lời kêu gọi 

con người nhận thức và đối mặt với những mâu thuẫn hiện sinh của mình, đồng thời 

tích cực vun bồi những tiềm năng nhân văn cao quý nhất. Đó không phải là một sự 

quy giản con người về với bản năng hay một trạng thái lý tưởng hóa thời tiền sử, mà 

là một quá trình đấu tranh không ngừng để trở nên người hơn, để sống một cuộc đời 

tự do, sáng tạo, yêu thương và có ý nghĩa, trong sự hài hòa với bản thân, với người 

khác và với thế giới. Chính trong sự nỗ lực này, con người mới thực sự tìm thấy và 

hiện thực hóa bản chất tự nhiên đích thực của mình. 

3.1.2. Quan niệm về con người xã hội 

Erich Fromm cho rằng con người là một sinh vật xã hội, có nhu cầu kết nối 

với người khác và sống trong một cộng đồng. Ông nhấn mạnh rằng con người không 
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thể tồn tại và phát triển ngoài xã hội. Chúng ta cần sự tương tác với những người khác 

để đáp ứng nhu cầu tình cảm, vật chất và tinh thần. Xã hội cũng đóng vai trò quan 

trọng trong việc định hình tính cách, giá trị và niềm tin của con người. Tuy nhiên, xã 

hội hiện đại thường khiến con người cảm thấy cô lập và xa rời nhau.  

Erich Fromm xác định bản chất của con người không phải là một phẩm chất 

hay bản chất nhất định, mà là một mâu thuẫn cố hữu trong sự tồn tại của con người. 

Một mặt, con người là động vật, mặt khác con người có trí tuệ thực hiện các quá trình 

suy nghĩ để đạt được các mục tiêu thiết thực, tức thời; mặt khác, con người có một 

phẩm chất khác mang tính tinh thần mà con vật không có. Ý thức về chính mình, về 

quá khứ và tương lai của mình, đó là cái chết; về sự nhỏ bé và bất lực của mình; con 

người nhận thức được những người khác như bạn bè, kẻ thù hoặc như những người 

xa lạ. Con người vượt lên trên mọi sự sống khác bởi vì con người ý thức được chính 

bản thân mình. Con người tồn tại trong tự nhiên, tuân theo mệnh lệnh và sự ngẫu 

nhiên của nó, con người phải đối mặt với cuộc xung đột đáng sợ của việc trở thành 

tù nhân của tự nhiên nhưng lại được tự do trong suy nghĩ của mình; là một phần của 

tự nhiên, nhưng vẫn là một điều kỳ dị của tự nhiên. Sự tự nhận thức của con người 

đã biến con người thành một kẻ xa lạ trên thế giới, tách biệt, cô đơn và sợ hãi.  

Câu hỏi liệu có “bản thể” hay “bản chất” trong con người hay không ngày càng 

khiến Erich Fromm phải cân nhắc. Tính cấp bách của câu hỏi đi đôi với sự biện minh 

có hệ thống về quan điểm nhân văn của ông về con người và số phận của họ. Những 

khó khăn trong việc đưa ra một “bản chất” có thể xác định chính xác hơn của con 

người không bị bỏ qua: ngoại trừ thực tế là trong khi thuật ngữ “bản chất” hay “bản 

chất của con người” chỉ ổn định một số yêu sách nhất định đối với quyền lực và các 

hình thức xã hội, khoa học hiện đại đã đặt câu hỏi về khả năng có một “bản chất” tồn 

tại ở mọi nơi và mọi lúc.  

Cái bất biến trong con người, cái “bản chất” của con người, chỉ có thể nhận 

diện được khi so sánh với con vật. “Chúng ta phải hiểu được bản chất con người dựa 

trên hai điều kiện sinh học cơ bản gắn bó với nhau, đặc trưng cho sự xuất hiện của 

loài người. Một mặt, đó là sự giảm dần quyết định hành vi của bản năng ... và mặt 
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khác sự phát triển của não bộ và đặc biệt là sự phát triển của các bản năng vỏ não mới 

đã đạt đến mức tối thiểu và sự phát triển của não bộ đã đạt đến mức tối đa. 

Tuy nhiên, sự phát triển của bộ não không chỉ giúp con người có thể phát huy 

được khả năng của mình “trí thông minh công cụ”. Suy nghĩ của con người “đã có 

được một phẩm chất hoàn toàn mới, sự tự nhận thức” [117, tr. 225]. Với ý thức về 

mình, con người được ban cho đồng thời: “khả năng nhớ về quá khứ, tưởng tượng về 

tương lai và đánh dấu các đối tượng và hành động bằng các ký hiệu; lý do của con 

người để hiểu và hiểu thế giới; và trí tưởng tượng của con người, nhờ đó con người 

có thể thâm nhập vượt xa phạm vi giác quan của mình” [87, tr. 39]. 

Từ quan điểm sinh học này, con người được sinh ra khi sự quyết định theo bản 

năng ở mức tối thiểu và sự phát triển của não bộ ở mức tối đa. Tuy nhiên, sự phát 

triển của bộ não không chỉ giúp mọi người có thể tăng “trí thông minh về công cụ”. 

Suy nghĩ của con người “đã đạt được một phẩm chất hoàn toàn mới, đó là sự tự nhận 

thức”. Với ý thức về mình, con người được ban cho đồng thời: khả năng nhớ về quá 

khứ, tưởng tượng về tương lai và đánh dấu các đối tượng và hành động bằng các ký 

hiệu; lý do của con người để hiểu và hiểu thế giới; và trí tưởng tượng của con người, 

nhờ đó có thể thâm nhập vượt xa phạm vi giác quan của mình. Connngười chỉ hiểu 

bản thân một cách đầy đủ khi trong quá trình xác định họ là ai và họ là gì, họ bắt đầu 

từ những phẩm chất con người cụ thể đặc trưng cho họ và hỏi về mức độ phù hợp của 

chúng đối với hình ảnh bản thân của họ. Chính những phẩm chất mới này đã phá hủy 

sự hài hòa giữa con người và thiên nhiên xung quanh. Con người ở trong tự nhiên và 

đồng thời vượt qua nó. Theo đó, bản chất của con người là sự mâu thuẫn tột độ giữa 

bản thể của con người trong tự nhiên - bị ném vào thế giới một cách không tự nguyện 

và bị lấy ra khỏi thế giới trái với ý muốn của mình một cách ngẫu nhiên trong không 

gian và thời gian - đồng thời vượt qua tự nhiên nhờ nhận thức của con người về bản 

thân, về người khác, về quá khứ và hiện tại. Con người tách biệt với tự nhiên nhưng 

là một phần của nó. Con người là sinh vật duy nhất không cảm thấy như ở trong tự 

nhiên... đối với họ, sự tồn tại của chính con người là một vấn đề mà con người phải 

giải quyết và con người không thể trốn thoát. 
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Con người đã tiến hóa thành những sinh vật, có ý thức về bản thân, về cái chết 

của chính mình và sự bất lực trước các thế lực của tự nhiên và xã hội, và không còn 

thống nhất với vũ trụ như trong bản năng tồn tại trước khi có con người với tư cách 

là động vật. Theo Erich Fromm, mặc dù con người là một phần của thế giới động vật, 

nhưng thông qua quá trình tiến hóa, con người đã phát triển khả năng suy luận cho 

phép họ lên kế hoạch cho môi trường của mình theo cách mà các loài động vật khác 

không thể, đồng thời phản ánh suy nghĩ, cảm xúc và hành vi của chính chúng. Điều 

tương tự cũng được C. Mác nói đến trong Tư bản: “Con nhện làm những động tác 

giống như động tác của người thợ dệt, và bằng việc xây dựng những ngăn tổ sáp của 

mình, con ong còn làm cho một số nhà kiến trúc phải hổ thẹn. Nhưng điều ngay từ 

đầu phân biệt nhà kiến trúc tồi nhất với con ong giỏi nhất là trước khi xây dựng những 

ngăn tổ ong bằng sáp, nhà kiến trúc đã xây dựng chúng ở trong đầu óc của mình rồi” 

[65, tr. 266].  

Cũng giống như S. Freud, Erich Fromm đã lập luận về một lý thuyết về bản 

chất con người, nhưng đó là bản chất con người không bắt nguồn từ ham muốn tính 

dục mà từ cái mà ông gọi là “điều kiện tồn tại”: Cho dù ham muốn tình dục và tất cả 

các nguồn gốc của nó có mạnh mẽ đến đâu, chúng vẫn không phải là sức mạnh mạnh 

mẽ nhất bên trong con người và sự thất vọng của chúng không phải là nguyên nhân 

gây rối loạn tinh thần. Những động lực mạnh mẽ nhất thúc đẩy hành vi của con người 

bắt nguồn từ điều kiện tồn tại của anh ta, đó là “hoàn cảnh con người”. Theo “hoàn 

cảnh con người”, Erich Fromm đang đề cập đến một tình huống mà theo ông, đã mất 

đi sự thống nhất ban đầu với thiên nhiên do đã phát triển sức mạnh của lý trí, “con 

người không thể sống tĩnh tại vì những mâu thuẫn bên trong thúc đẩy anh ta tìm kiếm 

một trạng thái cân bằng mới, cho sự hòa hợp mới thay vì sự hòa hợp đã mất với thiên 

nhiên” [119, tr. 27]. Rõ ràng là Erich Fromm coi những “mâu thuẫn nội tại” này nảy 

sinh từ vấn đề về ý nghĩa của sự tồn tại của con người hơn là bắt nguồn từ nền sản 

xuất xã hội. 

Erich Fromm cho rằng, con vật thỏa mãn các nhu cầu sinh lý cơ bản như cơn 

đói, cơn khát và nhu cầu tính dục mà con người cũng là một loài động vật nên những 

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Human_being
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Evolution
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Consciousness
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Instinct
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Animal
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nhu cầu này cũng không khác gì, cần phải được thỏa mãn. Tuy nhiên, ở con người thì 

những nhu cầu trên là không đủ, chúng ta sẽ truy tìm những giá trị cao hơn thế: 

“Nhưng vì là con người, thỏa mãn những nhu cầu bản năng này không đủ khiến anh 

ta hạnh phúc; chúng thậm chí không đủ để khiến anh ta tỉnh táo?” [20, tr. 45]. Ông 

cho rằng, những nhu cầu bản năng về mặt sinh lý (như đói, khát và nhu cầu tính dục) 

không đủ giải quyết vấn đề con người. Tất cả các đam mê và nhu cầu mãnh liệt nhất 

của con người không bắt nguồn từ cơ thể tự nhiên như các loài động vật nữa mà từ 

việc anh ta đã trở thành con người. Sau khi đã thỏa mãn những nhu cầu của con vật 

thì anh ta bị những nhu cầu của con người thôi thúc. Ví dụ như trước một món ăn, 

loài vật chỉ dừng ở mức độ phân biệt được đồ ăn đó có thể ăn được không, phân biệt 

giữa đồ nên ăn và nên tránh vì nó có thể có độc. Cái này dựa vào bản năng mách bảo 

của chúng, không có khái niệm chân lý [Xem: 20, tr. 49]. Còn con người sẽ hiểu được 

rằng nên ăn gì để nuôi dưỡng cơ thể, thỏa mãn cơ thể và hiệu quả sau khi ăn món đồ 

đó. Điều này có được phụ thuộc vào kiến thức xã hội mà anh ta sống, cho nên sự tồn 

tại của con người chỉ có thể thể hiện rõ ràng trong xã hội.  

Erich Fromm cho rằng con người có những nhu cầu căn bản thể hiện rất rõ bản 

chất xã hội của con người. Ông tin rằng việc hiểu được những nhu cầu cơ bản của 

con người là điều cần thiết để hiểu được xã hội và nhân loại. Nếu S. Freud và những 

nhà học thuyết hành vi cho rằng bộ phận sinh học và phạm trù sinh lý có thể giải thích 

tất cả những hành vi của con người thì Erich Fromm có một cách nhìn khác, ông gọi 

những khao khát tinh thần nơi mỗi cá nhân là những nhu cầu của con người để phân 

biệt đối ngược với những bản năng của thú vật. Ông cho rằng nhu cầu con người có 

thể gói gọn trong một lời: đó là nhu cầu đi tìm ra câu trả lời cho ý nghĩa hiện diện của 

chúng ta. Và do đó, khi bàn tới vấn đề nhu cầu của con người thì ông cho rằng ở con 

người tồn tại cả nhu cầu cá nhân và nhu cầu xã hội. 

* Nhu cầu cá nhân 

Giống như nhu cầu sinh lý, nhu cầu tồn tại được chia sẻ bởi tất cả mọi người 

và việc thỏa mãn chúng là điều cần thiết nếu một người muốn duy trì sức khỏe. 
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Khác với nhu cầu sinh lý, nhu cầu tồn tại có thể được đáp ứng theo nhiều cách 

khác nhau, tùy thuộc vào các điều kiện xã hội khác nhau. Các câu trả lời khác nhau 

cho các nhu cầu tồn tại thể hiện dưới dạng các đặc điểm tính cách và định hướng tính 

cách khác nhau; Erich Fromm cũng gọi chúng là “bắt nguồn từ tính cách” hay đơn 

giản là “niềm đam mê của con người”. Lý do tại sao mọi người lại khác nhau là những 

đam mê khác nhau chiếm ưu thế và do đó những câu trả lời khác nhau được đưa ra 

cho những nhu cầu chung của con người đó là nhu cầu tồn tại.  

Erich Fromm cho biết chúng ta có thể tìm ra câu trả lời qua những ý nghĩa 

phạm trù văn hóa. Ở một hướng nào đó, ông nói tất cả những sản phẩm văn hoá, kể 

cả tôn giáo đã luôn cố gắng giải thích về ý nghĩa của đời sống. Tất nhiên là có những 

tôn giáo giải thích về ý nghĩa cuộc sống thuyết phục hơn những tôn giáo khác.   

Ông tin rằng loạn thần kinh là một cố gắng để tự thỏa mãn những nhu cầu nơi 

con người khi những câu trả lời đã không thật sự thuyết phục được mục đích sống 

của chúng ta. Tất cả những tình trạng loạn tâm thần là một dạng tôn giáo cá nhân 

riêng tư, khi các giá trị văn hóa đã không còn cung cấp những thỏa mãn cho cá nhân. 

Điên loạn là một cách cân bằng khi cảm giác trống vắng không thể lấp đầy và được 

thỏa mãn. Ông đã đưa ra năm nhu cầu căn bản của con người: 

Thứ nhất, nhu cầu có sự liên hệ, giao tiếp  

Kế thừa từ quan điểm về bản chất con người của C.Mác, theo đó: “Trong tính 

hiện thực của nó, bản chất con người là tổng hòa những quan hệ xã hội”, Erich Fromm 

đã xem con người là một phần của xã hội và không thể tách rời các mối quan hệ xã 

hội. Theo ông, là con người chúng ta ý thức được trạng thái tách rời giữa mình với 

người khác vì thế chúng ta luôn muốn vượt qua điều này. Đó là lý do vì sao Erich 

Fromm tin rằng con người có nhu cầu liên đới này. Ông nhấn mạnh: “Con người phải 

gắn bó với người khác” [20, tr. 107]. Con người coi đó là nền tảng của các hình thái 

tình cảm được kết hợp với ai đó, với điều gì đó bên ngoài cơ thể chúng ta. Sự gắn bó 

này không chỉ là nhu cầu mang tính bản năng mà còn phản ánh bản chất sâu xa của 

con người với tư cách là một thực thể xã hội. Mặt xã hội là yếu tố cốt lõi trọng sự tồn 

tại và phát triển của con người.  
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Theo Erich Fromm, nhu cầu liên kết không chỉ là sự khao khát đơn thuần về 

mặt cảm xúc mà nó còn là một yếu tố tồn tại cơ bản. Mối liên kết này không chỉ dừng 

lại ở các quan hệ xã hội mà bao hàm cả mối gắn kết với tự nhiên, văn hóa và giá trị 

tinh thần. Nó giúp con người có thể vượt qua nỗi cô đơn, tạo nên mỗi liên hệ giữa cá 

nhân và xã hội đồng thời còn mang lại cảm giác hòa hợp và thuộc về thế giới.  

Erich Fromm cho rằng, thứ giúp con người kết nối quan hệ với nhau đó chính 

là tình yêu, ông nói: “là thứ chúng ta hằng khao khát. Tình yêu định nghĩa chúng ta; 

tình yêu là “lời giải đáp cho vấn đề tồn tại người” [18, tr. 23]. Ông cũng đưa ra 5 loại 

tình yêu phổ biến: tình yêu đồng loại, tình mẫu tử, tình yêu bản thân, tình yêu nhục 

cảm, tình yêu Thượng đế. 

Tình yêu đồng loại: Đây là thứ tình yêu bao la, quảng đại, không dành riêng 

cho bất kỳ ai, xuất phát từ chính bản thể con người của chúng ta và là tình yêu căn 

nguyên nhất của con người. Như trong Kinh thánh có răn dạy: “Hãy yêu người lân 

cận như yêu chính mình” [19, tr. 92-94].  

Tình mẫu tử: Khi nói tới loại tình yêu này Erich Fromm đã nhắc tới hai khái 

niệm cụ thể mà cha mẹ dành cho con cái đó là “sữa” và “mật”. Theo ông, bất cứ người 

mẹ nào cũng có thể cho con “sữa” nhưng chỉ có những người mẹ thực sự hạnh phúc 

mới có thể cho con được “mật ngọt” [Xem: 19, tr. 94-99]. 

Tình yêu nhục cảm: Đây là tình yêu có được trong độ tuổi trưởng thành. Erich 

Fromm đã nêu lên những khác biệt cơ bản giữa tình yêu này và tình yêu cha mẹ dành 

cho con cái. Ông cho rằng, tình mẫu tử có bản chất “từ một thành hai” - đứa con rồi 

một ngày cũng phải tách ra khỏi cha mẹ của mình và trở thành một cá thể riêng biệt. 

Ngược lại, tình yêu nhục cảm lại có bản chất “từ hai thành một” - có nghĩa là, hai cá 

thể riêng biệt, vì yêu nhau, mà có mong muốn được hòa vào làm một. Ngoài ra, tình 

cảm của cha mẹ và con cái được ông nhận định là có bản chất giống tình yêu dành 

cho kẻ yếu thế, trong khi tình yêu nhục cảm lại phát sinh giữa những cá thể bình đẳng, 

ngang hàng [Xem: 19, tr. 99-105].  

Tình yêu bản thân: Khác với một số nhà phân tâm học đi trước khi cho rằng 

tình yêu với chính bản thân mình là một thứ tiêu cực, xấu xa như John Calvin coi 
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lòng tự yêu mình là “một bệnh dịch” hay S. Freud cho rằng yêu thương chính mình 

đồng nghĩa với tính vị kỷ, giữa tình yêu và sự tự yêu mình có tính loại trừ lẫn nhau 

nếu cái này nhiều thì cái kia ít và ngược lại Erich Fromm đã phản bác lại rằng tình 

yêu bản thân mình không phải là một thứ gì tồi tệ, xấu xa [Xem:  19, tr.105-115].  

Tình yêu Thượng Đế: Khi đề cập đến tình yêu thương dành cho Thượng Đế, 

Erich Fromm đã chỉ ra đặc điểm chung giữa tình yêu nhân loại dành cho những nền 

tôn giáo lớn nhỏ tưởng chừng như rất khác nhau, đó chính là nhu cầu vượt qua sự 

chia cắt, cái cá nhân và hướng tới sự hợp nhất, ông viết: “Với tôn giáo, hình thức này 

được gọi là tình yêu Thượng Đế…Nó nảy sinh từ nhu cầu vượt qua sự chia tách và 

đạt tới sự hợp nhất” [19, tr. 115]. 

Nhu cầu liên hệ này rất lớn đến mức thỉnh thoảng chúng ta tìm nó bằng mọi 

giá, kể cả những lối tiếp cận không lành mạnh. Ví dụ nhiều người tìm kiếm sự liên 

hệ bằng cách chịu lụy và phục tùng một người hay một nhóm. Hoặc họ sẽ tìm đến 

khái niệm Thượng Đế nhằm thoả mãn cho nhu cầu liên hệ này. Nhiều người khác xử 

lý tình trạng cô đơn của mình bằng cách chèn ép người khác. Với tất cả những cách 

này họ đều không tìm thấy sự thỏa mãn trạng thái tách biệt của họ. Một cách khác để 

xử lý trạng thái tách biệt nhiều người áp dụng là từ chối hiện thực này một cách cố ý. 

Họ thay đổi nhu cầu liên hệ (thay vì muốn liên hệ với người khác) bằng cách quay lại 

yêu chính mình. Erich Fromm gọi đây là hội chứng tự yêu mình. Đây là một não thức 

yêu mến chính bản thân con người của mình vốn là một trạng thái tự nhiên vẫn nhìn 

thấy nơi các trẻ sơ sinh khi chúng chưa nhận thức được chúng là những chủ thể tách 

biệt với thế giới môi trường. Với người trưởng thành hội chứng tự yêu mình là nguồn 

gốc gây ra những vấn đề tâm thần. Chẳng hạn như bệnh tâm thần phân liệt những 

người tự yêu mình chỉ có một thực tế hiện diện. Đó là thế giới tư tưởng của họ những 

cảm giác và những nhu cầu của riêng họ. Họ muốn thế giới thực phải trở thành điều 

mà họ muốn vì thế họ mất đi sự liên hệ với thực tế.  

Thứ hai, nhu cầu về sáng tạo 

Kế thừa quan điểm về con người là chủ thể sáng tạo và vai trò của lao động 

với con người trong học thuyết Mác, Erich Fromm đã bổ sung, phát triển thêm. Ông 
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cho rằng, con người là một sinh vật có nhu cầu vượt qua trạng thái sinh vật bị động, 

là chủ thể sáng tạo, con người mặc dù được sinh ra không theo ý nguyện, không có 

thỏa thuận, không có hiểu biết nhưng lại có lý trí và trí tưởng tượng. Vì vậy, con 

người không thể bằng lòng với vai trò bị động của sinh vật và luôn “bị thôi thúc bởi 

ham muốn vượt qua vai trò của sinh vật, vượt qua sự tồn tại ngẫu nhiên và bị động 

của mình, bằng cách trở thành “người sáng tạo”” [20, tr.62]. Bằng lao động, con 

người tạo nên sự khác biệt giữa con người và con vật, đáp ứng được nhu cầu sinh tồn. 

Đầu tiên, lao động và sản xuất chỉ với mục đích đáp ứng nhu cầu sinh tồn tối thiểu 

của con người: “con người cần phải ăn, uống, ngủ, tự vệ trước kẻ thù, và vv.... Để có 

được những điều đó anh phải lao động và sản xuất” [18, tr.21]. Sau đó, thông qua lao 

động, con người thiết lập mối liên hệ chặt chẽ với thế giới khách quan, hiện thực hóa 

“nhân tính” của mình bằng cách tạo ra những giá trị vượt ra ngoài vật chất, bao gồm 

cả giá trị xã hội và văn hóa. Đồng thời, lao động cũng giúp con người nhận thức rõ 

hơn về thiên nhiên. Hơn nữa, lao động không chỉ đơn thuần sản xuất ra hàng hóa mà 

còn là phương tiện để con người thể hiện sự sáng tạo và áp dụng trí tuệ vào công việc. 

Trong quá trình làm việc, mỗi cá nhân không chỉ tạo ra sản phẩm mà còn phát triển 

và định hình bản thân, hoàn thiện chính mình. Lao động mang đến cơ hội cho con 

người thể hiện sự sáng tạo, tự chủ, và góp phần vào sự phát triển của xã hội. 

Với tư cách là chủ thể sáng tạo, con người luôn mong muốn được tự do sáng 

tạo, làm việc theo bản năng của mình. Bản năng đó luôn thôi thúc con người thực 

hiện khát khao cá nhân. Tuy nhiên, con người không thể luôn làm theo ý mình, sự tự 

do của con người luôn có những giới hạn nhất định (do những rào cản sinh tồn, trong 

quan hệ với xã hội, quan hệ với tự nhiên) và chính điều này khiến họ luôn khát khao 

tự do. Tuy nhiên, sự tự do không phải là trạng thái hoàn hảo, mà đi kèm với nhiều 

vấn đề phức tạp. Một trong những thách thức lớn nhất của sự tự do là sự cô đơn. Khi 

con người tự do quyết định và chịu trách nhiệm cá nhân, họ dễ rơi vào cảm giác bị cô 

lập, thiếu sự hỗ trợ và chia sẻ từ người khác. Bên cạnh đó, tự do thường mang theo 

sự không chắc chắn, khi những lựa chọn và tương lai trở nên không thể dự đoán, làm 

con người cảm thấy lo lắng và mất kiểm soát. Do vậy, để đạt được sự tự do, con người 
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thường phải đối mặt với sự đánh đổi, từ bỏ những yếu tố quan trọng khác như an toàn, 

ổn định và các mối quan hệ xã hội. Sự tự do đôi khi đến với một cái giá, đòi hỏi con 

người phải cân nhắc kỹ lưỡng giữa nhu cầu cá nhân và lợi ích chung. Thêm vào đó, 

áp lực xã hội cũng là một rào cản lớn. Các chuẩn mực và giá trị mà xã hội áp đặt có 

thể giới hạn quyền tự do cá nhân, khiến con người cảm thấy bị bó buộc trong việc thể 

hiện bản thân. 

Không chỉ có vậy, sự tự do còn đối mặt với sự chống đối nội tâm, khi chính 

con người tự giới hạn mình bởi nỗi sợ hãi, sự thiếu tự tin, hoặc những rào cản tâm lý 

mà họ tạo ra. Những vấn đề này khiến tự do không chỉ là một quyền lợi, mà còn là 

một thách thức. Trước những khó khăn đó, con người thường tìm cách né tránh sự tự 

do tuyệt đối, lựa chọn những phương thức sống phù hợp hơn với tập thể xã hội, vừa 

để thỏa mãn nhu cầu cá nhân, vừa đảm bảo khả năng tồn tại và hòa nhập với cộng 

đồng. 

Thứ ba, nhu cầu nguồn cội  

Con người chúng ta có nhu cầu cội rễ và luôn có cảm giác mình có liên hệ với 

tổ tiên, nhân loại, môi trường và vũ trụ. Vì chúng ta luôn ý thức mình là một thực thể 

nên chúng ta luôn cảm thấy mình tách rời và xa lạ với thế giới tự nhiên. 

Mô hình đơn giản nhất về nhu cầu gốc rễ là việc chúng ta duy trì quan hệ liên 

tục với mẹ của mình khi còn bé, nhưng khi lớn lên để cân bằng và điều tiết cuộc sống 

thì con người đã tìm một hình thức cội rễ khác rộng lớn bao quát hơn như tình bạn, 

tình đồng chí với nhân loại, điều đó đồng nghĩa với chia tay tình cảm thiết tha nồng 

ấm của mẹ. Nếu ở lại với mẹ thì không ổn, vì theo Erich Fromm đây là một dạng 

“loạn luân tâm lý”. Nhu cầu này nếu xử lý không thỏa đáng có thể dẫn đến những 

bệnh lý, chẳng hạn như bệnh tâm thần phân liệt cố gắng thu hẹp và ẩn mình trong thế 

giới co cụm như tử cung của người mẹ vì họ nghĩ rằng cuống nhau tâm lý đã thật sự 

chưa bao giờ bị cắt. Nhiều người vì thế rất sợ đi ra khỏi nhà. Nhiều người tin rằng họ 

hàng, dòng tộc, giáo xứ, cơ quan... là những tổ chức quan trọng hơn tất cả và họ sẽ 

bảo vệ những tổ chức này đến cùng, vì đây là những tổ chức cung cấp cho họ cảm 

giác cội rễ nguồn gốc. Họ có khuynh hướng không tin vào tất cả những tổ chức khác, 
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đôi khi họ còn coi những tổ chức khác là mối đe dọa của của những đoàn thể mà họ 

đang là một thành viên [Xem: 119]. 

Thứ tư, nhu cầu cảm giác mình có một nhân vị (xây dựng bản sắc cá nhân) 

Trong tác phẩm Xã hội tỉnh táo, Erich Fromm viết: “Con người có thể được 

định nghĩa là loài động vật có thể xưng “Tôi”, có thể nhận thức được bản thân là một 

thực thể tách biệt” [20, tr. 97]. Ông tin rằng con người có nhu cầu trang bị cho mình 

một nhân vị, một cảm giác cá nhân độc nhất để có thể duy trì tình trạng tỉnh táo. Ý 

thức bản sắc của con người phát triển trong quá trình thoát khỏi mối ràng buộc nguyên 

thủy trói buộc anh ta với người mẹ và tự nhiên. Sự khẳng định cái tôi cũng đồng nghĩa 

với việc xác nhận sự tự nhận thức và tồn tại của tư duy, khẳng định con người là chủ 

thể của sáng tạo.  

Nhu cầu này rất lớn nên chúng ta luôn đi tìm nó, chẳng hạn như việc chúng ta 

làm tất cả những gì trong khả năng có thể để đạt những dấu chỉ của vị trí, hoặc bằng 

cách cố gắng khẩn trương để hòa nhập vào một trào lưu nào đó. Nhiều lúc chúng ta 

gạt bỏ con người thật của mình, đè nén mình lại để được gia nhập vào một nhóm nào 

đó. Tuy nhiên đây chỉ là một nhân vị giả tạo. Nhân vị giả tạo là nhân vị chúng ta vay 

mượn từ hư cấu, thay vì là một nhân vị của chính chúng ta. Tất nhiên là nhân vị vay 

mượn chẳng bao giờ thoả mãn nhu cầu làm người của chúng ta.  

Thứ năm, nhu cầu về một khung định hướng  

Sau cùng, con người luôn mong muốn có một khung định hướng phù hợp với 

chính mình, chúng ta muốn hiểu rõ cấu trúc và quy cách vận hành của thế giới xung 

quanh và vị trí của chúng ta trong thế giới ấy. Theo ông, khung định hướng này sẽ có 

2 mức độ: Mức độ một là một số khung định hướng cơ bản và tối thiểu làm chuẩn 

mực để con người tuân theo trong mọi hoạt động. Mức độ hai là sự tự đánh giá bằng 

lý trí bản thân để xem xét hành động nên thực hiện theo hướng nào nhằm có một cuộc 

sống ý nghĩa, cống hiến cho bản thân và cho xã hội. [Xem: 20, tr101-104] 

Thêm vào đó, Erich Fromm nói rằng nhu cầu của con người cần có một khung 

định hướng, bất kể cấu trúc nào cũng được, vì ta nghĩ một khung không tốt nhưng 

vẫn hơn là không có một khung cấu trúc nào. Theo ông con người thường rất nhẹ dạ. 
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Chúng ta rất dễ tin đôi lúc sẵn sàng đến độ cuống cuồng nếu chúng ta không có một 

giải thích sẵn sàng chúng ta nhất định sẽ tự tạo ra một cái gì đó – ít nhất là qua cách 

phân tích suy luận. Ông cho rằng, chúng ta muốn có một khung định hướng tốt, một 

khung có ích và chuẩn xác thì đây là lúc phân tích lý luận xuất hiện. Nếu ông bà cha 

mẹ chúng ta truyền lại những giải thích về thế giới chúng ta đang sống bao gồm cả vị 

trí hiện diện của chúng ta, nhưng nếu những giải thích ấy không thuyết phục chúng 

ta sẽ hoài nghi giá trị của chúng. Mặc dù có thể những giải thích của thế hệ ông bà đã 

tồn tại từ nhiều năm trước. Vì thế một khung định hưởng của thế hệ ông bà hay từ 

người khác cần được phân tích và mổ xẻ để đạt được tính hợp lý. Việc tìm thấy một 

chuẩn mực, định hướng đúng đắn trở thành một trong những nhu cầu quan trọng của 

con người, giúp con người cảm nhận được ý nghĩa, vai trò của mình trong xã hội và 

trong thế giới.  

Như vậy, theo Erich Fromm, tất cả mọi người đều có 5 nhu cầu cơ bản, mỗi 

người trải qua các kinh nghiệm và phải cố gắng thỏa mãn các nhu cầu thiết yếu này. 

Nhu cầu về họ hàng, chủ yếu là nhu cầu thiết lập mối quan hệ tiếp diễn và tích cực 

với những người khác. Vì không giống như các loại động vật khác, con người đã đánh 

mất mối quan hệ chặt chẽ với tự nhiên, kết quả là cảm thấy cô đơn và cô lập. Thiết 

lập mối quan hệ họ hàng với người khác ít nhất có thể khắc phục phần nào ý thức về 

sự cô lập. Dù sự thống trị và sự phục tùng đều là các hình thức của việc có mối quan 

hệ họ hàng, nhưng hình thức có hiệu quả nhất vẫn là tình yêu hữu ích. Tình yêu đó 

vốn có thể có các hình thức như tình mẫu tử, tình phụ tử, tình ái, tình anh em hay lòng 

tự ái xảy ra khi cá nhân đặt mối quan hệ trên nền tảng tôn trọng, hiểu biết và quan 

tâm lẫn nhau. Nhu cầu thứ hai, nhu cầu về tính siêu nhiên, đòi hỏi rằng con người 

vượt ra ngoài bản chất sinh học cơ bản của mình như là các con vật. Lúc đó, tính siêu 

nhiên bào hàm nhận thức về khả năng và tiềm năng, dẫn tới năng suất sáng tạo đối 

với cá nhân. Nguồn cội hàm ý cần có các mối quan hệ liên tục và có ý nghĩa đối với 

cả môi trường xung quanh lẫn quá khứ. Về cơ bản, nó là một nhu cầu lệ thuộc. Nhu 

cầu ý thức về bản sắc phản ánh việc cá nhân khao khát muốn biết mình là ai và muốn 
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hiểu rõ vai trò của mình trong xã hội. Cuối cùng, nhu cầu về hệ quy chiếu là một nhu 

cầu tạo nên trật tự của nhận thức từ một thế giới của sự hỗn loạn khác. 

Cả năm nhu cầu cơ bản mà Erich Fromm để cập tới đều cần có yếu tố tự do để 

có thể hiện thực hóa. Có thể thấy tự do không chỉ là khả năng hành động theo ý muốn 

cá nhân mà còn là sự tự do để gắn kết, sáng tạo, xác định bản sắc, tìm kiếm định 

hướng cuộc sống và cảm nhận được sự liên kết với cội nguồn của mình. Chính sự tự 

do này giúp con người vượt qua những giới hạn và làm phong phú thêm các mối quan 

hệ xã hội đồng thời khơi dậy tiềm năng sáng tạo từ đó tạo ra một cuộc sống ý nghĩa 

và hài hòa giữa cá nhân và cộng đồng.  

* Nhu cầu xã hội 

Cá nhân có nhu cầu, xã hội cũng vậy. Các nhu cầu cụ thể thay đổi theo từng 

xã hội, nhưng trong tất cả các trường hợp, các nhu cầu phải được thỏa mãn bằng cách 

huấn luyện từng công dân hướng về sự thỏa mãn nhu cầu xã hội. Ví dụ, nếu xã hội 

phát triển công nghệ dây chuyền lắp ráp để sử dụng trong môi trường công nghiệp, 

các cá nhân phải được hướng dẫn không chỉ làm việc trên dây chuyền lắp ráp mà còn 

đánh giá loại công việc đó. Nếu xã hội phát triển một hệ thống sở hữu cá nhân về vật 

chất, các công dân phải được dạy về tính hướng thiện và không trộm cắp các hàng 

hóa này. Đào tạo cá nhân thực hiện các nhu cầu xã hội bắt đầu từ thời thơ ấu ban đầu. 

Tuy nhiên, các yêu cầu mà xã hội đặt trên vai cá nhân thường mâu thuẫn với chính 

bản chất của cá nhân đó, sự thỏa mãn các nhu cầu xã hội làm cho cá nhân không thể 

thỏa mãn các nhu cầu của mình. Xã hội không thể thỏa mãn đầy đủ các nhu cầu của 

cá nhân là một xã hội không thích đáng hay “bệnh hoạn”. Và Erich Fromm đã buộc 

tội cả xã hội cộng sản lẫn xã hội tư sản dựa trên nguyên tắc này. 

Những vấn đề do những yêu cầu trực tiếp của xã hội tạo nên được phóng đại 

bởi hoàn cảnh của con người. Erich Fromm xác nhận rằng, mỗi người bị mắc kẹt 

trong hoàn cảnh con người là con người duy nhất giữa giới động vật có khả năng trải 

qua những bất mãn, đau khổ và buồn chán. Erich Fromm mô tả những khó khăn của 

hoàn cảnh con người bao hàm sự lưỡng phân thuộc lịch sử và hiện hữu. Con người 

phải đối phó với sự lưỡng phân, nghĩa là có những khó khăn nào đó khiến cho đời 
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sống của cá nhân ít lý tưởng hơn. Sự lưỡng phân lịch sử là những khó khăn đó, đã 

xảy ra như một hệ quả của lịch sử xã hội. Ví dụ, dù đa số mọi người thích hòa bình 

hơn, nhưng vẫn có một lịch sử thế giới về cuộc chiến tranh hồi quy, và dù sự bình 

đẳng được mời chào khắp nơi như là một ưu điểm, nhưng nhiều loại phân biệt vẫn 

tiếp tục tồn tại. Ngoài ra, mọi người không được phân phối đồng đều về sự giàu có, 

công nghệ dồi dào hình như không thể được sử dụng dành riêng cho phúc lợi cá nhân, 

và các lợi ích thực sự của công nghệ và khoa học chỉ được cung cấp cho một phần 

nhỏ dân số. Sự lưỡng phân hiện hữu là những mâu thuẫn không thể giải quyết được, 

chúng vốn không chỉ là các tai nạn của lịch sử. Ví dụ, dù mọi người muốn khỏe mạnh 

và không bị thương tật bất ngờ, nhưng sức khỏe kém lẫn tai nạn đều là những vấn đề 

thông thường. Tương tự, có nhiều tình huống trong đó sự kiểm soát của con người là 

điều đáng ao ước nhưng người ta không thể thiết lập sự kiểm soát những tình huống 

đó. Và mọi người đều ao ước mình bất tử, nhưng mỗi người đều ý thức rằng ngày 

chết sẽ đến. Đối diện với vấn đề này và những lưỡng phân khác, mỗi người phải tạo 

ra con đường bước vào thế giới cho bản thân để thỏa mãn các nhu cầu và đạt được sự 

hòa hợp, hạnh phúc, dù có thể xảy ra những hoàn cảnh bất lợi như thế nào. 

Như vậy, có thể thấy với Erich Fromm nhu cầu cá nhân là những nhu cầu mà 

con người trải qua trong cuộc sống cá nhân của họ. Chúng liên quan đến việc thể hiện 

bản thân, tìm kiếm hạnh phúc và tự thực hiện. Ví dụ: Nhu cầu tình bạn, nhu cầu sáng 

tạo, nhu cầu tự nhận thức và nhu cầu tự do cá nhân. Còn nhu cầu xã hội là những nhu 

cầu mà con người trải qua trong mối quan hệ với xã hội và cộng đồng. Ví dụ: Nhu 

cầu gắn kết với người khác, nhu cầu thuộc về một cộng đồng, nhu cầu tham gia vào 

hoạt động xã hội. Ông cho rằng hai nhu cầu cá nhân và xã hội của Erich Fromm có 

mối quan hệ chặt chẽ với nhau, chúng không phải là đối nghịch hoàn toàn mà thay 

vào đó, chúng tương tác và ảnh hưởng lẫn nhau. Khi con người thỏa mãn nhu cầu cá 

nhân, họ cảm thấy hài lòng và tự tin hơn, từ đó dễ dàng hòa nhập và gắn kết với xã 

hội. Ngược lại, khi con người có mối quan hệ tốt với xã hội, họ cảm thấy được chấp 

nhận và hỗ trợ, giúp họ tự thể hiện và phát triển nhu cầu cá nhân. Như vậy, nhu cầu 
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cá nhân và nhu cầu xã hội không phải là hai thực thể độc lập, mà chúng tương tác và 

hỗ trợ lẫn nhau trong quá trình phát triển của con người. 

So sánh quan điểm về bản chất con người của Erich Fromm và C. Mác 

Có thể thấy cả Erich Fromm và C. Mác đều có những quan điểm sâu sắc về 

bản chất con người, nhưng họ tiếp cận từ những góc độ khác nhau. 

Trong Tư bản, C. Mác phân biệt giữa “bản chất con người nói chung” và “bản 

chất con người được biến đổi về mặt lịch sử qua từng thời đại”. Về điểm đầu tiên, 

Terry Eagleton có nhận xét: Trong những tác phẩm đầu tiên của mình, C. Mác nói về 

“sinh vật loài” con người, thực chất là một phiên bản duy vật của bản chất con người. 

Bởi vì bản chất của cơ thể vật chất của chúng ta, chúng ta là những động vật thiếu 

thốn, lao động, hòa đồng, tình dục, giao tiếp, tự biểu hiện, cần nhau để tồn tại, nhưng 

lại tìm thấy sự thỏa mãn trong tình bạn đồng hành đó hơn là tính hữu ích xã hội của 

nó… Bởi vì chúng ta đang lao động, khao khát, những sinh vật ngôn ngữ, chúng ta 

có thể biến đổi các điều kiện của mình trong quá trình mà chúng ta gọi là lịch sử. Khi 

làm như vậy, chúng ta đồng thời sẽ chuyển hóa chính mình. Nói cách khác, sự thay 

đổi không đi ngược lại với bản chất con người; điều đó có thể thực hiện được là nhờ 

chúng ta là những sinh vật sáng tạo, có kết thúc mở, chưa hoàn thiện [Xem: 85, tr.81]. 

C. Mác cho rằng giữa bản chất con người nói chung và bản chất con người 

được biến đổi về mặt lịch sử trong mỗi thời đại. Khái niệm bản chất con người không 

phải là một khái niệm trừu tượng; đúng hơn nó là bản chất của con người, khác biệt 

với các hình thức tồn tại lịch sử khác nhau của họ. Trong khi C. Mác định nghĩa “đặc 

tính chung của con người” là “hoạt động tự do, có ý thức” và coi con người là một 

sinh vật có suy nghĩ và trí tưởng tượng thì Erich Fromm lại không thấy bất kỳ phát 

biểu nào về bản chất trong các định nghĩa đó, mà chỉ thấy đặc điểm tính cách của con 

người. Erich Fromm nhấn mạnh tầm quan trọng của tự do và sự phát triển cá nhân. 

Ông cho rằng bản chất con người không phải là cố định mà là một quá trình phát 

triển. Từ quan điểm của Erich Fromm, con người có khả năng tự do lựa chọn và tìm 

kiếm ý nghĩa trong cuộc sống. Ông nhấn mạnh rằng sự cô lập trong xã hội hiện đại 

có thể dẫn đến cảm giác mất mát và khổ đau. Từ đó, Erich Fromm cho rằng con người 
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cần một môi trường xã hội hỗ trợ để phát triển toàn diện. C. Mác trong khi đó tập 

trung vào vai trò của các điều kiện kinh tế và xã hội trong việc hình thành bản chất 

con người. Ông cho rằng bản chất con người là sản phẩm của quan hệ sản xuất và bối 

cảnh xã hội. C. Mác cho rằng con người có khả năng sáng tạo và làm việc, nhưng khi 

bị áp bức bởi chế độ tư bản, họ bị tước đi khả năng này. Theo ông, để hiểu bản chất 

con người, cần phải phân tích cấu trúc kinh tế và xã hội, cũng như các mối quan hệ 

giai cấp. 

Như vậy, có thể thấy Erich Fromm nhấn mạnh đến sự phát triển cá nhân và tự 

do, ông tin tưởng vào khả năng tự do và thay đổi cá nhân, đồng thời cho rằng môi 

trường xã hội có vai trò lớn trong việc phát triển bản chất con người. Trong khi C. 

Mác tập trung vào cấu trúc xã hội và kinh tế, ông nhấn mạnh sự chi phối của quan hệ 

sản xuất. C. Mác tin rằng thay đổi chỉ có thể đạt được thông qua sự biến đổi xã hội 

và chính trị. 

3.2. Tư tưởng của Erich Fromm về tự do  

Lý thuyết của Erich Fromm về tự do là sự pha trộn khá độc đáo giữa Freud và 

Mác. Khi nói về vấn đề này, Freud nhấn mạnh đến tiềm thức, động lực sinh học, sự 

đàn áp, v.v. hay nói cách khác, ông cho rằng tính cách của chúng ta được xác định 

bởi các yếu tố sinh học. C. Mác lại nhìn thấy con người được quyết định bởi các yếu 

tố xã hội của họ, và đặc biệt nhất là bởi hệ thống kinh tế của họ. Erich Fromm đã 

thêm vào sự kết hợp của hai hệ thống tất định này một điều, đó là: Ý tưởng về tự do. 

Erich Fromm đưa mọi người vượt qua những thuyết tất định mà Freud và C. Mác gán 

cho họ. Như C. Mác đã lập luận, “tự do là bản chất của con người đến mức ngay cả 

những đối thủ của nó cũng nhận ra điều đó và họ chống lại thực tế của nó” [Xem: 

111]. Erich Fromm coi tự do là đặc điểm trung tâm của bản chất con người. Ông có 

một góc nhìn độc đáo và sâu sắc, không chỉ định nghĩa tự do mà còn phân tích những 

nghịch lý tâm lý phức tạp ẩn sau nó. Đối với Erich Fromm, tự do không đơn thuần là 

sự giải phóng khỏi những ràng buộc bên ngoài, mà còn là một hành trình nội tâm, 

một thách thức đòi hỏi con người phải đối mặt với chính mình và thế giới để đạt đến 

sự hiện thực hóa bản thân. Con người có khả năng tự quyết định và tự thể hiện. Nếu 
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tồn tại người là một vấn đề cần suy tư thì tự do của con người lại là điều mà nhân loại 

khát khao hướng tới để đạt được nó. Tuy nhiên, tùy theo mỗi thời kỳ lịch sử mà sự 

phát hiện và nghiên cứu về tự do con người có góc độ và khía cạnh khác nhau. Tác 

phẩm Trốn thoát tự do là một trong những công trình thành công nhất của Erich 

Fromm, trong đó ông lý giải tự do ở một khía cạnh khác biệt bởi như chúng ta thường 

thấy tự do là điều mà hết thảy mọi người đều khao khát và đôi khi người ta phải đấu 

tranh để giành lấy nó. Nhưng tại sao Erich Fromm lại phải mất công giải thích hiện 

tượng con người cố gắng vùng vẫy từ chối tự do đã có được, nhất là con người phương 

Tây hiện đại? Vấn đề này đã được Erich Fromm thể hiện rất rõ trong tác phẩm chính 

đầu tay này của mình, ông đã phác họa sự phát triển của tự do và tự nhận thức từ thời 

Trung cổ đến thời hiện đại, và sử dụng các kỹ thuật phân tích tâm lý, phân tích xu 

hướng, do hiện đại hóa mang lại. Thực tại căn bản của tiến trình xã hội là cá nhân con 

người, là những nỗi khát khao và sợ hãi, tình cảm và lý trí, khuynh hướng tìm đến 

điều thiện và ác của con người. Để hiểu những động cơ của tiến trình xã hội, trước 

hết phải hiểu những động cơ của tiến trình tâm lý đang vận hành trong cá nhân, cũng 

như để hiểu được một cá nhân, phải tìm hiểu bối cảnh văn hóa “nhào nặn” nên con 

người. Luận đề của quyển sách này là con người hiện đại tuy đã được giải thoát khỏi 

những trói buộc của xã hội tiền cá nhân chủ nghĩa, nhưng lại không có được tự do 

theo nghĩa tích cực, không thể biểu lộ những tiềm năng trí tuệ, cảm xúc. Tự do mang 

lại cho chúng ta sự độc lập khiến chúng ta lạc lõng vì thế chúng trở nên hoang mang 

và bất lực. Buộc lòng ta phải đối mặt hoặc là với cuộc chạy trốn khỏi gánh nặng của 

tự do hoặc tiến tới tự do đích thực dựa trên nền tảng độc lập và cá nhân con người 

[Xem: 18, tr. 6].  

Tư tưởng về tự do được Erich Fromm thể hiện rất rõ trong tác phẩm Trốn thoát 

tự do, ông đã xem xét con người từ góc độ tâm lý xã hội. Ông tập trung vào khía cạnh 

vốn là tâm điểm của những cuộc khủng hoảng văn hóa, xã hội trong thời đại chúng 

ta: ý nghĩa của tự do đối với con người hiện đại. Erich Fromm đã chia Tự do ra thành 

Tự do tích cực và Tự do tiêu cực 

3.2.1. Tự do tích cực 
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Theo Erich Fromm, đây là sự tự do để làm một điều gì đó, tự do để trở thành 

con người đích thực của mình. Nó không chỉ là sự vắng mặt của xiềng xích bên ngoài, 

mà là sự hiện thực hóa đầy đủ tiềm năng của cá nhân, sự khẳng định bản ngã độc đáo 

và sự kết nối tự nguyện, yêu thương với thế giới và người khác. 

Tự do tích cực là sự tự chủ, khả năng hành động theo ý chí và lý trí của chính 

mình, chứ không phải bị điều khiển bởi những đam mê phi lý, nỗi sợ hãi, hay áp lực 

từ xã hội. Nó đòi hỏi sự phát triển toàn diện các năng lực của con người: lý trí, tình 

yêu, óc sáng tạo, và khả năng lao động có ý nghĩa. Tự do tích cực là khả năng sống 

sáng tạo, hòa hợp với thế giới một cách tự nguyện, chứ không phải cô lập hay trốn 

tránh. Ông viết: “Con người, càng đạt được tự do theo ý nghĩa là bộc lộ chân tính độc 

đáo giữa con người và thiên nhiên thì càng trở nên một cá thể riêng biệt, sẽ không có 

sự lựa chọn nào khác ngoài việc tự hòa hợp với thế giới trong sự tự nguyện tha thiết 

và trong hoạt động sáng tạo...” [18, tr.27]. 

Các yếu tố cấu thành Tự do tích cực theo Erich Fromm: 

Sự tự phát (Spontaneity): Hành động một cách tự nhiên, chân thật từ chính con 

người mình, không bị gò ép bởi các quy ước xã hội hay nỗi sợ hãi. Đây là sự thể hiện 

tự do của bản ngã đích thực. 

Lý trí (Reason): Khả năng suy nghĩ độc lập, phê phán, và hiểu biết sâu sắc về 

bản thân và thế giới. Lý trí giúp con người không bị dẫn dắt bởi những định kiến, 

tuyên truyền hay cảm xúc mù quáng. 

Tình yêu (Love): Erich Fromm hiểu tình yêu không phải là cảm xúc ủy mị, mà 

là một “nghệ thuật”, một thái độ chủ động bao gồm sự quan tâm (care), trách nhiệm 

(responsibility), tôn trọng (respect), và hiểu biết (knowledge) đối với đối tượng yêu 

thương (con người, thiên nhiên, ý tưởng). Tình yêu đích thực giúp con người vượt 

qua sự cô lập mà không đánh mất cá tính của mình. 

Lao động sáng tạo (Productive Work): Không chỉ là lao động để kiếm sống, 

mà là hoạt động mà qua đó con người thể hiện và phát triển năng lực của mình, tạo 

ra những giá trị cho bản thân và xã hội. Đó là sự kết nối chủ động với thế giới thông 

qua hành động. 



108 

Cá nhân hóa (Individuation): Quá trình trở thành một cá nhân độc đáo, riêng 

biệt, không hòa tan vào đám đông, dám chịu trách nhiệm cho sự tồn tại và lựa chọn 

của mình. Quá trình này đi đôi với việc phát triển các mối liên hệ lành mạnh với 

người khác [Xem: 141]. 

Không chỉ vậy, Erich Fromm còn cho rằng tự do tích cực gắn liền với phương 

thức tồn tại “hiện hữu”, trái ngược với phương thức “sở hữu”. Trong phương thức 

“sở hữu”, con người tìm kiếm an toàn và ý nghĩa qua việc tích lũy của cải, quyền lực, 

danh tiếng. Điều này dẫn đến sự tha hóa và lệ thuộc. Trong phương thức “hiện hữu”, 

con người tập trung vào việc sống, trải nghiệm, yêu thương, sáng tạo, và phát triển 

bản thân. Đây chính là nền tảng của tự do tích cực.  

Tuy nhiên, theo Erich Fromm, con người sẽ rất khó đạt được tự do tích cực 

này bởi: Thứ nhất, do áp lực xã hội: Xã hội hiện đại, đặc biệt là xã hội tư bản tiêu thụ, 

thường khuyến khích sự tuân thủ, cạnh tranh, và định hướng “sở hữu”. Thứ hai, do 

con người có nỗi sợ cô đơn và bất lực: Tự do đi kèm với trách nhiệm và sự không 

chắc chắn nên nhiều người sợ hãi điều này và chọn cách từ bỏ tự do để đổi lấy cảm 

giác an toàn giả tạo. Thứ ba, do sự tha hóa: Con người bị tha hóa khỏi sản phẩm lao 

động của mình, khỏi chính bản thân, khỏi người khác và khỏi tự nhiên. Sự tha hóa 

này cản trở việc nhận ra và thực hiện tự do tích cực [Xem: 18]. 

Có thể thấy, tự do tích cực của Erich Fromm là một mục tiêu cao cả, đòi hỏi 

sự nỗ lực không ngừng của mỗi cá nhân và sự chuyển đổi của xã hội. Đó là con đường 

để con người vượt qua sự tha hóa, tìm thấy ý nghĩa cuộc sống, và sống một cuộc đời 

trọn vẹn, đích thực, kết nối yêu thương và sáng tạo với thế giới. Trong bối cảnh xã 

hội hiện đại với nhiều áp lực và cám dỗ khiến con người dễ đánh mất mình, tư tưởng 

này của Erich Fromm càng trở nên cấp thiết và ông tin rằng một xã hội lành mạnh là 

xã hội tạo điều kiện cho mỗi cá nhân phát triển tự do tích cực.  

3.2.2. Tự do tiêu cực 

Tự do tiêu cực, theo Erich Fromm, là sự giải phóng khỏi các ràng buộc bên 

ngoài như quyền lực của nhà thờ, chế độ phong kiến, truyền thống, hoặc áp lực từ 

cộng đồng. Nó là tự do “khỏi” – tức là con người không còn bị kiểm soát bởi các thế 
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lực bên ngoài. Tuy nhiên, ông cũng cho rằng tự do tiêu cực không đủ để tạo nên một 

con người tự do thực sự. Khi con người chỉ được “giải phóng khỏi” mà không có gì 

để hướng tới, họ dễ rơi vào trạng thái cô đơn, lo âu, mất phương hướng và từ đó có 

xu hướng tìm kiếm sự phục tùng mới – ví dụ như phục tùng các hệ tư tưởng cực đoan, 

lãnh tụ độc tài, hoặc hệ thống kỹ trị. 

Theo Erich Fromm, bản chất con người luôn có “sự cần thiết phải thỏa mãn 

những thôi thúc thuộc về sinh lý và nhu cầu trốn tránh sự cô đơn về tinh thần” [18, 

tr.27]; con người sống để thỏa mãn những nhu cầu sinh học, được tự do phát triển 

tiềm năng cho lợi ích chính mình theo mục đích phát triển thịnh vượng chung của tập 

thể. Tuy nhiên, con người trong các xã hội phong kiến, xã hội tư bản lại không được 

nhận đầy đủ những quyền lợi đó, ngược lại con người bị kìm kẹp trong những quy 

tắc, luật lệ khắc nghiệt trong xã hội, khiến họ mất tự do, khó khăn trong việc thỏa 

mãn những nhu cầu cơ bản, không có điều kiện để phát triển tiềm năng. Trước thời 

kỳ Phục hưng, con người phải sống trong một cấu trúc xã hội bị kiểm soát chặt chẽ 

bởi các giáo hội tôn giáo. Mọi kiến thức và sự hiểu biết về thế giới, nguồn gốc của vũ 

trụ, bản chất con người và cuộc sống sau cái chết đều được giải đáp qua lăng kính tôn 

giáo. Con người không được khuyến khích tự tìm hiểu hay khám phá, mà phải chấp 

nhận các giáo lý tôn giáo như chân lý tuyệt đối. Erich Fromm mô tả con người thời 

đó: “... hãy còn đang mê man hay đang còn ngái ngủ dưới một tấm màn chung. Tấm 

màn dệt bởi niềm tin, ảo tưởng và thiên kiến ngây ngô... Con người nhìn nhận chính 

mình như là thành viên của một chủng loại, dân tộc, đảng phái, gia đình hay đoàn 

thể” [18, tr.50]. 

Sang xã hội phong kiến, mỗi cá nhân đều có một vị trí cụ thể và các nghĩa vụ 

xã hội rõ ràng bởi xã hội được tổ chức theo các tầng lớp rõ ràng từ vua chúa, quý tộc 

đến nông dân và nô lệ. Trong hệ thống này mặc dù con người không có quyền tự do 

cá nhân như ngày nay nhưng họ cảm thấy an toàn vì có một vị trí cố định trong xã 

hội, được quyết định ngay từ khi sinh ra và ít khi biến động trong suốt cuộc đời. Tuy 

nhiên, sự an toàn này đi kèm với cái giá phải trả là sự thiếu vắng tự do cá nhân, con 

người hoàn toàn phụ thuộc vào các quyền lực cao hơn như lãnh chúa, nhà thờ và chế 
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độ phong kiến. Họ không có khả năng tự định đoạt cuộc đời hay thoát khỏi các quy 

tắc khắt khe của xã hội. Họ chỉ có “tự do để biểu lộ cái tôi của mình trong lao động 

và trong đời sống tình cảm” [18, tr.54], nhưng vẫn chịu sự ràng buộc bởi các cấu trúc 

quyền lực và xã hội phong kiến. 

Thời kỳ Phục hưng được xem là một giai đoạn thức tỉnh của cá nhân và tư duy 

phê phán khi con người tìm cách thoát khỏi những ràng buộc của hệ thống phong 

kiến và tôn giáo. Sự hồi sinh của nghệ thuật, khoa học và triết học đã mở ra không 

gian mới cho sự sáng tạo và khám phá. Ở thời kỳ này, chủ nghĩa cá nhân trở nên có 

những biểu hiện rõ rệt hơn, đặc biệt là ở tầng lớp thượng lưu, những người cảm nhận 

được tự do nhờ sự giàu có và quyền lực mà họ nắm giữ: “Hoạt động kinh tế và sự 

sung túc mang lại cho họ một cảm giác của tự do và ý thức cá nhân” [18, tr.54]. Đây 

là lần đầu tiên, các giá trị như tính sáng tạo, khả năng tự quyết và tinh thần cá nhân 

độc lập được khẳng định mạnh mẽ. 

Tuy được giải phóng khỏi những ràng buộc của xã hội phong kiến, con người 

trong thời kỳ hiện đại sơ khai lại phải đối mặt với một thực tế mới đầy nghịch lý: sự 

tự do mới mẻ ấy không mang lại cảm giác an toàn, mà trái lại, khiến họ rơi vào trạng 

thái cô đơn và bất an. Erich Fromm nhận định: “Họ được tự do hơn, nhưng cũng cô 

đơn hơn” [18, tr.54]. Sự mất mát cảm giác ổn định trước kia càng trở nên trầm trọng 

đối với tầng lớp bình dân – những người không được hưởng lợi từ sự giàu có và quyền 

lực của giới thống trị. Họ đã “từ bỏ tình trạng yên ổn vốn có trước đó của mình để trở 

thành một đám đông kỳ quái, bị phỉnh phờ, bị đe dọa, bị thao túng và bị bóc lột bởi 

những kẻ cầm quyền” [18, tr.54]. 

Bên cạnh đó, tự do cá nhân trong giai đoạn này lại bị giằng xé bởi những mâu 

thuẫn sâu sắc. Dù phong trào Cải cách Tin lành đã thách thức quyền lực của Giáo hội, 

nhưng các thiết chế tôn giáo vẫn nắm giữ ảnh hưởng to lớn đối với đời sống tinh thần 

và tri thức. Tình trạng này tạo nên một thời kỳ mà, theo Erich Fromm, “tự do và bạo 

ngược, cá tính và hỗn loạn, đã đan dệt vào nhau một cách không thể tách rời” [18, 

tr.54]. Mâu thuẫn ấy phản ánh rõ trong triết lý nhân văn thời Phục Hưng – nơi con 

người được tôn vinh về phẩm giá, năng lực cá nhân và khát vọng tự do, nhưng đồng 
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thời cũng chất chứa sự hoài nghi và cảm giác tuyệt vọng. Erich Fromm cho rằng, tự 

do trong thời kỳ này vừa là nguồn sức mạnh, vừa là nguyên nhân khiến con người trở 

nên xa cách, cô lập và mất phương hướng trong chính bản thân mình. 

Sự xuất hiện của chủ nghĩa tư bản đã tạo ra những biến chuyển sâu sắc trong 

cấu trúc xã hội cũng như đời sống cá nhân, đặc biệt là trong việc thúc đẩy tự do cá 

nhân và khả năng phát triển kinh tế. Theo Erich Fromm, xã hội tư bản đã “mở đường 

cho nhân loại tiến đến tự do tích cực, tạo nên sự phát triển tính cách tự thân hành 

động, suy xét và chịu trách nhiệm” [18, tr.123]. Chủ nghĩa tư bản, thông qua việc mở 

rộng sản xuất và giao thương, đã góp phần giải phóng con người khỏi những ràng 

buộc cứng nhắc của xã hội phong kiến, đồng thời mở ra những cơ hội mới để cá nhân 

tự kiến tạo cuộc sống của chính mình. Nếu trong xã hội phong kiến, địa vị xã hội gần 

như cố định và không thể thay đổi, thì trong xã hội tư bản, cá nhân – đặc biệt là tầng 

lớp trung lưu – có thể vươn lên nhờ vào năng lực và nỗ lực cá nhân. Họ có quyền lựa 

chọn nghề nghiệp, nơi sinh sống và phong cách sống phù hợp với bản thân. Erich 

Fromm nhận định: “Dưới chế độ tư bản chủ nghĩa thì cá nhân, nhất là thành viên của 

tầng lớp trung lưu, có cơ hội – mặc dù có nhiều hạn chế – thành công dựa vào chính 

phẩm chất và hành động của mình” [18, tr.122]. Như vậy, chủ nghĩa tư bản không chỉ 

tạo điều kiện cho sự vận động xã hội mà còn khuyến khích sự phát triển của cá tính 

và tinh thần trách nhiệm cá nhân – những yếu tố cốt lõi của tự do tích cực. 

Tuy nhiên, theo Erich Fromm, mục tiêu cốt lõi của xã hội hiện đại đã có sự 

chuyển hướng không hoàn toàn tích cực. Thay vì tiếp tục nuôi dưỡng sự phát triển 

toàn diện của con người và các giá trị cá nhân, xã hội lại ngày càng bị chi phối bởi 

động lực tích lũy tư bản [Xem: 18, tr.128]. Trong một thế giới vận hành theo logic 

của lợi nhuận và cạnh tranh, giá trị của con người không còn được xác định bởi năng 

lực sáng tạo hay khả năng yêu thương, mà chủ yếu dựa trên khả năng sở hữu tài sản 

và quyền lực. 

Con người dần trở thành những mắt xích trong một cỗ máy kinh tế khổng lồ, 

nơi mọi thứ – từ lao động đến các mối quan hệ – đều bị quy đổi thành giá trị tiền tệ. 

Hệ quả là một sự thay đổi sâu sắc trong hệ thống giá trị xã hội: từ việc đề cao những 
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phẩm chất nhân văn như lòng nhân ái, sự sáng tạo và kết nối cộng đồng, xã hội hiện 

đại đã dần dịch chuyển trọng tâm sang việc tối đa hóa lợi ích vật chất và tích lũy tư 

bản. Theo Erich Fromm, sự chuyển dịch này không chỉ làm xói mòn bản chất người, 

mà còn khiến con người ngày càng xa rời chính mình trong một thế giới tưởng chừng 

đầy tự do nhưng lại đầy ràng buộc vô hình. 

Mặc dù nguyên tắc lao động nhằm tích lũy của cải đã góp phần thúc đẩy tiến 

bộ kinh tế và kỹ thuật của nhân loại, Erich Fromm cảnh báo rằng nó cũng đồng thời 

dẫn con người rời xa mục tiêu sống đích thực. Thay vì hướng đến một cuộc sống có 

ý nghĩa và tự do nội tại, con người hiện đại ngày càng bị cuốn vào vòng xoáy của sự 

giàu có, địa vị và thành công vật chất. Từ đó, các giá trị nhân văn dần bị thay thế bởi 

sự tôn sùng quyền lực, tiền bạc, máy móc và thành tựu bên ngoài. Erich Fromm gọi 

đây là biểu hiện của một xã hội mà con người không còn được đánh giá dựa trên 

phẩm chất nội tại, mà dựa trên khả năng đóng góp cho guồng máy kinh tế. 

Ông nhận định: “Chủ nghĩa tư bản hiện đại cần lượng lớn những con người 

phối hợp một cách êm thuận... những người không phục tùng bất kỳ quyền uy, nguyên 

tắc hay tín ngưỡng nào – nhưng sẵn lòng chịu điều khiển, sẵn lòng làm những gì được 

yêu cầu, sẵn lòng thích ứng với guồng máy xã hội... những người có thể dẫn dụ được 

mà không cần phải cưỡng chế” [19, tr.146]. Trong bối cảnh đó, tự do – theo nghĩa 

tích cực mà Erich Fromm đề cao – bị đe dọa nghiêm trọng. Con người không còn 

sống như những cá thể tự chủ, sáng tạo và có trách nhiệm, mà dần đánh mất bản ngã 

trong quá trình chạy theo những chuẩn mực thành công do xã hội áp đặt. 

Sự suy yếu của bản ngã khiến con người rơi vào trạng thái bất an và mất 

phương hướng, dẫn đến cảm giác hoài nghi sâu sắc về giá trị bản thân. Để tồn tại, họ 

buộc phải thích nghi với các kỳ vọng xã hội, sống theo hình mẫu được chấp nhận, 

hoặc chấp nhận sự cô lập và xa rời tập thể [Xem: 18, tr.280-281]. Cái giá phải trả là 

sự tha hóa: con người đánh mất cá tính, trở thành một thực thể “về phương diện tâm 

lý là cái máy, trong khi vẫn sống động về mặt sinh học, nhưng đã chết về mặt cảm 

xúc và tinh thần” [18, tr.281]. Họ trở thành nô lệ cho chính hệ thống mà mình góp 

phần tạo dựng, đồng thời mang trong mình cảm giác trống rỗng và bất lực – một bi 
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kịch hiện sinh của con người hiện đại. Tuy nhiên, con người không thể quay trở lại 

trạng thái an toàn và hòa hợp nguyên sơ như trong thời kỳ tiền sử. Erich Fromm nhận 

định: “Con người là loài động vật duy nhất có thể cảm thấy buồn chán, có thể cảm 

nhận mình bị đuổi khỏi Thiên Đàng. Con người là loài duy nhất nhận thấy sự tồn tại 

của mình là một vấn đề cần giải quyết và không thể trốn tránh. Anh ta không thể quay 

lại trạng thái hòa hợp với tự nhiên ở giai đoạn tiền nhân loại; anh ta phải tiếp tục phát 

triển lý trí cho tới khi trở thành người làm chủ tự nhiên và chính bản thân” [20, tr.43]. 

Sự thức tỉnh về bản ngã, cùng với cảm giác cô đơn, thất vọng và khao khát 

được an yên, đã khiến con người tìm kiếm những phương thức để xoa dịu nỗi bất an 

hiện sinh. Họ cố gắng vượt qua sự cô lập bằng cách làm mờ đi khoảng cách giữa cái 

tôi cá nhân và thế giới xung quanh. Erich Fromm gọi những phản ứng này là biểu 

hiện của tự do tiêu cực – một trạng thái mà con người thoát khỏi những ràng buộc cũ 

nhưng chưa đạt được sự tự chủ đích thực. 

Ông phân loại tự do tiêu cực thành ba hình thức chính: Chế độ độc tài, tính 

chất phá hoại và sự tuân thủ máy móc.  

* Chế độ độc tài 

Theo Erich Fromm, chế độ độc tài là một trong ba hình thức “thoát ly khỏi tự 

do” mà con người lựa chọn khi không thể chịu đựng được cảm giác bất an do tự do 

mang lại. Trong trạng thái này, cá nhân từ bỏ quyền tự quyết và trao quyền kiểm soát 

bản thân cho một quyền lực bên ngoài – như một nhà lãnh đạo độc tài hoặc một hệ tư 

tưởng toàn trị – để tìm kiếm cảm giác an toàn. Erich Fromm lý giải rằng sự phục tùng 

này giúp con người trốn tránh trách nhiệm cá nhân và giảm bớt lo âu hiện sinh. 

Ông phân tích hai khuynh hướng tâm lý song hành trong chế độ độc tài: muốn 

bị phục tùng và muốn thống trị. Khuynh hướng muốn bị phục tùng thể hiện ở việc cá 

nhân tự nguyện gắn kết và lệ thuộc vào một quyền lực mạnh hơn, với hy vọng tránh 

được sự cô đơn và bất ổn. Ngược lại, khuynh hướng muốn thống trị là nhu cầu kiểm 

soát và áp đặt quyền lực lên người khác, nhằm bù đắp cho cảm giác bất lực nội tại. 

Erich Fromm nhấn mạnh rằng hai khuynh hướng này không tách biệt mà thường cộng 

sinh: người phục tùng tạo điều kiện cho kẻ thống trị củng cố quyền lực, và ngược lại, 
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kẻ thống trị duy trì sự kiểm soát bằng cách nuôi dưỡng sự lệ thuộc của người phục 

tùng. 

Ví dụ điển hình được Erich Fromm đưa ra là mối quan hệ giữa một người 

chồng bạo lực và người vợ cam chịu – nơi cả hai khuynh hướng cùng tồn tại và duy 

trì vòng lặp áp bức. Trên bình diện xã hội, cơ chế độc tài không chỉ làm tha hóa cá 

nhân mà còn định hình một cấu trúc xã hội bất công, nơi tự do bị triệt tiêu, và con 

người bị biến thành công cụ phục vụ cho quyền lực. Các nhà độc tài thường khai thác 

nỗi sợ hãi và nhu cầu lệ thuộc của quần chúng để duy trì sự thống trị, tạo ra một chu 

kỳ bạo lực và phục tùng kéo dài. 

Theo Erich Fromm, khi con người được giải phóng khỏi các ràng buộc truyền 

thống như tôn giáo hay chế độ phong kiến, họ không chỉ đạt được tự do mà còn phải 

đối mặt với cảm giác cô đơn, bất an và mất phương hướng. Trong trạng thái đó, tự do 

không còn là một giá trị tích cực, mà trở thành một gánh nặng hiện sinh. Chính vì 

vậy, nhiều cá nhân đã lựa chọn từ bỏ tự do cá nhân để phục tùng một quyền lực tuyệt 

đối – một hành vi mà Erich Fromm gọi là “thoát ly khỏi tự do” thông qua chế độ độc 

tài. Dưới chế độ này, con người cảm thấy được bảo vệ, được dẫn dắt và không còn 

phải chịu trách nhiệm cho những lựa chọn của mình. Tuy nhiên, sự phục tùng này 

không mang lại tự do đích thực, mà chỉ là sự đánh đổi giữa cảm giác an toàn và sự 

mất mát bản ngã. Erich Fromm cho rằng, trong xã hội độc tài, con người không còn 

được đánh giá dựa trên phẩm chất nội tại, mà trở thành những cá thể bị đồng hóa, dễ 

điều khiển và sẵn sàng phục tùng mà không cần đến sự cưỡng chế. Do đó, tự do trong 

chế độ độc tài chỉ là một ảo tưởng – nơi cá nhân đánh mất tính chủ thể và trở thành 

công cụ cho một hệ thống quyền lực phi nhân hóa. Quan điểm này của Erich Fromm 

không chỉ là lời cảnh báo về nguy cơ tha hóa trong xã hội hiện đại, mà còn là lời kêu 

gọi con người hướng đến một hình thức tự do tích cực – nơi cá nhân sống có trách 

nhiệm, sáng tạo và tự chủ trong mối quan hệ với cộng đồng. 

* Tính chất phá hoại 

Trong hệ thống phân tích tâm lý – xã hội của Erich Fromm, khuynh hướng phá 

hoại được xem là một phản ứng tiêu cực của con người trước cảm giác bất lực và cô 
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lập trong xã hội hiện đại. Khi cá nhân không thể chịu đựng được sự lo âu do tự do 

mang lại, và cũng không tìm được sự an toàn thông qua phục tùng quyền lực (chế độ 

độc tài), họ có thể chuyển sang một hình thức phản kháng cực đoan: phá hủy chính 

mình hoặc thế giới xung quanh. Erich Fromm cho rằng hành vi phá hoại không đơn 

thuần là biểu hiện của sự hung hăng, mà là một nỗ lực tuyệt vọng nhằm khẳng định 

bản thân trong một thế giới mà họ cảm thấy không còn kiểm soát được. Trong trạng 

thái đó, con người không còn tin vào khả năng xây dựng ý nghĩa cuộc sống, mà chỉ 

còn thấy sự hủy diệt như một cách để thoát khỏi cảm giác trống rỗng và vô nghĩa. 

Khuynh hướng phá hoại có thể biểu hiện ở nhiều cấp độ – từ hành vi tự hủy 

hoại (như nghiện ngập, tự sát) đến bạo lực xã hội, chiến tranh, hoặc các hình thức phá 

hoại mang tính biểu tượng. Tất cả đều phản ánh một sự đổ vỡ trong mối quan hệ giữa 

cá nhân và thế giới, khi con người không còn cảm thấy mình là chủ thể có giá trị. 

Theo Erich Fromm, đây là một trong những hậu quả nghiêm trọng nhất của việc 

không đạt được tự do tích cực – tức là khả năng sống có trách nhiệm, sáng tạo và gắn 

kết với người khác. Thay vì hướng đến sự phát triển bản thân, cá nhân bị đẩy vào 

trạng thái hủy diệt như một cách để “giải thoát” khỏi sự tồn tại đầy dằn vặt. 

Theo Erich Fromm, tính chất phá hoại là một hình thức trốn tránh tự do, khi 

con người không thể chịu đựng được cảm giác bất lực và mất kiểm soát trong cuộc 

sống. Thay vì tìm kiếm ý nghĩa qua sáng tạo và kết nối, họ quay sang hành vi phá 

hủy – như một cách để khẳng định quyền lực cuối cùng của bản thân. Hành vi này có 

thể hướng ra bên ngoài (bạo lực, chiến tranh, khủng bố) hoặc hướng vào bên trong 

(tự hủy hoại, cô lập, phá vỡ các mối quan hệ). 

Erich Fromm cho rằng mức độ phá hoại tỷ lệ thuận với cảm giác bị tước đoạt 

khả năng hòa nhập xã hội. Khi không thể xây dựng, con người chọn phá bỏ như một 

phản ứng nhằm giải tỏa sự tuyệt vọng. Đây là biểu hiện của một cá nhân không thể 

đối diện với thách thức của tự do tích cực, và thay vào đó, tìm kiếm sự kiểm soát 

thông qua hủy diệt. 

Ví dụ: Một cá nhân sống trong xã hội hiện đại cảm thấy bị cô lập, không có 

tiếng nói, và không thể kiểm soát cuộc sống của mình – công việc nhàm chán, các 
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mối quan hệ hời hợt, và áp lực xã hội đè nặng. Người này không tìm thấy ý nghĩa 

trong sáng tạo hay kết nối xã hội, và dần rơi vào trạng thái tuyệt vọng. 

Thay vì tìm cách xây dựng lại cuộc sống, họ bắt đầu thể hiện sự phá hoại: có 

thể là bạo lực học đường, phá hoại nơi làm việc, hoặc tự hủy hoại bản thân thông qua 

nghiện ngập, tự cô lập, hoặc thậm chí là tự sát. Trong những trường hợp cực đoan 

hơn, họ có thể tham gia vào các hành vi cực đoan như khủng bố hoặc bạo loạn – 

không phải vì lý tưởng chính trị rõ ràng, mà vì cảm giác bất lực và mong muốn được 

“tồn tại” bằng cách gây ảnh hưởng, dù là tiêu cực. 

Erich Fromm cho rằng những hành vi này không đơn thuần là bạo lực, mà 

là nỗ lực tuyệt vọng để giành lại quyền kiểm soát trong một thế giới mà họ cảm thấy 

hoàn toàn bị tước đoạt. 

* Sự tuân thủ máy móc 

Trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm, sự tuân thủ máy móc được xem là 

một trong những hình thức phổ biến và nguy hiểm nhất của “thoát ly khỏi tự do” 

trong xã hội hiện đại. Khác với sự phục tùng quyền lực trong chế độ độc tài hay 

khuynh hướng phá hoại mang tính cực đoan, sự tuân thủ máy móc diễn ra một cách 

âm thầm và tinh vi hơn: con người không bị ép buộc từ bên ngoài, mà tự nguyện hòa 

tan bản thân vào các chuẩn mực xã hội để tránh cảm giác cô lập và bất an. Erich 

Fromm cho rằng, trong một thế giới nơi cá nhân bị áp lực phải “hòa nhập” để tồn tại, 

nhiều người đã đánh mất bản sắc riêng, sống theo những khuôn mẫu được xã hội chấp 

nhận mà không còn khả năng phân biệt đâu là ý chí thật sự của mình. 

Sự tuân thủ này khiến con người trở thành những cá thể “giống nhau”, hành 

xử theo cùng một cách, suy nghĩ theo cùng một hệ giá trị, và đánh mất khả năng phản 

tư độc lập. Erich Fromm gọi đây là trạng thái mà cá nhân vẫn sống động về mặt sinh 

học, nhưng đã chết về mặt cảm xúc và tinh thần. Trong xã hội tiêu dùng hiện đại, sự 

tuân thủ máy móc được củng cố bởi các phương tiện truyền thông, quảng cáo và các 

thiết chế văn hóa, khiến cá nhân tưởng rằng mình đang tự do lựa chọn, trong khi thực 

chất đang bị dẫn dắt bởi những lực lượng vô hình. Hệ quả là một xã hội đầy những 
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con người “bề ngoài tự do nhưng bên trong rỗng tuếch”, không còn khả năng sống 

một cuộc đời có ý nghĩa, sáng tạo và có trách nhiệm. 

Từ góc nhìn của Erich Fromm, sự tuân thủ máy móc không chỉ là sự đánh mất 

tự do cá nhân, mà còn là biểu hiện của một cuộc khủng hoảng sâu sắc về bản sắc và 

giá trị trong xã hội hiện đại. Để vượt qua trạng thái này, ông kêu gọi con người hướng 

đến tự do tích cực – nơi cá nhân dám sống thật với chính mình, phát triển lý trí, tình 

yêu và sự gắn kết xã hội một cách chủ động và có ý thức. 

Erich Fromm mô tả sự tuân thủ máy móc là trạng thái con người đánh mất bản 

ngã và trở nên thụ động, bị điều khiển bởi các hệ thống kinh tế, chính trị và xã hội. 

Trong xã hội hiện đại, cá nhân không còn là chủ thể sáng tạo mà bị biến thành những 

“bánh răng” trong cỗ máy khổng lồ, sống theo các quy trình định sẵn mà không có 

khả năng tự quyết hay thể hiện bản thân. Tình trạng này là hệ quả của sự tha hóa: con 

người bị tách rời khỏi công việc, mất kết nối với giá trị lao động và chỉ còn làm việc 

vì lợi nhuận. Họ không chỉ bán hàng hóa mà còn bán chính bản thân mình như một 

món hàng trên thị trường. Lao động trở thành một quá trình cơ học, còn tự do chỉ là 

ảo tưởng – khi cá nhân tưởng rằng mình đang sống tự do, nhưng thực chất đang bị 

chi phối bởi các thế lực vô hình. 

Erich Fromm cho rằng sự tuân thủ máy móc khiến con người hòa tan vào đám 

đông, đánh mất bản sắc và sống theo kỳ vọng xã hội mà không còn khả năng phản 

kháng. Đây là một hình thức trốn tránh tự do tinh vi, nhưng nguy hiểm, vì nó khiến 

con người không còn nhận thức được sự mất tự do của chính mình. 

3.2.3. Tính tất yếu của trốn thoát tự do 

Erich Fromm đã chỉ ra rằng khi con người không thể đạt được tự do tích cực 

– tức là khả năng sống tự chủ, sáng tạo và có trách nhiệm – họ thường tìm đến những 

hình thức “tự do tiêu cực” như một cách để thoát khỏi cảm giác bất an và cô lập. Erich 

Fromm xác định ba hình thức chính của sự thoái lui này: phục tùng quyền lực độc 

đoán, khuynh hướng phá hoại, và sự tuân thủ máy móc. 

Thứ nhất, trong bối cảnh xã hội hiện đại đầy biến động, nhiều cá nhân lựa chọn 

từ bỏ tự do cá nhân để phục tùng một quyền lực tuyệt đối – điển hình là các chế độ 
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độc tài. Theo Erich Fromm, đây là một phản ứng tâm lý nhằm tìm kiếm cảm giác an 

toàn và thuộc về, khi con người không còn đủ năng lực để chịu trách nhiệm cho chính 

cuộc đời mình. Tuy nhiên, sự phục tùng này không mang lại tự do đích thực, mà chỉ 

là sự đánh đổi giữa cảm giác ổn định và sự mất mát bản ngã. 

Thứ hai, khi không thể tìm thấy sự an toàn trong phục tùng, con người có thể 

chuyển sang khuynh hướng phá hoại – một phản ứng cực đoan nhằm chống lại cảm 

giác bất lực. Hành vi phá hoại, dù hướng vào bản thân hay người khác, là biểu hiện 

của một nỗ lực tuyệt vọng để khẳng định sự tồn tại trong một thế giới mà cá nhân 

cảm thấy không còn kiểm soát được. Đây là hệ quả của việc đánh mất ý nghĩa sống 

và không thể thiết lập mối quan hệ tích cực với thế giới xung quanh. 

Cuối cùng, hình thức phổ biến và nguy hiểm nhất là sự tuân thủ máy móc – 

khi cá nhân tự nguyện hòa tan bản thân vào các khuôn mẫu xã hội để tránh cảm giác 

cô lập. Trong trạng thái này, con người đánh mất bản sắc riêng, sống theo những giá 

trị được áp đặt mà không còn khả năng phản tư độc lập. Erich Fromm cho rằng đây 

là biểu hiện của một xã hội nơi con người vẫn sống động về mặt sinh học, nhưng đã 

chết về mặt cảm xúc và tinh thần. 

Có thể thấy rằng, ba hình thức tự do tiêu cực mà Erich Fromm đưa ra đều 

không thể mang lại sự giải thoát thực sự cho con người khỏi cảm giác bất an và cô 

đơn. Trong chế độ độc tài, cá nhân đánh đổi tự do cá nhân để phục tùng một quyền 

lực bên ngoài, đánh mất khả năng tự quyết. Khuynh hướng phá hoại là phản ứng cực 

đoan nhằm thoát khỏi cảm giác bất lực, nhưng chỉ mang tính tạm thời và không dẫn 

đến sự phát triển nội tại. Trong khi đó, sự tuân thủ máy móc khiến con người hòa tan 

vào tập thể, sống theo khuôn mẫu xã hội và đánh mất bản sắc cá nhân. Tất cả những 

hình thức này đều là biểu hiện của sự trốn chạy khỏi tự do đích thực – thứ tự do đòi 

hỏi cá nhân phải đối mặt với chính mình, sống có trách nhiệm và tự chủ. Erich Fromm 

cho rằng, chính sự né tránh này đã dẫn đến tình trạng tha hóa sâu sắc, khiến con người 

mất kết nối với bản thân và cộng đồng, dù họ đang sống trong những hệ thống xã hội 

tưởng chừng như tự do. Tư tưởng của ông giúp lý giải vì sao trong xã hội hiện đại – 

dù có nhiều tiến bộ về vật chất và kỹ thuật – con người vẫn cảm thấy lạc lõng, cô đơn 
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và mất phương hướng. Tự do tiêu cực không giải quyết được khủng hoảng hiện sinh, 

mà chỉ làm trầm trọng thêm cảm giác trống rỗng. Vì vậy, Erich Fromm kêu gọi con 

người hướng đến một hình thức tự do tích cực – nơi cá nhân có thể phát triển toàn 

diện, sống có ý nghĩa và xây dựng những mối quan hệ xã hội chân thực, thay vì né 

tránh trách nhiệm và chạy trốn khỏi chính mình. Ba hình thức trên không chỉ là những 

cơ chế tâm lý để trốn tránh tự do, mà còn là lời cảnh báo về sự tha hóa của con người 

trong xã hội hiện đại. Để vượt qua những trạng thái này, Erich Fromm kêu gọi con 

người hướng đến tự do tích cực – nơi cá nhân dám sống thật với chính mình, phát 

triển lý trí, tình yêu và sự gắn kết xã hội một cách chủ động và có ý thức. 

Từ đây, có thể khái quát lại quan niệm về tự do và khát vọng vượt thoát trong 

tư tưởng Erich Fromm. Trong tư tưởng của nhà phân tâm học xã hội Erich Fromm, 

tự do không đơn thuần là một quyền lợi đáng mơ ước, mà còn là một gánh nặng hiện 

sinh mà con người hiện đại phải đối mặt. Ông cho rằng, khi con người được giải 

phóng khỏi các thiết chế truyền thống như tôn giáo, phong kiến hay cộng đồng, họ 

không còn điểm tựa tinh thần để nương tựa. Sự tự do ấy buộc cá nhân phải tự quyết 

định cuộc đời mình, đối mặt với những lựa chọn không có sẵn câu trả lời. Hệ quả là 

cảm giác cô đơn, lo âu hiện sinh và sự trống rỗng ngày càng gia tăng. Tự do, thay vì 

mang lại sự giải thoát, lại trở thành một gánh nặng tâm lý. 

Thêm vào đó, ông cũng cho rằng không phải ai cũng đủ năng lực để sống tự 

do. Tự do đòi hỏi cá nhân phải có lý trí độc lập, khả năng tự chủ và tinh thần trách 

nhiệm. Tuy nhiên, không phải ai cũng được nuôi dưỡng trong môi trường khuyến 

khích phát triển những phẩm chất này. Khi thiếu nền tảng tâm lý và xã hội vững chắc, 

con người dễ rơi vào trạng thái bất lực, và từ đó tìm cách né tránh tự do – một hiện 

tượng mà Erich Fromm gọi là “trốn thoát tự do”. 

Theo Erich Fromm, trốn thoát tự do như một cơ chế phòng vệ. Ông đã mô tả 

ba hình thức phổ biến của việc trốn thoát tự do: Phục tùng quyền lực là tìm kiếm sự 

an toàn trong việc lệ thuộc vào một thế lực mạnh hơn, như chế độ độc tài; Tính chất 

phá hoại là phản ứng cực đoan nhằm giành lại cảm giác kiểm soát trong một thế giới 

bất định; Sự tuân thủ máy móc là hòa tan vào đám đông, sống theo khuôn mẫu để 
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tránh phải đưa ra lựa chọn cá nhân. Tất cả những hình thức này đều là cách con người 

né tránh trách nhiệm cá nhân và sự bất an do tự do mang lại. 

Cuối cùng, vai trò của xã hội hiện đại trong việc thúc đẩy sự trốn thoát. Erich 

Fromm cho rằng xã hội hiện đại, đặc biệt là trong bối cảnh chủ nghĩa tư bản công 

nghiệp, đã góp phần làm trầm trọng thêm xu hướng trốn thoát tự do. Con người bị 

tha hóa khỏi lao động, trở thành công cụ trong guồng máy kinh tế, và sống trong ảo 

tưởng về tự do trong khi thực chất bị điều khiển bởi các thế lực vô hình như truyền 

thông, thị trường và hệ thống tiêu dùng. Trong hoàn cảnh đó, việc trốn thoát tự do trở 

thành một phản ứng phổ biến và dễ hiểu. 

Như vậy, tự do, trong tư tưởng của Erich Fromm, không chỉ là một trạng thái 

được giải phóng mà còn là một thử thách hiện sinh. Khi không đủ năng lực để đối 

mặt với sự cô lập và trách nhiệm mà tự do mang lại, con người dễ tìm đến những hình 

thức lệ thuộc, phá hoại hoặc hòa tan để cảm thấy an toàn. Tư tưởng của Erich Fromm 

là lời cảnh tỉnh sâu sắc: tự do đích thực không đến từ việc trốn tránh, mà từ sự can 

đảm đối diện với chính mình, sống có trách nhiệm và phát triển toàn diện bản thân 

trong một xã hội đầy biến động. 

3.2.4. Những điều con người cần làm để đạt tới tự do đích thực 

Trước thực trạng con người ngày càng cô đơn trong xã hội hiện đại, Erich 

Fromm cho rằng chúng ta cần hướng đến một hình thức tự do đích thực, thay vì tìm 

cách trốn chạy khỏi nó. Theo ông, con người chỉ có thể đạt được tự do thực sự khi 

phát triển tính tự động – tức là khả năng hành động xuất phát từ bản thân, không bị 

chi phối bởi các yếu tố bên ngoài. 

Tính tự động này giúp con người hòa hợp với thiên nhiên và xã hội mà không 

đánh mất bản ngã. Con người vẫn giữ được sự độc lập cả về tinh thần lẫn vật chất, 

không bị bất kỳ thế lực nào áp đặt. Đồng thời, những thành quả lao động phải thuộc 

về chính người tạo ra chúng, tránh rơi vào tình trạng “tha hóa lao động”. 

Về mặt tinh thần, hành động tự tính giúp con người sống đúng với bản chất 

của mình, tự do suy nghĩ và cảm nhận mà không bị ràng buộc bởi các quyền lực hữu 
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hình hay vô hình. Chỉ khi đó, con người mới thực sự hiểu bản thân, không còn cảm 

thấy cô đơn, sợ hãi hay hoài nghi về chính mình. 

Erich Fromm nhấn mạnh rằng để đạt được tự do đích thực, mỗi cá nhân cần 

phát triển bản sắc riêng biệt, không hòa lẫn với người khác, và phải phát triển một 

cách có hệ thống. Không một thế lực nào – kể cả trong tư tưởng hay hành động – 

được phép vượt lên trên con người. 

Một điểm đáng chú ý trong tư tưởng của ông là mối quan hệ giữa tự do và 

trách nhiệm trong quá trình chuyển đổi từ xã hội phong kiến sang xã hội tư bản. Trong 

xã hội phong kiến, người nông nô tuy bị hạn chế tự do nhưng lại ít phải chịu trách 

nhiệm cá nhân, vì họ luôn có thể dựa vào sự bảo trợ của lãnh chúa. Khi bước sang xã 

hội tư bản, họ được giải phóng khỏi những ràng buộc cũ, trở thành cá nhân tự do 

nhưng đồng thời cũng phải gánh vác trách nhiệm lớn hơn đối với bản thân và xã hội. 

Trên bình diện xã hội, tự do đích thực chỉ có thể đạt được khi con người làm 

chủ được các quy luật xã hội và phát triển kinh tế vì mục tiêu hạnh phúc con người, 

chứ không vì mục đích nào khác. Trong một nền kinh tế có hoạch định, sự tham gia 

tích cực của cá nhân vào các hoạt động kinh tế phải xuất phát từ nội lực, không phải 

do ép buộc. Khi đó, con người được tự do sáng tạo tối đa – đây chính là đích đến để 

giải phóng con người khỏi gánh nặng của tự do trong xã hội hiện đại. 

Erich Fromm cho rằng bản chất tự nhiên của con người là tự do. Tuy nhiên, tự 

do cũng khiến con người trở nên cô lập, lo âu và bất lực. Trước tình trạng đó, con 

người có hai lựa chọn: hoặc từ bỏ tự do để tìm đến sự phục tùng mới, hoặc tiến tới 

nhận thức đầy đủ về tự do tích cực – dựa trên tính cá nhân và sự độc lập. 

Tự do hiện đại mang hai mặt: một mặt, con người được giải phóng khỏi các 

quyền lực truyền thống và trở thành cá nhân độc lập; mặt khác, họ lại trở nên cô lập, 

xa lạ với chính mình và người khác. Điều này cho thấy tự do cũng phản ánh sự mâu 

thuẫn trong bản chất con người. 

Theo Erich Fromm, việc trốn chạy khỏi tự do là biểu hiện của chế độ toàn trị 

– một hành vi đáng thương và không phản ánh sự tồn tại chân chính của con người. 

Ông không ủng hộ quyền uy, nhưng cho rằng việc hiểu rõ nguyên nhân khiến con 
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người tìm đến chế độ toàn trị là điều kiện tiên quyết để vượt qua mọi hình thức chuyên 

chế. 

Tóm lại, tự do là bản chất tự nhiên của con người. Mọi hình thức trốn chạy 

khỏi tự do đều khiến con người xa lạ với chính mình và đánh mất sự tồn tại đích thực. 

Như vậy, tư tưởng của Erich Fromm là lời cảnh tỉnh sâu sắc về cái giá của tự 

do trong xã hội hiện đại – nơi mà con người tưởng như được giải phóng nhưng lại bị 

ràng buộc bởi những áp lực vô hình của thị trường, quyền lực và chuẩn mực xã hội. 

Đồng thời, ông cũng mở ra một viễn cảnh nhân văn, nơi tự do đích thực không phải 

là sự trốn chạy, mà là hành trình phát triển bản thân trong mối quan hệ hài hòa với 

người khác và với thế giới. Tự do, theo Erich Fromm, không phải là một trạng thái 

sẵn có, mà là một quá trình không ngừng trở thành – trở thành chính mình, trong sự 

tỉnh thức, yêu thương và trách nhiệm. 

Tư tưởng về tự do của Erich Fromm là một đóng góp quan trọng trong triết 

học hiện sinh và phân tâm học xã hội thế kỷ XX. Thông qua sự phân biệt giữa tự do 

tiêu cực và tự do tích cực, Erich Fromm không chỉ phơi bày những nghịch lý của con 

người hiện đại mà còn chỉ ra con đường để vượt qua khủng hoảng bản ngã trong một 

thế giới ngày càng phi nhân hóa. Ông cho rằng, khi con người không thể đạt được tự 

do tích cực – tức là khả năng sống tự chủ, sáng tạo và có trách nhiệm – họ sẽ tìm đến 

những hình thức thoái lui như phục tùng quyền lực, khuynh hướng phá hoại hoặc sự 

tuân thủ máy móc. Những hình thức này tuy mang lại cảm giác an toàn tạm thời, 

nhưng thực chất lại làm xói mòn bản sắc cá nhân và đẩy con người vào trạng thái tha 

hóa. 

3.3. Tư tưởng của Erich Fromm về tha hóa và giải phóng con người 

Trong xã hội hiện đại với những dòng chảy mới, con người dễ bị chi phối bởi 

các yếu tố bên ngoài như công nghệ, vật chất, và các cấu trúc xã hội mang tính áp đặt 

do đó họ có thể đánh mất bản chất đích thực của mình và rơi vào trạng thái tha hóa. 

Erich Fromm đã có những đóng góp sâu sắc trong việc phân tích bản chất con người 

trong xã hội hiện đại. Ông đặc biệt quan tâm đến hiện tượng tha hóa – trạng thái con 

người bị tách rời khỏi chính mình, khỏi người khác và khỏi thế giới – như một hệ quả 
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tất yếu của xã hội công nghiệp và tiêu dùng. Từ đó, Erich Fromm đề xuất con 

đường giải phóng con người thông qua việc phát triển cá nhân, nuôi dưỡng tình yêu 

đích thực, sáng tạo và xây dựng một xã hội nhân bản.  

3.3.1. Quan niệm về tha hóa  

* Quan niệm chung về tha hóa 

Tha hoá là một hiện tượng phổ biến trong nhiều giai đoạn phát triển của xã hội 

cho đến ngày nay. Nguồn gốc tư tưởng về tha hoá có thể tìm thấy ở nhiều nhà triết 

học như Rútxô, Hêghen, Phơbách. Theo Rútxô, tha hoá là sự chuyển hoá những mối 

quan hệ xã hội, những hiện tượng xã hội thành cái đối lập với bản chất tự nhiên của 

nó. Theo Hêghen, tha hóa là quá trình tinh thần tuyệt đối tự tách mình ra thành cái 

khác (tự nhiên, con người, xã hội), để rồi thông qua biện chứng, quay trở lại nhận 

thức chính mình và đạt đến tự do tuyệt đối [Xem: 131]. Nếu như Hêghen nói đến sự 

tha hoá của tinh thần tuyệt đối thì Phơbách nói đến sự tha hoá của bản chất con người 

vào Thượng đế. Ông lập luận: bản chất tự nhiên của con người là muốn hướng tới cái 

chân, cái thiện, hướng tới cái gì tốt đẹp nhất; nhưng trong thực tế con người không 

đạt được những điều đó nên đã gửi gắm tất cả ước muốn của mình vào hình tượng 

Thượng đế [Xem: 152]. Theo C. Mác, tha hóa là tình trạng con người bị tách rời khỏi 

bản chất của mình thông qua quá trình lao động và sản phẩm lao động. Thực chất của 

lao động bị tha hóa là quá trình lao động và sản phẩm của lao động từ chỗ để phục vụ 

con người, để phát triển con người đã bị biến thành lực lượng đối lập, nô dịch và 

thống trị con người [Xem: 63, tr, 126-146]. Người lao động chỉ hành động với tư cách 

là con người khi thực hiện các chức năng sinh học như ăn, ngủ, sinh con…; còn khi 

lao động, tức là khi thực hiện chức năng cao quý của con người thì họ lại chỉ như là 

con vật. Con người bị tha hóa là con người bị đánh mất mình trong lao động, tức là 

trong hoạt động đặc trưng, bản chất của con người. 

Từ những quan điểm trên đây có thể hiểu: Tha hóa (alienation) là một khái 

niệm chung chỉ quá trình một thứ gì đó (như sản phẩm lao động, quan hệ xã hội, hoặc 

chính bản chất con người) bị biến đổi, trở nên xa lạ và độc lập với chủ thể ban đầu, 

thậm chí quay lại chi phối hoặc thống trị chủ thể đó. Về cơ bản, nó là sự biến dạng, 
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làm mất đi cái vốn có của con người và xã hội, biến chúng thành những thứ xa lạ, 

đối lập với chính mình.  

* Quan niệm của Erich Fromm về tha hóa   

Erich Fromm quan niệm về tha hóa của con người hiện đại chủ yếu từ góc độ 

tâm lý học xã hội, trên nền tảng triết học nhân văn sâu sắc. Ông kết hợp giữa phân 

tâm học Freud, chủ nghĩa Mác nhân văn và triết học hiện sinh để xây dựng một hệ 

thống tư tưởng độc đáo, một trong những đóng góp quan trọng của ông là phân tích 

hiện tượng tha hóa – không chỉ như một khái niệm kinh tế - xã hội, mà còn là một 

trạng thái tâm lý và đạo đức của con người hiện đại. Trong hai tác phẩm tiêu biểu The 

Sane Society (Xã hội tỉnh táo, 1955) và To Have or To Be? (Sở hữu hay Hiện hữu, 

1976), ông đã trình bày một cách toàn diện về hiện tượng tha hóa trong xã hội hiện 

đại.  

Trong Xã hội tỉnh táo, Erich Fromm đặt ra một câu hỏi mang tính nền tảng: 

“Liệu một xã hội có thể bị bệnh?” [20, tr.27]. Ông cho rằng xã hội hiện đại, đặc biệt 

là xã hội tư bản công nghiệp phương Tây, đang mắc phải một “bệnh lý của sự bình 

thường” – nơi những hành vi lệch lạc về tâm lý và đạo đức lại được xem là chuẩn 

mực. Tha hóa, theo Erich Fromm, là trạng thái con người bị tách rời khỏi bản chất 

đích thực của mình – tức là khả năng yêu thương, sáng tạo và sống có ý nghĩa. Ông 

đã đề cập đến năm dạng tha hóa sau đây: 

Thứ nhất, tha hóa của cá nhân 

Đây là hình thức tha hóa cốt lõi nhất, khi con người đánh mất tính tự chủ, khả 

năng tự quyết và tự thể hiện. Cá nhân không còn sống theo giá trị nội tại mà bị chi 

phối bởi các quy chuẩn xã hội, áp lực từ bên ngoài. Erich Fromm viết: “Anh ta không 

nghiệm thấy bản thân là trung tâm của thế giới, là người tạo ra hành vi của chính 

mình – mà các hành vi và hệ quả của chúng trở thành chủ nhân của anh ta, thứ mà 

anh ta phải tuân theo, hay thậm chí tôn thờ. Con người tha hóa mất liên lạc với bản 

thân giống như anh ta mất liên lạc với bất kỳ người nào khác” [20, tr.180]. Nguyên 

nhân sâu xa là sự mất đi ý thức về tự do. Erich Fromm đề xuất phương pháp trị liệu 
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là khuyến khích con người khám phá bản thân, giữ vững giá trị cá nhân và sống tự 

do. 

Thứ hai, tha hóa trong các mối quan hệ xã hội 

Erich Fromm nói về sự tha hóa trong mối quan hệ giữa con người. Thay vì tìm 

kiếm tình yêu chân thành và sâu sắc, nhiều người sống trong mối quan hệ bình 

thường, thiếu tình cảm và đam mê. Khi con người tha hóa khỏi chính mình, mối quan 

hệ với người khác cũng trở nên hời hợt, mang tính công cụ. Thay vì những kết nối 

dựa trên tình yêu thương, sự đồng cảm và tôn trọng đích thực (mà Erich Fromm gọi 

là tình yêu sản sinh), các mối quan hệ thường bị biến thành những cuộc trao đổi lợi 

ích, sự cạnh tranh ngầm hoặc sự thờ ơ, lãnh đạm. Con người cảm thấy cô đơn ngay 

cả giữa đám đông, vì thiếu vắng sự gắn kết chân thành.  

Ông nhận định: “Mọi người luôn là một món hàng hóa với nhau, luôn được 

đối xử với sự thân thiện nhất định, bởi vì ngay cả khi một người không được sử dụng 

ngay lúc này thì có lẽ cũng là sau này. Các mối quan hệ giữa con người trong thời 

chúng ta chẳng có nhiều tình yêu hay hận thù. Đúng hơn là có sự thân thiện giả tạo, 

và một sự công bằng cực kỳ giả tạo, nhưng đằng sau bề ngoài đó là sự xa cách và hờ 

hững” [20, tr.207]. Tư tưởng này được phát triển sâu sắc hơn trong Sở hữu hay hiện 

hữu?, nơi Erich Fromm đối chiếu hai mô thức sống cơ bản: “sở hữu” và “hiện hữu”. 

Ông cho rằng xã hội hiện đại đang bị chi phối bởi mô thức “sở hữu” – nơi giá trị con 

người được đo bằng tài sản, địa vị và quyền lực. Điều này dẫn đến một hình thức tha 

hóa sâu sắc hơn: tha hóa khỏi chính bản thể của mình. Erich Fromm viết: “Chúng ta 

đã biến chính mình thành những món hàng, và giá trị của chúng ta được xác định bởi 

khả năng bán mình trên thị trường lao động” [118, tr.84]. 

Thứ ba, tha hóa trong lao động 

Tiếp nối tư tưởng của C. Mác, Erich Fromm cũng đặc biệt nhấn mạnh đến hiện 

tượng tha hóa trong lao động. Ông cho rằng trong xã hội công nghiệp hiện đại, người 

lao động thường không làm chủ quá trình sản xuất, không cảm nhận được ý nghĩa 

hay sự sáng tạo trong công việc của mình. Lao động không còn là sự thể hiện năng 
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lực và bản sắc cá nhân, mà chỉ đơn thuần là phương tiện để kiếm sống. Sản phẩm lao 

động trở nên xa lạ, thậm chí quay lại thống trị chính người tạo ra nó. 

Trong tác phẩm Xã hội tỉnh táo, Erich Fromm đã phê phán sâu sắc sự tha hóa 

này và tìm kiếm giải pháp nhằm giải phóng con người khỏi tình trạng bị nô dịch bởi 

lao động. Theo ông, tha hóa trong lao động là quá trình mà công việc và sản phẩm 

lao động – vốn dĩ phục vụ sự phát triển con người – lại bị biến thành lực lượng đối 

lập, nô dịch và thống trị con người. Trong xã hội tư bản, lao động không còn là hoạt 

động sáng tạo mà trở thành công cụ kiếm sống, tách rời khỏi ý nghĩa và niềm vui. 

“Lao động đã trở nên xa lạ với con người lao động” [20, tr.266]. Người lao động 

không còn thấy mình trong sản phẩm mình tạo ra, dẫn đến cảm giác xa lạ với chính 

công việc của mình. Họ chỉ còn hành động như con người khi thực hiện các chức 

năng sinh học cơ bản như ăn, ngủ, sinh sản. Ngược lại, khi lao động – tức là khi thực 

hiện chức năng cao quý nhất của con người – họ lại bị đối xử như một công cụ, một 

bộ phận của guồng máy sản xuất. 

Erich Fromm phân tích rằng trong xã hội hiện đại, nhiều người làm việc không 

phải vì đam mê hay sự hài lòng, mà chỉ để tồn tại. Công việc trở thành một phần tất 

yếu của cuộc sống hàng ngày, nhưng lại không mang đến ý nghĩa thực sự. Người lao 

động thực hiện công việc một cách “tự động”, không cảm nhận được giá trị hay sự 

sáng tạo trong đó. Họ bị cuốn vào một chuỗi thao tác lặp đi lặp lại, không đòi hỏi tư 

duy độc lập hay sáng tạo. Thay vì được khuyến khích suy nghĩ vượt ra ngoài khuôn 

khổ, họ phải tuân thủ quy trình, quy tắc và chỉ làm theo hướng dẫn. Điều này dẫn đến 

sự mất mát về tư duy sáng tạo và sự tha hóa về tinh thần. 

Thêm vào đó, trong xã hội tư bản công nghiệp, người lao động thường phải 

tách biệt giữa công việc và đời sống cá nhân. Họ không thể tự do thể hiện bản thân 

trong công việc, và công việc cũng không phản ánh giá trị thực sự của họ. Tình trạng 

này khiến con người trở thành một “bộ phận” của hệ thống sản xuất, mất đi khả năng 

tự chủ và tự quyết định – một biểu hiện rõ nét của sự tha hóa. 

Thứ tư, tha hóa khỏi tự nhiên 
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Erich Fromm đã cảnh báo rằng con người hiện đại ngày càng xa rời thế giới 

tự nhiên – không còn cảm nhận mình là một phần của nó, mà thay vào đó coi tự nhiên 

như một đối tượng để khai thác, kiểm soát và chinh phục. Ông viết: “Con người là 

một phần của tự nhiên, tuân theo các quy luật vật lý và không thể thay đổi chúng, 

nhưng con người lại vượt xa phần còn lại của tự nhiên” [20, tr.42]. Nguyên nhân do 

sự đô thị hóa và công nghệ hóa quá mức đã làm suy yếu mối liên hệ bản nguyên giữa 

con người và tự nhiên. Điều này không chỉ dẫn đến khủng hoảng sinh thái mà còn 

làm tổn hại đến đời sống tinh thần của con người, khiến họ mất đi cảm giác gắn bó 

và ý nghĩa tồn tại trong thế giới tự nhiên. 

Thứ năm, tha hóa khỏi sản phẩm của chính mình 

Đây là một dạng tha hóa đặc biệt mà Erich Fromm gọi là “sùng bái thần tượng” 

– khi con người tạo ra các hệ thống như nhà nước, thị trường, công nghệ… rồi lại tôn 

thờ chúng như những thế lực siêu việt, đánh mất tự do và khả năng tự quyết. Erich 

Fromm viết: “Tôi tha hóa bản thân khỏi trải nghiệm nhân tính của mình và phóng 

chiếu nó lên một đối tượng bên ngoài, rồi cố gắng kết nối lại với chính mình thông 

qua đối tượng đó. Điều này đúng với cả tha hóa và sùng bái thần tượng – hai khái 

niệm thực chất là một hiện tượng” [126, tr.90]. 

Nguyên nhân sâu xa gây nên hiện tượng này là chế độ tư hữu tư liệu sản xuất 

trong xã hội tư bản, khiến người lao động bị tách rời khỏi sản phẩm lao động, trở 

thành công cụ cho lợi nhuận. Erich Fromm nhấn mạnh: “Ngôn ngữ, nghệ thuật, ý 

tưởng… là những sáng tạo quý giá của con người, nhưng mỗi thứ trong số đó cũng 

là một cái bẫy, một sự cám dỗ khiến ta nhầm lẫn cuộc sống với vật thể, trải nghiệm 

với sản phẩm nhân tạo” [126, tr.45].  

Tuy nhiên, Erich Fromm tin rằng con người có khả năng vượt qua tha hóa. 

Giải pháp nằm ở việc phát triển một “hướng tính sản sinh”, tức là một thái độ sống 

tích cực, sáng tạo, trong đó con người sử dụng đầy đủ các năng lực của mình – lý trí, 

tình yêu, lao động nghệ thuật – để kết nối một cách ý nghĩa với bản thân, với người 

khác và với thế giới. Điều này đòi hỏi sự tự nhận thức, can đảm để là chính mình, và 

nỗ lực xây dựng một xã hội nhân văn hơn, nơi các giá trị con người được đặt lên hàng 
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đầu, thay vì các giá trị vật chất hay quyền lực. Erich Fromm đề xuất một “chủ nghĩa 

xã hội nhân văn” như một mô hình xã hội có thể giúp con người vượt qua tha hóa. 

Tóm lại, quan niệm về tha hóa của Erich Fromm là một sự phân tích sâu sắc 

và toàn diện về tình trạng mất mát bản ngã của con người trong thế giới hiện đại. Nó 

không những chỉ ra những vấn đề của cấu trúc xã hội mà còn chạm đến những khía 

cạnh tâm lý và hiện sinh sâu sắc nhất của tồn tại người. Tư tưởng của Erich Fromm 

vẫn còn nguyên giá trị cảnh tỉnh và soi đường, nhắc nhở chúng ta về tầm quan trọng 

của việc đấu tranh cho sự tự do đích thực, cho những mối liên hệ chân thành, và cho 

một cuộc sống trọn vẹn, nhiều ý nghĩa, không bị tha hóa. Tổng thể, Erich Fromm đã 

đặt ra khái niệm “tha hóa” để phân tích tình trạng mất đi bản chất con người trong xã 

hội hiện đại, đặc biệt trong lao động. Ông đã tìm kiếm giải pháp để giải phóng con 

người khỏi tình trạng này và khuyến khích sự tỉnh táo và sáng tạo trong cuộc sống 

hàng ngày. 

* So sánh quan niệm về tha hóa giữa Erich Fromm và C. Mác 

Hai nhà tư tưởng lớn – C. Mác và Erich Fromm – tuy xuất phát từ những nền 

tảng lý luận khác nhau, nhưng đều dành sự quan tâm đặc biệt đến hiện tượng tha hóa 

như một biểu hiện của sự mất mát bản chất người. Nếu Mác tiếp cận tha hóa từ góc 

độ kinh tế - xã hội, thì Erich Fromm lại khai thác khía cạnh tâm lý - nhân văn, mở 

rộng chiều sâu triết học của khái niệm này.  

Trong tác phẩm Bản thảo kinh tế - triết học năm 1844, C. Mác phân tích tha 

hóa như hệ quả tất yếu của chế độ tư hữu tư bản chủ nghĩa. Theo ông, người lao động 

trong xã hội tư bản bị tha hóa theo bốn phương diện: tha hóa với sản phẩm lao động, 

tha hóa với quá trình lao động, tha hóa với bản chất loài và tha hóa với người khác. 

Lao động – vốn là hoạt động sáng tạo và tự do – nay trở thành sự ép buộc, sản phẩm 

lao động không thuộc về người lao động mà thuộc về nhà tư bản, khiến con người 

đánh mất bản chất của mình như một sinh vật có lý trí và sáng tạo. Giải pháp mà C. 

Mác đưa ra là mang tính cách mạng: xóa bỏ chế độ tư hữu, thiết lập chủ nghĩa cộng 

sản, nơi con người làm chủ lao động và xã hội. Chỉ khi chế độ bóc lột bị xóa bỏ, con 

https://lytuong.net/hien-tuong-tha-hoa-con-nguoi-va-van-de-giai-phong-con-nguoi/
https://lytuong.net/hien-tuong-tha-hoa-con-nguoi-va-van-de-giai-phong-con-nguoi/
https://lytuong.net/hien-tuong-tha-hoa-con-nguoi-va-van-de-giai-phong-con-nguoi/
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người mới có thể phát triển toàn diện, sống đúng với bản chất của mình và thoát khỏi 

sự tha hóa. 

Trong khi đó, Erich Fromm dù thừa nhận và tôn trọng những phân tích của C. 

Mác về vai trò của kinh tế, đã mở rộng phạm vi của tha hóa ra ngoài lĩnh vực kinh tế 

thuần túy. Đối với Erich Fromm, tha hóa không chỉ là sản phẩm của chủ nghĩa tư bản 

mà còn có nguồn gốc sâu xa hơn từ chính “nhu cầu con người” – sự mâu thuẫn cố 

hữu giữa việc con người là một phần của tự nhiên nhưng lại vượt lên trên tự nhiên 

nhờ ý thức, lý trí và trí tưởng tượng. Tha hóa xảy ra khi những nhu cầu này không 

được thỏa mãn một cách lành mạnh trong xã hội hiện đại, bất kể đó là xã hội tư bản 

hay một số hình thái xã hội công nghiệp khác. 

So sánh giữa hai quan điểm, có thể thấy rằng cả Erich Fromm và C. Mác đều 

coi tha hóa là vấn đề trung tâm của con người trong xã hội hiện đại. Cả hai ông đều 

nhận thức rõ sự mất mát bản chất người trong quá trình phát triển của xã hội, và đều 

hướng đến một xã hội lý tưởng, nơi con người được sống như một chủ thể tự do. Tuy 

nhiên, điểm khác biệt nằm ở cách tiếp cận và giải pháp: C. Mác thiên về phân tích 

cấu trúc kinh tế - xã hội và đề xuất giải pháp cách mạng, Erich Fromm tập trung vào 

chiều sâu tâm lý - nhân văn và nhấn mạnh sự chuyển hóa nội tâm, giáo dục và văn 

hóa. Từ sự đối chiếu này, có thể thấy rằng quan niệm về tha hóa của Erich Fromm là 

sự mở rộng và nhân bản hóa tư tưởng của Mác. Nếu Mác giúp chúng ta hiểu được cơ 

sở vật chất của tha hóa, thì Erich Fromm lại giúp chúng ta khám phá chiều sâu tinh 

thần của nó. Sự kết hợp giữa hai quan điểm này có thể mở ra một hướng tiếp cận toàn 

diện hơn trong việc giải phóng con người khỏi những ràng buộc của xã hội hiện đại 

– cả về vật chất lẫn tinh thần. 

3.3.2. Quan niệm về giải tha hóa và giải phóng con người 

Tư tưởng triết học và tâm lý học nhân văn sâu sắc của Erich Fromm đã dành 

sự quan tâm đặc biệt đến tình trạng tha hóa của con người trong xã hội hiện đại và 

con đường dẫn đến sự giải phóng thực sự. Theo Erich Fromm, mặc dù xã hội công 

nghiệp và sự phát triển của tự do cá nhân đã giải phóng con người khỏi nhiều ràng 

buộc truyền thống, nhưng nó đồng thời cũng tạo ra những hình thức tha hóa mới, sâu 
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sắc hơn. Để thực sự giải phóng con người, cần phải vượt qua những trạng thái này và 

hướng tới một hình thức tự do tích cực, dựa trên sự phát triển toàn diện của bản chất 

nhân văn. 

Erich Fromm nhìn nhận tha hóa như một trạng thái mà trong đó con người cảm 

thấy xa lạ với sản phẩm lao động của chính mình, với quá trình lao động, với đồng 

loại và với chính bản thân. Trong xã hội công nghiệp, lao động thường trở thành một 

phương tiện để kiếm sống hơn là một hoạt động sáng tạo và mang lại sự thỏa mãn. 

Con người trở thành những bánh răng vô danh trong một cỗ máy khổng lồ, mất đi 

cảm giác về ý nghĩa và mục đích trong công việc. Sản phẩm lao động, thay vì là sự 

hiện thực hóa năng lực của con người, lại trở thành một thứ hàng hóa xa lạ, chi phối 

và thậm chí áp bức người tạo ra nó. Hơn nữa, sự cạnh tranh và chủ nghĩa cá nhân cực 

đoan làm suy yếu mối liên kết cộng đồng, khiến con người cảm thấy cô đơn, bị cô 

lập và đối xử với nhau như những đối tượng để khai thác. Cuối cùng, sự tha hóa sâu 

sắc nhất là khi con người đánh mất bản chất thực sự của mình, sống theo những giá 

trị giả tạo và những áp lực từ bên ngoài, thay vì lắng nghe tiếng nói bên trong và phát 

triển những tiềm năng độc đáo của bản thân. 

Để giải phóng con người khỏi trạng thái tha hóa này, Erich Fromm đề xuất 

một sự chuyển đổi từ tự do tiêu cực sang tự do tích cực. Tự do tiêu cực chỉ đơn thuần 

là sự giải thoát khỏi những ràng buộc bên ngoài, trong khi tự do tích cực là khả năng 

thực sự để hành động, suy nghĩ và cảm nhận một cách tự chủ, sáng tạo và chân thực. 

Sự giải phóng thực sự không chỉ là việc “thoát khỏi” những xiềng xích mà còn là việc 

“hướng tới” một cuộc sống đầy ý nghĩa và sự thể hiện trọn vẹn bản chất nhân văn. 

Cụ thể ông đã đề xuất phương hướng để đạt tới tự do tích cực. 

Thứ nhất, con người cần phải lựa chọn được một lý tưởng phát triển xã hội 

chân chính, phù hợp với tiến trình phát triển của lịch sử loài người 

Để đạt được tự do tích cực, con người cần xác định cho mình một lý tưởng 

phát triển xã hội đúng đắn – một lý tưởng phản ánh tiến trình lịch sử nhân loại và 

hướng đến sự hoàn thiện của cá nhân. Theo Erich Fromm, mọi lý tưởng chân chính 

đều bắt nguồn từ khát vọng sâu xa về một điều tốt đẹp, dù chưa thể hiện thực hóa 
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ngay, nhưng vẫn xứng đáng để theo đuổi vì nó phục vụ cho sự phát triển và hạnh 

phúc của con người. Mọi lý tưởng đích thực đều có điểm chung: “Chúng biểu lộ khao 

khát điều gì đó dẫu chưa đạt được nhưng nó thật đáng khao khát với mục tiêu vì sự 

phát triển và hạnh phúc cá nhân” [18, tr. 293]. Lý tưởng ấy không chỉ đóng vai trò 

định hướng mà còn là nguồn cảm hứng mạnh mẽ, giúp con người kiên trì trên hành 

trình tìm kiếm tự do, sẵn sàng hy sinh vì lợi ích chung của cộng đồng. 

Tuy nhiên, Erich Fromm cũng cảnh báo rằng không phải lý tưởng nào cũng 

mang lại giá trị tích cực. Những lý tưởng sai lệch, nếu bị con người mù quáng theo 

đuổi, có thể dẫn đến sự lệch hướng, khiến họ đánh đổi bản thân một cách vô nghĩa và 

đánh mất mục tiêu phát triển nhân văn đích thực. Vì vậy, ông nhấn mạnh tầm quan 

trọng của việc phân biệt giữa hai dạng hi sinh: hi sinh đích thực và hi sinh lầm lạc. 

Trong hành trình hướng tới tự do, đôi khi con người cần từ bỏ những lợi ích cá nhân 

– như sự an toàn, tiện nghi vật chất – để bảo vệ công lý, phẩm giá và bản sắc tinh 

thần. Những hi sinh như vậy, dù khó khăn, lại mang ý nghĩa sâu sắc cho sự trưởng 

thành cá nhân và sự tiến bộ xã hội. Ngược lại, hi sinh lầm lạc xảy ra khi con người từ 

bỏ chính mình để phục vụ cho những mục tiêu bên ngoài không phản ánh giá trị thực 

sự, dẫn đến sự tha hóa và đánh mất bản ngã. 

Thứ hai, xây dựng mô hình xã hội phù hợp để nuôi dưỡng con người, giúp con 

người hướng tới tự do 

Mô hình này phải đặt con người vào vị trí trung tâm của sự phát triển, thay vì 

tập trung vào việc tích lũy tư bản. Theo Erich Fromm, khát vọng về tiền bạc chỉ là 

một nhu cầu mang tính đặc thù của một số nền văn hóa, và trong nhiều bối cảnh kinh 

tế khác, của cải vật chất không còn giữ vai trò quan trọng [Xem: 18, tr. 23]. Mục tiêu 

tối thượng của mọi xã hội nên là sự phát triển toàn diện con người. Erich Fromm nhấn 

mạnh rằng, con người chỉ có thể đạt được tự do thực sự khi họ làm chủ xã hội và định 

hướng sự phát triển xã hội dựa trên hạnh phúc cá nhân, chứ không phải dựa trên sự 

theo đuổi vật chất. Trong xã hội lý tưởng ấy, kinh tế và vật chất không phải là cứu 

cánh, mà chỉ là phương tiện phục vụ cho cuộc sống và nhu cầu của con người. Ông 

viết: “Chỉ khi nào con người làm chủ xã hội và đặt guồng máy kinh tế dưới những 
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mục tiêu vì hạnh phúc, và chỉ khi tích cực dự phần vào tiến trình xã hội, con người 

mới có thể vượt qua những gì đã xô đẩy mình vào sự tuyệt vọng – nỗi cô đơn và tâm 

trạng bất lực” [18, tr. 304]. 

Xã hội lý tưởng này sẽ có những cải cách về kinh tế - xã hội, tạo điều kiện cho 

cá nhân tự do khám phá và nhận thức bản ngã. Mô hình đó bao gồm một “hệ thống 

kinh tế có kế hoạch” [18, tr. 300], phục vụ cho lợi ích của nhân dân, nơi mọi người 

có thể cùng chia sẻ trách nhiệm và vận dụng trí tuệ sáng tạo vào công việc của mình 

[Xem: 18, tr. 301]. Từ đó, hình thành nên “một nhà nước của dân, do dân và vì dân, 

từ sách lược chính trị đến phạm vi kinh tế” [18, tr. 301]. Để hiện thực hóa điều này, 

cần có một bộ máy quản lý đủ năng lực để điều hành hệ thống tập trung, đồng thời 

bảo đảm sự phối hợp hài hòa giữa kế hoạch từ cấp trên và sự tham gia chủ động từ 

cấp dưới. Tất cả chỉ có thể đạt được khi xã hội đặt con người và quyền lợi của họ làm 

trung tâm của mọi chính sách. Đó là một xã hội “làm cho dân chúng tin tưởng rằng 

sức mạnh tinh thần lớn lao nhất của con người là khả năng tin vào cuộc đời, vào lẽ 

phải, và vào tự do như là sự nhận thức một cách sống động và tự giác của bản ngã cá 

nhân” [18, tr. 301]. 

Thứ ba, tạo điều kiện để khơi dậy và phát huy tiềm năng cũng như bản chất 

đích thực của con người 

Theo Erich Fromm, tự do đích thực chỉ có thể đạt được khi con người phát 

triển một bản ngã toàn vẹn, không bị chi phối bởi các thế lực bên ngoài. Ông khẳng 

định: “Tự do đích thực cốt ở nơi hoạt động tự ý của một nhân cách toàn vẹn, hợp 

nhất” [18, tr. 284]. Tính “tự ý” này là nền tảng của tự do tích cực, thể hiện khả năng 

sáng tạo và hành động theo đúng bản chất cá nhân. Nó là biểu hiện tự nhiên của bản 

ngã, gắn liền với ý chí tự do – theo nghĩa gốc Latinh là sponte [18, tr. 285]. 

Erich Fromm cho rằng bản ngã không phải là một thực thể cố định mà là một 

quá trình liên tục, được hình thành qua sự tự nhận thức và đấu tranh với các ảnh 

hưởng xã hội. Trong xã hội hiện đại, con người dễ bị cuốn vào các chuẩn mực xã hội 

và đánh mất bản sắc cá nhân, đặc biệt dưới tác động của truyền thông và công nghệ. 

Ông mô tả con người hiện đại như những “cái máy”, không còn cảm nghiệm cuộc 
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sống một cách tự ý: “…là một cái máy, hắn không thể cảm nghiệm cuộc sống theo 

nghĩa là hành động tự ý mà hắn xem như là biểu hiện sống động cho mọi rung động 

và phấn khích” [18, tr. 281]. Tuy nhiên, vẫn tồn tại những biểu hiện sống động của 

tính tự động – như ở trẻ em hay nghệ sĩ – những người sống chân thật, tự nhiên và 

không bị ràng buộc bởi khuôn mẫu xã hội. Ông viết: “Không gì hấp dẫn và đầy tính 

thuyết phục cho bằng tính tự nhiên, bất kể nó được tìm thấy ở nơi trẻ thơ, ở một nghệ 

sĩ, hay ở những người vì lý do nào đó không thể được xếp theo tuổi tác và nghề 

nghiệp” [18, tr. 287]. Theo Erich Fromm, chính tính tự động này là nguồn gốc của 

hạnh phúc chân thực: “Chúng ta có thể thấy trong những khoảnh khắc nào đó, tính tự 

động cũng đồng thời là những giây phút đem lại hạnh phúc đích thực của chúng ta” 

[18, tr. 287]. 

Erich Fromm nhấn mạnh rằng, để vượt qua sự cô lập và mất kết nối, con người 

cần khôi phục tính tự động thông qua lối sống sáng tạo, độc lập và hài hòa với xã hội 

cũng như thiên nhiên. Tính tự động không chỉ giúp con người thoát khỏi sự áp đặt mà 

còn mở ra khả năng tự thể hiện và tham gia tích cực vào đời sống xã hội. Khi cá nhân 

hành động theo giá trị và mong muốn chân thực, họ sẽ tránh được sự “tha hóa” – 

trạng thái bị biến thành công cụ vô danh trong xã hội công nghiệp. Do đó, một nền 

dân chủ đích thực, nơi con người được tự chủ và độc lập, là điều kiện thiết yếu để đạt 

đến tự do tích cực. 

Một luận điểm then chốt trong tư tưởng của Erich Fromm để đạt được tự do 

tích cực là sự hòa hợp giữa bản ngã cá nhân và xã hội. Ông không cổ vũ sự tách biệt 

cá nhân khỏi cộng đồng, mà nhấn mạnh rằng sự kết nối xã hội – nếu được xây dựng 

trên tình yêu chân thành và hợp tác tự nguyện – chính là nền tảng để cá nhân phát 

triển toàn diện. Tình yêu, theo Erich Fromm, không phải là sự chiếm hữu mà là sự 

hòa hợp giữa cái tôi và tha nhân, trong đó mỗi người vẫn giữ được bản sắc riêng: 

“không phải thứ tình yêu chiếm đoạt kẻ khác, mà là tình yêu thương chân thành, trong 

sự hòa hợp bản thân với tha nhân trên cơ sở không đánh mất cái tôi cá nhân” [18, tr. 

288]. Tình yêu đó là một dạng tự do tích cực, nơi mà con người có thể kết nối với 
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người khác mà vẫn giữ được bản ngã của mình, không bị phụ thuộc hay hòa tan vào 

người khác.  

Để hiện thực hóa được những điều trên, Erich Fromm đề xuất cải cách giáo 

dục. Ông phê phán các phương pháp giáo dục truyền thống vốn đề cao sự tuân phục 

và triệt tiêu tư duy độc lập. Những phương pháp này khiến trẻ em trở nên thụ động, 

mất khả năng phản kháng và sáng tạo. Thậm chí, những phương pháp giáo dục sai 

lầm có thể dẫn tới những hậu quả lớn cho các thế hệ, khiến đứa trẻ “từ bỏ chống đối” 

[18, tr. 267]; “hưởng ứng máy móc mà người ta có thể bật tắt chẳng khác nào một cái 

công tắc điện” [18, tr. 268]. Vì vậy, giáo dục cần tạo ra môi trường khuyến khích tư 

duy độc lập, khám phá bản thân và phát triển toàn diện. Giáo dục không chỉ truyền 

đạt kiến thức mà còn phải giúp con người hiểu được mối quan hệ hai chiều giữa cá 

nhân và xã hội – nơi cá nhân đóng góp cho cộng đồng và ngược lại, xã hội tạo điều 

kiện cho cá nhân phát triển. 

Bên cạnh đó, Erich Fromm nhấn mạnh vai trò của trách nhiệm cá nhân và khả 

năng đối diện với cô đơn. Một phần quan trọng trong tư tưởng của Erich Fromm về 

tự do tích cực là trách nhiệm cá nhân. Tự do không thể tách rời khỏi trách nhiệm – 

con người phải chịu trách nhiệm cho lựa chọn và hành động của mình. Đồng thời, họ 

cần dũng cảm vượt qua cảm giác cô đơn – hệ quả tất yếu của việc thoát khỏi các ràng 

buộc truyền thống. Lao động sáng tạo, theo Erich Fromm, là chìa khóa giúp con người 

vượt qua sự cô lập, mang lại ý nghĩa cho cuộc sống và khẳng định giá trị bản thân. 

Tự do chỉ thực sự có ý nghĩa khi con người xem lao động là một phần thiết yếu của 

cuộc đời – nơi họ dồn tâm huyết và lý trí vào những việc có ý nghĩa với chính mình. 

Theo Erich Fromm, con đường dẫn đến giải phóng con người đòi hỏi một sự 

thay đổi sâu sắc trên cả bình diện cá nhân và xã hội. Ở cấp độ cá nhân, điều quan 

trọng là phải phát triển khả năng yêu thương, lý trí và lao động sáng tạo. Tình yêu 

thương, theo Erich Fromm, không phải là một cảm xúc thụ động mà là một hoạt động 

tích cực, thể hiện sự quan tâm, tôn trọng, trách nhiệm và hiểu biết đối với người khác. 

Lý trí giúp con người nhận thức được thực tế, phân biệt đúng sai và đưa ra những 

quyết định sáng suốt. Lao động sáng tạo, không chỉ giới hạn trong lĩnh vực nghệ 
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thuật, mà còn bao gồm bất kỳ hoạt động nào mà con người có thể thể hiện năng lực 

và đam mê của mình, mang lại cảm giác về sự hoàn thành và ý nghĩa. 

Ở cấp độ xã hội, Erich Fromm kêu gọi xây dựng một “xã hội lành mạnh” – 

một xã hội mà trong đó sự phát triển toàn diện của con người là mục tiêu tối thượng. 

Một xã hội như vậy sẽ tạo điều kiện cho mọi người được tham gia vào quá trình lao 

động một cách có ý nghĩa, được hưởng thành quả lao động của mình và xây dựng 

những mối quan hệ cộng đồng dựa trên sự hợp tác và tôn trọng lẫn nhau. Nó cũng sẽ 

khuyến khích sự phát triển của giáo dục nhân văn, giúp con người hiểu rõ hơn về bản 

thân, về thế giới và về những giá trị đích thực của cuộc sống. Erich Fromm tin rằng 

một xã hội như vậy sẽ giảm thiểu sự tha hóa và tạo ra một môi trường thuận lợi để 

con người đạt được tự do tích cực. 

Tuy nhiên, Erich Fromm cũng nhận thức được những thách thức to lớn trên 

con đường giải phóng con người. Sự ám ảnh của chủ nghĩa tiêu thụ, sự thống trị của 

công nghệ và các hệ tư tưởng độc đoán có thể cản trở quá trình này. Để vượt qua 

những trở ngại này, đòi hỏi một sự tỉnh thức và nỗ lực không ngừng của cả cá nhân 

và xã hội. Con người cần phải phê phán những giá trị vật chất giả tạo, sử dụng công 

nghệ một cách có ý thức và bảo vệ những giá trị nhân văn cốt lõi như tự do, công 

bằng và tình yêu thương. 

Như vậy, quan điểm của Erich Fromm về sự tha hóa và giải phóng con người 

có nhiều điểm tương đồng nhưng cũng có những khác biệt so với quan điểm của C. 

Mác. Cả hai đều xem sự tha hóa là một hiện tượng tiêu cực trong xã hội công nghiệp, 

nơi con người trở nên xa lạ với sản phẩm lao động của mình và mất đi mối liên kết 

với bản chất thực sự của mình. 

Một trong những đóng góp quan trọng của Erich Fromm là nhấn mạnh vai trò 

của tự do trong quá trình giải tha hóa con người. Nếu như C. Mác tập trung vào việc 

giải phóng con người khỏi áp bức kinh tế và bất công trong quan hệ lao động, thì 

Erich Fromm mở rộng khái niệm này sang lĩnh vực tinh thần. Ông cho rằng tự do 

không chỉ là sự thoát khỏi áp lực vật chất, mà còn là khả năng vượt qua nỗi sợ hãi, cô 

đơn và áp lực tâm lý trong xã hội hiện đại. Tự do cá nhân, theo Erich Fromm, chỉ 
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thực sự có ý nghĩa khi nó được sử dụng để xây dựng những mối quan hệ xã hội sâu 

sắc và nhân văn. 

Tuy nhiên, tư tưởng của Erich Fromm cũng bộc lộ một số giới hạn khi so sánh 

với học thuyết của C. Mác. Trong khi C.Mác dựa trên nền tảng duy vật biện chứng, 

nhấn mạnh vai trò của quan hệ sản xuất và mâu thuẫn giai cấp như động lực chính 

của sự biến đổi xã hội, thì Erich Fromm lại đặt nặng yếu tố tâm lý và ý chí cá nhân. 

Ông đề cao lý trí và tự do cá nhân như giải pháp cho sự tha hóa, nhưng chưa làm rõ 

sự phụ thuộc của chúng vào các điều kiện kinh tế - xã hội cụ thể. Điều này khiến một 

số luận điểm của ông mang màu sắc duy tâm, khi tách rời vấn đề tha hóa khỏi bối 

cảnh vật chất và lịch sử. 

Hơn nữa, Erich Fromm ít đề cập đến vai trò của mâu thuẫn và đấu tranh giai 

cấp – yếu tố mà C. Mác xem là thiết yếu để giải quyết tận gốc sự tha hóa. Trong khi 

C. Mác nhấn mạnh lao động như phương tiện để con người khẳng định bản thân và 

đạt đến tự do, thì Erich Fromm lại thiên về phân tích tâm lý và sự tự nhận thức, mà 

không đi sâu vào vai trò của lao động trong quá trình giải tha hóa. Điều này làm giảm 

tính triệt để trong phân tích xã hội của ông. 

Dù vậy, tư tưởng của Erich Fromm vẫn mang giá trị bổ sung đáng kể. Việc 

ông nhấn mạnh đến các yếu tố tâm lý và nhân văn đã mở rộng phạm vi nghiên cứu 

về tha hóa, đặc biệt trong bối cảnh xã hội tiêu dùng và công nghiệp hóa hiện đại – nơi 

con người đối mặt với những áp lực tinh thần mới. Những phân tích của ông giúp soi 

sáng thêm bản chất của tha hóa và gợi mở những hướng đi nhân văn hơn trong việc 

xây dựng một xã hội tự do, nơi con người có thể phát triển toàn diện. 

Tóm lại, tư tưởng của Erich Fromm về tha hóa và giải tha hóa là sự kế thừa và 

phát triển từ Mác và Freud, mang lại những góc nhìn mới mẻ và sâu sắc. Tuy còn 

thiếu tính hệ thống và chưa gắn kết chặt chẽ với các điều kiện kinh tế - lịch sử cụ thể, 

nhưng những đóng góp của ông vẫn rất đáng trân trọng, đặc biệt trong việc mở rộng 

hiểu biết về các vấn đề xã hội và tinh thần trong thế giới hiện đại. 

3.4. Một số đánh giá tư tưởng về con người của Erich Fromm  

3.4.1. Giá trị của tư tưởng về con người Erich Fromm  
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Erich Fromm là một trong những nhà tư tưởng tiêu biểu của thế kỷ XX, nổi 

bật với cách tiếp cận kết hợp giữa phân tâm học, triết học nhân văn và xã hội học. 

Trong bối cảnh xã hội hiện đại đầy biến động, Erich Fromm đã đưa ra một quan niệm 

sâu sắc và toàn diện về con người, mang đến những giá trị sau đây: 

Thứ nhất, một trong những điểm cốt lõi trong tư tưởng của Erich Fromm là 

khẳng định con người là sinh thể có ý thức, tự do và trách nhiệm.  

Con người có khả năng ý thức về chính mình, vượt lên trên bản năng và hoàn 

cảnh để lựa chọn cách sống. Khác với Freud – người xem hành vi con người chủ yếu 

bị chi phối bởi vô thức và bản năng – Erich Fromm nhấn mạnh rằng con người có 

năng lực tự do, và chính năng lực này là nền tảng cho sự phát triển đạo đức và nhân 

cách. 

Tự do, theo Erich Fromm, không phải là sự buông thả hay giải phóng khỏi 

ràng buộc, mà là khả năng hành động có trách nhiệm. Ông viết: “Tự do không chỉ là 

sự thoát khỏi điều gì đó, mà còn là khả năng sống vì điều gì đó.” Đây là một quan 

niệm mang tính triết học sâu sắc, bởi nó đặt con người vào vị trí chủ thể đạo đức, có 

khả năng tự quyết định và chịu trách nhiệm về hành động của mình. 

Quan niệm này góp phần tái định nghĩa khái niệm tự do trong triết học hiện 

đại, vượt qua cách hiểu truyền thống về tự do như sự không bị cưỡng ép. Nó mở ra 

một hướng tiếp cận nhân văn, nhấn mạnh vai trò của giáo dục, đạo đức và phát triển 

cá nhân trong việc hình thành một xã hội tự do thực sự. 

Thứ hai, tư tưởng của Erich Fromm không chỉ dừng lại ở việc khẳng định năng 

lực tự do của con người, mà còn đi sâu vào phân tích những nguy cơ khiến con người 

đánh mất chính mình. Trong tác phẩm Trốn thoát tự do, ông chỉ ra rằng con người 

hiện đại, dù đã thoát khỏi các ràng buộc truyền thống như tôn giáo hay phong kiến, 

lại rơi vào trạng thái cô đơn, mất phương hướng và sẵn sàng từ bỏ tự do để tìm kiếm 

sự an toàn trong các hệ thống quyền lực như chủ nghĩa độc tài, chủ nghĩa tiêu dùng 

hay tập đoàn kinh tế. 

Erich Fromm gọi đây là hiện tượng “chạy trốn khỏi tự do” – một trạng thái tha 

hóa tinh vi, khi con người không còn dám đối diện với chính mình, mà tìm cách hòa 
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tan vào đám đông, vào hệ thống, vào những giá trị bên ngoài. Đây là một phân tích 

mang tính triết học xã hội sâu sắc, phản ánh sự khủng hoảng hiện sinh của con người 

trong xã hội hiện đại. 

Tư tưởng này giúp làm rõ mối quan hệ giữa cá nhân và xã hội, giữa tự do và 

trách nhiệm, giữa bản chất người và điều kiện sống. Nó đặt ra câu hỏi triết học quan 

trọng: liệu con người có thực sự muốn tự do, hay chỉ muốn cảm giác an toàn? Từ đó, 

Erich Fromm thúc đẩy một cuộc đối thoại triết học về bản chất của sự tự do và sự tha 

hóa trong thời đại công nghiệp và hậu hiện đại. 

Thứ ba, nhấn mạnh đến mối quan hệ giữa con người và xã hội 

Erich Fromm không xem con người như một cá thể biệt lập, mà luôn đặt con 

người trong mối quan hệ với xã hội. Ông phê phán cả chủ nghĩa cá nhân cực đoan lẫn 

chủ nghĩa tập thể áp đặt, và cố gắng xây dựng một mô hình xã hội nhân văn – nơi cá 

nhân được tôn trọng nhưng không tách rời khỏi cộng đồng. Tư tưởng này phản ánh 

ảnh hưởng của C. Mác có tính nhân văn, nhưng được Erich Fromm phát triển theo 

hướng đạo đức học và tâm lý học. Từ đó góp phần làm rõ mối quan hệ giữa cá nhân 

và cộng đồng – một vấn đề trung tâm trong triết học chính trị và đạo đức. Nó đặt ra 

yêu cầu xây dựng một xã hội không chỉ công bằng về vật chất mà còn nhân văn về 

tinh thần, nơi con người được sống như một chủ thể đạo đức, có khả năng yêu thương 

và phát triển. 

Tóm lại, tư tưởng triết học của Erich Fromm về con người là một đóng góp 

quan trọng trong triết học hiện đại, đặc biệt trong lĩnh vực triết học nhân văn, đạo đức 

học và triết học xã hội. Ông không chỉ khẳng định phẩm giá con người như một sinh 

thể có ý thức, tự do và khả năng yêu thương, mà còn cảnh báo về những nguy cơ tha 

hóa trong xã hội hiện đại. Những giá trị triết học của Erich Fromm không chỉ mang 

tính lý thuyết mà còn có ý nghĩa thực tiễn sâu sắc, giúp định hướng cho giáo dục, trị 

liệu tâm lý, xây dựng cộng đồng và cải cách xã hội. Trong thời đại mà con người 

ngày càng bị cuốn vào guồng máy vật chất và công nghệ, tư tưởng của Erich Fromm 

là lời nhắc nhở mạnh mẽ về việc trở về với bản chất người – như một chủ thể đạo 

đức, có khả năng yêu thương, lựa chọn và phát triển. 
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Tư tưởng về con người của Erich Fromm mang đến những giá trị đặc biệt khi 

liên hệ với xã hội Việt Nam hiện nay trong bối cảnh hiện đại hóa và hội nhập quốc 

tế. Trước hết, Erich Fromm khẳng định con người là sinh thể có ý thức, tự do và trách 

nhiệm, vượt lên trên bản năng để lựa chọn cách sống. Quan niệm này tái định nghĩa 

tự do không phải là sự buông thả, mà là khả năng hành động có trách nhiệm – “tự do 

không chỉ là thoát khỏi điều gì đó, mà còn là khả năng sống vì điều gì đó”. Trong 

thực tiễn Việt Nam, khi xã hội chuyển động nhanh, áp lực cạnh tranh và chuẩn mực 

vật chất gia tăng, việc giáo dục khai phóng và phát triển đạo đức cá nhân trở nên cấp 

thiết để mỗi người không đánh mất năng lực tự chủ và trách nhiệm xã hội. Thứ hai, 

Erich Fromm cảnh báo nguy cơ “chạy trốn khỏi tự do” trong xã hội hiện đại, khi con 

người sẵn sàng từ bỏ tự do để tìm sự an toàn trong các hệ thống quyền lực, chủ nghĩa 

tiêu dùng hay tập đoàn kinh tế. Hiện tượng này phản ánh rõ trong đời sống Việt Nam: 

nhiều người trẻ chạy theo hình thức bên ngoài, hòa tan vào xu hướng mạng xã hội, 

hoặc chấp nhận khuôn mẫu tập thể để tránh rủi ro, thay vì khẳng định bản sắc cá nhân. 

Đây là biểu hiện của sự tha hóa tinh vi, đặt ra yêu cầu xây dựng môi trường xã hội 

khuyến khích phản biện, sáng tạo và tự do có trách nhiệm. Cuối cùng, Erich Fromm 

nhấn mạnh mối quan hệ giữa cá nhân và cộng đồng, phê phán cả chủ nghĩa cá nhân 

cực đoan lẫn chủ nghĩa tập thể áp đặt, hướng tới một mô hình xã hội nhân văn – nơi 

cá nhân được tôn trọng nhưng không tách rời khỏi cộng đồng. Điều này đặc biệt phù 

hợp với Việt Nam trong quá trình phát triển: bên cạnh mục tiêu công bằng vật chất, 

cần chú trọng giá trị tinh thần, nuôi dưỡng sự liên đới xã hội, tình yêu thương và phẩm 

giá con người. Tư tưởng của Erich Fromm, vì thế, không chỉ là lời cảnh tỉnh về nguy 

cơ tha hóa trong thời đại công nghiệp và hậu hiện đại, mà còn là định hướng quan 

trọng cho Việt Nam trong việc xây dựng một xã hội tự do, nhân văn và bền vững. 

3.4.2. Hạn chế của tư tưởng về con người của Erich Fromm  

Tư tưởng của ông về con người – như một sinh thể có ý thức, tự do, khả năng 

yêu thương và phát triển đạo đức – đã tạo ra ảnh hưởng sâu rộng trong các lĩnh vực 

triết học, tâm lý học và xã hội học. Tuy nhiên, bên cạnh những giá trị nhân văn sâu 

sắc, tư tưởng của Erich Fromm cũng bộc lộ một số hạn chế về mặt lý luận và thực 
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tiễn, đặc biệt khi đối chiếu với các điều kiện xã hội cụ thể và các hệ thống triết học 

khác. 

Thứ nhất, tính lý tưởng hóa con người và xã hội 

Một trong những hạn chế rõ rệt trong tư tưởng của Erich Fromm là xu hướng 

lý tưởng hóa khả năng đạo đức và tự do của con người. Ông tin rằng con người có 

thể vượt lên trên bản năng, vượt qua sự tha hóa để sống như một chủ thể đạo đức, có 

khả năng yêu thương và hành động có trách nhiệm. Tuy nhiên, quan điểm này chưa 

tính đến đầy đủ những giới hạn thực tế của con người – bao gồm yếu tố sinh học, 

hoàn cảnh xã hội, và những xung đột nội tại. 

Trong thực tế, không phải ai cũng có điều kiện để phát triển ý thức tự do hay 

năng lực đạo đức. Những yếu tố như nghèo đói, áp lực xã hội, chấn thương tâm lý, 

và thiếu giáo dục có thể khiến con người không thể thực hiện được lý tưởng mà Erich 

Fromm đề xuất. Việc kỳ vọng vào một xã hội lý tưởng, nơi con người đều có khả 

năng yêu thương và sống có trách nhiệm, dễ dẫn đến thất vọng hoặc bỏ qua những 

vấn đề cấu trúc cần được giải quyết bằng chính sách và thể chế. 

Thứ hai, thiếu mô hình xã hội cụ thể để hiện thực hóa tư tưởng 

Erich Fromm phê phán mạnh mẽ sự tha hóa trong xã hội hiện đại – từ chủ 

nghĩa tiêu dùng, công nghiệp hóa đến các hệ thống quyền lực áp đặt – nhưng ông 

không đưa ra một mô hình xã hội thay thế rõ ràng. Dù chịu ảnh hưởng từ Mác, ông 

không chấp nhận chủ nghĩa Mác chính thống, và cũng không xây dựng một lý thuyết 

chính trị cụ thể để hiện thực hóa xã hội nhân văn mà ông mong muốn. 

Điều này khiến tư tưởng của Erich Fromm mang tính phản biện nhiều hơn là 

kiến tạo. Ông chỉ ra những vấn đề của xã hội hiện đại, nhưng không cung cấp một lộ 

trình rõ ràng để khắc phục chúng. Trong triết học, đây là một điểm yếu, bởi một hệ 

thống tư tưởng không chỉ cần phân tích mà còn cần khả năng định hướng hành động. 

Thứ ba, mâu thuẫn giữa cá nhân và cộng đồng chưa được giải quyết triệt để 

Erich Fromm cố gắng dung hòa giữa tự do cá nhân và trách nhiệm xã hội, phản 

đối cả chủ nghĩa cá nhân cực đoan lẫn chủ nghĩa tập thể áp đặt. Tuy nhiên, ông chưa 
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giải quyết triệt để mâu thuẫn giữa quyền lợi cá nhân và lợi ích cộng đồng – một vấn 

đề trung tâm trong triết học chính trị và đạo đức. 

Trong thực tế, việc cân bằng giữa tự do cá nhân và sự ổn định xã hội đòi hỏi 

những cơ chế pháp lý, chính trị và văn hóa cụ thể. Tư tưởng của Erich Fromm, dù 

giàu tính nhân văn, vẫn thiếu chiều sâu thể chế để có thể áp dụng vào quản lý xã hội 

hoặc xây dựng chính sách công. Điều này khiến lý thuyết của ông khó được triển khai 

trong thực tiễn chính trị. 

Tư tưởng triết học của Erich Fromm về con người là một đóng góp quan trọng 

trong việc xây dựng nền triết học nhân văn hiện đại. Ông đã khẳng định phẩm giá con 

người như một sinh thể có ý thức, tự do và khả năng yêu thương, đồng thời phê phán 

sâu sắc sự tha hóa trong xã hội hiện đại. Tuy nhiên, những hạn chế về tính lý tưởng 

hóa, thiếu mô hình xã hội cụ thể, chưa giải quyết triệt để mâu thuẫn giữa cá nhân và 

cộng đồng đã khiến hệ thống tư tưởng của ông khó được triển khai rộng rãi trong thực 

tiễn. Dù vậy, tư tưởng của Erich Fromm vẫn là một nguồn cảm hứng quý giá cho 

những ai đang tìm kiếm một nền triết học nhân văn, lấy con người làm trung tâm 

trong một thế giới đầy biến động và bất định. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 

TIỂU KẾT CHƯƠNG 3 

Trong quá trình nghiên cứu quan điểm của Erich Fromm về bản chất con 

người, có thể nhận thấy rằng ông đã xây dựng một hệ thống tư tưởng phong phú, đa 

chiều trong sự đối chiếu có hệ thống với triết học Mác, qua đó làm sáng tỏ cách tiếp 

cận đặc thù của ông đối với vấn đề con người trong xã hội hiện đại. Trên cơ sở kế 

thừa những hạt nhân hợp lý của chủ nghĩa duy vật lịch sử và phân tâm học S. Freud, 

Erich Fromm đã phát triển một cách nhìn nhân văn – hiện sinh, nhấn mạnh mối quan 

hệ biện chứng giữa con người với các điều kiện xã hội, lịch sử và đời sống tinh thần 

của chính mình. 

Thứ nhất, tư tưởng của Erich Fromm về bản chất con người được xây dựng 

trên quan điểm coi con người không phải là một thực thể tĩnh tại hay thuần túy sinh 

học, mà là một quá trình hình thành và tự kiến tạo trong những hoàn cảnh xã hội – 

lịch sử cụ thể. Erich Fromm nhấn mạnh rằng bản chất người chỉ có thể được hiểu 

trong sự vận động giữa tự do và tất yếu, giữa nhu cầu tự khẳng định và các ràng buộc 

xã hội. Cách tiếp cận này cho phép ông phân tích sâu sắc trạng thái bất an, cô đơn và 

khủng hoảng ý nghĩa của con người hiện đại như những biểu hiện đặc trưng của bản 

chất người trong xã hội công nghiệp. 

Thứ hai, điểm gặp gỡ cơ bản giữa C. Mác và Erich Fromm thể hiện ở việc cả 

hai đều khẳng định con người là một chủ thể xã hội năng động, có khả năng sáng tạo 

và tự phát triển. Nếu C. Mác nhấn mạnh lao động tự do, sáng tạo như phương thức 

hiện thực hóa bản chất “sinh thể loài”, thì Erich Fromm tiếp cận vấn đề này từ bình 

diện nhân học – hiện sinh, làm nổi bật khát vọng vượt lên trạng thái thụ động, lệ thuộc 

để trở thành một chủ thể tự do, có trách nhiệm và sáng tạo. Qua đó, Fromm đã mở 

rộng cách tiếp cận của triết học Mác về bản chất con người sang các chiều kích tinh 

thần và đời sống nội tâm. 

Thứ ba, sự khác biệt giữa hai nhà tư tưởng thể hiện rõ ở trọng tâm phân tích 

và con đường giải phóng con người. Trong khi C. Mác tập trung vào việc cải biến các 

quan hệ sản xuất và cấu trúc kinh tế – xã hội như điều kiện căn bản để khắc phục sự 

tha hóa, thì Erich Fromm mở rộng vấn đề sang các chiều kích tâm lý và hiện sinh. 
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Ông cho rằng sự tha hóa không chỉ là kết quả của chế độ sở hữu tư nhân, mà còn bắt 

nguồn từ chính hoàn cảnh tồn tại của con người hiện đại – sự tách biệt khỏi tự nhiên, 

ý thức về tính hữu hạn và nỗi cô đơn hiện sinh. Vì vậy, Erich Fromm nhấn mạnh rằng 

quá trình giải phóng con người phải gắn liền với cả sự biến đổi xã hội và sự chuyển 

hóa nội tâm của mỗi cá nhân. 

Thứ tư, từ góc độ phê phán, cần nhìn nhận rằng tư tưởng của Erich Fromm 

vẫn tồn tại những giới hạn nhất định. Việc ông nhấn mạnh mạnh mẽ các yếu tố tâm 

lý, đạo đức và hiện sinh đôi khi dẫn đến xu hướng khái quát hóa một số đặc điểm của 

bản chất con người như những nhu cầu mang tính phổ quát và bền vững. Các giải 

pháp mà Erich Fromm đề xuất, với trọng tâm là sự tự ý thức, lý trí và năng lực yêu 

thương, trong một số trường hợp chưa được gắn kết chặt chẽ với những điều kiện 

khách quan và các biến đổi xã hội mang tính cấu trúc. 

Tóm lại, tư tưởng của Erich Fromm về bản chất con người không nhằm thay 

thế mà đóng vai trò bổ sung và mở rộng cách tiếp cận của triết học Mác trong việc lý 

giải con người ở xã hội công nghiệp hiện đại. Bằng việc kết hợp phân tích kinh tế – 

xã hội với tiếp cận nhân học và hiện sinh, Erich Fromm đã góp phần làm sâu sắc thêm 

nhận thức về những khủng hoảng của con người hiện đại và con đường hướng tới sự 

phát triển toàn diện của bản chất người. Trên cơ sở đó, Chương 3 đã tạo lập nền tảng 

lý luận cần thiết cho việc tiếp tục nghiên cứu các vấn đề đạo đức, tôn giáo và triết học 

xã hội trong tư tưởng của Erich Fromm ở các chương tiếp theo. 
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Chương 4. TƯ TƯỞNG ĐẠO ĐỨC, TÔN GIÁO VÀ TRIẾT HỌC XÃ HỘI 

CỦA ERICH FROMM  

 

Trong lịch sử triết học hiện đại, Erich Fromm được xem là một nhà tư tưởng 

độc đáo, kết hợp phân tâm học, chủ nghĩa Mác nhân văn và truyền thống triết học 

phương Tây để xây dựng một hệ thống lý luận sâu sắc về con người. Từ việc phân 

tích bản chất tâm lý – xã hội của cá nhân, Erich Fromm mở rộng suy tư của mình 

sang các lĩnh vực đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội, coi đây là những phương diện 

gắn bó mật thiết với đời sống tinh thần, cấu trúc xã hội và sự phát triển văn hóa của 

nhân loại. 

Theo Erich Fromm, đạo đức không phải là tập hợp các quy phạm áp đặt từ bên 

ngoài, mà xuất phát từ năng lực yêu thương, tự do và ý thức trách nhiệm nội tại của 

con người; tôn giáo, theo đó, được hiểu như một nhu cầu hiện sinh nhằm tìm kiếm ý 

nghĩa và sự gắn kết trong đời sống xã hội hiện đại. Trên bình diện triết học xã hội, 

ông chỉ ra rằng các điều kiện kinh tế – xã hội và những thiết chế xã hội có ảnh hưởng 

sâu sắc đến nhân cách, giá trị và đời sống đạo đức của con người, đồng thời phê phán 

những cơ chế xã hội gây tha hóa và kìm hãm sự phát triển nhân tính. Từ đó, Erich 

Fromm khẳng định yêu cầu xây dựng một xã hội nhân bản, nơi con người có điều 

kiện phát triển toàn diện với tư cách là chủ thể tự do, sáng tạo và có trách nhiệm. 

4.1. Tư tưởng đạo đức của Erich Fromm  

Trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm, đạo đức giữ vị trí đặc biệt quan 

trọng, gắn liền hữu cơ với quan niệm của ông về bản chất và sự phát triển của con 

người. Khác với cách tiếp cận truyền thống vốn xem đạo đức là tập hợp các quy phạm 

áp đặt từ bên ngoài, Erich Fromm kiến tạo đạo đức trên nền tảng nhân học triết học. 

Ông coi đạo đức là biểu hiện của năng lực tự do, tình yêu và trách nhiệm nội tại. Với 

cách tiếp cận này, đạo đức không chỉ dừng lại ở chuẩn mực điều chỉnh hành vi mà 

còn là thước đo mức độ trưởng thành của nhân cách trong cả đời sống cá nhân lẫn xã 

hội. Việc phân tích tư tưởng đạo đức của Erich Fromm vì thế không thể tách rời nền 

tảng nhân học của ông, đồng thời mở ra hướng tiếp cận mới trong việc nhận thức vai 

trò của đạo đức đối với sự phát triển con người hiện đại. 
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Khi nghiên cứu về con người, Erich Fromm cũng luôn trăn trở về vấn đề đạo 

đức, chuẩn mực và giá trị dẫn đến việc con người nhận thức được bản thân và tiềm 

năng của mình. Erich Fromm tin rằng con người cần phải chịu trách nhiệm về những 

quyết định đạo đức của chính mình, chứ không chỉ tuân theo những chuẩn mực do hệ 

thống quyền uy áp đặt. Về khía cạnh suy nghĩ này, ông bị ảnh hưởng bởi những ý 

tưởng của C. Mác - đặc biệt là tư tưởng “nhân văn” thời kỳ đầu của C. Mác - và trong 

tác phẩm triết học của mình, ông gắn liền với Trường phái Frankfurt của các nhà tư 

tưởng phê phán. Trên nền tảng tư duy phê phán và tinh thần nhân văn hành động, hệ 

thống quan niệm về đạo đức của Erich Fromm được thể hiện rõ nét thông qua một số 

nội dung cốt lõi sau: 

Thứ nhất, sự phân định giữa đạo đức quyền uy và đạo đức nhân văn. 

 Trong tác phẩm Man for Himself (1947), Erich Fromm đã đưa ra những phê 

phán mạnh mẽ đối với các hình thức đạo đức truyền thống, đồng thời đề xuất một nền 

đạo đức nhân bản nhằm khôi phục giá trị con người. Ông đã phân tích hình thức đạo 

đức truyền thống chủ yếu là đạo đức quyền uy và cho rằng nó không xuất phát từ bản 

chất con người, dẫn đến sự tha hóa và khủng hoảng giá trị. Đạo đức quyền uy dựa 

trên sự phục tùng mù quáng đối với một quyền lực bên ngoài, có thể là Thượng đế, 

nhà nước  hoặc một cá nhân lãnh đạo. Trong hệ thống này, điều thiện và điều ác được 

xác định bởi mệnh lệnh của quyền lực chứ không phải bởi lý trí hay bản chất con 

người. Ông viết: “Trong đạo đức quyền uy, điều thiện là những gì quyền lực ra lệnh, 

điều ác là những gì quyền lực cấm đoán. Con người không còn là chủ thể của giá trị 

mà trở thành đối tượng bị chi phối” [87, tr. 17-18]. Kiểu đạo đức này tước bỏ tự do 

cá nhân, nuôi dưỡng sự sợ hãi và phục tùng, làm con người đánh mất khả năng tự 

quyết và phát triển nhân tính. 

Để khắc phục, Erich Fromm đề xuất đạo đức nhân văn, dựa trên nhu cầu phát 

triển toàn diện của con người, lấy tự do, tình yêu và trách nhiệm làm nền tảng. Ông 

khẳng định: “Nhân bản là nền tảng duy nhất cho một đạo đức thực sự, bởi nó dựa trên 

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Moral
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Norm
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Karl_Marx
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Frankfurt_School
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sự phát triển của con người” [87, tr. 84-85]. Đây là lời kêu gọi trở về với bản chất con 

người, chống lại sự tha hóa và chủ nghĩa tiêu dùng7. 

Erich Fromm cũng chú trọng vào việc làm rõ sự khác biệt giữa đạo đức quyền 

uy và đạo đức nhân văn. Theo ông, có thể phân biệt hai hệ thống đạo đức này ở hai 

khía cạnh cơ bản: hình thức và nội dung. Về hình thức, đạo đức quyền uy phủ nhận 

khả năng của con người trong việc tự xác định điều gì là tốt hay xấu; chuẩn mực đạo 

đức luôn được áp đặt từ bên ngoài bởi một cơ quan có thẩm quyền vượt lên trên cá 

nhân. Về nội dung, đạo đức quyền uy giải quyết câu hỏi “điều gì là tốt” chủ yếu dựa 

trên lợi ích của quyền lực, chứ không phải lợi ích của chủ thể. Đây là một hệ thống 

bóc lột tinh vi, trong đó sự phục tùng được tưởng thưởng bằng cảm giác an toàn hoặc 

“được yêu thương” [Xem: 87, tr. 80-82]. 

Nguồn gốc của khả năng phân biệt giữa tốt và xấu được hình thành từ thời thơ 

ấu, trước hết liên quan đến các chức năng sinh lý, sau đó mở rộng sang các vấn đề 

phức tạp hơn về ứng xử. Đứa trẻ có được cảm giác phân biệt giữa tốt và xấu trước 

khi biết sự khác biệt thông qua lý luận; những đánh giá giá trị ban đầu chịu ảnh hưởng 

mạnh mẽ từ phản ứng thân thiện hoặc thù địch của những người quan trọng trong 

cuộc sống của nó. Ví dụ, một giáo viên có thể đánh giá học sinh là “ngoan” nếu em 

tuân thủ và không gây rắc rối, trong khi một đứa trẻ “ngoan” theo nghĩa này có thể 

chỉ là sợ hãi và bất an, còn đứa trẻ “hư” có thể có ý chí độc lập và sở thích chân chính 

nhưng không phù hợp với mong muốn của cha mẹ. Điều này cho thấy khía cạnh hình 

thức và nội dung của đạo đức quyền uy gắn bó chặt chẽ với nhau, bởi sự phục tùng 

được coi là điều kiện của “đức hạnh”, và nổi loạn là tội lỗi không thể tha thứ [Xem: 

87, tr. 81-82]. 

Ngược lại, đạo đức nhân văn dựa trên nguyên tắc rằng “tốt” là điều tốt cho con 

người và “xấu” là điều gây hại cho con người; tiêu chí duy nhất của giá trị đạo đức là 

hạnh phúc và sự phát triển toàn diện của con người [Xem: 87, tr. 82]. Sự khác biệt 

 

 

7 Chủ nghĩa tiêu dùng (consumerism): khuynh hướng xã hội trong đó việc tiêu dùng hàng hóa và dịch vụ không 

chỉ nhằm đáp ứng nhu cầu cơ bản mà còn trở thành mục tiêu trung tâm của đời sống, gắn với việc khẳng định 

bản sắc cá nhân, địa vị xã hội và giá trị bản thân thông qua việc sở hữu và tiêu dùng. 
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này được minh họa qua cách hiểu về thuật ngữ “đức hạnh”. Aristotle sử dụng “đức 

hạnh” với nghĩa “xuất sắc” – tức là sự hoàn thiện chức năng vốn có của một sự vật. 

Theo cách này, đức hạnh của con người là tập hợp các phẩm chất đặc trưng của loài 

người, còn đức hạnh của mỗi cá nhân là sự biểu hiện độc đáo của cá tính riêng. Một 

người được coi là “có đức hạnh” khi họ thể hiện đầy đủ bản chất của mình. Ngược 

lại, trong đạo đức quyền uy hiện đại, “đức hạnh” được hiểu như sự phục tùng và tuân 

thủ các chuẩn mực áp đặt từ bên ngoài [Xem: 87, tr. 83-84]. 

Đạo đức nhân văn đặt con người vào vị trí trung tâm, nhưng không phải với 

tham vọng biến con người thành tâm điểm của vũ trụ, mà nhằm khẳng định rằng: mọi 

giá trị đạo đức phải được kiến tạo từ chính những đặc thù trong sự tồn tại của con 

người và chỉ thực sự có ý nghĩa khi phục vụ cho chính sự tồn tại đó. Erich Fromm 

nhấn mạnh: “Chủ nghĩa nhân văn là nền tảng duy nhất cho một hệ thống đạo đức thực 

sự, vì nó bắt nguồn từ bản chất và sự phát triển của con người” [87, tr. 84]. 

Bên cạnh đó, vị triết gia này cũng bác bỏ định kiến cho rằng một hệ thống đạo 

đức chỉ xoay quanh lợi ích của con người là phi đạo đức hay ích kỷ. Ông lập luận 

rằng, nguyên tắc “điều tốt là điều tốt cho con người” không hề dẫn đến sự cô lập cá 

nhân; trái lại, bản chất người chỉ có thể được hiện thực hóa trọn vẹn thông qua mối 

liên kết và tình đoàn kết với đồng loại. Trong hệ quy chiếu này, tình yêu không phải 

là một nghĩa vụ hay quyền lực siêu nhiên áp đặt từ bên ngoài, mà chính là một năng 

lực nội tại: “Tình yêu không phải là nghĩa vụ áp đặt lên con người từ bên ngoài, cũng 

không phải là sức mạnh siêu nhiên; đó là sức mạnh của chính con người” [87, tr. 85]. 

Từ những tiền đề đó, Erich Fromm phát triển đạo đức nhân văn như một hệ 

thống dựa trên tri thức khoa học về bản tính người, nhằm đối kháng với sự tha hóa 

gây ra bởi các quyền lực phi lý và chủ nghĩa tương đối. Theo ông, đạo đức nhân văn 

không phải là tập hợp các mệnh lệnh giáo điều, mà là một khoa học ứng dụng – tương 

tự như y học – với mục tiêu tối thượng là thúc đẩy sự phát triển toàn diện của con 

người: “Đạo đức là một khoa học ứng dụng dựa trên kiến thức lý thuyết về bản chất 

của con người” [87, tr. 83]. 
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Điểm cốt lõi của đạo đức nhân văn là khẳng định khả năng lý trí của con người 

trong việc thiết lập chuẩn mực khách quan. Erich Fromm bác bỏ quan điểm cho rằng 

mọi giá trị chỉ là sản phẩm của tập quán xã hội, nhấn mạnh rằng con người có thể đưa 

ra những phán đoán giá trị hợp lý như mọi phán đoán khoa học khác: “Con người có 

khả năng nhận định và đưa ra những phán đoán giá trị có giá trị như mọi phán đoán 

khác xuất phát từ lý trí” [87, tr. 85]. 

Đạo đức nhân văn đề cao ba giá trị nền tảng: tự do, tình yêu, và trách nhiệm. 

Tự do không phải là sự tùy tiện, mà là khả năng hành động phù hợp với bản chất và 

lý trí của con người. Tình yêu, theo Erich Fromm, là một năng lực tích cực giúp con 

người vượt qua sự cô lập và đạt đến sự hòa hợp với người khác: “Tình yêu không 

phải là nghĩa vụ áp đặt lên con người từ bên ngoài, cũng không phải là sức mạnh siêu 

nhiên; đó là sức mạnh của chính con người” [87, tr. 85]. Trách nhiệm, trong quan 

điểm này, không phải là sự phục tùng quyền lực, mà là ý thức về nghĩa vụ đối với 

bản thân và cộng đồng, xuất phát từ sự tự do thực sự. 

Erich Fromm cũng nhấn mạnh rằng đạo đức nhân văn không tách rời khỏi bối 

cảnh xã hội và khoa học hiện đại. Ông coi tâm lý học, đặc biệt là phân tâm học, là 

nguồn tri thức quan trọng để hiểu bản chất con người. Tuy nhiên, ông phê phán xu 

hướng của phân tâm học khi chỉ dừng lại ở việc giải thích các chuẩn mực đạo đức 

như sản phẩm của ham muốn vô thức, mà không đưa ra định hướng tích cực cho đời 

sống đạo đức: “…phân tâm học đã làm phong phú thêm kiến thức của chúng ta về 

con người rất nhiều, nhưng nó không làm tăng thêm kiến thức của chúng ta về cách 

con người nên sống” [87, tr.86]. 

Như vậy, đạo đức nhân văn của Erich Fromm là một hệ thống vừa mang tính 

khoa học, vừa mang tính nhân bản, khẳng định rằng chuẩn mực đạo đức phải phục 

vụ sự phát triển toàn diện của con người, chứ không phải sự duy trì quyền lực hay sự 

áp đặt phi lý. Đây là nền tảng duy nhất cho một đạo đức thực sự, bởi nó dựa trên bản 

chất và tiềm năng của con người, không dựa vào sự sợ hãi hay mệnh lệnh siêu nhiên. 

Thứ hai, lương tâm – trung tâm của nhân cách đạo đức. 



149 

Trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm, lương tâm không chỉ được xem như 

một hiện tượng tâm lý hay một năng lực cá nhân thuần túy, mà là phạm trù trung tâm 

của nhân cách đạo đức, gắn trực tiếp với vấn đề tự do và khả năng tự trị của con 

người. Khác với các quan niệm truyền thống vốn coi lương tâm là tiếng nói của thần 

thánh hoặc sự nội tâm hóa các chuẩn mực xã hội mang tính áp đặt, Erich Fromm xác 

định lương tâm là năng lực tự phán xét nội tại của cá nhân, được kiến tạo trên cơ sở 

lý trí. Theo ông, hành vi đạo đức chỉ thực sự có ý nghĩa khi chủ thể hành động trên 

nền tảng phán đoán độc lập, chứ không phải là sự tuân thủ mệnh lệnh từ bên ngoài. 

Từ lập trường đó, Erich Fromm nhấn mạnh rằng lương tâm về bản chất là 

không tuân phục. Ông viết: “Lương tâm, bản chất của nó là không tuân phục; nó phải 

có thể nói không, khi tất cả những người khác nói có; để nói được từ “không” này thì 

con người ta nhất định phải chắc chắn về sự đúng đắn của phán đoán, từ đó làm căn 

cứ cho câu “không” đó” [Xem: 20, tr. 256]. Ở đây, lương tâm được đặt vào vị trí đối 

lập trực tiếp với mọi hình thức đạo đức quyền uy dựa trên sự phục tùng. Khả năng 

nói “không” trước số đông và trước quyền lực trở thành tiêu chuẩn đo lường tự do 

nội tâm và phẩm giá đạo đức của con người. 

Trong xã hội hiện đại, nơi cá nhân có nguy cơ bị giản lược thành công cụ hoặc 

hàng hóa, Erich Fromm cho rằng lương tâm là “chốt chặn” cuối cùng bảo vệ bản chất 

người trước các cơ chế phi nhân hóa. Ông khẳng định: “Lương tâm chỉ tồn tại khi 

con người thể nghiệm bản thân là con người, chứ không như một vật, như một món 

hàng” [20, tr. 257]. Khi con người hành động chủ yếu vì sự an toàn, lợi ích hay sự 

chấp thuận của quyền lực, hành vi đó đánh mất nội dung đạo đức và trở thành biểu 

hiện của sự tha hóa tinh thần; ở mức độ này, con người không còn sống như một chủ 

thể đạo đức. 

Trên nền tảng phê phán đó, Erich Fromm phân biệt rõ hai hình thức lương tâm: 

lương tâm quyền uy và lương tâm nhân văn. Lương tâm quyền uy là sự nội tâm hóa 

tiếng nói của một quyền lực bên ngoài – tôn giáo, xã hội hoặc chính trị – mà cá nhân 

phục tùng chủ yếu vì sợ hãi. Ông viết: “Lương tâm quyền uy là tiếng nói nội tâm của 

một quyền lực mà chúng ta muốn làm hài lòng và sợ làm mất lòng” [87, tr. 158]. 
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Trong cơ chế này, hành vi đạo đức không xuất phát từ phán đoán độc lập về đúng – 

sai, mà nhằm tránh cảm giác tội lỗi và sự trừng phạt; khi quyền lực bên ngoài suy yếu 

hoặc biến mất, hình thức lương tâm này cũng tan rã, bộc lộ tính chất phụ thuộc và phi 

lý của nó. 

Ngược lại, lương tâm nhân văn là tiếng nói nội tại của chính cá nhân, phản ánh 

khả năng tự phán xét dựa trên lý trí và sự hiểu biết về bản chất người. Erich Fromm 

nhấn mạnh: “Lương tâm nhân văn là tiếng nói của chính chúng ta, hiện diện trong 

mỗi con người và độc lập với những hình phạt hay phần thưởng bên ngoài. Đó là 

tiếng nói của chính con người thật của chúng ta, tiếng nói ấy kêu gọi chúng ta trở về 

với chính mình, để sống một cách hiệu quả, để phát triển trọn vẹn và hài hòa – tức là 

để trở thành chính con người tiềm năng của chúng ta” [87, tr. 159]. Lương tâm nhân 

văn, vì thế, không chỉ là công cụ điều chỉnh hành vi, mà còn là nguyên lý phê phán 

các quyền lực phi lý và là điều kiện khả thể để con người hiện thực hóa tự do. 

Sự phân biệt giữa lương tâm quyền uy và lương tâm nhân văn thể hiện rõ lập 

trường phản biện triết học của Erich Fromm đối với mọi hệ thống đạo đức dựa trên 

sự sợ hãi và phục tùng. Trong quan niệm của ông, lương tâm không chỉ mang ý nghĩa 

tâm lý, mà còn hàm chứa nội dung triết học và nhân văn sâu sắc, bởi nó quyết định 

khả năng con người sống tỉnh thức, có trách nhiệm và bảo vệ phẩm giá người trong 

một thế giới đầy nguy cơ tha hóa. Erich Fromm cảnh báo rằng nếu các điều kiện xã 

hội tiếp tục làm lu mờ tiếng nói nội tại này, thì “bông hoa đạo đức” sẽ héo tàn mà 

không có chồi mới [Xem: 87, tr. 160]. 

Thứ ba, mối quan hệ giữa cá nhân và xã hội trong đạo đức nhân văn của Erich 

Fromm  

Erich Fromm khẳng định rằng đạo đức nhân văn không thể tồn tại trong trạng 

thái cô lập hay thuần túy cá nhân. Theo ông, con người chỉ có thể hiện thực hóa trọn 

vẹn tiềm năng của mình trong một mạng lưới quan hệ xã hội lành mạnh, nơi tự do, 

tình yêu và trách nhiệm được bảo đảm. Vì vậy, đạo đức cá nhân – với nội dung cốt 

lõi là quá trình tự hiện thực hóa bản thân – và đạo đức xã hội – với chức năng tổ chức 

các điều kiện xã hội cho sự phát triển nhân vị – không tồn tại như hai lĩnh vực tách 
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rời, mà hòa quyện hữu cơ trong một chỉnh thể thống nhất. Xã hội chỉ thực sự mang 

tính nhân văn khi nó tạo điều kiện cho cá nhân phát triển tự do, và ngược lại, cá nhân 

chỉ có thể đạt tới tự do và hạnh phúc đích thực khi ý thức được trách nhiệm của mình 

đối với cộng đồng xã hội. 

Từ lập trường đó, Erich Fromm xác định đạo đức nhân văn không phải là một 

hệ thống chuẩn mực chỉ quy chiếu vào cá nhân hay chỉ phục vụ những mục tiêu xã 

hội trừu tượng, mà là một quan niệm đạo đức dựa trên sự tương tác hữu cơ giữa hai 

phương diện này. Ông viết: “Đạo đức nhân văn dựa trên nguyên tắc rằng các chuẩn 

mực ứng xử của con người có thể bắt nguồn từ kiến thức về bản chất con người và 

các điều kiện cần thiết cho sự phát triển của con người” [87, tr. 82]. Điều này hàm ý 

rằng các chuẩn mực đạo đức không phải là những mệnh lệnh siêu nhiên hay sự đồng 

thuận hình thức, mà phải phản ánh những điều kiện xã hội cụ thể cho phép con người 

phát triển toàn diện như một chủ thể tự do. 

Theo Erich Fromm, tính khách quan của đạo đức nhân văn nằm ở khả năng 

thúc đẩy sự phát triển của con người và kiến tạo các quan hệ xã hội không dựa trên 

sự thống trị hay lợi ích vụ lợi, mà hướng tới hợp tác và đoàn kết. Trong quan niệm 

này, đạo đức cá nhân và đạo đức xã hội không tồn tại như hai phạm trù đối lập, mà 

bổ sung và quy định lẫn nhau: sự phát triển cá nhân chỉ có thể diễn ra trong một môi 

trường xã hội được tổ chức hợp lý, còn xã hội chỉ thực sự nhân văn khi nó tạo điều 

kiện cho sự phát triển tự do và toàn diện của từng cá nhân [Xem: 87, tr. 82–85]. Đồng 

thời, Erich Fromm nhấn mạnh rằng các giá trị đạo đức mang tính khách quan vì chúng 

gắn liền với cấu trúc xã hội và các điều kiện bản thể học của đời sống con người, chứ 

không phải là sản phẩm thuần túy của ý chí chủ quan hay tập quán tùy tiện [Xem: 87, 

tr. 110–112]. 

Từ góc độ triết học thực tiễn, Erich Fromm tiếp cận đạo đức như một lĩnh vực 

phản ánh mối quan hệ biện chứng giữa con người và xã hội. Con người vừa bị đặt 

trong tiến trình lịch sử – xã hội với những ràng buộc khách quan, vừa là chủ thể có 

khả năng sáng tạo và cải biến chính tiến trình ấy thông qua ý chí, lý trí và tình yêu. 

Như ông phân tích trong tác phẩm Trốn thoát tự do, con người hiện đại luôn hướng 
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tới hạnh phúc và đời sống lành mạnh, nhưng thường rơi vào tình trạng mất phương 

hướng do thiếu những điều kiện xã hội phù hợp. Chính vì vậy, đạo đức nhân văn 

không chỉ nhằm định hướng hành vi cá nhân, mà còn hướng tới việc cải tạo các quan 

hệ xã hội theo hướng nhân bản hơn, qua đó khẳng định con người vừa là sản phẩm 

của lịch sử, vừa là chủ thể sáng tạo ra lịch sử. 

4.2. Tư tưởng tôn giáo của Erich Fromm 

Vấn đề tôn giáo trong tư tưởng của Erich Fromm không được đặt ra như một 

sự biện hộ hay phủ định giản đơn đối với các hình thức tín ngưỡng truyền thống, mà 

trước hết được tiếp cận như một vấn đề mang ý nghĩa triết học và nhân học sâu sắc. 

Từ lập trường nhân văn phê phán, Erich Fromm nhìn nhận tôn giáo như một hình 

thức biểu đạt đặc thù của nhu cầu hiện sinh nơi con người – nhu cầu tìm kiếm ý nghĩa, 

sự gắn kết và một khung định hướng tinh thần trong một thế giới vốn đầy bất ổn, cô 

đơn và tha hóa. Chính từ cách đặt vấn đề này, ông tiến hành phê phán các hình thức 

tôn giáo mang tính quyền lực, áp chế và phi nhân bản, đồng thời khẳng định tôn giáo 

nhân văn như một khả thể giải phóng con người khỏi sự lệ thuộc tinh thần. Việc 

nghiên cứu tư tưởng tôn giáo của Erich Fromm vì thế góp phần làm sáng tỏ mối liên 

hệ hữu cơ giữa tôn giáo, đạo đức và nhân học triết học trong toàn bộ hệ thống tư 

tưởng của ông. 

Trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm, tôn giáo không bị thu hẹp vào niềm 

tin đối với một thực thể siêu nhiên theo nghĩa thần học truyền thống, mà được hiểu 

rộng hơn như một hiện tượng xã hội – tâm lý gắn liền với các nhu cầu căn bản của 

con người. Ông đưa ra một định nghĩa mang tính khái quát và phê phán: “Tôn giáo 

là bất kỳ hệ thống tư tưởng và hoạt động nào được chia sẻ bởi một nhóm đem lại cho 

cá nhân thành viên một cơ cấu định hướng và một mục tiêu để dấn thân” [16, tr. 37]. 

Định nghĩa này giữ vị trí then chốt trong tư tưởng của Erich Fromm, bởi nó cho phép 

ông vượt ra khỏi cách đồng nhất tôn giáo với thần học, đồng thời mở đường cho việc 

đánh giá các hình thức tôn giáo dựa trên chức năng định hướng và giá trị nhân văn 

của chúng đối với đời sống con người. 
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Trong giai đoạn hình thành tư tưởng ban đầu (những năm 1930), Erich Fromm 

chịu ảnh hưởng nhất định từ S. Freud, người xem tôn giáo như một dạng ảo tưởng 

phát sinh từ những ham muốn và nhu cầu vô thức. Tuy nhiên, Erich Fromm sớm nhận 

ra giới hạn của cách tiếp cận quy giản này và phê phán khuynh hướng sinh học luận 

trong phân tâm học S. Freud. Ông từng bước lý giải hiện tượng tôn giáo trong mối 

liên hệ biện chứng với các điều kiện kinh tế – xã hội cụ thể và với bản chất con người 

như một thực thể hiện sinh – xã hội [Xem: 87, tr. 5–6]. Sự chuyển hướng này đánh 

dấu bước ngoặt quan trọng, thể hiện rõ lập trường phản biện của Erich Fromm đối 

với cả thần học truyền thống lẫn chủ nghĩa duy tâm tâm lý thuần túy. 

Từ lập trường mới đó, vấn đề phê phán tôn giáo cũng được đặt lại trên nền 

tảng giá trị. Nếu S. Freud đặt câu hỏi theo cặp đối lập “có hay không có tôn giáo” và 

đi đến kết luận rằng tôn giáo chỉ là một ảo tưởng thừa thãi, thì Erich Fromm chuyển 

trọng tâm sang một câu hỏi mang tính chuẩn tắc và phê phán: “Vấn đề không phải là 

tôn giáo hoặc không phải tôn giáo mà là loại tôn giáo nào” [16, tr. 43]. Cách đặt vấn 

đề này cho thấy Erich Fromm không phủ nhận nhu cầu tôn giáo như một hiện tượng 

phổ quát của đời sống tinh thần, mà nhấn mạnh sự khác biệt giữa những hình thức 

tôn giáo thúc đẩy tự do và sự phát triển nhân cách con người với những hình thức làm 

sâu sắc thêm sự tha hóa. 

Trên cơ sở đó, Erich Fromm phân biệt hai dạng tôn giáo cơ bản: tôn giáo quyền 

uy và tôn giáo nhân văn. Trong tôn giáo quyền uy, một quyền lực tối cao được đặt 

lên trên con người và chi phối số phận của họ. Theo Erich Fromm, “yếu tố cốt lõi ở 

tôn giáo độc đoán và ở sự trải nghiệm tôn giáo độc đoán là sự nhượng bộ một quyền 

năng vượt lên trên con người; đức hạnh chủ yếu của kiểu tôn giáo này là tính vâng 

phục, tội lỗi chủ yếu là sự không vâng phục” [16, tr. 56]. Quan hệ quyền lực – phục 

tùng này dẫn đến hệ quả là con người đánh mất tự do, trở nên phụ thuộc và xa lạ với 

chính mình. Erich Fromm cho rằng càng tuyệt đối hóa quyền lực của Thượng đế trong 

kiểu tôn giáo này thì con người càng bị tước đoạt các phẩm chất vốn có như tình yêu, 

lý trí và sự chính trực [Xem: 16, tr. 57–58]. 
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Erich Fromm phê phán tôn giáo quyền uy vì nó gây tổn hại đến cá nhân khi 

phủ nhận danh tính và không tạo điều kiện cho sự phát triển nhân cách. Các hệ thống 

tôn giáo này, theo ông, không đáp ứng được những nhu cầu hiện sinh căn bản của 

con người như nhu cầu liên kết, cảm giác gốc rễ, vượt qua, danh tính và khung định 

hướng [Xem: 88, tr. 51–53]. Đặc biệt, Erich Fromm phản đối sự tuân thủ máy móc 

các mệnh lệnh của quyền lực mà không thông qua lý trí, bởi điều đó tất yếu dẫn đến 

việc đánh mất tự do cá nhân và sự lệ thuộc tinh thần vào các thế lực bên ngoài [Xem: 

88, tr. 52–53]. 

Đối lập với tôn giáo quyền uy, Erich Fromm đề xuất quan niệm về tôn giáo 

nhân văn, trong đó con người được đặt ở vị trí trung tâm của đời sống tinh thần. Ông 

viết: “Tôn giáo nhân văn khuyến khích sự phát triển cá nhân, tình yêu và lý trí, giúp 

con người đạt đến tiềm năng của mình” [127, tr. 286–288]. Không dựa trên một quyền 

lực siêu nhiên mang tính áp chế, tôn giáo nhân văn đặt cơ sở ở khả năng sáng tạo, 

trách nhiệm và ý thức đạo đức của con người; nó hướng con người tới sự trưởng 

thành, tự chủ và phát triển toàn diện. Erich Fromm minh họa mô hình này thông qua 

một số truyền thống tôn giáo như Phật giáo (đặc biệt là Thiền tông), nơi sự giác ngộ 

đạt được thông qua tu tập và trí tuệ, hay những khuynh hướng Kitô giáo hiện đại nhấn 

mạnh tình yêu thương và công bằng xã hội. 

Trong quan niệm của Erich Fromm, tôn giáo nhân văn không hướng đến sự 

sùng bái, mà đến quá trình tự hiện thực hóa bản thân, nhằm đạt tới “sức mạnh tối cao” 

của con người – sức mạnh này thường được biểu tượng hóa bằng hình ảnh Thượng 

đế. Do đó, trong tôn giáo nhân văn, Thượng đế tượng trưng cho những giá trị và khả 

năng cao nhất mà con người có thể và cần vươn tới; trái lại, trong tôn giáo quyền uy, 

Thượng đế lại sở hữu chính những phẩm chất mà con người bị tước đoạt. 

Erich Fromm xác định một số yếu tố cốt lõi của tôn giáo nhân văn, bao gồm: 

tự do và tự chủ cá nhân [Xem: 88, tr. 52–53]; phát triển tiềm năng con người thông 

qua tự nhận thức và tự hoàn thiện [Xem: 118, tr. 155–157]; tình yêu và sự đoàn kết 

xã hội như năng lực trung tâm của đời sống tinh thần – “Tình yêu là một quyền năng 

chủ động trong con người; một quyền năng phá vỡ những bức tường ngăn cách con 
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người với đồng loại, đoàn kết ta với những người khác” [19, tr. 91]; phê phán tôn 

giáo quyền uy như một hình thức áp đặt và kiểm soát con người [Xem: 88, tr. 51–

52]; và quan niệm tôn giáo như một hệ thống đạo đức – tâm linh có chức năng định 

hướng đời sống, không nhất thiết gắn với thần thánh [Xem: 87, tr. 5–6]. 

Kết hợp các yếu tố từ Hegel, C. Mác và Freud, Erich Fromm khẳng định rằng 

tôn giáo nhân văn có thể đóng vai trò tích cực trong việc kiến tạo một xã hội đạo đức 

và nhân văn, nơi con người sống tự do và phát triển toàn diện [Xem: 118, tr. 155–

156]. Ông nhấn mạnh: “Không có nền văn minh nào trong quá khứ, và có vẻ như 

không thể có nền văn minh nào trong tương lai, mà lại không có tôn giáo” [88, tr. 21]. 

Trong To Have or To Be (1976), Erich Fromm tiếp tục chỉ ra rằng mọi nền văn hóa 

đều cần một hệ thống định hướng và một đối tượng tôn sùng, dù không nhất thiết 

mang hình thức thần linh [Xem: 118, tr. 155–157]. Từ đó, ông bác bỏ cả quan niệm 

quy giản tôn giáo của Freud lẫn khuynh hướng biểu tượng thuần túy của Jung, đồng 

thời khẳng định sức mạnh tâm lý – xã hội của tôn giáo trong việc giúp con người vượt 

qua sự tha hóa [Xem: 88, tr. 52–53]. 

Như vậy, tư tưởng tôn giáo của Erich Fromm thể hiện một bước chuyển mang 

tính phản biện sâu sắc: từ chỗ xem tôn giáo như một ảo tưởng cần loại bỏ sang việc 

nhìn nhận nó như một nhu cầu hiện sinh gắn liền với bản chất con người. Tuy nhiên, 

Erich Fromm không chấp nhận mọi hình thức tôn giáo, mà nhấn mạnh sự phân biệt 

giữa tôn giáo quyền uy – vốn làm suy yếu tự do và sáng tạo – và tôn giáo nhân văn, 

hướng tới tình yêu, lý trí và sự phát triển nhân cách [Xem: 88, tr. 51–52]. Trong bối 

cảnh xã hội hiện đại đầy biến động, lập trường này không chỉ có ý nghĩa triết học, mà 

còn mang tính định hướng thực tiễn trong việc xây dựng hệ giá trị tinh thần cho thời 

đại công nghiệp và toàn cầu hóa. 

4.3. Tư tưởng triết học xã hội của Erich Fromm 

Triết học xã hội là bình diện mà ở đó những quan niệm của Erich Fromm về 

con người, đạo đức và tôn giáo được đặt trong mối quan hệ trực tiếp với các điều kiện 

kinh tế – xã hội và các thiết chế xã hội cụ thể. Từ lập trường nhân văn và phê phán, 

Erich Fromm tập trung phân tích tác động của xã hội hiện đại, đặc biệt là xã hội tư 
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bản, đối với sự hình thành nhân cách, đời sống đạo đức và đời sống tinh thần của con 

người. Ông chỉ ra rằng các cơ chế xã hội không chỉ tổ chức đời sống vật chất mà còn 

có khả năng tạo ra hoặc làm tha hóa nhân tính. Như Erich Fromm khẳng định: “Xã 

hội không những quyết định cái mà con người làm, mà còn quyết định cái mà con 

người là” [Xem: 119]. Trên cơ sở đó, Erich Fromm đề xuất quan niệm về một xã hội 

nhân bản, trong đó con người được đặt vào vị trí trung tâm của sự phát triển, với tư 

cách là chủ thể tự do, sáng tạo và có trách nhiệm. Phân tích tư tưởng triết học xã hội 

của Erich Fromm vì thế có ý nghĩa làm sáng tỏ chiều kích hiện thực và phê phán xã 

hội trong hệ thống tư tưởng của ông. 

4.3.1. Mối quan hệ biện chứng giữa cá nhân và xã hội trong tư tưởng Erich 

Fromm 

Trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm, vấn đề mối quan hệ giữa cá nhân 

và xã hội giữ vai trò nền tảng, là “chìa khóa” để giải mã triết học xã hội của ông. Xuất 

phát từ lập trường nhân học triết học, Erich Fromm bác bỏ việc tiếp cận xã hội như 

một thực thể trừu tượng hay một cỗ máy vô hồn tồn tại bên ngoài con người; đồng 

thời, ông cũng không tuyệt đối hóa cá nhân như một nguyên tử biệt lập. Trái lại, ông 

xem cá nhân và xã hội tồn tại trong một chỉnh thể tương tác biện chứng: xã hội là môi 

trường định hình con người, nhưng con người cũng chính là chủ thể kiến tạo và cải 

biến xã hội. Erich Fromm khẳng định một cách mạnh mẽ: “Con người vừa là sản 

phẩm của xã hội, vừa là người kiến tạo nên xã hội ấy” [87, tr. 9-10]. 

Cách tiếp cận này cho phép Erich Fromm vượt qua những đối lập giữa chủ 

nghĩa cá nhân và chủ nghĩa tập thể. Theo ông, mọi giá trị đạo đức và hệ thống tôn 

giáo không thể xem xét tách rời khỏi bối cảnh cụ thể, bởi chúng “thường phản ánh 

cấu trúc quyền lực của xã hội mà trong đó chúng xuất hiện” [88, tr. 37-38]. Để hiểu 

rõ cơ chế này, cần đi sâu vào hai phương diện: vị thế chủ thể của con người và vai trò 

định hình nhân cách của các thiết chế xã hội. 

4.3.1.1. Con người như sản phẩm và chủ thể của xã hội 

Erich Fromm khẳng định con người trước hết là một thực thể xã hội, bị quy 

định bởi các điều kiện lịch sử, kinh tế và văn hóa cụ thể. Ngay từ khi sinh ra, cá nhân 
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đã bị bao bọc trong một “mạng lưới các quan hệ xã hội nhất định”. Những quan hệ 

này không chỉ quy định điều kiện sinh tồn vật chất mà còn thâm nhập vào cấu trúc 

tâm lý sâu kín nhất. Erich Fromm nhấn mạnh: “Bản chất con người không nằm trong 

một cá nhân biệt lập, mà trong toàn bộ các mối quan hệ xã hội của con người” [Xem: 

137]. Đây là sự tiếp thu trực tiếp tư tưởng của C. Mác về con người như “tổng hòa 

các mối quan hệ xã hội”, nhưng được Erich Fromm bổ sung bằng những phân tích 

sắc bén. 

Tuy nhiên, điểm độc đáo của Erich Fromm là ông kiên quyết chống lại quan 

điểm xem con người là sản phẩm thụ động của hoàn cảnh. Từ góc nhìn triết học nhân 

học, ông khẳng định con người không phải là một “tờ giấy trắng” để xã hội muốn viết 

gì lên cũng được. Ông viết: “Dù đúng là con người có thể tự thích nghi với hầu hết 

mọi điều kiện, nhưng anh ta không phải là tờ giấy trắng để nền văn hóa viết lên” [20, 

tr. 125]. Con người sở hữu những nhu cầu bản chất - tình yêu, tự do, sáng tạo - và 

chính những nhu cầu này đóng vai trò là “động lực lịch sử”. Khi các thiết chế xã hội 

kìm nén các nhu cầu này quá mức, con người với tư cách là chủ thể sẽ nảy sinh các 

phản ứng, thúc đẩy sự thay đổi cấu trúc xã hội. 

Từ đó, Erich Fromm đi đến kết luận quan trọng: chúng ta chỉ có thể hiểu thực 

tế xã hội khi hiểu được “sự tương tác giữa bản chất con người và bản chất của các 

điều kiện bên ngoài” [20, tr. 125]. Như vậy, con người không chỉ thích nghi một cách 

máy móc mà luôn vận động, nhận thức và phê phán để không ngừng hoàn thiện bản 

thân và thế giới xung quanh. 

4.3.1.2. Vai trò của xã hội đối với sự hình thành nhân cách 

Một luận điểm trung tâm khác của Erich Fromm là vai trò quyết định của cấu 

trúc xã hội đối với việc nhào nặn nhân cách. Nhân cách không phải là một cấu trúc 

tâm lý bất biến, mà là sản phẩm của quá trình tương tác lâu dài. Để lý giải cơ chế này, 

Erich Fromm đưa ra khái niệm “tính cách xã hội” – một hạt nhân cấu trúc chung cho 

phần lớn thành viên trong một nền văn hóa [Xem: 20, tr. 122]. 

Xã hội hiện đại, đặc biệt là xã hội tư bản, đã tạo ra những kiểu nhân cách thích 

nghi với yêu cầu của hệ thống kinh tế. Các thiết chế như gia đình, giáo dục và truyền 
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thông đóng vai trò là các “cơ quan trung gian tinh thần”, đưa các giá trị xã hội “xâm 

nhập” vào đời sống nội tâm cá nhân. Đặc biệt, Erich Fromm nhấn mạnh vai trò của 

gia đình: “Gia đình thực hiện chức năng này theo hai cách. Đầu tiên, và đây là yếu tố 

quan trọng nhất, tính cách cha mẹ ảnh hưởng lên sự hình thành tính cách của đứa trẻ 

đang lớn lên” [20, tr. 126]. Qua đó, những yêu cầu khách quan của nền kinh tế (như 

tính kỷ luật, sự cạnh tranh) biến thành những nỗ lực tự thân của cá nhân. 

Chức năng của tính cách xã hội là biến năng lượng con người thành một 

“nguồn năng lượng” để vận hành guồng máy xã hội: “Tính cách xã hội khiến con 

người muốn hành động như họ phải hành động và đồng thời thấy hài lòng khi hành 

động theo các yêu cầu của nền văn hóa” [20, tr. 123]. Chẳng hạn, xã hội công nghiệp 

yêu cầu sự đúng giờ và trật tự, nên nó phải tạo ra một kiểu nhân cách mà ở đó “những 

nỗ lực này là cố hữu” [115, tr. 75]. 

Tuy nhiên, Erich Fromm cảnh báo rằng sự thích nghi này thường dẫn đến sự 

méo mó nhân cách. Trong xã hội hiện đại, con người dễ hình thành “nhân cách thị 

trường”, nơi họ “có xu hướng trải nghiệm chính bản thân mình như một hàng hóa” 

[Xem: 119]. Khi các giá trị hiệu quả và tiêu dùng chiếm lĩnh, năng lực yêu thương và 

sáng tạo bị suy giảm, đẩy con người vào trạng thái tha hóa. Nhận định này cho thấy, 

sự hình thành nhân cách dưới tác động của xã hội không chỉ là sự phát triển mà còn 

tiềm ẩn nguy cơ hủy hoại các giá trị nhân văn, đòi hỏi một sự thức tỉnh để kiến tạo 

một xã hội nhân bản hơn. 

Như vậy, xã hội đóng vai trò quyết định trong việc nhào nặn nhân cách cá nhân 

để phù hợp với yêu cầu của hệ thống, đồng thời tạo ra sự đồng thuận nội tại khiến 

con người cảm thấy tự nhiên và đúng đắn khi hành xử theo các chuẩn mực của nền 

văn hóa đó. Tuy nhiên, Erich Fromm cũng cảnh báo rằng nếu xã hội có những giá trị 

phi nhân văn, thì quá trình hình thành nhân cách này có thể dẫn đến sự tha hóa và mất 

đi tính cá nhân đích thực. 

4.3.2. Nội dung xây dựng xã hội mới 

Trong tư tưởng triết học xã hội của mình, Erich Fromm không chỉ dừng lại ở 

bình diện phê phán những căn bệnh của xã hội hiện đại mà còn nỗ lực vạch ra những 
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định hướng để kiến tạo một tương lai nhân văn hơn. Theo ông, việc xây dựng một xã 

hội mới không thể tách rời quá trình thức tỉnh và giải phóng cá nhân khỏi những cấu 

trúc tâm lý tha hóa. Đây là một cuộc cách mạng đồng thời trên cả hai mặt: cấu trúc 

xã hội và cấu trúc nhân cách, nhằm hướng tới một mô hình mà ông gọi là “xã hội tỉnh 

táo” – nơi phẩm giá và sự phát triển của con người được đặt lên hàng đầu. 

Thứ nhất, chuyển đổi phương thức tồn tại của con người từ “sở hữu” sang 

“hiện hữu”. 

Cả Erich Fromm và C. Mác đều tin rằng sự bất hạnh của con người phần lớn 

là do cách cấu trúc xã hội tư bản. Đối với họ, để trở nên hạnh phúc hơn trước tiên đòi 

hỏi phải thay đổi xã hội. Từ đó, Erich Fromm đã có tư tưởng về một xã hội hạnh phúc 

- một nơi mà tất cả mọi người đều sống cuộc sống hạnh phúc trong trạng thái “hiện 

hữu” hơn là “sở hữu”.  

Erich Fromm cho rằng có một sự khác biệt cốt yếu giữa hai cách sống của 

chúng ta: trong cái gọi là “phương thức sở hữu”, chúng ta đang cố gắng sở hữu những 

thứ có giá trị bằng cách kết hợp chúng vào cơ thể, nhà cửa và cuộc sống của chúng 

ta. Trong “phương thức tồn tại”, chúng ta có được những đặc tính có giá trị (ví dụ, 

kiến thức hoặc kinh nghiệm) bằng cách trở thành loại người có những đặc tính này. 

Trong trạng thái sở hữu, thứ có giá trị vẫn ở bên ngoài chúng ta: nó có thể bị 

mất hoặc bị đánh cắp và bản thân chúng ta không hề thay đổi hoặc trở nên tốt hơn 

chút nào khi có được nó. Trong trạng thái tồn tại, tài sản có giá trị trở thành một phần 

con người chúng ta: nó không thể bị mất hoặc bị đánh cắp, và chúng ta trở thành 

những người tốt hơn bằng cách sống với tài sản có giá trị đó và biến nó thành một 

phần tính cách của chính mình. 

Trong cuốn To Have Or To Be? (Sở hữu hay Hiện hữu/ Có hay Là - 1976),  

Erich Fromm viết, ở trạng thái sở hữu, hai người đang nói chuyện với nhau có những 

ý kiến khác nhau. Mỗi người đều xác định quan điểm riêng của mình và cố gắng 

“thắng” cuộc tranh chấp bằng cách tìm ra những lập luận tốt hơn người kia. Cả hai 

đều không mong muốn thay đổi quan điểm của mình hoặc của đối thủ. Trong chế độ 

này, ý kiến của một người là vật sở hữu, và đánh mất nó đồng nghĩa với sự bần cùng 
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hóa. Còn ở trạng thái tồn tại, việc trò chuyện sẽ diễn ra rất khác. Hai đối tác sẽ tiếp 

cận cuộc tranh luận mà không có ý kiến ban đầu. Thay vào đó, họ sẽ lắng nghe những 

gì đối tác nói và phản hồi, theo Erich Fromm, “một cách tự nhiên và hiệu quả”. Trong 

quá trình nói chuyện, họ sẽ tập trung vào chủ đề mà quên đi bản thân cũng như quan 

điểm trước đây của mình. Họ sẽ không để cái tôi cản đường mình mà sẽ cố gắng tìm 

hiểu và hiểu những gì người kia đang muốn nói: Họ nảy sinh ra những ý tưởng mới, 

bởi vì họ không nắm giữ bất cứ thứ gì và do đó có thể sản xuất và cho đi. (…) Do đó, 

cuộc trò chuyện không còn là cuộc trao đổi hàng hóa (thông tin, kiến thức, địa vị) và 

trở thành một cuộc đối thoại trong đó việc ai đúng không còn quan trọng nữa [Xem: 

118, tr. 17]. 

Như vậy, Erich Fromm cho rằng căn nguyên của mọi sự bất hạnh và tha hóa 

trong xã hội tư bản nằm ở sự thống trị tuyệt đối của phương thức sở hữu. Để xây dựng 

xã hội mới, tiền đề tiên quyết là con người phải thay đổi cách thức trải nghiệm cuộc 

sống. Sự khác biệt giữa sở hữu và tồn tại không chỉ là một vấn đề thuật ngữ, mà là cơ 

sở cốt lõi để Erich Fromm xây dựng toàn bộ lý thuyết về sự giải phóng xã hội. Một 

xã hội nhân bản là nơi con người không còn bám giữ vào cái tôi như một vật sở hữu 

để lo sợ mất mát, mà tự tin thể hiện bản chất chân thực của mình. 

Thứ hai, tư tưởng về xã hội mới nhân văn và dân chủ 

Trong hệ thống triết học xã hội của mình, Erich Fromm đã nỗ lực xây dựng 

một mô hình xã hội mới mà ông gọi là chủ nghĩa xã hội nhân văn và dân chủ. Đỉnh 

cao của tri tưởng này được thể hiện rõ nét trong tác phẩm Xã hội tỉnh táo (1955). Dựa 

chủ yếu vào các tác phẩm thời kỳ đầu của C. Mác, Erich Fromm tìm cách giải cứu 

cốt lõi nhân văn của chủ nghĩa Mác khỏi bức tranh biếm họa Stalin tàn bạo và phát 

triển một “con đường thứ ba” thay thế cho “hệ thống doanh nghiệp tự do quản lý” 

của phương Tây và “hệ thống quản lý cộng sản” của Liên Xô. Nền tảng lý thuyết của 

nó được cung cấp bởi chủ nghĩa nhân văn cấp tiến, bản chất của nó là: “nói một cách 

đơn giản nhất là niềm tin vào sự thống nhất của loài người và tiềm năng của con 

người để hoàn thiện bản thân bằng nỗ lực của chính mình” [Xem: 125]. 
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Sự phê phán của Erich Fromm mang tính đạo đức sâu sắc đối với chủ nghĩa 

duy vật và chủ nghĩa tiêu dùng – những yếu tố chịu trách nhiệm hình thành nên tính 

cách xã hội “tiếp thị” thống trị thời đại. Trong bối cảnh thế kỷ XXI, tư tưởng này 

tương đồng với các phong trào chống chủ nghĩa tư bản tân tự do qua những khẩu hiệu 

như “thế giới không phải để bán” và “có thể có một thế giới khác”. Tuy nhiên, lý 

tưởng này của Erich Fromm cũng bộc lộ những khoảng cách nhất định với chủ nghĩa 

Mác cổ điển ở hai phương diện chính: 

Thứ nhất, về quan niệm giai cấp.  

Erich Fromm có xu hướng nhấn mạnh đến sự thống nhất của loài người mà bỏ 

qua đặc điểm nổi bật của lịch sử là sự phân chia xã hội thành các giai cấp đối kháng 

và thực tế “lịch sử của toàn bộ xã hội tồn tại cho đến nay đều là lịch sử đấu tranh giai 

cấp”. Trong các tác phẩm của ông, giai cấp hiếm khi xuất hiện ngoại trừ một phạm 

trù xã hội học. Thậm chí, Erich Fromm đôi khi đưa ra những nhận định có phần hời 

hợt về thực trạng kinh tế khi cho rằng: “Sự bóc lột kinh tế đối với quần chúng đã biến 

mất đến một mức độ mà vào thời C. Mác có thể nghe có vẻ kỳ quái. Giai cấp công 

nhân, thay vì bị tụt lại phía sau trong sự phát triển kinh tế của toàn xã hội, lại ngày 

càng chiếm phần lớn hơn trong của cải quốc gia...” [119, tr. 98]. 

Thứ hai, về tác nhân thay đổi xã hội.  

Tư tưởng của Erich Fromm thiếu vắng quan niệm về giai cấp công nhân với 

tư cách là một tác nhân tập thể có thể tự giải phóng chính mình. Ông coi trọng sự thay 

đổi con người như một chủ thể đạo đức và tâm lý hơn là thực tiễn cách mạng quần 

chúng. Điều này trái ngược với quan điểm của C. Mác trẻ tuổi, theo đó: “Sự trùng 

hợp của sự thay đổi hoàn cảnh và hoạt động của con người hoặc sự tự thay đổi chỉ có 

thể được hình dung và hiểu một cách hợp lý như là thực tiễn cách mạng” [Xem: 137]. 

Erich Fromm tin vào một sự chuyển hóa nhân văn tách rời khỏi phân tích giai cấp, 

điều này khiến chủ nghĩa xã hội của ông gần gũi với những người theo chủ nghĩa xã 

hội không tưởng đầu thế kỷ 19 hơn là với chính C. Mác. 

Dù có những hạn chế về mặt thực tiễn chính trị, dự án xã hội nhân văn của 

Erich Fromm vẫn mang giá trị phê phán mạnh mẽ. Nó nhắc nhở rằng mọi sự chuyển 
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hóa xã hội, nếu thiếu vắng sự chuyển hóa về “trái tim và tâm hồn” của con người, đều 

có nguy cơ tái sản sinh những hình thức tha hóa mới. Như lời chia sẻ của một công 

nhân Paris sau cuộc đình công năm 1995: Những cuộc đình công hoàn toàn thay đổi 

một người đàn ông. Mọi người sống trong góc nhỏ của riêng mình. Họ đến trước, 

đừng bận tâm đến hàng xóm. Trong các cuộc đình công, chủ nghĩa cá nhân đã bị phá 

vỡ hoàn toàn. Hoàn toàn! Những sợi xích đã bị đứt. Một cách tự phát. Bởi vì chúng 

tôi luôn thảo luận mọi chuyện nên chúng tôi đã học cách tìm hiểu nhau. Chúng tôi đã 

ở công ty 24 giờ một ngày. Trong công việc, chúng tôi rất cô lập và chỉ gặp nhau 

trong 10 phút nghỉ giải lao. Ở đây chúng tôi học cách chung sống [Xem: 147, tr. 36-

37]. Đây chính là minh chứng cho việc sự thay đổi cá nhân và xã hội có thể diễn ra 

đồng thời thông qua thực tiễn, một khả năng mà Erich Fromm hằng mong mỏi nhưng 

hiếm khi thừa nhận một cách đầy đủ trong lý luận của mình. 

Thứ ba, những khó khăn mà xã hội mới sẽ phải đối mặt 

Sự thay đổi hướng tới một xã hội không tưởng như thế sẽ không hề dễ dàng, 

Erich Fromm cho rằng xã hội mới này sẽ phải vượt qua một số trở ngại. 

Đầu tiên, chúng ta sẽ phải giải quyết vấn đề làm thế nào để tiếp tục phương 

thức sản xuất công nghiệp mà không cần tập trung hóa hoàn toàn. Chúng ta thấy C. 

Mác cho rằng phương thức sản xuất tư bản chủ nghĩa nhất thiết cần ngày càng nhiều 

vốn tập trung vào tay những người vốn đã giàu, và điều này dẫn đến sự tha hóa rộng 

rãi trong cuộc sống của các tầng lớp lao động như thế nào. 

Nhưng tất nhiên không ai muốn xóa bỏ hoàn toàn xã hội công nghiệp và Erich 

Fromm đủ thực tế để thừa nhận điều đó. Bất kể chúng ta nghĩ gì về C. Mác và những 

tệ nạn của chủ nghĩa tư bản, tất cả chúng ta đều mong muốn tiếp tục được tiếp cận 

với điện, Internet, quần áo giá rẻ, nhà ở an toàn và sẵn có, nguồn cung cấp thực phẩm 

ổn định cũng như các sản phẩm nông nghiệp và công nghệ y tế khác. 

Erich Fromm nghĩ rằng một xã hội như vậy sẽ phải “kết hợp việc lập kế hoạch 

tổng thể với mức độ phân cấp cao, từ bỏ “nền kinh tế thị trường tự do”, vốn phần lớn 

đã trở thành hư cấu”. Là một phần trong đó, xã hội mới sẽ phải từ bỏ mục tiêu tăng 

trưởng không giới hạn (và chúng ta có thể thấy các vấn đề của mô hình tăng trưởng 
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không giới hạn này trong thời đại chúng ta rõ ràng hơn nhiều so với Erich Fromm 

vào những năm 1970). Một xã hội mới sẽ phải thay thế lý tưởng này bằng “tăng 

trưởng có chọn lọc” có lẽ tập trung vào những thứ chúng ta thực sự cần để có một 

cuộc sống tốt đẹp, hài lòng – và đặc biệt là tạo ra một “tinh thần chung, trong đó 

không phải lợi ích vật chất mà là những lợi ích tinh thần khác”, sự hài lòng là động 

lực hiệu quả. 

Tất cả những điều này chỉ có thể đạt được bởi một xã hội có khả năng kiểm 

soát tiến bộ khoa học và ngăn chặn nó “trở thành mối nguy hiểm cho nhân loại do 

ứng dụng thực tế của nó”. Nó sẽ phải tạo điều kiện cho hạnh phúc và niềm vui đích 

thực, thay vì khiến chúng ta chạy theo của cải vật chất và niềm vui ngắn hạn. Và nó 

sẽ “cung cấp sự an toàn cơ bản cho các cá nhân mà không khiến họ phải phụ thuộc 

vào bộ máy quan liêu để nuôi sống họ”. 

Nếu tất cả điều này nghe có vẻ như một yêu cầu cao thì đúng là như vậy. 

Nhưng sau đó, những điều không tưởng được cho là khó có được. Thế giới lý tưởng 

này sẽ hoạt động như thế nào về mặt kinh tế, Erich Fromm nói: xét cho cùng thì ông 

không phải là một nhà kinh tế học mà là một bác sĩ tâm thần. 

Nhưng liệu một ngày nào đó chúng ta có thể biến tầm nhìn của Erich Fromm 

(hoặc điều gì đó tương tự) thành hiện thực hay không là điều quan trọng - và có lẽ 

Erich Fromm sẽ là người đầu tiên nói như vậy. Ông không khuyến khích chúng ta 

tiếp tục mơ về một thế giới tốt đẹp hơn, nhưng cũng như với những người tình lý 

tưởng của ông, ông muốn chúng ta không đa cảm, hay phê phán và có cái nhìn sáng 

suốt. Để xem thế giới của chúng ta có điều gì sai trái và đi ra ngoài với tuốc nơ vít, 

loa, bút hoặc lá phiếu trong tay và sửa chữa từng thứ một, cho đến khi chúng ta tạo 

ra một thế giới tốt đẹp hơn thế giới mà chúng ta sinh ra. 

4.4. Một số đánh giá tư tưởng đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội của 

Erich Fromm 

4.4.1. Giá trị tư tưởng đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội của Erich Fromm 

Tư tưởng của Erich Fromm về đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội là một 

trong những đóng góp quan trọng của triết học nhân văn thế kỷ XX, thể hiện nỗ lực 



164 

khôi phục và khẳng định phẩm giá con người trong bối cảnh xã hội hiện đại đầy biến 

động. Thông qua cách tiếp cận liên ngành kết hợp phân tâm học, triết học và xã hội 

học, Erich Fromm không chỉ phân tích căn nguyên của sự tha hóa mà còn xây dựng 

một hệ giá trị định hướng cho con người sống tự do, có trách nhiệm và giàu ý nghĩa 

nhân văn. 

Trước hết, giá trị nổi bật trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm là việc tái 

định nghĩa đạo đức như một biểu hiện của sự trưởng thành nhân cách. Trong Man for 

Himself (1947), ông xây dựng khái niệm đạo đức nhân văn, đối lập với cả đạo đức 

quyền uy dựa trên sự tuân phục mù quáng các chuẩn mực bên ngoài lẫn đạo đức tương 

đối mang tính tùy tiện cá nhân. Theo Erich Fromm, đạo đức chân chính phải bắt 

nguồn từ bản chất con người, từ năng lực yêu thương, lý trí và tự do nội tại. Quan 

niệm này chuyển trọng tâm của đạo đức học từ hệ thống quy tắc sang chủ thể đạo 

đức, nhấn mạnh trách nhiệm cá nhân, khả năng tự phản tỉnh và sự phát triển từ bên 

trong nhân cách. Trong bối cảnh xã hội hiện đại đang đối mặt với khủng hoảng giá 

trị và lối sống công cụ, cách tiếp cận của Erich Fromm mang ý nghĩa như một lời kêu 

gọi con người trở về với chính mình, với tư cách là một chủ thể đạo đức có khả năng 

tự quyết và tự hoàn thiện. 

Gắn liền với đạo đức nhân văn là quan niệm của Erich Fromm về tình yêu như 

nền tảng đạo đức căn bản của đời sống con người. Trong The Art of Loving (1956), 

ông khẳng định tình yêu không phải là cảm xúc nhất thời hay hình thức chiếm hữu, 

mà là một năng lực đạo đức cao nhất, bao hàm sự hiểu biết, quan tâm, trách nhiệm và 

tôn trọng. Tình yêu, theo Erich Fromm, không chỉ là quan hệ giữa các cá nhân mà 

còn là cách con người kết nối với thế giới, vượt qua sự cô đơn hiện sinh và khẳng 

định giá trị bản thân. Việc Erich Fromm phân tích nhiều hình thức tình yêu – từ tình 

yêu huynh đệ, tình yêu lãng mạn đến tình yêu bản thân và tình yêu Thiên Chúa – cho 

thấy ông xem tình yêu như một năng lực phổ quát, vừa mang chiều kích cá nhân vừa 

mang chiều kích xã hội. Bằng cách đưa tình yêu vào trung tâm của đạo đức học, Erich 

Fromm đã mở rộng phạm vi của triết học đạo đức, nhấn mạnh rằng con người không 
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chỉ là sinh thể lý trí mà còn là sinh thể cảm xúc có khả năng yêu thương, liên đới và 

sáng tạo. 

Trong lĩnh vực tôn giáo, giá trị tư tưởng của Erich Fromm thể hiện ở việc ông 

tái tư duy tôn giáo như một nhu cầu hiện sinh gắn liền với bản chất người. Ông phân 

biệt giữa tôn giáo quyền uy – dựa trên sự phục tùng một quyền lực siêu nhiên và 

thường dẫn đến mất tự do – với tôn giáo nhân văn, được hiểu như quá trình con người 

tìm kiếm ý nghĩa, sự kết nối và phát triển tinh thần. Erich Fromm không phủ nhận vai 

trò của tôn giáo trong đời sống tinh thần, nhưng phê phán những hình thức tôn giáo 

làm suy yếu phẩm giá và năng lực tự do của con người. Quan niệm này góp phần giải 

phóng tôn giáo khỏi các khuôn mẫu giáo điều, đồng thời mở ra khả năng đối thoại 

giữa triết học và tôn giáo, giữa lý trí và đức tin. Tôn giáo, trong cách nhìn của Erich 

Fromm, không đối lập với lý trí mà bổ sung cho nó, giúp con người vượt qua khủng 

hoảng hiện sinh và sống một đời sống có chiều sâu tinh thần. 

Giá trị triết học xã hội của Erich Fromm còn thể hiện rõ qua phân tích của ông 

về hiện tượng tha hóa trong xã hội hiện đại. Trong Trốn thoát tự do, Erich Fromm chỉ 

ra rằng con người hiện đại, dù đã thoát khỏi nhiều ràng buộc truyền thống, lại rơi vào 

trạng thái cô đơn, mất phương hướng và tìm cách “chạy trốn khỏi tự do” bằng việc 

quy phục các hệ thống quyền lực, đồng hóa tập thể hoặc chủ nghĩa tiêu dùng. Phân 

tích này cho thấy mối quan hệ chặt chẽ giữa điều kiện xã hội, cấu trúc quyền lực và 

đời sống tâm lý cá nhân, đồng thời đặt ra câu hỏi triết học căn bản về khả năng con 

người gánh vác tự do trong điều kiện hiện đại. Trên cơ sở đó, Erich Fromm phê phán 

lối sống “có”, nơi giá trị con người bị đo bằng sở hữu, và đề xuất lối sống “là”, nhấn 

mạnh sự phát triển nội tại, sáng tạo, tình yêu và kết nối nhân văn. Đây vừa là một phê 

phán đạo đức vừa là một phân tích xã hội sâu sắc về cách xã hội công nghiệp và tiêu 

dùng định hình nhân cách con người. 

Không dừng lại ở phê phán, Erich Fromm còn đề xuất một mô hình xã hội 

nhân văn, được trình bày tập trung trong Xã hội tỉnh táo. Theo ông, một xã hội lành 

mạnh không thể chỉ dựa trên tăng trưởng kinh tế, mà phải đặt trọng tâm vào sự phát 

triển nhân cách, sự gắn kết cộng đồng và sự tôn trọng phẩm giá con người. Các 
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nguyên tắc tổ chức xã hội dựa trên tình yêu, lý trí và tự do mà Erich Fromm đề xuất 

mang tính kiến tạo rõ rệt, góp phần xây dựng một triết học xã hội tích cực, không chỉ 

phản biện mà còn định hướng hành động. Điều này tạo nền tảng lý luận quan trọng 

cho việc suy tư về các chính sách xã hội, giáo dục, y tế và văn hóa theo hướng lấy 

con người làm trung tâm. 

Có thể khẳng định rằng, tư tưởng đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội của 

Erich Fromm là một đóng góp có giá trị lý luận và thực tiễn sâu sắc. Dù xuất phát từ 

bối cảnh phương Tây, hệ thống tư tưởng nhân văn của ông vẫn có ý nghĩa phổ quát 

trong việc phê phán sự tha hóa, định hướng đời sống đạo đức và tinh thần, cũng như 

khơi mở những khả thể nhân văn cho con người trong một thế giới hiện đại đầy bất 

định. Chẳng hạn, trong bối cảnh xã hội Việt Nam hiện nay, tư tưởng đạo đức, tôn 

giáo và triết học xã hội của Erich Fromm mang lại nhiều giá trị tham chiếu quan 

trọng. Quan niệm đạo đức nhân văn nhấn mạnh sự phát triển từ bên trong nhân cách 

có thể góp phần định hướng đổi mới giáo dục đạo đức theo hướng khai phóng; tư 

tưởng về tình yêu như một năng lực đạo đức giúp tái thiết chiều sâu nhân văn trong 

các mối quan hệ xã hội; và cách tiếp cận tôn giáo như một nhu cầu hiện sinh mở ra 

không gian đối thoại giữa triết học và tôn giáo trong một xã hội đa dạng văn hóa và 

tín ngưỡng. Xa hơn, lý tưởng xã hội nhân văn của Erich Fromm đặt ra yêu cầu phải 

cân bằng giữa phát triển kinh tế và bảo vệ phẩm giá con người, hướng tới một sự phát 

triển bền vững cả về vật chất lẫn tinh thần. 

4.4.2. Hạn chế tư tưởng đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội của Erich 

Fromm 

Mặc dù tư tưởng của Erich Fromm về đạo đức, tôn giáo và triết học xã hội 

mang giá trị nhân văn sâu sắc và có sức phê phán mạnh mẽ đối với sự tha hóa trong 

xã hội hiện đại, hệ thống tư tưởng này vẫn bộc lộ những hạn chế nhất định cả về 

phương diện lý luận lẫn khả năng hiện thực hóa trong thực tiễn xã hội. Những hạn 

chế này không làm phủ nhận đóng góp của Erich Fromm, nhưng cho thấy những giới 

hạn nội tại cần được nhận diện để đánh giá một cách toàn diện và biện chứng. 
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Trước hết, một hạn chế cơ bản trong tư tưởng đạo đức của Erich Fromm là 

khuynh hướng lý tưởng hóa con người và các năng lực đạo đức nội sinh. Ở đây, “lý 

tưởng hóa” có thể hiểu là việc xây dựng một hình ảnh chuẩn mực về con người dựa 

trên những năng lực mang tính mong muốn như lý trí, tình yêu và tự do, coi đó là 

những yếu tố có khả năng tự thân phát triển và định hướng hành vi. Trong hệ thống 

đạo đức nhân văn của mình, Erich Fromm đặt niềm tin mạnh mẽ vào khả năng con 

người có thể tự hoàn thiện thông qua việc phát triển các phẩm chất nội tại này. Tuy 

nhiên, cách tiếp cận này phần lớn mang tính quy phạm, trong khi chưa gắn kết chặt 

chẽ với những điều kiện lịch sử – xã hội cụ thể quy định khả năng hiện thực hóa 

chúng. Thực tiễn cho thấy không phải cá nhân nào cũng sở hữu đầy đủ điều kiện tâm 

lý, giáo dục và vật chất để phát triển những năng lực ấy; việc nhấn mạnh quá mức 

vào tự hoàn thiện cá nhân do đó có nguy cơ làm mờ đi vai trò mang tính quyết định 

của các thiết chế xã hội, chính trị và kinh tế. Vì vậy, tư tưởng của Erich Fromm ở 

điểm này nghiêng về một mô hình nhân cách lý tưởng hơn là một lý thuyết đạo đức 

có khả năng giải thích và điều chỉnh hành vi trong những bối cảnh xã hội bất lợi. 

Khuynh hướng lý tưởng hóa này còn thể hiện rõ trong quan niệm của Erich 

Fromm về tình yêu. Trong tác phẩm Nghệ thuật yêu, ông mô tả tình yêu như năng lực 

đạo đức cao nhất của một nhân cách trưởng thành, gắn liền với sự hiểu biết, quan 

tâm, trách nhiệm và tôn trọng. Tuy nhiên, cách tiếp cận này chủ yếu mang tính chuẩn 

mực, trong khi chưa xem xét đầy đủ các điều kiện xã hội cụ thể như quan hệ quyền 

lực, bất bình đẳng giới, hay những quy định văn hóa định hình đời sống tình cảm. 

Khi được tách khỏi những mâu thuẫn và xung đột vốn có của thực tại xã hội, tình yêu 

trong tư tưởng Fromm dễ trở thành một hình mẫu đạo đức lý tưởng, khó có khả năng 

phản ánh và giải thích tính phức tạp của các quan hệ con người trong đời sống thực 

tiễn. 

Trong lĩnh vực tôn giáo, Erich Fromm đã có đóng góp đáng kể khi tiếp cận 

tôn giáo như một nhu cầu hiện sinh và phân biệt giữa “tôn giáo quyền uy” và “tôn 

giáo nhân văn”. Tuy nhiên, cách tiếp cận này chủ yếu đứng trên góc độ tâm lý – đạo 

đức, mà chưa đặt tôn giáo trong chỉnh thể của một thiết chế xã hội – lịch sử cụ thể. 
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Việc “nhân văn hóa” tôn giáo giúp giải phóng nó khỏi tính giáo điều, nhưng đồng 

thời cũng làm giảm chiều sâu phân tích về vai trò của các cấu trúc tổ chức, truyền 

thống và bối cảnh lịch sử trong đời sống tôn giáo. Xét từ lập trường duy vật biện 

chứng, nỗ lực giữ lại “cái lõi” của đức tin nhằm giải quyết khủng hoảng hiện sinh cho 

thấy Erich Fromm chưa thực sự đoạn tuyệt với tư duy siêu hình, mà phần nào đã 

chuyển hóa các nguyên tắc triết học thành một dạng biểu tượng tinh thần mới mang 

màu sắc tôn giáo. 

Ở bình diện triết học xã hội, hạn chế nổi bật nhất của Erich Fromm nằm ở 

phương pháp luận. Các phê phán của ông đối với xã hội hiện đại, dù sâu sắc về mặt 

tâm lý và đạo đức, lại chủ yếu dừng lại ở cấp độ ý thức, mà chưa được gắn kết chặt 

chẽ với các điều kiện vật chất và cấu trúc kinh tế – xã hội. Thông qua các khái niệm 

như “chạy trốn khỏi tự do” hay lối sống “có” và “là”, Erich Fromm đã chỉ ra những 

cơ chế tâm lý dẫn đến sự tha hóa, nhưng ông chưa phân tích đầy đủ mối liên hệ giữa 

các hiện tượng này với quan hệ sản xuất, cấu trúc giai cấp và cơ chế quyền lực trong 

xã hội tư bản. Từ góc nhìn duy vật lịch sử, đây là biểu hiện của chủ nghĩa nhân đạo 

trừu tượng, khi sự tha hóa chưa được nhận thức như một tất yếu khách quan của 

những điều kiện kinh tế – xã hội cụ thể. Chính vì vậy, việc Erich Fromm đặt trọng 

tâm vào “cách mạng tâm lý” cá nhân như con đường chủ yếu để giải phóng con người 

đã khiến các giải pháp của ông mang tính không tưởng, thiếu cơ sở thực tiễn để cải 

biến tận gốc rễ các mâu thuẫn xã hội. 

Những giới hạn này cho thấy sự khác biệt căn bản giữa Erich Fromm và lập 

trường của chủ nghĩa Mác. Nếu Erich Fromm dừng lại ở việc phân tích và phê phán 

nỗi đau của sự tha hóa trên bình diện đạo đức – tâm lý, thì chủ nghĩa Mác nhấn mạnh 

rằng sự giải phóng con người chỉ có thể đạt được thông qua một cuộc cách mạng xã 

hội triệt để nhằm cải biến những cơ sở vật chất và quan hệ sản xuất làm phát sinh sự 

tha hóa đó. Do đó, trong khi tư tưởng của Erich Fromm mang ý nghĩa như một tiếng 

nói nhân văn sâu sắc và có giá trị phê phán tinh thần mạnh mẽ, thì nó vẫn cần được 

bổ sung bằng một phương pháp luận duy vật lịch sử để có thể giải thích và can thiệp 

một cách hiệu quả vào thực tiễn xã hội. 
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TIỂU KẾT CHƯƠNG 4 

Qua việc phân tích tư tưởng của Erich Fromm về đạo đức, tôn giáo và triết học 

xã hội, có thể khẳng định rằng ông là một trong những nhà tư tưởng nhân văn tiêu 

biểu của thế kỷ XX, người đã để lại một di sản lý luận sâu sắc trong nỗ lực phê phán 

sự tha hóa của con người trong xã hội hiện đại và khẳng định phẩm giá con người 

như một chủ thể tự do, có khả năng yêu thương và phát triển toàn diện. Sự độc đáo 

trong tư tưởng của Erich Fromm thể hiện ở việc ông kết hợp nhuần nhuyễn phân tâm 

học, triết học nhân văn và phê phán xã hội, qua đó xây dựng một cách nhìn toàn diện 

về mối quan hệ biện chứng giữa cá nhân và xã hội. 

Trong lĩnh vực đạo đức, Erich Fromm đã đề xuất một nền đạo đức nhân văn, 

đặt con người vào vị trí trung tâm của mọi đánh giá giá trị. Khác với đạo đức quyền 

uy dựa trên sự tuân phục các chuẩn mực bên ngoài, đạo đức nhân văn của Erich 

Fromm xuất phát từ bản chất con người và mục tiêu phát triển những năng lực nhân 

bản như lý trí, tình yêu và tự do. Cách tiếp cận này không chỉ tái định nghĩa đạo đức 

như một năng lực nội tại gắn liền với sự trưởng thành nhân cách, mà còn trao cho cá 

nhân vai trò chủ động trong việc lựa chọn và chịu trách nhiệm đạo đức của mình. 

Trong bối cảnh xã hội hiện đại đang đối mặt với khủng hoảng giá trị và sự suy giảm 

niềm tin vào các hệ chuẩn mực truyền thống, tư tưởng đạo đức của Erich Fromm 

mang ý nghĩa như một lời kêu gọi trở về với bản chất người, với lương tâm và trách 

nhiệm cá nhân. 

Tương tự, trong lĩnh vực tôn giáo, Erich Fromm đã đưa ra sự phân biệt có ý 

nghĩa giữa tôn giáo quyền uy và tôn giáo nhân văn. Tôn giáo nhân văn, theo ông, 

không dựa trên sự sợ hãi và phục tùng một quyền lực siêu nhiên, mà hướng con người 

tới việc khám phá ý nghĩa cuộc sống, phát triển các năng lực nhân bản và tăng cường 

sự kết nối với người khác cũng như với thế giới. Bằng cách tiếp cận tôn giáo như một 

nhu cầu hiện sinh, Erich Fromm đã góp phần giải phóng tôn giáo khỏi những khuôn 

mẫu giáo điều cứng nhắc, đồng thời mở ra khả năng đối thoại giữa tôn giáo và triết 

học, giữa đức tin và lý trí. Cách hiểu này đặc biệt có giá trị trong một thế giới đa 
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nguyên, nơi con người vừa khát khao ý nghĩa tinh thần, vừa cảnh giác trước những 

hình thức cực đoan và tha hóa tôn giáo. 

Ở bình diện triết học xã hội, trung tâm tư tưởng của Erich Fromm là phân tích 

hiện tượng tha hóa trong xã hội hiện đại. Kế thừa và phát triển những gợi mở của C. 

Mác, Erich Fromm cho rằng sự tha hóa không chỉ giới hạn trong lĩnh vực lao động 

và kinh tế, mà đã lan rộng ra toàn bộ đời sống xã hội, thâm nhập vào đời sống tâm lý, 

các mối quan hệ xã hội và cách con người hiểu về chính mình. Những khái niệm như 

“chạy trốn khỏi tự do”, “tính cách xã hội thị trường”, hay sự đối lập giữa lối sống 

“có” và “là” đã trở thành những công cụ phân tích sắc bén giúp nhận diện các cơ chế 

tâm lý – xã hội duy trì trạng thái tha hóa trong xã hội công nghiệp và tiêu dùng. Bằng 

việc gắn kết phê phán xã hội với phân tích tâm lý, Erich Fromm đã cho thấy rằng sự 

biến đổi xã hội không thể tách rời sự biến đổi con người ở bình diện nhân cách và ý 

thức. 

Điểm đặc biệt trong triết học xã hội của Erich Fromm là ông không dừng lại ở 

phê phán, mà còn đưa ra những định hướng mang tính kiến tạo. Lý tưởng về một xã 

hội nhân văn, được ông phác họa dưới hình thức “chủ nghĩa xã hội nhân bản dân 

chủ”, nhấn mạnh rằng kinh tế phải phục vụ con người, lao động phải mang tính sáng 

tạo và có ý nghĩa, còn các giá trị như tình yêu, lý trí, tự do và đoàn kết cần trở thành 

nền tảng của đời sống xã hội. Đồng thời, Erich Fromm luôn khẳng định rằng mọi sự 

thay đổi xã hội bền vững đều đòi hỏi sự chuyển hóa nội tâm nơi mỗi cá nhân, thông 

qua việc phát triển năng lực yêu thương, tư duy phê phán và trách nhiệm tự do. 

Tuy nhiên, việc đánh giá tư tưởng của Erich Fromm cũng cần được thực hiện 

trên lập trường biện chứng. Xu hướng lý tưởng hóa con người và năng lực đạo đức 

nội tại, sự thiếu vắng phân tích cấu trúc kinh tế – chính trị cụ thể, cũng như việc không 

xây dựng được một mô hình thể chế và lộ trình thực tiễn rõ ràng để hiện thực hóa xã 

hội nhân văn đã làm cho hệ thống tư tưởng của ông bộc lộ những hạn chế nhất định. 

Triết học xã hội của Erich Fromm vì thế nghiêng nhiều về định hướng đạo đức và 

phê phán tâm lý – văn hóa hơn là một lý thuyết chính trị – xã hội mang tính kiến tạo 

toàn diện. Những giới hạn này phản ánh đặc trưng của chủ nghĩa nhân văn phê phán 
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mà ông đại diện, đồng thời đặt ra yêu cầu phải tiếp tục bổ sung và phát triển các gợi 

mở của Erich Fromm trong mối liên hệ chặt chẽ hơn với điều kiện xã hội – lịch sử cụ 

thể. 

Dẫu vậy, không thể phủ nhận rằng tư tưởng của Erich Fromm vẫn mang giá 

trị lý luận và thực tiễn sâu sắc trong thế giới đương đại. Trong bối cảnh nhân loại 

đang đối diện với sự tha hóa gia tăng, chủ nghĩa tiêu dùng cực đoan, khủng hoảng ý 

nghĩa và những bất ổn tinh thần sâu rộng, những phân tích và cảnh báo của Erich 

Fromm tiếp tục có sức gợi mở mạnh mẽ. Ông không chỉ để lại một hệ thống khái 

niệm để phân tích xã hội, mà còn trao cho con người một lời mời gọi không ngừng: 

tự vấn, phê phán và can đảm lựa chọn một cách sống nhân văn hơn. Chính trong ý 

nghĩa đó, Erich Fromm cần được nhìn nhận như một tiếng nói đạo đức – nhân văn 

quan trọng của triết học thế kỷ XX, người đã góp phần nhắc nhở rằng mọi sự biến đổi 

xã hội đích thực đều phải bắt đầu từ sự biến đổi con người. 
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KẾT LUẬN 

 

 Tư tưởng triết học của Erich Fromm là một chỉnh thể tổng hòa độc đáo giữa 

phân tâm học, chủ nghĩa Mác và triết học nhân văn hiện đại, đóng vai trò như một hệ 

tham chiếu quan trọng để soi chiếu những chiều kích phức tạp của đời sống tinh thần 

con người và những vấn đề căn bản của xã hội đương đại. Vượt lên trên các lý thuyết 

trừu tượng, vị triết gia này đã tập trung phân tích những phạm trù cốt lõi của nhân 

sinh như tự do, tình yêu, sự tha hóa, trách nhiệm và khát vọng tự hiện thực hóa bản 

chất người. Triết học của ông không chỉ dừng lại ở việc phê phán các hiện tượng xã 

hội, mà còn thể hiện một nỗ lực lý luận sắc sảo nhằm tìm kiếm những khả thể giải 

phóng con người khỏi sự kìm kẹp của xã hội công nghiệp và tiêu dùng. 

Trọng tâm trong hệ thống tư tưởng của Erich Fromm là sự phê phán sâu sắc 

hiện tượng tha hóa. Ông chỉ ra rằng, dưới tác động của các cơ chế kinh tế – xã hội 

hiện đại, cá nhân có xu hướng đánh mất bản sắc, trở nên lệ thuộc vào các chuẩn mực 

ngoại lai và tìm cách né tránh tự do bởi sợ hãi trách nhiệm cùng sự cô lập hiện sinh. 

Các khái niệm kinh điển như “trốn thoát tự do”, “định hướng thị trường” hay sự đối 

lập giữa phương thức tồn tại “có” và “là” đã phơi bày cách thức con người bị cuốn 

vào những guồng máy làm suy giảm tính tự chủ, đồng thời cảnh báo về sự trống rỗng 

của một nền văn minh quá thiên về vật chất mà thiếu vắng chiều sâu nhân bản. 

Trên cơ sở phê phán đó, Erich Fromm đề xuất một định hướng tồn tại tích cực 

thông qua “định hướng năng suất”. Theo đó, con người chỉ có thể vượt qua sự tha hóa 

khi phát triển đầy đủ các năng lực nhân bản như lý trí, tình yêu và khả năng sáng tạo 

để kết nối một cách chủ động với thế giới. Trong nhãn quan của ông, tình yêu không 

phải là một trạng thái cảm xúc thụ động, mà là một “nghệ thuật” đòi hỏi sự hiểu biết 

và tôn trọng; còn lý trí là khả năng nhìn nhận thực tại tỉnh táo, vượt qua các ảo tưởng 

và định kiến do xã hội tạo ra. 

Trong lĩnh vực đạo đức và tôn giáo, học thuyết của ông mang tính khai phóng 

khi xác lập nền tảng cho đạo đức nhân văn và tôn giáo nhân văn. Erich Fromm đối 

lập các hệ thống dựa trên uy quyền ngoại lai với một nền đạo đức đặt nền móng trên 
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sự hiểu biết về bản chất người. Sự phân biệt giữa “tôn giáo quyền uy” và “tôn giáo 

nhân văn” cho phép ông khẳng định đời sống tinh thần như một nhu cầu hiện sinh tất 

yếu, không bị ràng buộc bởi giáo điều cứng nhắc mà gắn liền với khát vọng tự hoàn 

thiện. 

Ở phương diện xã hội, tư tưởng của Erich Fromm kết tinh trong mô hình “chủ 

nghĩa xã hội nhân bản dân chủ” – một hình thái xã hội lý tưởng kết hợp giữa công 

bằng xã hội và tự do cá nhân, trong đó mục tiêu trung tâm không phải là tăng trưởng 

kinh tế thuần túy mà là sự phát triển toàn diện của con người như một chủ thể nhân 

bản. Trong mô hình này, kinh tế không còn là mục đích tự thân mà phải phục vụ cho 

sự phát triển con người; lao động mang ý nghĩa nhân văn, và cá nhân tham gia vào 

đời sống chung một cách có trách nhiệm. Tuy nhiên, do thiên về định hướng chuẩn 

mực và nhấn mạnh vai trò của sự chuyển hóa nội tại ở mỗi cá nhân như nền tảng của 

biến đổi xã hội, cách tiếp cận của Erich Fromm vẫn bộc lộ hạn chế ở chỗ thiếu những 

phân tích cụ thể về cơ chế kinh tế – chính trị cũng như lộ trình hiện thực hóa trong 

các điều kiện lịch sử cụ thể. 

Đánh giá một cách tổng thể, tư tưởng triết học của Erich Fromm mang giá trị 

nhân văn sâu sắc và tính thời sự rõ nét. Sức mạnh lý luận của vị triết gia này nằm ở 

khả năng kết nối biện chứng giữa các phân tích tâm lý vi mô với những phê phán xã 

hội vĩ mô, cung cấp một cái nhìn toàn diện về con người trong mối quan hệ với các 

cấu trúc kinh tế, chính trị và văn hóa. 

Trong bối cảnh nghiên cứu tại Việt Nam hiện nay, việc tiếp cận tư tưởng Erich 

Fromm một cách hệ thống không chỉ có ý nghĩa bổ sung cho lịch sử triết học phương 

Tây, mà còn gợi mở những định hướng giá trị quan trọng cho việc xây dựng con 

người Việt Nam hiện đại trước những thách thức của kinh tế thị trường và lối sống 

thực dụng. Tư tưởng của ông tiếp tục khẳng định vị thế như một nguồn tham chiếu 

không thể thiếu cho những suy tư triết học về con người và khát vọng xây dựng một 

xã hội nhân văn hơn trong thế giới đương đại./. 
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