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MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Suc khoe tim than (SKTT) dang tré thanh mot trong nhitng mdi quan tam
hang dau cua cac nha nghién ctru va chu dé nay dugc thyc hién trén nhiéu
nhom dan s, tr tré em dén nguoi cao tudi [Nebhinani & Jain, 2019; Hou va
cong su, 2024], trong d6 c6 nhom nguodi trudng thanh tré tudi [Brunette va
cong su, 2023; Morshidi & Toh, 2023]. Py la giai doan chuyén tiép sang tudi
truong thanh, ca nhan dong thoi phai giai quyét nhiéu nhiém vu phat trién lién
quan dén hoc tap, nghé nghiép, cac mdi quan hé va dinh hudng cudc sdng, tir
d6 lam gia ting nguy co cang thang va kho khan tdm 1y [Parola va cong su,
2020; Lee va cong su, 2020; Brunette va cong su, 2023]. Vi tinh chét 1a mét
giai doan ban 1é trong tién trinh phat trién (transition to adulthood), nhitng bién
dong trong giai doan nay cé thé anh hudng 1au dai dén sy hinh thanh nang luc
c4 nhan, chét luong ngu(‘A)n nhan lyc va sy 6n dinh x3a hoi [Goldscheider &
Goldscheider, 1999; Arnett, 2006; Cote, 2006; Mulder, 2009]. Néu cac kho
khin nay kéo dai va khong duoc giai quyét co thé khién ca nhan bi giam sut vé
chit luong cudc séng va cong viéc, dan dén cac rdi loan SKTT nhu cang théng,
lo Au, trAm cam.

Ngoai ra, cac bang chimg nghién ciru di cho thiy rang nhiing trai nghiém
xudt phat tir thoi tho 4u tham gia vao su khoe manh/suy giam SKTT ciia mdi ca
nhan & tudi truong thanh [Bethell va cong sy, 2019; Humphreys va cong su,
2020; Madigan va cong su, 2023; Danielsdottir va cong su, 2024]. Trai nghiém
tho 4u (TNTA) dugc xem 1a mot trong nhitng nén tang hinh thanh nén tinh cach
va nang luc ung phd ctia mdi ¢4 nhan lic truéng thanh. Thong qua d6, TNTA ¢6
thé dy bao cho tinh trang SKTT cua ca nhan & tudi trudng thanh. Cac nghién
ctru cho thay ca nhan dé& bj ton thuong boi nhitng tac dong lau dai cua nhiing
TNTA bét loi nhu tung trai qua tinh trang lam dung, bo bé, c6 1ap hodc chin
thuong khac [Gautam va cOng su, 2024; Silva va cOng sy, 2024; Haczkewicz va
cong su, 2024]. Vao tudi trudong thanh, nhitng ca nhan c6 TNTA bat loi co thé
dé t6n thuong hon trong cudc song véi nhitng biéu hién nhu méc cac bénh man
tinh, nghién ngap, chét luong cudce séng va tudi tho kém hon [Chang va cOng
su, 2019]. Tinh trang ndy c6 thé dan dén viéc gia ting hanh vi sir dung céac thudc
diéu tri r6i loan SKTT [Anda va cong su, 2007]. Trong khi d6, cac TNTA thuan
loi nhu: duogc & trong mbi quan hé nuoi dudng, hd tro; séng, phat trién, vui choi
va hoc tap trong moi truong an toan, 6n dinh; sdng trong moi trudng bao vé va
binh dang; c6 co hoi tham gia x hoi mang tinh xay dung va phat trién cam giac
két ndi; duge hoc cac nang luc xa hdi va nang luc cam xuc co thé tao ra cac kinh
nghi¢ém thoi tho 4u tich cuc va anh hudng mot cach tich cuc dén c4 nhan khi ho
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& tudi truong thanh [Sege & Browne, 2017; Bethell va cong s, 2019]. Mot s6
tac gia cling phat hién rang, ngay ca khi ca nhan c6 trai qua nhitng nghich canh
thoi tho 4u thi nhitng TNTA thuén loi van c6 thé gop phan bu dap dé tao ra nén
tang khoe manh hon & tudi truong thanh [Crandall va cong sy, 2019; Bethell va
cong su, 2019; Daines va cong sy, 2021]. B61 vi, TNTA thuan loi cung cd gén
b6 an toan, gitp phét trién kha ning diéu hoa cam xuc va ting k¥ nang ing pho,
tor d6 giam nhe h¢ qua tdm ly cta nghich canh. Nho vy, cd nhan hinh thanh
ngudn luc bao vé gitp duy tri SKTT t6t hon khi truong thanh.

Viéc danh gia SKTT cila cic ca nhan thudng gan véi xem xét nhiing yéu
t6 hién tai trong doi séng ctia ho, d6i khi c6 thé dan dén sy giam nhe¢/danh gia
chua day du vé tac dong ngdm an cua nhing trai nghiém qua khir va khién cho
nhitng dién giai vé tinh trang SKTT ciing nhu chién lugc hd trg ca nhan c6 thé
trd nén chua thyuc sy téi vu [Kirkbride va cong su, 2024]. Qua dod, cho théy tam
quan trong ctia viéc nghién ciru vé vai tro ciia cac TNTA d6i voi SKTT ngudi
truong thanh. Mot van dé dit ra & ddy 14, trong khi cac bang chimg nghién ciru
trén thé gidi ghi nhan nhitng anh hudng cua ca TNTA thuan loi va bét loi t6i
SKTT ngudi trudng thanh thi theo hiéu biét cia tac gia, hién cac nghién ctu
tai Viét Nam dang tip trung chu yéu vao tac dong cua cac trai nghiém bt loi
[Lé Thi Huyén Trang, 2021]. Do d6, viéc nghién ctru anh hudng cia ca trai
nghiém thuan loi va bat loi t6i SKTT nguoi truong thanh 1a didu can thiét.

Chinh vi nhitng 1y do trén, tic gia chon dé tai nghién ciru cho ludn an cua
minh 1a “Méi lién hé giita trdi nghigm tho du va sicc khée tim than ciia
nguwoi trwong thanh tré tuoi”.

2. P6i twong va pham vi nghién ciru
a) Doi twong nghién ciru

Nghién ciru tap trung vao mdi lién hé giira TNTA (bao gdm nhiing trai
nghiém thuan loi va bat lgi) véi SKTT cuia ngudi trudng thanh tré tudi. Pong
thoi, xem xét vai trd trung gian cta cac lugc d6 thich tmg sém va luge do
khong thich (mg som, ciing nhu vai tro diéu tiét ctia cac bién nhan khau - xa
hoi dbi v6i méi lién hé nay.

b) Pham vi nghién cvuru

- Pham vi khong gian: Nghién ctru thuc tién dugc thuc hién tai Thanh phé
HO Chi Minh, Déng Nai, Tay Ninh, Vinh Long, Déng Thap, An Giang, Ca
Mau, Pk Lik, LAm Déng, Gia Lai, Quang Ngai, Thanh Hoa, Ninh Binh.

- Pham vi n6i dung: Nghién ctru nay tap trung lam rd méi lién hé giira
nhitng TNTA va SKTT cta ngudi trudng thanh tré tuoi, cu thé 1a:

= Nhitng TNTA dé cap dén ca trai nghiém thuan loi va trai nghiém bét 1gi ma
ca nhan d4 trai qua. Trong lun an nay, TNTA duoc hiéu 14 nhimg gi dién ra véi ca
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nhan ¢ giai doan tur dudi 18 tuoi tré vé trude. Trong toan luan an, cac cum tur “trai
nghiém” va “trai nghiém tho au” duoc dung véi nghia twong dong nhau.

= Nghién ctru chi xem xét chiéu tac dong tir TNTA dén SKTT cua ngudi
trudng thanh tré tudi; chiéu tac dong nguogc lai khong dugce khao sat do gisi
han cua thiét ké nghién cuu la hoi ctru - cét ngang, vi vay cac két qua duogc
dién giai trong khudn kho trat tu thoi gian, tr TNTA dén SKTT & giai doan
truong thanh tré.

= SKTT dugc xem xét dudi dang phd SKTT, di tir su suy yéu dén khoe
manh. Nghién ctru khong huéng t6i tim kiém nhiing biéu hién cua réi loan
SKTT.

= Cac yéu t6 tham gia vao mbi lién hé giita nhimg TNTA va SKTT, trong
d6 luan an dé cap tdi cac dac diém nhan khau (gidi tinh, ltra tudi, trinh do), cac
dic diém xa hoi (nghé nghi¢p, thu nhap, ton gido) va dac diém tAm 1y, cu thé
trong luan an nay xem xét vé cac luge d6 sém (bao gom luge d6 thich tng va
luge d6 khong thich tmg) cua khéach thé.

= Hai trudong hop dién hinh dugc tiép can theo mo hinh Tam 1y hoc phat
trién va 1y thuyét luoc d6 nhiam giai thich sdu méi lién hé gitta TNTA dén su
hinh thanh lugc d6 sém va cac hé qua SKTT, ma khong bao gdm viéc tham
van/ trj liéu cho cac truong hop nay.

3. Muc tiéu va nhiém vu nghién ciru
a) Muc tiéu nghién ciru

Trén co sé lam rd mdi lién hé gitta TNTA va SKTT cta nguoi trudng
thanh tré tudi, cling nhu xac dinh vai trd clia cac yéu to lién quan (trung gian
va diéu tiét), ludn an gop phan xay dung co s khoa hoc cho viée dy bao nguy
co, phong ngtra suy yéu SKTT va dé xuat cac khuyén nghi nhdm ning cao
SKTT cua ngudi truong thanh tré tudi trong trong quan véi TNTA, phu hop
v6i md hinh 1y thuyét cia luan an.

b) Nhiém vu nghién cuu

- Nhiém vu nghién ctru 1y luan: Tong hop va phan tich cac nghién ctru lién
quan dén mbi lién hé giita TNTA va SKTT; trinh bay cac 1y thuyét giai thich
cho méi lién hé nay va cac khai niém co ban cta dé tai; xay dung khung nghién
ctru 1y luan va bo cong cu nghién ctru cua dé tai.

- Nhiém vu nghién ctru thuc tién: (1) Lam 6 thyc trang mdi lién hé gitra
TNTA va SKTT ctia ngudi truong thanh tré tudi. (2) Panh gia va phan tich vai
trd ctia cac yéu t6 nhan khau - xa hoi va tim 1y (cu thé trong nghién ctru nay 1a
cac luge d6 sém) trong mdi lién hé nay. (3) Dé xuit cac kién nghi nhim nang
cao SKTT cho nguoi trudng thanh tré trong tuong quan véi TNTA.



4. Cau hoi nghién ctru

- C6 ton tai mdi lién hé c6 ¥ nghia théng ké gitra TNTA (thudn loi va bt
loi) va SKTT cta nguoi trudng thanh tré tudi hay khong?

- Cac dic diém nhan khau — x4 hoi (gidi tinh, d tudi, tinh trang hon nhan,
nghé nghi¢p, thu nhap, ton gido, trinh do hoc Vén) ligu c6 dong vai tro diéu tiét
trong méi lién hé gitra TNTA va SKTT ctia nguoi truong thanh tré tu6i?

- Cac lugc d6 thich tmg sém va khong thich ing som liéu c¢6 dong vai tro
trung gian trong moi lién hé gitta TNTA va SKTT ciia nguoi trudng thanh tré
tuoi?

5. Gia thuyét nghién ctru
Gia thuyét 1 (vé moi lién hé truc tiép)

-Gia thuyét la. Nhitng TNTA thuan lg1 co6 mbi lién hé tich cuc co y nghia
théng ké véi SKTT ciia nguoi truong thanh tré tudi.

- Gia thuyét 1b: Nhitng TNTA bat loi c6 méi lién hé tiéu cuc ¢ ¥ nghia
thong ké voi SKTT ciia nguoi truong thanh tré tudi.

Gia thuyét 2 (vé vai tro diéu tiét)

- C4c dic diém nhan khau - x4 hoi (gidi tinh, d6 tudi, tinh trang hon nhan,
nghé nghiép, thu nhap, t6n gido, trinh d6 hoc van) dong vai tro diéu tiét trong
moi lién hé gitta TNTA va SKTT cua ngudi truong thanh tré tudi.

Gia thuyét 3

- Gia thuyét 3a: Cac lugc d6 thich Gmg sém dong vai tro trung gian trong
mdi lién hé giita TNTA thuan loi va SKTT.

- Gia thuyét 3b: Céc lugce do khong thich tmg sém dong vai tro trung gian
trong mbi lién hé gitta TNTA bat loi va SKTT.

6. Phuong phap nghién ctru
a) Phwong phap ludan nghién cuu

Lu4n 4n tiép can tap trung vao bdn tiép can sau: (1) Tiép can tir Tam 1y
hoc xa hoi va Tam 1y hoc gia dinh; (2) Tiép can tir Tam 1y hoc strc khoe; (3)
Tiép can tir Tam 1y hoc tich cuc; (4) Tiép can tir TAm 1y hoc phat trién.

b) Phwong phdp nghién ciru cu thé

Phuong phép nghien ctru tai liéu; Phuong phap diéu tra bang bang hoi;
Phuong phap phong van sau; Phuong phéap phén tich trudng hop dién hinh;
Phuong phép xir 1y s6 lidu bang thong ké toan hoc.

7. Dong gop cia luan an
a) Vé mdt ly thuyét

_Lam rd cac khai niém vé TNTA (thuan loi va bat lo1), SKTT cua nguoi
trudng thanh tré tudi, va co ché tac dong cua cac lugc do sém trong viéc lam
tang hodc giam anh hudng cua trai nghiém thoi tho du dén SKTT 6 tudi trudng
thanh.



~Xac dinh cac yéu t6 tic dong dén mdi quan hé giita TNTA va SKTT, bao
gom vai tro diéu tiét ciia cac yéu té nhan khau — xa hoi dong va vai tro trung
gian cla cac luge do som.

~Thiét 1ap khung nghién ctru va xdy dung dugc bd cong cu nghién ciru
dap Gmg cac muc tiéu nghién ctiru dé ra.

b) Vé mdt thuc tién

- Xéc dinh thuc trang TNTA (thuén 1oi, bat loi) va SKTT ctia nguoi trudng
thanh tré tudi; ddng thoi 1am rd mdi lién hé thuan chiéu gitta TNTA thuan loi
va SKTT, cling nhu mobi lién hé nghich chiéu gitta TNTA bét loi va SKTT. Bic
biét, nghién ctru ching minh réng TNTA thuan loi dong vai tro nhu mot hé
théng bao vé doc lap ddi véi SKTT. Két qua gdp phan bd sung bang ching
thuc nghiém trong bdi canh Viét Nam va go1 m& sau sdc cho thuc hanh 1am
sang, tham van va tri liéu tdm 1y nham thic day stc khoe tAm than ¢ nguoi
truong thanh tré tudi.

-Lam rd vai tro diéu tiét ctia cac yéu t6 nhan khau - x4 hoi trong mdi lién
hé gitra TNTA va SKTT. Cu thé, thu nhap va ton gido diéu tiét méi lién hé giira
TNTA bét loi va SKTT, trong khi nghé nghiép diéu tiét mdi lién hé gitta TNTA
thuan loi va SKTT. Két qua gop phan cung cp co so khoa hoc cho viée thiét
ké cac chuong trinh hd trg tm 1y - x4 hoi phi hop v6i dic diém cia tg nhom
nguoi trudng thanh tré.

- Phat hién ra vai tro trung gian cta ca lugc d6 thich tng som va luge do
khong thich tng sém trong mbi lién hé gitta TNTAva SKTT cuia ngudi truong
thanh tré tudi. Cu thé, luoc d6 “Cam nhén sy thudc vé” dong vai tro trung gian
trong mbi lién hé gilta ca TNTA thuan loi va bat loi véi SKTT. Déng thot, trong
nhom luge do khong thich img som, “Yéu cau khat khe v6i ban than” dong vai
trd trung gian trong mdi lién hé giira ca TNTA thuén loi bat loi véi SKTT, trong
khi luge dd “Tim kiém sy thira nhan” chi déng vai tro trung gian trong moi
lién hé gitra TNTA bét loi va SKTT. Nhitng két qua nay gop phan 1am sang to
co ché tam Iy ma thong qua d6 cac TNTA anh hudng dén SKTT ¢ nguoi trudng
thanh tré, dong thoi bo sung bang ching thuc nghiém cho cac nghién ctru trong
nudc vé vai trd ciia cac luge do sém trong moi lién hé gitta TNTA va SKTT.
Bén canh ¥ nghia 1y luan, nghién ctru con cung cép co sd khoa hoc gitp céc
nha chuyén mon, nha quan 1y gido duc, phu huynh va ban than nguoi truéng
thanh tré nhan dién rd hon anh hudng 1au dai cia TNTA ciing nhu cic co ché
tam 1y trung gian. Trén co s& d6, két qua nghién ctru c6 thé dugce tham khao
trong viéc xdy dung cac chuong trinh phong ngira, tham van, tri liéu va thuc
day SKTT cho nguoi truong thanh tré, dic biét 1a nhimg nguoi ting trai qua
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cac TNTA bat loi.

- Trén co s cac két qua nghién ctru thyc tién, luan an dé xuat cac khuyén
nghi nham hd tro nang cao SKTT cho nguodi trudng thanh tré tudi, dic biét ddi
v6i nhitng c4 nhan c6 TNTA bét loi, gop phan dinh hudng cho hoat dong tham
van, gido duc va quan Iy trong thuc tién.

8. CAu tric ciia luin 4n

Ngoai myc M¢ dau; Két luan va kién nghi; Han ché va trién vong nghién
ctru; Danh muc céac cong trinh khoa hoc; Tai li¢u tham khao, luan an gém 4
chuong cu thé sau:

Chuwong 1. Tong quan vé méi lién hé giita trai nghiém tho au va stc khoe
tam than cla ngudi trudng thanh tré tudi

Chuong 2. Co s& 1y luan vé mdi lién hé gifta trai nghiém tho 4u va stc
khoe tdm than cta ngudi truong thanh tré tudi

Chuwong 3. T6 chtic va phuong phap nghién ctru vé méi lién hé giira trai
nghiém tho au va strc khoe tdm than cta ngudi truong thanh tré tudi

Chuong 4. Két qua nghién ctru vé mbi lién hé gitra trai nghiém tho 4u va
sttc khoe tAm than ctia nguoi truong thanh tré tudi

Chwong 1. TONG QUAN VE MOI LIEN HE GIUA TRAI NGHIEM
THO AU VA SUC KHOE TAM THAN CUA NGUOI
TRUONG THANH TRE TUOI
1.1. Nghién ciru vé cic dang trai nghiém tho 4u
1.1.1. Nghién ctvu vé cdc trdi nghi¢m tho éu thudn lpi

Céc nghién ctru qudc té vé TNTA thuén lgi cho thdy két qua bién thién
theo nhém dan sb va cong cu do [Bethell va cong su, 2019; Merrick va
Narayan, 2020; Chaudhary va cong su, 2025; Sege, 2024; Yu Z. va cong su,
2022]. Tom lai, TNTA thuan loi hién dién rong rai du ti I¢ khac nhau; ¢ Viét
Nam hién chua c6 bao céo tuong tu.

1.1.2. Céc nghién ciru vé cdc trdi nghigm tho du bit lgi

TNTA bit loi vira da dang vira phd bién: Felitti va cong su (1998) ghi
nhan nhiéu dang nghiém trong (nghién chat, bao hanh, lam dung...);
Milovancevi¢ va cong su (2019) tiép tuc xac nhan phé su kién ton thuong;
Duin va cong su (2019) cho thay 99,8% ting trai qua >1 TNTA (trung binh
3,6 loai). O Viét Nam, Lé Thi Huyén Trang (2021) ghi nhan 84,3% hoc sinh
trung hoc gap 16n hon 1/13 loai, c6 trudong hop 9—-10/13. Tom lai, TNTA bat
loi hién dién rong rii; khac biét chu yéu ¢ s loai trai nghiém va muc d6 chiu
dung.



1.2. Nghién ciru vé strc khoé tim than ciia ngudi truweéng thanh tré tudi

SKTT cua nguoi truong thanh tré dang dugce quan tdm manh mé do day
1a giai doan chuyén tiép nhiéu ap luc phat trién va chiu tac dong rd nét tir bién
dong xa hoi, cong nghe, 16i séng, vO1 xu huong gia tang cac van dé SKTT
[Brunette va cOng su, 2023; Lee va cOng sy, 2020]. Cac nghién ctru cho théy
SKTT & nguoi trudng thanh tré chiu anh huong dong thoi boi yéu t6 c4 nhan
nhu TNTA, diéu chinh cam xuc, lugc dd nhan thie va yéu t6 xa hoi [Felitti va
cong su, 1999; Madigan va cong su, 2023; Danielsdottir va cong su, 2024]. Xu
huéng nghién ctru hién nay chuyén tir mé ta thuc trang sang xdy dung cic mo
hinh tich hop nham lam 3 co ché tic dong thong qua bién trung gian, bién diéu
tiét va su két hop dir liéu dinh luong véi dinh tinh. Tuy vay, van con khoang
trong vé viéc xem xét dong thdi yéu td nguy co va bao vé, vai tro cla trai
nghiém tho 4u thuan lgi va bat loi, cling nhu thiéu cac nghién ctru tich hop
trong bdi canh Viét Nam [Thong va cong su, 2021; Thao va cong su, 2024].
1.3. Nghién ciru vé mdi lién hé giira trai nghiém tho Au va sirc khée tim
thin ¢ nguoi trweéng thanh
1.3.1. Nghién ciru vé méi lién hé giira trdi nghiém tho du thudn loi va sikc
khée tam than ¢ ngwoi truéng thanh

TNTA thuén loi 14 yéu t6 bao vé SKTT & tudi trudng thanh: giam nguy co
r6i loan SKTT [Bethell va cong su, 2019], cai thién diéu chinh cam xuc
[Luthar, 2015; Masten, 2015; Schwartz va cong su, 2013], va lam gidm dang
ké hau hét triéu chimg rdi loan nhan cach [Gunay-Ogev va cong su, 2020;
Zijun Xu va cong sy, 2022]. TNTA thuan lgi cling du bao giam kha nang st
dung chit & thanh thiéu nién [He va cong sy, 2022; Aschengrau va cdng su,
2023]. Tom lai, bang chung hién c6 nhat quan xem TNTA thuén loi nhu “14
chan” bao vé SKTT khi truong thanh.
1.3.2. Nghién civu vé moi lién hé giia trdi nghi¢m tho éu bt li va sirc khée
tém than & ngwoi truéng thanh

TNTA bét loi lién hé manh véi suy giam SKTT ¢ ngudi trudng thanh: giam
chirc nang cam xuc—nhan thic va hai long cude séng [Ashton, 2016; Afifi va
cong su, 2017; Gondek va cong su, 2021], tang 16i loan diéu hoa cam xtc va
hanh vi nguy co [Hays-Grudo va cong su, 2021; Forster va cong su, 2023], roi
loan hanh vi tinh duc va bién doi xu huong nhan cach [Marx va cong su, 2021;
Gunay-Oge va cong su, 2020], déng thoi han ché hoat dong xa hoi va st dung
dich vu [Duin va cong su, 2019; Gondek va cong su, 2021].



1.4. Nghién ciru tong quan vé nhirng yéu to tic dong dén moi lién hé
giira trai nghiém tho 4u va sirc khée tim than ciia nguwoi trueéng thanh
1.4.1. Nghién civu vé vai tro diéu tiét ciia cdc dic diém nhén khdu - xa
hoi trong moi lién hé giita trdi nghiém tho du va sikc khée tam than cia
nguwoi truong thanh
Céac dic diém nhan khau - x3 hoi nhu gidi tinh, kinh té va thu nhap co

thé 1am thay d6i tac dong ctia TNTA dén strc khoe tAm than & tudi truong thanh
[Ashton, 2016; Whitaker va cong su, 2021]. Déng tho, stte khoe tim than cha
me, phong cach nudi day va mirc d6 gin két gia dinh ciing anh huéng o dén
két qua tam ly cua con cai [Scully va cdng su, 2020; Uddin va cdng su, 2020].
Yéu t6 vin hoa tiép tuc chi phdi cach nudi day va chuan muc xa hoi, qua dé
tac dong dén SKTT [Chua, 2011; Choi va cong su, 2013; Kim va cong su,
2013]. Vi vy, can xem xét dong thdi cac bién nhan khau - x4 hoi trong nghién
ctru mdi lién hé gitra trai nghiém tho 4u va stc khoe tim than.
1.4.2. Nghién civu vai tro trung gian ciia cdc dic diém tim Iy trong moi lién
hé giiva trdi nghigm tho du va sirc khée tam than ngwoi truéng thanh

Nhiéu nghién ctru cho thiy cac dic diém tdm Iy nhu kha niang Gng pho,
phuc hoi, tiéu diém kiém soat, long tu trong, khi chit va cam nhén x4u hd co
thé giit vai trd trung gian trong mdi lién hé gitta TNTA va SKTT ¢ tudi truong
thanh [Crandall va cdng su, 2019; Schnarrs va cong su, 2020; Nufiez, 2019,
Miller va cong su, 2020; Kim va cong su, 2022]. Trai nghi¢m tho 4u thuan loi
gop phan hinh thanh luge d6 thich tmg va nguon lyc bao vé, trong khi trai
nghiém bat loi dé tao lugce d6 khong thich tmg, 1am tang nguy co tram cam, lo
au va rdi loan tAm 1y [Lockwood va cong su, 2014; Morris va cOng su, 2021;
Mabher va cong su, 2023; Young va cong su, 2003]. Vi vay, vi¢c lam rd cac co
ché tam 1y trung gian c6 y nghia quan trong cho ca nghién ctru va thue hanh.

Chuwong 2. CO SO LY LUAN VE MOI LIEN HE GIUA TRAI NGHIEM
THO AU VA SUC KHOE TAM THAN CUA NGUOI
TRUONG THANH TRE TUOI
2.1. Cac khai niém chinh ciia dé tai

2.1.1. Trdi nghiém tho du

Lu4n 4n tiép can giai doan tho 4u 14 giai doan dudi 18 tudi.

Trai nghiem tho du la viéc cd nhan da truc tié’p trai qua nhitng sy kién cu
thé nao do trude nam 18 tudi va cé thé dé lai nhitng ddu vét vé cam xic, nhan
thitc, hanh vi tao thanh kinh nghiém cia cd nhan vé ban than, vé nguoi khdc
va vé thé gidi.



a. Trai nghiém tho au thuan loi
Lu4n an ké thira 2 thang: BCE [Narayan va cong su, 2018] va PCE
[Bethell va cong sy, 2019], x4c dinh 17 tiéu muc TNTA thuan loi.
b. Trai nghiém tho au bt loi
Luén an ké thira Felitti va cong su (1998), st dung thang do TNTA bat loi
dé do 7 nhom (17 tiéu muc).
2.1.2. Ngwoi trweéng thanh tré tuoi va cdc khia canh tém Iy
2.1.2.1 Khdi niém nguoi trudng thanh tré tudi
Luén an tiép can giai doan trieong thanh tré tuéi la tir 22 dén 40 tuéi.
2.1.2.2 Cdc khia canh tam Iy ciia nguoi trucng thanh tré tudi
2.1.3. Sic khée tam than
2.1.3.1 Khdi ni¢m sirc khde tam than
SKTT dugc nhin nhan réng hon so véi cach hiéu “khong bénh”: WHO
dinh nghia stc khoée 1a trang thai thodi mai toan dién va SKTT la kha nang
nhan ra niang luc, d6i mit cang thang, 1am viéc hiéu qua, dong gop cong dong
[WHO, 2001; WHO, 2001a]. Galderisi va cong sy xem SKTT la trang thai can
bang dong cho phép ca nhan van dung nang luc hai hoa voi gi tri xa hoi, gdm
cac thanh phan nhan thirc—xa hoi, diéu chinh cam xtc, linh hoat di phé nghich
canh va hai hoa thin—tam [Galderisi va cong sy, 2015]. Keyes (2002) dé xuét
ph6 SKTT lién tuc voi ba mirc: khée manh (flourishing), suy yéu (languishing)
va trung binh (moderate). Luan 4n chon khung ctia Keyes, cu thé: SKTT khong
chi Véng bénh 1y ma con hién dién cac yéu td tich cuc cam xtc, tAm 1y, xa hoi
[Keyes, 2002].
2.1.3.2 Cdc chiéu canh cua sirc khée tam than
- Sirc khoe tAm than khée manh
- Strc khoe tam than suy yéu
- Sirc khoe tam than trung binh
2.2. Ly luéin vé mdi lién hé giira trai nghiém tho Au va sttc khoé tim thén
ciia nguoi truéng thanh tré tudi
MGéi lién hé gitta TNTA va SKTT & nguoi trudng thanh tré tudi duoc xem
1a qua trinh phat trién tich lily, dinh hinh kha ning thich img cam xtic, nhan
thire va quan hé xa hoi vé sau. TNTA bat loi thuong 1am gia ting nguy co dau
kho tam 1y, trAm cam, lo au va suy giam chirc nang [Felitti va cong su, 1998;
Chapman va cong su, 2004; Anda va cong su, 2006; Hughes va cong su, 2016;
Geng va cong su, 2021], con TNTA thuan lgi dong vai tro bao v¢, tang hanh
phtc tam 1y, kha nang phuc hoi va thich ung [Bethell va cong su, 2019; Luthar,
2015; Masten, 2015]. Hai nhém TNTA c6 thé cung ton tai, tuong tac va tac



dong khac nhau dén SKTT, nén can duoc xem xét dong thoi trong cing mot
moO hinh nghién ctru [Bethell va cong sy, 2019].
2.3. Ly luén vé cac yéu t6 anh hwéng dén moi lién hé giira trai nghiém tho
au va strc khoé tAm than ciia nguwoi truéng thanh tré tuodi

MGéi lién hé gitta TNTA va SKTT & nguoi truong thanh tré dién ra qua
chudi nhan thirc - cam xtic - hanh vi, trong d6 TNTA dinh hinh niém tin, cach
g pho va chat luong quan hé xa hoi vé sau. Tac dong nay thuong thong qua
cic co ché trung gian nhu diéu chinh cam xuc, kha nang phuc hoi, long tu
trong, x4u ho, tiéu diém kiém soat va luge dd sdm thich ung hodc khong thich
ung [Young va cong su, 2003; Morris va cong su, 2018; Louis va cong su.
2018 Crandall va cong su, 2019; Kim va cdng su, 2022; Miller va cong su,
2020] Dong tho1, cuong do va hu’omg anh hudng con phy thudc vao cac yéu
td diéu tiét nhu gidi tinh, diéu kién song, gia dinh, van hoa va bdi canh x3 hoi
hién tai [Thai va cong su, 2020; Tran va cong su, 2017].
2.4. Ly thuyét lwge do
2.4.1. Lwoc dé khong thich irng sém

Luoc d6 khong thich tng sém 13 “mé hinh réng khap, lan téa gom ky irc,
cam xuc, nhan thirc va cam gidc co thé vé ban than va cdc quan hé, hinh thanh
tir tho du/thanh thiéu nién, duy tri suot doi va gdy réi loan chirc nang dang ké”
[ Young va cong sy, 2003, tr.7].
2.4.2. Lwoc do thich itng sém

Luoc do thich tng sém [Lockwood & Perris, 2012] 13 cac mAu niém tin—

trai nghiém hinh thanh khi nhu cdu cam xtc cdt 16i cua tré duge dap ung day
du, tao churc nang tich cyc va hanh vi thich tng.

Trén co s& do6, luan 4n dé xuat mo hinh nghién ciru nhu thé hién tai Hinh
2.2 dudi day.
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CACLUQC PO SOM
- Luoc doé thich ting
- Luoc do khong thich tng

TI}AI N I?HI;IIM TtEO I?U W SUC KHOE
raingniem ine au tnuan 1ol
- Tri nghiém the &u bét loi J L TAM THAN

H2

CAC DAC DIEM NHAN
KHAU - XA HOI

Hinh 2.2. Khung phdn tich vé méi lién hé giita trdi nghiém tho du va
sike khoe tam than
2.5. Mot s6 cong cu danh gia trai nghiém tho Au, sirc khoe tAm thin va cac
yéu to lién quan
- Cong cu danh gia trai nghiém tho au bét loi
- Cong cu danh gia trai nghiém tho au thuan loi
- Cong cu danh gia stc khoe tAm than
Chuong 3. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U VE
MOI LIEN HE GIUA TRAI NGHIEM THO AU VA SUC KHOE
TAM THAN CUA NGUOI TRUONG THANH TRE TUOI
3.1. Vai nét vé dia ban va khach thé nghién ciru
3.1.1. Dia ban nghién cuu
Nghién ctru dugc thyc hién tai Thanh phd H6 Chi Minh, Pong Nai, Tay
Ninh, Vinh Long, Déng Thap, An Giang, Ca Mau, Pik Lik, Lam Déng, Gia
Lai, Quang Ngai, Thanh Héa, Ninh Binh.
3.1.2. Khdch thé nghién ciru
Luén 4n tién hanh hai giai doan khao sat. Giai doan diéu tra thir: kiém tra
hiéu lyc bé mat (N=10), do tin cay no1 bd béng Cronbach’s alpha (phat 54, thu
52, dung N=52), xac dinh ciu trac thang do 1an 1 bang EFA (N=241) va d¢ 6n
dinh 1an 2 bang Test - Retest Reliability so véi lan 1 (N=241, cach 01 thang).
Giai doan diéu tra mé rong: danh gia cau trac thang do trén mau doc 1ap bang
CFA cho nhom (N=546). Tong s6 khach thé dua vao phan tich 1a N=787 (241
& diéu tra thir va 546 ¢ diéu tra mo rong).
3.2. Giai doan nghién ciru
Gom 5 giai doan: Nghién ctru Iy luan; Lya chon cong cu nghién ctru; Khao
sat thur nghiém; Khao sat chinh thuc; Viét ludn an
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3.3. Phuong phap nghién ciru
3.3.1. Phwong phap nghién cuwu tai liéu
3.3.2. Phwong phap nghién cuwu bang hoi
3.3.3. Phwong phdp xiv Iy sé ligu bang thong ké todn hoc
3.3.3.1. Phdn tich nhén t6 va kiém tra dé tin cdy thang do trong céng cu khdo
sat chinh thirc

Thang Pho SKTT da duoc thich tng cho khach thé Viét Nam nén ap dung
va phan loai SKTT thanh 3 nhém: suy yéu, trung binh, khée manh [Keyes,
2002]. V6i YSQ va YPSQ (lan dau dung tai Viét Nam), tac gia tién hanh phan
tich nhan t dé xac dinh céu tric: YSQ—EFA gilt 33 muyc trén 4 nhan td; CFA
trén mau 546 va toan bo 787 cho thiy do phu hop mé hinh tét. YPSQ—EFA
gitr 30 muc trén 5 nhan t6; CFA trén miu 546 va 787 cling dat do phu hop mé
hinh.
3.3.3.2. Thong ké mé td
3.3.3.3. Thong ké so sanbh.
3.3.3.4. Phan tich twong quan, hoi quy
3.3.4. Phwong phdp phong vin nhom
3.3.5. Phwong phdp phén tich trwong hop dién hinh
3.4. Pao dirc trong nghién ciru

Chwong 4. KET QUA NGHIEN CUU MOI LIEN HE GIUA TRAI
NGHIEM THO AU VA SUC KHOE TAM THAN CUA NGUOI
TRUONG THANH TRE TUOI
4.1. Két qua thuc trang moi lién hé giira trai nghiém tho au va sirc khoe
tAm than ciia nguoi trwong thanh tré tudi
4.1.1. Thuc trang trdi nghiém tho du va siec khée tim than ciia nguwoi truong
thanh tré tuoi
Bang 4.1. S6 lwong trdi nghiém tho du thudn loi ciia ngudi truéng thanh
tré tuéi (N = 787)
S6 lwong TNTA thuén loi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17

T;‘\
in27 4 2 6 12 10 4 14 27 29 34 39 48 60 46 86 93 246

sO
% 3,40503081,51,30,51,8343,77435,06,1 7,65,8109 11,8 31,3
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Bang 4.3. S6 heong trai nghiém tho du bat loi ciia ngueoi truong thanh
tré tuéi (N = 787)

S6 lrong TNTA bat loi

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Tin

. 332 100 71 68 39 32 23 36 17 19 16 12 3 7 2 1 2 7
i)

% 42,2 12,7 9,0 8,6 5,0 4,1 2,9 4,6 2,2 2,4 2,0 1,5 0,4 0,9 0,3 0,1 0,3 0,9

Bang 4.5. Bang chéo nhom cac trai nghiém tho du thudn loi va trdi nghiém
tho du bdt loi ciia nguwoi trucng thanh tré tuéi (N = 787)

Nhom TNTA thuén lgi 2
Tong
0-4(T) | 5-10(TB) 11-17 (C)
g, 34 75 501 610
= 0-4 (T)
5 4,3% 9,5% 63,7% 77,5%
=< 5-10 12 36 95 143
z (TB) 1,5% 4,6% 12,1% 18,2%
g 11-17 5 7 22 34
z © | 0.6% 0,9% 2,8% 4,3%
S6 lwong 51 118 618 787
% tong sb 6,5% 150% | 78,5% 100,0%
Kiém dinh Chi-square: v*(4) = 23,188, p < 0,001

4.1.1.1 Thuc trang sikc khde tam than ciia nguoi treong thanh tré tudi

Sirc khoé tam than
suy yeu, 6.5%

§&c khoé tam
than khoe manh,

44.9% Sirc khoé tam
than trung

binh, 48.6%

Hinh 4.1. Biéu do phdn logi sirc khde tam than ciia nguwoi truéng thanh
tré tuoi (N =787)

13



4.1.2. Moi lién h¢ giiva trdi nghiém tho du va sivc khée tim thin ciia ngwoi
truwéng thanh tré tuéi
Bdng 4.6. Méi lién hé giita trai nghiém tho du va sirc khoé tam than ciia
ngueoi truong thanh tré tuéi (N = 787)

PTB (PLC) (1) ()
(1) TNTA thuén loi 13,28 (4,37) - -
(2) TNTA bit lgi 2,63 (3,58) -0,18" -
(3) SKTT 45,05 (15,37) 0,42** -0,22"

Chit thich: ™p < 0,001

Bdng 4.7. Hoi quy bgi vé tac dong ciia cdc trai nghiém tho du téi SKTT ciia
nguoi trucng thanh tré tuoi (N = 787)
H¢é s6 hoi

A A Th;{ k;\
quyehea  E cnguyén K
2 1
Mo hinh  chuén ho chuqi{;y T p IS TR higu
hinh
B PLC hod Beta D;';g vir, 1
Hang s 28,34 1,69 16,76 <0,001
TNTA
1 11 4 12,20 <0,001 1
thuan loi 39 0, 0,40 20 <0,001 0,97 1,03 0,199
TNTA
... -0,66 0,14  -0,15  -4,75 <0,001 0,97 1,03
bat loi

4.1.3. Mjt $6 yéu to anh hwéng moi lién hé giiva trai nghigm tho du va sirc
khée tdm thin ciia ngwoi truwéng thanh tré tuéi

4.1.3.1 Vai tro ciia cac bién ddc diém nhdn khau — xa héi dén moi lién hé gitta
trdi nghiém tho du va sitc khée tam than ciia ngueoi truéng thanh tré tudi

Chi nghé nghiép diéu tiét mdi lién hé TNTA thuan 10i—SKTT.

V6i TNTA bat 1gi—SKTT, ton gido va thu nhap 14 cc bién diéu tiét ¢ y
nghia; dic biét, thu nhap 6n dinh giup lam suy yéu tac dong tiéu cuc cia TNTA
bat lgi 1én SKTT.
4.1.3.2 Vai tro cia cdc lwpc do thich ing sém va khéng thich img sém trong
méi lién hé giita trdi nghiém tho du va sitc khée tam than cia nguoi truéng
thanh tré tudi
a. Méi lién hé giita trdi nghiém tho du va cdc lwoc dé sém
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Bang 4.12. Két qud phan tich héi quy TNTA thudn loi dén cdc lwoc do thich
ung som (N = 787)

Héso hoi  Hé so hoi R?
Mo hinh quy chwra  quy chuin t p hi¢u
chuén hoa hoa Beta chinh
X Y B PLC
TNTA Su doc lap
thuan loi (TUD) 0,08 0,01 0,31 9,01 <0,001 0,094
TNTA Cam nhan su
thuan loi thuge vé (TU2) 0,12 0,01 0,44 13,54 <0,001 0,188
TNTA Cam nhan an
thuan loi toan (TU3) 0,11 0,01 0,39 11,83 <0,001 0,150
TNTA Nang luc
thuan loi (TU4) 0,09 0,01 0,31 9,07 <0,001 0,094
INTA = Tutrdcanvol ) oo 031 926 <0,001 0,097

thuan loi  ban than (TUS)

Chii thich: X la bién doc lap, Y la bién phu thuoc

Bdng 4.13. Két qud phan tich héi quy TNTA bat loi dén cdc lwge do
thich ung som N = 787)

H¢ s6 hoi H¢é s6 hoi R?
Mo hinh quy chua quy chuin t p hi¢u
chuén hoa hoa Beta chinh
X Y B DLC
TNTA bat  Su doc lap
loi (TU) 0,02 0,01 -0,08 2,10 0,036 0,004
TNTA bat Céam nhén su
loi thue v& (TU2) 0,04 0,01 0,12 3,30 0,001 0,012
TNTA bat Cam nhan an
loi foin (TU3) 0,06 0,01 0,17 491 <0,001 0,029
TN%: bt Nang luc (TU4) -0,03 0,01 -0,08 221 0,028 0,005
TNTAbat Tutracanvoi o, ¢ 0,13 3,68 <0,001 0,016

loi  ban than (TUS)

Chii thich: X la bién doc lap, Y la bién phu thuoc
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Bang 4.14. Két qud phan tich héi quy TNTA thudn loi dén cdc luoc do khéng
thich ung som (N = 787)

Hésohoi  Hésé hoi R?
M6 hinh quy chwa quy chuin t p hi¢u
chuén hoa hoa Beta chinh
X Y B PLC
TNTA T hié}l l’l'ﬁrl’lg.lL.I'C -0,06 0,01 -0,22 -6,22 <0,001 0,046
thugnloi ~ vasgaul
T (KTU1)
TNTA Yéurc_:éuq khé‘E 0,05 0,01 0,17 -4,80 <0,001 0,027
thuan loi khe v61 ban than
0 (KTU2)
TNTA Codonvaphu -0,06 0,01 -0,22 -6,36  <0,001 0,048
thuan loi  thudc (KTU3)
TNTA Tirr} kiéni su  -0,06 0,01 -0,21 -5,96 <0,001 0,042
thuan loi1 thira nhén
T (KTU4)

Chii thich: X la bién déc ldp; Y la bién phu thudc

Bang 4.15. Két qud phan tich héi quy TNTA bat loi dén cdc lwge do khong
thich ung som (N = 787)

Hé s6 hoi quy Hé so hoi 21 en
A s X 2 R” hi¢u
Mo hinh chuwa chuan quy chuan t p chinil
hoa hoa Beta
X Y B DPLC
Thi€u nang luc
Eg{ﬁ va gia tri 0,06 0,01 0,18 5,10 <0,001 0,031
i (KTU1)
TNTA  Yéu cau khit
bat loi khe vi ban 0,08 0,01 0,23 6,65 <0,001 0,052
than (KTU2)
TNTA  Co6 don va phu
bhtloi  thude (KTU3) 0,05 0,01 0,15 4,13 <0,001 0,020
TNTA  Tim kiém su
bat loi thtra nhan 0,06 0,01 0,16 4,64 <0,001 0,025
(KTU4)

Chii thich: X la bién déc ldp; Y la bién phu thudc
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b. Méi lién hé giiva cdc lwoc do som va siec khée tém than
Bang 4.16. Két qud phan tich héi quy tac déng cdc lirge do thich g sém
dén SKTT (N = 787)

Hé s6 hoi Hé s6 hoi R?
M6 hinh quy chwa quy chuin t p hi¢u
chuin hoa hoa Beta chinh
X Y B PLC
Su doc lap
A KTT 42 1 1 < 1 2
(TU1) S 7,05 0, 0,5 6,76 <0,001 0,263
Cam nhan su
A <
thude vé (TU2) SKTT 7,47 0,39 0,57 19,40 <0,001 0,323
Camnhanan g 0 01 49 0,52 1697 <0001 0,268
toan (TU3)
Nang lyc (TU4) SKTT 6,19 0,39 0,49 15,71 <0,001 0,238
Tu tric an véi
) <
ban than (TUS) SKTT 6,21 0,42 0,46 14,65 <0,001 0,214

Chii thich: X la bién doc ldp; Y la bién phu thudc

Bang 4.17. Két qud phdn tich hoi quy cdc lwoc do khéng thich ing sém dén
SKTT (N = 787)

HeE so hoi quy HeE so

Mo hinh chwa chuian hoa  hdi quy liz
chuin t P hl? “
X Y B PLC oo chinh
Thi€u nang lyc va
giui (kU  SKTT 254 046 0,19 -551 <0,001 0,036
Yéu cau khat khe
v6i ban than SKTT -091 0,46 0,07 -1,98 0,048 0,004
(KTU2)
Codonvaphu  qorr Hea 046 020  -5,74 <0,001 0,039
thude (KTU3) : ' : : : '
Timkiem swthia o op 59 g ap 0,14 -3,81 <0,001 0,017
nhan (KTU4) : : ' : : '
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4.1.4. Vai tro trung gian ciia cdc lwoe do sém trong méi lién hé giia trdi

nghiém tho du va sivc khée tam than ciia ngwoi trwéng thanh tré tuoi

4.1.4.1 Vai tro trung gian ciia cdc hege do thich iing sém trong méi lién hé giira

trdi nghiém tho du va sirc khde tam than ciia nguoi truéng thanh tré tuéi

Bang 4.18. Vai tro trung gian luoc dé thich ing sém trong moi lién hé TNTA
thudn loi dén SKTT (N = 787)

s ) Ky 95%CI
STT Luwgc do thich irng som o B4 p
hiéu LLCI ULCI
1 Su doc lap TU1 0,06 0,558 -0,42 1,27
2 Cam nhén sv thudc vé TU2 0,36 0,037 0,29 3,42
3 Cam nhan an toan TU3 0,09 0426 -1,78 0,31
4 Nang luc TU4 0,01 0,801 -0,40 0,39
5 Tu tric 4n v&i ban than ~ TUS -0,07 0,508 -1,37 0,37

Bang 4.19. Vai tro trung gian lwoc do thich img sém trong moi lién hé TNTA
bat loi dén SKTT (N = 787)

s ) Ky 95%CI
TT Luwgc do thich trng som N B4 p
hi¢u LLCI ULCI

1 Su doc lap TU1 0,02 0,321 -0,87 0,07
2 Cam nhén sy thuocvé  TU2  -0,135 0,003 1,64  -0,18
3 Cam nhan an toan TU3 0,071 0,17 -0,05 1,27
4 Ning luc TU4 0 0,958 -0,13 0,19
5 Tuy tric an véi ban than TU5S 0,039 00282 -0,09 1,10

4.1.4.2 Vai tro trung gian ciia cdc lege do khéng thich img sém trong moi lién

hé giita trdi nghiém tho du va sikc khée tam than ciia nguoi triedong thanh tré

tuoi

Bang 4.20. Vai tro trung gian lirge do khdng thich img sém trong moi lién hé
TNTA thudn loi dén SKTT (N = 787)

Luwoc d6 khong thich ing Ky 95%CI
STT P4 p

som hiéu LLCI ULCI

Thiéu nang luc va gia tri KTUI 0,02 0,593 -0,11 0,23

Yéu cAu khit khe véi ban thin ' KTU2  -0,04 0,044 -0,32  -0,03

1
2
3 C6 don va phu thudc KTU3 0,03 0,314 -0,06 0,27
4 Tim kiém sy thira nhan KTU4 0,03 0,343 -0,08 0,34
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Bang 4.21. Vai tro trung gian lrge do khéng thich img sém trong moi lién hé
TNTA bt loi dén SKTT (N = 787)

Luoc dd khong Ky 95%CI
STT f o ¥ p
thich wng som hi¢u LLCI ULCI
1 Thiéu nang luc vagiatri  KTU1  -0,007 0,786 -0,21 0,15
2 Yéu cau khit khe véiban KTU2 0,094 0,001 0,19 0,73
3 Co don va phu thudc KTU3 -0,027 0,121 -0,30 0,01
4 Tim Kkiém sw thira nhgn KTU4 -0,056 0,04 -0,54 -0,04

4.1.5. Két qua phan tich trwong hop dién hinh

Lu4n an trinh bay hai truong hop dién hinh: (1) N: TNTA bt loi day dic
nhung SKTT van tuong ddi 6n nho tén gi4o, ho tro gia dinh chéng, tu luc/ky
luat; d& kich hoat lo au; lugc d6 khong thich trng (thiéu thén tinh cam, x4u ho,
co 1ap, phuc tung, s¢ bi bo ro1) song hanh lugce dd thich ung (thanh cong, thau
cam, tu tric an, tu kiém soat). (2) P.A: thiéu gén bo an toan, tung b1 xam hai;
SKTT khoang 6/10 do ap luc da vai tro/di chuyén; TNTA con anh huong than
mat va ranh gidi; lugce do khong thich ing (thiéu thdn tinh cam, co6 lap, x4u hd,
thiéu tu chu) nhung c6 lugce do thich tng noi bat 1a ty dinh hudng va biét huy
dong ngudn luc xa hoi.

4.2. Ban luin két qua thwe trang moi lién hé giira trai nghiém tho du va
strc khée tim than ciia nguwoi treéng thanh tré tudi

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Dua trén cac két qua nghién ctru, ludn an da tap trung lam ro mdi lién hé
giita cac TNTA va SKTT ctia ngudi truong thanh tré tudi, dong thdi phan tich
vai tro cua cac yéu tb diéu tiét va trung gian trong méi lién hé nay. Nhitng kham
pha nay khong chi nhdn manh tim quan trong ctia cac TNTA ma con kién nghi
céc bién phap phu hop dé cai thién SKTT ctia nguoi truéng thanh tré tudi. Dudi
day 1a nhitng két luan chung cua cac két qua phan tich sd liéu:

Thtr nhat, ludn 4n d3 tim ra duoc co s6 1y luén 10 rang cho viéc nghién
ctru moi lién hé gitta TNTA va SKTT ciia nguoi trudng thanh tré tudi, trong dé
cac khai niém nén tang nhu TNTA thuan loi, TNTA bt loi va SKTT duoc hé
thong hoa va phan tich dudi nhidu goc do, cho thdy rang TNTA khong chi c6
moi lién hé tiéu cuc ma con ca xu huéng nang do lau dai dén sy phat trién tim
1y - xa hd1 cua c4 nhan. Trén co s& nay, luan an da khai thac ly thuyét lwoc dd
som cta Young va cong sy (2003) va cac phat trién gan day dé 1y giai co ché

19



trung gian trong moi lién hé gitta TNTA va SKTT ctia nguoi trudng thanh tré
tudi, cho thay cac luoc d6 khong thich ing thuong bat ngudn tir TNTA bat loi
va lam gia ting nguy co suy giam SKTT & tudi trudong thanh, trong khi cac
lugc dd thich ung som dong vai tro nhu yéu td béo vé, hd trg kha nang phuc
héi va niang cao SKTT. Pong thoi, luan an cling chi ra khoang trong khoa hoc
quan trong, d6 1a su thiéu vang nghién ctru két hop dong thoi TNTA thuan loi
va bét loi, sy han ché trong vi¢c kiém dinh vai tro trung gian cua cac lugc dd
som va vai tro diéu tiét ctia dac diém nhan khau - x4 hoi, cing véi su thiéu hut
cong cu do luong duogc chuan héa cho bbi canh Viét Nam. Tir d6, mot mé hinh
nghién ctru dugc dé xuat véi TNTA (thudn loi va bat 1oi) 1a bién doc 1ap, SKTT
1a bién phu thudc, céac lugc dd sém 1a bién trung gian, va dac diém nhan khau
- x4 hdi 1a bién diéu tiét, tao nén khung ly thuyét cu thé, dinh huong ro rang
cho nghién ctru vé thuc trang mbi lién hé nay, nham dam bao tinh mach lac va
tinh nhat quan trong toan bo luan an.

Thir hai, lun an da chi ra mgt khia canh quan trong, d6 chinh la su Xuét
hién d6ng thdi ciia TNTA thuén loi va TNTA bat loi. Diéu nay goi y rang TNTA
khong don thuan nam & hai thai cuc tich cuc hodc tiéu cuc, ma 1a mot phé trai
nghi¢m da chiéu, noi céc yéu t thuén loi va bat 1gi c6 thé cung tn tai va tuong
tac 1an nhau. Két qua khong chi chirng minh sy tdn tai cia TNTA thuén lgi va
TNTA bat loi ma con phan tich s dong hién dién cua chung trong ciing mot
mo hinh. Diéu nay nhan manh ring TNTA thuén loi khong chi gitip giam thiéu
moi lién hé tiéu cuc ctia TNTA bt loi ma con dong vai tro dinh hinh mot phd
trai nghiém phong phu va phtrc tap hon. Tuy nhién, luan an dit ra mdt cau hoi
quan trong: Li€u sy hién dién cua TNTA thuan lgi c6 du suc bu dép hoan toan
cac anh hudng tiéu cuc tir TNTA bét loi, hay can c6 thém cac yéu t6 bo tro
khac nhu su hd tro trong giai doan truéng thanh? Nhiing phat hién nay khong
chi mé ra huéng di méi cho cac nghién ctru trong twong lai ma con nhan manh
su can thiét cta cac nghién ctru da chidu dé cung cip cai nhin toan dién hon vé
su tuong tac giita hai nhom trai nghiém nay trong méi lién hé véi SKTT.

Thir ba, luan 4n da lam rd moi lién hé giita cic TNTA (bao gdom TNTA
thuan lgi va TNTA bét loi) voi SKTT. Véi mirc y nghia théng ké cao, TNTA
thuan loi thé hién méi lién hé thuan chiéu ¢ ¥ nghia thong ké voi SKTT, nhan
manh vai tro bdo v¢ cua cac TNTA thuan lgi trong viéc cai thién SKTT. Nguoc
lai, TNTA bt loi c6 mbi lién hé nghich chiéu c6 y nghia théng ké voi SKTT,
phan anh mdi lién hé tiéu cuc cia cac trai nghiém nay. Két qua cling cho thay
khong c6 hién twong da cong tuyén giira cac bién doc lap, diéu nay cang cb do
tin cdy cua md hinh hoéi quy, goi y rang TNTA thuén loi va bét loi déu c6 vai
tro doc 1ap va can dugc xem xét dong thoi trong viée danh gia va can thiép lién
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quan dén SKTT. Nhiing két qua nay khong chi 1am séng to mdi lién hé giita
TNTA (ca TNTA thuén loi va bat loi) v6i SKTT ma con khang dinh vai tro
thiét yéu ctia viéc thuc day cac TNTA thudn loi dé giam thiéu mdi lién hé tiéu
cuc va cai thién SKTT trong dai han.

Thir tu, cac TNTA dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh cac luoc
d6 thich tmg sém va lugc d6 khong thich img sém, qua d6 anh hudng su sic
dén su phat trién thm 1y c& nhan. Cu thé, TNTA thuén loi, chéng han nhu mo1
truong gia dinh yéu thuong, hd trg va an toan, thudng thic diy sy phat trién
cta cac luge do thich ung som, bao gé)m cam nhén sy thudc vé, su doc lap,
nang luc, cam nhan an toan, tu tric 4n ban than. Nhiing luoc dd nay giup ca
nhan xdy dung nén tang tam 1y vimg chic, tao ra cam giac an toan, tu tin va
kha niang d6i phé voi cac tinh hubng kho khin trong cudc song. Nguoc lai,
TNTA bat loi nhu lam dung, bo bé hodc séng trong cic méi trudng gia dinh
hén loan c6 xu hudng 1lam gia ting nguy co hinh thanh céc lugc d6 khong thich
g som, bao gom thiéu ning luc va gia tri, yéu cau khat khe voi ban than, co
don va phu thudc, tim kiém sy thira nhan. Céc luoc dd khong thich trng sém
nay phan anh nhan thirc tiéu cuc vé ban than va thé giéi xung quanh, khién ca
nhan d& roi vao trang thai suy yéu SKTT. Do d6, mbi lién hé giita TNTA va sy
hinh thanh cac luge do sém khong chi phan 4nh tac dong cta timg loai trai
nghiém ma con nhan manh su can thiét cua viée can thi¢p so6m dé giam thiéu
nhimg luvoc d6 khong thich img sém va thuc day cac luge d6 thich tng sém,
tao nén tang cho su phat trién SKTT khoe manh.

Thir nam, luan an ciing chi ra cac luge d6 thich img sém va khong thich
g som c6 méi lién hé dang ké voi SKTT ctia ngudi trudng thanh tré tudi. Cu
thé, cac lugc do thich ung sém coO mbi lién hé thuén v6i SKTT, nhdn manh vai
tr(‘) quan trong cua cac luoc do cu thé: (1) sy doc lép, (2) cam nhan sy thudc
vé, (3) cam nhan an toan, (4) nang luc, (5) tu trac an véi ban than trong V1ec
duy tri va nang cao SKTT. Nguoc lai, cac lugc d6 khong thich tmg sém c6 moi
tuong quan nghich chiéu vi SKTT, véi cac luge dd khong thich tmg sém nhu
sau: (1) thiéu ning luc va gia tri, (2) yéu cau va khat khe v6i ban than, (3) co
don va phu thudc, (4) tim kiém su thira nhan. Nhiing phat hién nay khong chi
ciing ¢ cac nghién ctru trude d6 ma con mo rong hiéu biét vé cach lugc do
thich img sém va lugc d6 khong thich tmg sém tuong tac dé dinh hinh SKTT.
Can thiép tap trung vao giam thiéu luoc do khong thich tmg sém va thic day
lugc d6 thich Gmg sém c6 thé 1a chién luoc hidu qua dé cai thién SKTT cua
nguoi trudng thanh tré tudi. Viée tiép tuc nghién ciru dé danh gia moi lién he
qua lai gitra hai nhom luoc d6 ndy trong cac boi canh khac nhau 1a rat can thiét.
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Thir séu, két qua nghién ctru cho thdy chi mot sé luge do som gitt vai tro
trung gian trong mdi lién hé gitra va SKTT cta ngudi trudng thanh tré tudi,
song mirc d0 va pham vi tac dong khong dong déu. Cu thé, trong nhoém luoc
dd thich ung som, chi c6 “Cam nhan sy thudc vé” chirng minh duogc vai tro
trung gian c6 y nghia trong mdi lién hé gitta TNTA (thuén loi va bat loi) véi
SKTT. Dong thoi, khi xem xét cac luoc do khong thich Gmg sém, nghién ctu
chi ra sy noi bat ctia “Yéu cau khat khe v6i ban than” trong viée trung gian hoa
mobi lién hé gitta TNTA thuan loi va SKTT. Diéu nay cho thay ngay ca trong
diéu kién c6 TNTA thuan loi, viéc hinh thanh nhitng chuan muc va yéu cau
qua cao dbi v6i ban than co thé tro thanh ganh ning tam 1y, lam giam di tac
dong tich cuc ma cac trai nghiém thuan loi von mang lai cho SKTT. Cung voi
d6, lwoc d6 “Yéu cau khat khe voi ban than”, “Tim kiém sy thira nhan” dong
vai tro trung gian trong moi lién hé gitta TNTA bét loi va SKTT, cho thay khi
c6 TNTA bat loi, ca nhan c6 thé hinh thanh nhimg yéu cau khat khe v4i ban
than va c6 khuynh hudng tim kiém sy thira nhan & nguoi khac, 1au dan ¢ xu
huéng lam suy giam SKTT & tudi truong thanh.

Cubi cung, khi xem xé&t vai tro ctua dac diém nhan khau - xa hoi dén mbi
lién hé giira trai nghiém tho 4u va SKTT cta ngudi truong thanh tré da cho
thdy cac yéu t6 nhan khau xa hoi nhu tén gido, nghé nghiép, thu nhap dong vai
trd diéu tiét trong mbi lién hé giita TNTA va SKTT. Tén gido gitp giam lién
hé tiéu cuc ctia TNTA bét loi 1én SKTT, phan anh vai tro cua ton gido va hoat
dong tin ngudng nhu mot ngudn hd tro tinh than, giup ca nhan ddi pho tét hon
v6i nghich canh. Két qua nay nhin manh vai trd quan trong ctia cac yéu td nhén
khau xa hoi trong Vlec glam nhe tac dong cua TNTA, dong thoi ciing ¢d tim
quan trong ciia cac yéu t6 hd tro tinh than va méi truong song trong viéc cai
thién SKTT.

2. Kién nghi
2.1. Péi véi ngwoi trwng thanh tré tudi

Nguoi truong thanh tré can duy tri 15-20 phut mdi ngay dé rén quan Iy
cam xuc, khi can, tim dén chuyén gia tdm 1y; dong thoi tham gia nhom hd trg
dong dang dudi sy hudng dan ciia chuyén gia dé tang cam giac thudc vé, nhan
ddng cam va giam c6 1ap.

2.2. Déi v6i cha me

Cha me can dugc trang bj kién thte, k§ nang nudi day con tich cuc va chi
dong tao moi trudng an toan, am ap, ho tro; nhan dién sém diu hiéu cang thrfmg
ctia con va tham gia 16p gido duc phu huynh dé biét cach hd trg; dong thoi quan
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Iy tot cam xtic cta chinh minh, tim hd trg khi can va 1am guong giai quyét
xung dot lanh manh.
2.3. Doi vdi nha trwong

Nha truong nén chi trong trong cong tac phong ngira, phat hién sém, dong
tho1i coi trong phat trién cam xuc - xa hdi vao cac hoat dong cho hoc sinh; dao
tao dinh ky cho gido vién, chuyén vién tdm Iy dé nhan dién ton thuong va phoi
hop chit véi phu huynh. Thiét 1ap quy trinh phdi hop lién nganh dé xt 1y nhanh
cac tinh huéng bao hanh, xam hai, bo bé tré¢ em. Pa dang hoat dong ngoai khoa;
xay dung van hoa truong than thién, gin két, tin cdy dé hoc sinh dam chia sé
kho khan.
2.4. Doi vdi nha thwe hanh lim sang

Can tiép can toan dién cho than chi c6 TNTA bat loi; thuc diy nghién ciru
]am sang tai Viét Nam nham danh gia hiéu qua cac liéu phép; ting cuong phdi
hop lién nganh gitta nha 1am sang, nha nghién ctru va co quan quan ly dé xay
dung, cap nhat va phd bién huéng din thuc hanh dua trén bang chimg
2.5. Péi véi xi hdi

Can diéu chinh chinh sach dé tao moi truong phong ngira TNTA bt loi;
mo rong, da dang dich vu SKTT bang céc trung tim tu van cong dong chi phi
hop 1y va tich hop tu van vao y té cong lap dé ting tiép can; day manh truyén
thong da phuong tién vé bao hanh/bo bé, xAm hai tinh duc tré em; thiét 1ap
duong day nong va diém tu van mién phi giip phu huynh tim ho trg khi khing
hoang.

HAN CHE VA TRIEN VONG NGHIEN CUU

1. Han ché ciia nghién ciru

Luan an con vai han ché: thiét ké cat ngang chi cho phép mo ta lién hé nén
can nghién ctru doc dé cung cd; cach dém sb luong TNTA chua phan anh sic
thai/mirc @0 nghi€ém trong nén nén phan tich theo loai va bdi canh; dit liéu tu
bao cao dé léch do ky trc va chuan muc xi hoi; miu tap trung nguoi trudng
thanh tré nén kha ning khai quat hep; cac thang do luoc dd can tiép tuc chuan
hoa cho bdi canh Viét Nam dé tang do tin cdy va tinh Gmg dung.
2. Trién vong nghién ciru

Du con han ché, luan 4n md ra cac hudng tiép ndi: can thém cac nghién
ctru doc dé kiém chimg céc tic dong ctia TNTA; m¢ rong mau da dang dé ting
tinh khai quat va kiém tra vai tro diéu tiét; chuan hoa thang do luoc d6 cho boi
canh Viét Nam va dao sau tuong tac luoc do thich (mg-khong thich tng; két
hop dinh lugng-dinh tinh; thtr nghiém can thiép (li¢u phap luoc dd, CBT, 2140

23



duc cam xtc-xa hoi) dé vira kiém ching vira tng dung cho SKTT nguoi trudng
thanh tré.
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