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LOI CAM DOAN

TOi Xin cam doan luan van thac si chuyén nganh Nhat Ban hoc véi dé tai: “Gao
nép va cac san pham gao nép trong vin hoéa 4m thyc ciia Nhit Ban” 13 cong trinh
nghién ctru do chinh t61 thuc hién dudi sy hudng dan khoa hoc cta TS. Pham Hoang
Hung.

Céc s6 liéu, tai liéu, két qua nghién ctru va trich dan duoc str dung trong luan
van déu c6 ngudn gde rd rang, trung thyc, chinh xac va chua ting duoc str dung dé
bao v& mot hoc vi nao khac. T6i cling xin cam doan rﬁng luan van khong sao chép tur
bat ky cong trinh nghién ctru ndo di duoc céng bd trude do, ngoai trir nhitng ndi dung
dugc trich dan va chu thich day du theo quy dinh.

Tbi hoan toan chiu trach nhiém vé noi dung, tinh trung thuc va tinh xéac thuc
cua luan van nay.

Ha N¢i, ngay  thang  nam 2026
HOC VIEN

Tran Thao Minh



LOI CAM ON

Trude hét, toi xin bay t6 1ong biét on sau sic toi TS. Pham Hoang Hung, nguoi
d3 tan tinh hudng dan, dinh huéng nghién ctru va danh cho t6i nhiéu ¥ kién gop ¥ quy
bau trong subt qua trinh thyc hién luan van.

T6i xin tran trong cam on quy thdy c¢6 Khoa DPéng phuong hoc, Trudng Dai
hoc Khoa hoc X3 hdi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia Ha Noi da trang bi cho t6i nén
tang kién thirc, phuong phap nghién ctru trong sudt qua trinh hoc.

Cudi cung, t6i xin giri 101 cam on t6i gia dinh, ban bé va ddng nghiép da ludn
dong vién, chia sé va tao diéu kién thuan loi dé t6i hoan thanh qua trinh hoc tap ciing
nhu ludn van nay.
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MO PAU
1.Ly do chon @@ tai

Gao 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong lam nén nén tang vin héa am thuc
Nhat Ban. Tuy nhién, trong hé thong vin hoa gao ctia Nhat Ban, gao nép co vi tri kha
dac biét. Khac vdi gao té — loai gao ga"ln vo1 bita an thuong nhat, gao nép va cac san
pham tir gao nép thuong xuat hién trong nhing thoi diém mang tinh nghi 18, 18 hoi va
chuyén tiép cua doi sdng, nhu nim méi, 18 tiét, nghi thirc cau mua, chiic mimg hay
tuéng niém. Vi vy, gao nép khong chi 1a mot nguyén liéu thyc pham ma con 1a
phuong ti¢n biéu dat niém tin, quan niém vé mua vy, cong déng va mdi lién hé gilra

con nguoi voi than linh, to tién.

Trong xa hoi Nhat Ban hién dai, doi séng am thuc va sinh hoat gia dinh dang
thay d6i 1 rét dudi tac dong ctia d6 thi hoa, cong nghiép hoa thuc pham, gia hda dan
s6, thu hep quy mé gia dinh va su phat trién cta hé thong phan phdi hién dai. Nhiing
bién d6i nay lam cho cach ngudi Nhat san xuét, ché bién, tiéu ding va cam nhén cc
san pham tir gao nép ciing thay ddi theo. Nhiéu san pham von gin voi nghi 18 truyén
théng nay dugc thwong mai hoa, dong géi tién loi va tiéu dung trong doi séng hang
ngay. Diéu d6 cho thay gao nép 1a mot truong hop tiéu biéu dé quan sat sy van dong

ctia van hoa 4m thuc Nhat Ban tir truyén théng dén hién dai.

Xuat phat tir vi tri ddc thi cta gao nép trong van hoa 4m thuc Nhat Ban va tir
nhirng bién d6i dang dién ra trong doi séng xd hoi hién dai, luan van lya chon dé tai
“Gao nép va cac san pham gao nép trong doi sbng am thyuc ciia Nhat Ban” nham lam
rd vai tro ciia gao nép khong chi nhu mdt loai lwong thuc, ma nhu mot yéu t6 van hoa
phan 4nh doi séng tin ngudng, 18 hoi, gia dinh va tiéu dung cua ngudi Nhat qua cac

thoi ky.

2.Lich sir nghién ciru van dé
Céc cong trinh nghién ctru lién quan dén dé tai c6 thé chia thanh ba huéng

chinh. Hudng thir nhét 1a cic nghién ctru vé lich sir hinh thanh va phat trién ctia nghé



trdng lua, vin héa laa gao va doi sdng am thuc Nhat Ban, tiéu biéu nhu Nguon goc
va sw truyén bd cia trong lia cia Miyamoto Kazuo (2009), Lich sir cdy hia ¢ Nhdt
Bdn cua Endd Eiji (2012)2, Si hinh thanh va phdt trién cia vin héa am thuc Nhit
Ban cua Ishikawa Naoko (2009)3,

Huéng thir hai tip trung vao gao nép va cac san pham tir gao nép, chu yéu lam
13 dic diém, lich st hinh thanh, phuong phap ché bién va ¥ nghia vin héa cua timg
san pham, co thé ké dén cac cong trinh nhu Mochi va nguwoi Nhét ciia Kosaka Kanako
& Ozeki Tomoko (2012)*, Mochi va nguoi Nhdt cua Anshitsu (2021), Nghién ciiu
I6n vé mochi cia Kasahara Shuu (2004)°, Banh mochi ctua Kanzaki Noritake (1991)8,
Banh mochi ctia Watabe Tadayo & Fukazawa Sayuri (1998).7

Hudng thi ba tiép can tir goc d6 bién doi van hoa va xu hudng tiéu dung trong
xa hoi Nhat Ban hién dai, tiéu biéu 1a nghién ciru ciia Akino Koji (2010), cac Sach
trang cia Bo Nong nghiép, Lam nghiép va Thily san Nhat Ban (2023), bao céo cia
T6 chirc hd tro dam bao cung tmg 6n dinh luong thuc (2024) va cac tai liéu vé bdi
canh gia hoa, gidm sinh cua Co quan Tré em va Gia dinh Nhat Ban (2024). Nhin
chung, cac cong trinh trén di cung cap co s quan trong dé tim hiéu lich s, vin hoa
Va gié tri cua gao nép trong doi séng nguoi Nhat.

Tuy nhién, cac nghién ctru chu yéu tiép can theo ting linh vuc hodc timg san

pham riéng 1¢, trong khi con thiéu nhitng nghién ctu xem xét gao nép va cac san

1 Miyamoto Kazuo (=7 —3%) 1a Gido su Khao ¢b hoc tai Pai hoc Kyushu (Nhat Ban), chuyén nghién ciru
vé khao ¢d hoc Pong A, ngudn gdc nong nghiép lia nude, vin hoa Yayoi va qua trinh hinh thanh x3 hoi Nhat
Ban cb dai

2 Endod Eiji (G #§7575) 1a nha nghién ctru vé lich sir nong nghiép Nhat Ban

3 Ishikawa Naoko (£7)!] i) 12 nha nghién ctru vé vin hoa 4m thuc Nhat Ban

4 Kosaka Kanako (/N I1Z5F) 1a nha nghién ciru vin hoa 4m thue Nhat Ban, tap trung vao mdi quan hé
giita thuc phim truyén thong

Ozeki Tomoko (K BI%% ) 1a nha nghién ctru van hoa Nhat Ban, vdi cac cong trinh chii yéu khao ciru vé lich
sir, ¥ nghia vin héa va thuc hanh lién quan dén mochi trong doi séng truyén théng va duong dai ciia ngudi
Nhat.

5 Kasahara Shii (4%J5.75) 1a nha nghién ctru van hoa 4m thyc Nhat Ban

6 Kanzaki Noritake (% i) 1a nha dan toc hoc va nha nghién ctru vin hoa dan gian Nhat Ban

"Watabe Tadayo (&£ 1) 1a nha dan toc hoc va nha nghién ctru nong nghiép, chuyén vé vin hoa lta nude
va cac nén vin minh lua nude & chau A.

Fukazawa Sayuri (7% 5 4)1a nha nghién ciru van hoa va lich sir 4m thyc Nhat Ban, dong tac gia cta
nhiéu cong trinh vé mochi va vin hoa lua gao.



pham tir gao nép nhu mot chinh thé, dong thoi phan tich sy bién dbi vai trd cta chung
trong doi sbng am thuc Nhat Ban dudi tac dong cta hién dai hoa va xa hoi tiéu dung.

Diy ciing 1 khoang trng ma luan van huéng toi lam 3.

3.Déi twong va pham vi nghién ciru

Déi twong nghién ctru cua luéin vin 13 gao nép Nhat Ban va cac san pham dugc
ché bién tir gao nép trong doi séng am thuc Nhat Ban. Trong do, luan van lya chon
mochi 13 d6i twong phan tich chinh do day 1a san phdm tiéu biéu, phan 4anh rd nét nhat

vai tro va su bién do6i ciia gao nép trong doi song van hoa va am thuc ctia nguoi Nhat.
Pham vi khong gian ctia nghién ctru 1a Nhat Ban.

Pham vi thoi gian tip trung vao cic giai doan lich str c6 ¥ nghia d6i véi su
hinh thanh va bién d6i ctia gao nép trong doi séng am thyc Nhat Ban, bao gom cudi
thoi ky Jomon, Yayoi, Nara, Heian, Kamakura, Muromachi, Edo va giai doan tir Minh
Tri dén Nhat Ban hién dai. Trong do, luan van dac biét chu trong phan tich nhitng
bién d6i dién ra tir sau Minh Tri dén nay dudi tdc dong cua hién dai hda va xa hoi ti€u

dung.

4.Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu nghién ctru ctia luan vin 13 1am 18 qué trinh hinh thanh va bién d6i
ciia gao nép cling cac san pham tir gao nép trong doi séng am thuc Nhat Ban. Trén
co s& hé thong hoa cac khai niém va van dung khung 1y thuyét vé tiép bién van hoa,
bién doi van hoa va xa hoi tiéu dung, luan vin phan tich qua trinh du nhap, phét trién
cua gao nép tai Nhat Ban, d@)ng thoi lam rd thuc trang san xuét, luu thong va tiéu
dung gao nép trong xa hoi hién dai. Tu do, luan van ly gidi sy bién d6i vé vai tro,
chirc ning va gia tri van hoa ctia gao nép trong doi séng am thuc Nhat Ban.

5. Phuong phap nghién ctru

Luén vén str dung cac phuong phap nghién ctru co ban cua nganh khoa hoc xa

ho6i va nhan vin, trong d6 tap trung vao cac phuong phap cha yéu sau:



Thi nhat, phuong phap téng hop va phan tich tai liéu duoc sir dung nham thu
thap, chon loc va xir 1y cac ngudn tai liéu lién quan dén gao nép va cac san pham tir
gao nép trong vin hoa 4m thyc Nhat Ban. Cac tai liéu bao gdm sach chuyén khao, bai
bao khoa hoc, bao cao théng ké va cac nguén dir 1icu chinh thire. Trén co sé do, luan
van tién hanh phén tich nhdm lam 13 cac ndi dung vé lich st, ¥ nghia vin hoa, ciing
nhu thue trang san xuét va tiéu ding gao nép.

Thi hai, phuong phép lich sir duoc st dung dé xem xét qua trinh hinh thanh
va phat trién cta gao nép va cac san pham tir gao nép trong céc giai doan khac nhau
cta lich st Nhat Ban, tir d6 1am rd sy bién d6i vé vai tro va y nghia cua ching trong
doi song van hoa.

Thtr ba, phuong phap so sanh dugc van dung nham ddi chiéu sy khac biét
trong cach sir dung va ¥ nghia ctia gao nép giira bbi canh truyén thong va hién dai,
cling nhu gitta cac hinh thire tiéu ding khac nhau, qua d6 1am rd xu huéng bién doi
ctia gao nép trong van hoa am thyc Nhat Ban.

Th tu, phwong phép tiép can lién nganh duoc sir dung nham két hop cac goc
nhin cia Nhat Ban hoc, van héa hoc, lich str va xa hoi hoc. Trong d6, Nhat Ban hoc
duoc st dung dé dat gao nép trong boi canh lich str, van hoa va xa hoi Nhat Ban; vin
hoa hoc gitip phan tich ¥ nghia biéu twong, nghi 18 va gia tri vin héa ciia gao nép; lich
sir dugc van dung dé 1am rd qua trinh du nhap va phat trién ctia gao nép qua céc thoi
ky; con xa hoi hoc duoc st dung dé 1y giai nhitng bién d6i trong san xuat, luu thong,
tiéu dung va vai tro cta gao nép dudi tac dong cua hién dai hoa, gia hoa dan sd, thay
d6i cau truc gia dinh va xa hoi tiéu dung.

6. Cau tric luan van

Chuong 1 trinh bay co s 1y luan cia dé tai thong qua viéc hé théng hoa cac
khai niém vé van hoa, vin hoa Am thuc, gao nép va cac san phém tor gao nép, déng
thoi khai quat vai tro ciia gao nép trong doi song am thyc Nhat Ban. Day 13 nén tang

deé xac dinh doi tuong nghién ctru va pham vi tiép can cua ludn van.



Chuong 2 gi6i thiéu cac 1y thuyét dugc st dung trong nghién ctru, gdm 1y
thuyét tiép bién van hoa va 1y thuyét bién doi van hoa, dong thoi khai quat hién trang
san xudt, phan b, lvu théng va cc san pham tir gao nép tai Nhat Ban, tao co sé cho

viéc phan tich & cac chuong sau.

Chuong 3 tap trung 1am rd qua trinh du nhép ctia gao nép vao Nhat Ban va sy
tiép nhan, chon loc, ban dia hoa dé hinh thanh nén nhitng san pham dic trung ciing
nhu vin hoéa gao nép mang ban siac Nhat Ban. Noi dung chuong gop phan 1y giai qua

trinh hinh thanh vin hoa gao nép dudi goc do tiép bién vin hoa.

Chuong 4 phan tich sy bién ddi ctia gao nép va cac san pham tir gao nép trong
bdi canh xa hoi Nhat Ban hién dai trén cac phuong dién san xuat, luu thong va tiéu
dung. Trén co s& van dung 1y thuyét bién doi van hoa, chuong lam rd tac dong cua
cac yéu t6 kinh té, xa hoi va nhan khau hoc dén su thay doi ciia van hoa gao nép, qua
d6 chi ra qua trinh thich ing va tai cdu tric cc gia tri vin hoa cta gao nép trong doi

séng am thuc Nhat Ban duong dai.



CHUONG 1. CAC KHAI NIEM LIEN QUAN

Gao nép va c4c san pham tir gao nép khong chi 1a nhém thuc pham dugc si
dung trong doi séng hiang ngay ma con gan lién véi nhiéu gid tri lich sir, tin ngudng
va phong tuc cua nguoi Nhat. Vi vay, khi nghién ciru d6i twong nay dudi goc do van
hoa am thuc, viéc théng nhat cach hiéu vé cac thuat ngit duoc sir dung 1a can thiét
nham xac dinh r& d6i twong va pham vi nghién ctru. Trén co s d6, chuong nay tap
trung 1am rd céc khai niém vé gao nép, san pham gao nép va vin hoa am thyc. Bdng
thoi, gao té ciing dugc dé cap trong mdi quan hé ddi chiéu dé 1am ndi bat nhitng dic

diém va vai trd riéng cia gao nép trong vin hoa am thuc Nhat Ban.

1.1. Khai niém vé cay lda, hat gao va gao nép
1.1.1 Khai niém vé cay lta va hat gao

Lua (Oryza sativa L.) 1a mot trong nhiing cay luong thuc 1au doi nhat ctia nhan
loai va hién nay van 1a ngudn luong thuc chu yéu ctia hon mot nira dan so thé gidi.
Theo T6 chirc Luong thuc va Nong nghiép Lién Hop Qudc (FAO), , lua 1a cay luong
thue ¢6 vai tro dac biét quan trong ddi véi an ninh lwong thuc toan cau. Gao hién l1a
lwong thuc chinh ctia hon mot nira dan sé thé gisi va gitr vi tri trung tam trong hé
thdng ndng nghiép ciing nhu doi sdng cua nhiéu qubc gia, dac biét & chau A. Trai qua
qua trinh lich sir 1au dai, cdy laa khong don thuan 1a mot loai cdy trong ma con trd
thanh yéu t6 gan lién v6i doi song kinh té, xa hoi, tin ngudng va vian héa cia nhidu

quéc gia. [17, tr. 1]

Sau khi thu hoach, hat 1aa duoc tach bo 16p vo trdu dé tao thanh hat gao. Tuy
theo mirc d xay xat, gao c6 thé dugc chia thanh gao 1t va gao trang. Trong nghién
clru vé van hoa Am thue, khai niém " gao" thuong duogc s dung dé chi phﬁn hat da
qua xay xat va co thé sir dung truc tiép trong ché bién thyc pham. Pay ciing 1a nguyén

liéu co ban dé tao nén nhi€éu mén an va san pham thyc pham khac nhau.
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Xét dudi goe d6 sinh hoc, phan 16n cac gidng lua hién nay thudc loai Oryza
sativa L. va thuong duoc chia thanh hai nhém chinh 1a Indica va Japonica. Giéng
Indica chu yéu duoc tréng tai cac khu vuc nhiét d6i va can nhiét d6i, c6 dic diém hat
dai, ham lugng amylose tuong ddi cao nén khi nau cho com khé va toi. Nguoc lai,
gidng Japonica thich hop véi khi hau 6n d6i, c6 hat ngin va tron, két cdu mém, do
déo cao hon sau khi niu chin. Nhat Ban 1a mot trong nhiing qudc gia tiéu biéu trong
gidng Japonica, dong thoi cling 1 noi phat trién nhidu giéng lia phuc vu cac muc

dich sir dung khéac nhau, trong d6 c6 ca gao té va gao nép.

Tir goc d6 dinh dudng, hat gao chi yéu bao gom tinh bot, protein, lipid,
vitamin va khoang chat. Trong do, tinh bot chiém ty 18 16n nhat va 1 thanh phan
quyét dinh dic tinh cia ting loai gao. Hai cdu tir chinh cua tinh bot 13 amylose va
amylopectin. Su khac biét vé ty 1¢ giita hai thanh phan nay anh huong truc tiép dén
kha ndng hut nudc, do két dinh, do déo cling nhu cdm quan cua hat gao sau khi ché
bién. Vi vay, trong nghién ctru khoa hoc thyc pham ciing nhu vin hoa am thye, thanh

phan tinh bot dugce xem 14 tiéu chi quan trong dé phan biét cac loai gao.[19, tr.44]

Déi voi Nhat Ban, gao khong chi 1a nguén luong thuc thiét yéu ma con 1a mot
biéu twong van hoa. Trong lich sir, san xuat lia gao gop phan hinh thanh co ciu kinh
té nong nghiép, to chirc cong dong lang xa va nhiéu nghi 18 gin voi tin ngudng Than
dao. Cho dén ngay nay, mac du ché d6 an cua nguoi Nhat da cé nhiéu thay doi dudi
tac dong ciia toan cau hoa va su da dang hoa thuc pham, gao van gitt vi tri trung tdm
trong van hoa am thyuc va doi séng tinh than. Chinh bdi canh do6 da tao tién dé cho su

phat trién ctiia nhi€u san pham che bién tur gao, dac biét 1a gao nép.

1.1.2. Phan loai gao theo diic diém sir dung

C6 nhiéu tiéu chi dé phan loai gao nhu theo gidng lda, hinh dang hat, diéu kién
sinh truong hoic muc dich sir dung. Trong nghién ciiu vé vian héa am thuc, gao
thudng duoc chia thanh hai nhém chinh 1 gao té va gao nép. Mac du déu c6 ngudn

goc tir cay lGa, hai loai gao c6 nhitng dic diém khéac nhau vé tinh chat sau khi ché
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bién, tir d6 tao nén su khéc biét trong phwong thuc sir dung ciing nhu vai tro cua

chung trong doi séng van hoa.

Gao té (uruchigome) 1a loai gao dugc st dung phd bién nhit trong bita in hing
ngay ctia nguoi Nhat. Sau khi nu chin, hat com ¢6 @6 mém vira phai, it két dinh va
van giit dugc hinh dang hat, phtt hop véi nhiéu phuong phap ché bién nhu com tring,
sushi, com nim hay cac mon com trdn. Véi vai tro 1a lwong thuc chinh, gao té tir lau
d3 tré thanh nén tang cia bira n truyén thdng Nhat Ban va tiép tuc giit vi tri quan

trong trong ché d¢ an udng cua nguoi dan hién nay.

Trong khi d6, gao nép (mochigome) c¢6 dic diém ndi bat 1a do déo va kha nang
két dinh cao sau khi nau chin, thich hop dé ché bién cac loai banh, x6i, banh gao va
nhiéu san pham truyén théng khac. So voi gao té, san luong va muc tiéu thu gao nép
khéng 16n, tuy nhién gia trj cta loai gao nay khong chi nim & chirc ning 1a mot loai
thuc pham ma con & y nghia van hoa va biéu twong ma né mang lai trong doi song
ciia nguoi Nhat. Gao nép thuong duge str dung dé ché bién cac moén an xuat hién
trong nhitng dip 1& hoi, nghi 1€ tin ngudng va cac su kién quan trong cua doi nguoi,
qua d6 thé hién nhitng quan niém vé su sung tic, may man, doan vién va long biét on

ddi voi than linh.

Nhu vay, su khac biét gitra gao té va gao nép khong chi thé hién & dic diém
sit dung ma con phan 4nh sy phan coéng chirc ning trong vin héa am thyc Nhat Ban.
Néu gao té gan v6i nhu cau an udng hang ngay thi gao nép lai gan véi cac gi tri vin
héa, tin ngudng va nghi I1&. Chinh sy phan cong nay da tao nén vi tri riéng ciia timng

loai gao trong doi song xa hoi Nhat Ban.

Tuy nhién, cung véi qué trinh cong nghi€p hoda, hién dai hoa va su thay dbi
trong 161 séng, pham vi sir dung cta hai loai gao ciing c6 nhiéu bién doi. Bén canh
vai tro truyén thong trong cac nghi 18 va 18 hoi, gao nép ngay cang duoc tng dung
rong rii trong nganh cong nghiép thuc pham dé san xuat banh keo, thuc pham ché

bién san va nhiéu san pham phuc vu nhu cau tiéu dung hang ngay. Piéu nay cho thay
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su phan biét giita gao té va gao nép khong phai 1a ranh gidi bat bién ma ludn c6 su

diéu chinh dudi tac dong cua nhitng bién doi kinh te, xa hoi va van hoa.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé thdy, mic du déu c6 ngudn gdc tir cdy lua, gao
té va gao nép dam nhan nhitng chtrc ning khac nhau trong vian hoa 4m thuc Nhat Ban.
Trong pham vi luan van nay, viéc phan biét hai loai gao khong nham di sau vao dic
diém sinh hoc hay k¥ thuat canh tic ma nham xéac dinh r& déi tugng nghién ctru, dong
thoi 1am ndi bat vai trd cua gao nép va cac san pham tir gao nép trong vin hda am

thyc Nhat Ban.
1.1.3. Khéi niém gao nép

Trong tiéng Nhat, gao nép duoc goi 1a mochigome , dung dé chi cac gidng laa
nép co dic tinh déo va kha nang két dinh cao sau khi ché bién. Khac véi uruchigome
— loai gao duoc sir dung phd bién trong bita an hing ngay, mochigome chua yéu duoc
dung lam nguyén liéu ché bién cac loai banh gao, xdi va nhiéu mon an truyén thong.
Maic du san lugng va muc tiéu thu thép hon gao té, gao nép van gilt mat vi tri dac biét
trong van hoa am thuc Nhat Ban nho nhirng gia tri lich su, tin ngudng va biéu tuong

ma né mang lai. [19, tr.50]

Trong lich sir Nhat Ban, gao nép tir 1au di gan lién v&i cac nghi 18 nong nghiép
va tin ngudng dan gian. Do qu4 trinh canh tac doi hoi nhiéu cong stc va san luong
thuong thap hon gao té, gao nép tirng duoc xem 1a loai lwong thuc c6 gia tri, thuong
duoc sir dung trong cac dip quan trong thay vi tiéu dung thudng nhat. Ttr nguyén liéu
nay, ngudi Nhat da sang tao nén nhidu san pham nhu mochi, sekihan, chimaki, okowa,
arare hay okaki. Nhitng mén in nay khong chi phuc vu nhu cu in uéng ma con xuat
hién trong céc 1& hoi, nghi 18 cau mua, 18 mung nam mai, cudi hoéi, mung tré em chao

doi va nhiéu su kién quan trong khéc cuia doi nguoi.

bac biét, mochi dugc xem la sdn pham tiéu biéu nhat cua gao nép trong van

hoa Nhat Ban. Khong chi 1a mot moén an truyén thong, mochi con mang y nghia biéu
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tugng vé su doan vién, truong tho, may min va sung tic. Trong nhiéu nghi 18 Than
dao, cac san phém tor gao nép dugc st dung nhu 18 vat dang cung than linh, thé hién
1ong biét on ddi voi thién nhién va cau mong mot ndm mai binh an, mia mang boi
thu. Piéu nay cho thiy gia tri cia gao nép khong chi nam ¢ chirc ning 12 nguyén liéu
thue phim ma con & vai tro két ndi gitta con nguoi véi cong dong va doi song tin

nguong.

Budc sang thoi ky hién dai, cung voi qua trinh cong nghi¢p hoéa va sy phat
trién ctia nganh cong nghiép thuc pham, vai tro cta gao nép ciing c6 nhiéu thay doi.
Bén canh cac san pham truyén thong duoc ché bién thii cong, nhiéu loai banh gao, do
an nhe va thuc pham tién loi tir gao nép dugc san xuat quy mo 16n va phan phdi rong
rdi trén thi trudng. Mic du cach thire san xudt va tiéu ding c6 nhiéu bién d6i, gao nép
van dugc duy tri nhu mot nguyén liéu mang tinh biéu tuong trong nhiéu nghi 18 va sy
kién vin hoa ctia nguodi Nhat. Didu nay cho thay kha ning thich ing cta vin héa gao
nép trude nhiing thay do6i ciia doi sdng xa hoi, dong thoi phan anh sy ké thira gitra

truyén thong va hién dai trong vin hoa 4m thuc Nhat Ban.

Trong pham vi luan vin ndy, gao nép dugc hiéu 1a cac gidng lua nép dugc st
dung tai Nhat Ban cung hé thong gid tri vin héa duoc hinh thanh théng qua qua trinh
san xuat, ché bién va st dung chung. Trén co s¢ d6, luan van tap trung phan tich cac
san phém tiéu biéu tir gao nép, dic biét 1a mochi, nham 1am rd sy bién doi vé vai tro

va y nghia ctia gao nép trong vin héa am thyc Nhat Ban tir truyén thong dén hién dai.

1.2. Khai niém san pham gao nép

Gao nép khong chi duogc sir dung dudi dang hat ma con 13 nguyén liéu dé ché
bién nhiéu loai thyc pham khac nhau thong qua cac phuwong phap nhu hép, gid, nudng,
rang, 1én men hodc xay thanh bdt. Tur géc dd khoa hoc thuc phém, cac thuc phrflm
dugc ché bién tir gao nép thuong duoc goi chung 13 san phidm gao nép, tirc 1a nhém

thuc pham sir dung gao nép hodc bot gao nép lam nguyén lidu chinh va trai qua qué
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trinh ché bién nham tao ra san pham c6 hinh thirc, két cau va gia tri str dung mai. [5,

tr. 8]

Dua trén nguyén liéu va phuong phéap ché bién, tac gia luan vin phan chia cac
san pham tir gao nép thanh ba nhoém chinh. Nhém thtr nhét 12 cac san pham dugc ché
bién truc tiép tir hat gao nép nhu x6i, com nép hay cac mon com tron. Nhom thir hai
la cac san pham dugc tao thanh sau qua trinh gid hodc tao hinh tir gao nép da hap chin,
tiéu biéu 1a cac loai banh gao. Nhom thir ba 1a cac san pham sir dung bot gao nép 1am
nguyén liéu chinh nhu banh, do ngot hoac cac loai banh keo truyén théng. Ngoai ra,
gao nép con dugc st dung trong san xuét do uéng lén men, gia vi va mot s6 thuc
pham ché bién khac. Su da dang vé phuong phéap ché bién cho thiy gao nép c6 kha
nang thich tng cao véi nhu cau tiéu ding ciing nhu dic diém vin hoa cua timg qudc

gia.

Tai Nhat Ban, san pham tir gao nép c6 lich sir phat trién 1au doi va giir vi tri
quan trong trong vin héa am thyc. Bén canh nhitng mén in phuc vu nhu cau dinh
dudng hing ngay, nhiéu san pham tir gao nép con gan lién véi tin ngudng, 18 hoi va
cac nghi thtrc truyén thdng. C6 thé ké dén mochi (8%f), sekihan GRfi)), okowa (¥
=), chimaki (5% %), okaki (Bm &), arare (H5h) dango (H1F) va nhiéu
loai banh keo truyén thong khac. Mic du cung duoc ché bién tir gao nép, mdi san
pham lai c6 ngudn gbc, phuong phap ché bién, bdi canh sir dung va ¥ nghia vin hoa

khac nhau, phan anh su phong phii ctia vin héa am thyc Nhat Ban.

Khong giéng nhiéu loai thuc pham khéc, gid tri ciia san pham gao nép khong
chi ndam & churc nang cung cp dinh dudng ma con thé hién & ¥ nghia biéu tuong va
gia tri van hoa. Trong xd hoi truyén thong Nhat Ban, nhiéu san phdm gao nép duoc
sir dung nhur 18 vat dang than linh, vat pham cau may hodc mén in danh dau nhiing
su kién quan trong trong vong doi con ngudi nhu nim mdi, 18 trudng thanh, cudi hoi
hay céc 1& hoi theo mua. Budc sang xa hdi hién dai, cing véi qua trinh cong nghiép

hoa va su phat trién clia nganh cong nghiép thuc pham, cac san pham gao nép ngiy

15



cang duoc da dang hoa vé ching loai, phwong thirc san xuat va kénh phan phdi. Bén
canh viéc van duy tri vai tro trong cac nghi 1& truyén thong, nhiéu san pham di tré
thanh thuc pham tiéu dung hing ngay, qua luu niém dia phuong hoic hang héa phuc
vu thi trudng trong va ngoai nudce. Piéu ndy cho thdy san pham gao nép vira ké thira
cac gia tri truyén thdng, vira khong ngirng thich tng v6i nhitng bién ddi cua doi séng

kinh té - x4 hoi.

Trong pham vi ludn vin nay, san phdm gao nép duoc hiéu 1a cac loai thuc
phém duoc ché bién véi nguyén li€u chinh 1a gao nép Nhat Ban hodc bot gao nép,
bao gdm cac san pham truyén thong va nhiing san pham da duoc cai bién dé phu hop
v6i nhu cau tiéu dung hién dai. Tuy nhién, do gidi han vé pham vi nghién ctru, luan
vin khong khao sat toan bd cac san phdm tir gao nép ma tap trung phan tich nhiing
san pham tiéu biéu, trong d6 mochi dugc lya chon lam truong hop nghién ctru trung
tam vi day 1a san pham co lich sir 1au doi, gia tri van hoa ndi bat va phan anh rd nét

qua trinh bién d6i ctia van hoa am thuc Nhat Ban tur truyén théng dén hién dai.

1.3 Khai niém van héa am thuc

Vian hoa 4m thuc 12 mot bd phan quan trong ctia van héa dan tdc, phan anh
moi quan hé giita con ngudi véi tu nhién, x4 hoi va moi trudng song thong qua hoat
dong an udng. Khong chi dap tng nhu cau sinh ton, hoat dong an udng con chira dung
nhimng gia tri vé lich st, tin ngudng, phong tuc, tip quan, thim my va ban sic cia
mdi cong déng. Chinh vi vay, van hoa am thuc da tré thanh mét linh vuc duge quan
tam trong nhiéu nganh khoa hoc nhu van hoa hoc, nhan hoc, xa hdi hoc va khoa hoc

thuc pham.

Tir gbc d6 nghién ctiru vian hoa, Tran Ngoc Thém (1999) 8cho rang vin hoa 1a

mot hé théng hiru co céc gia tri vat chat va tinh than do con nguoi sang tao, tich liy

8 Tran Ngoc Thém (1953-), Gi4o su, Tién si khoa hoc, chuyén nganh Vin hoa hoc, nguyén Truong khoa Van
hoa hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quoc gia Thanh pho H6 Chi Minh; 1a mot
trong nhitng hoc gia tiéu biéu trong linh vuc nghién ciru van hoa Viét Nam.
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trong qua trinh hoat déng thure tién va dugc luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.
Theo quan diém nay, vin hoa am thuc khong chi bao gdm cac moén an hay nguyén
liéu thyc phdm ma con 13 toan bo nhiing gia tri duwoc hinh thanh trong qua trinh con
ngudi san xuat, ché bién, to chire bita dn va truyén lai nhitng kinh nghiém, tip quan
an udng qua nhiéu thé hé. Vi vy, nghién cru vin héa 4m thyc khong chi dimg lai ¢
viéc tim hiéu dic diém cua moén dn ma con hudng dén viée 1y giai nhitng gia tri van

hoa duoc phan anh thong qua hoat dong an ubng. [19, tr.10]

Duéi gbc d6 nhan hoc, Claude Lévi-Strauss (1966) °cho rang viéc con nguoi
biét ché bién thuc pham 1a mot trong nhitng ddu méc quan trong danh déu sy chuyén
bién tir trang thai ty nhién sang trang thai van hoa. Theo ong, thiic dn sau khi dugc
lwa chon, ché bién va str dung theo nhirng quy tic nhét dinh khong con don thuan 13
ngudn cung cip dinh dudng ma da trd thanh mot san pham vin hoa, phan anh trinh
d6 phat trién ciing nhu hé thong tu duy cua mdi cong déng. Quan diém nay nhan
manh rang cach thirc con ngudi dn udng cling quan trong khong kém ban than thuc

pham duoc st dung. [15, tr. 585]

Trong nghién ctru vé vin hoa 4m thuc Nhat Ban, Ishige Naomichi (2015) '%cho
ré“mg van héa 4m thue 13 toan bd cac hoat dong lién quan dén thuc phém, tu khau lua
chon nguyén liéu, ché bién, bao quan dén céach thuc thudng thirc mén an va nhirng
gia tri xa hoi, lich su, tin ngudng gén véi chung. Theo Ishige, dac trung ctia van hoa
am thuc khong chi thé hién & mén an ma con duge phan anh qua k¥ thuat ché bién,
tap quan an udng, quy tic Gmg xir trén ban in va nhitng ¥ nghia biéu twong ma thyuc
pham mang trong ting bdi canh vian hoa. Cach tiép can nay cho thay van hoa am thyc
12 mot hé thong tong thé, trong d6 thuc pham vira 13 san pham vat chét vira 1a phuong

tién truyén tai cac gi tri van hoa.[3, tr. 9]

9 Claude Lévi-Strauss (1908-2009), nha nhan hoc va dan toc hoc nguoi Phap

10 |shige Naomichi (7 & [H.j#, sinh nam 1937), nha nhéan hoc vin héa ngudi Nhat. Ong duge xem 14 ngudi
tién phong trong nghién ctru vén hoa am thuc ¢ Nhét Ban va c6 nhiéu dong gép quan trong trong linh vyuc
nghién cuu lich str va van hoa am thyc chau A
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Mic du duogc tiép can tir nhitng goc nhin khac nhau, cac quan diém trén déu
thong nhat & diém chung 1a van hoa 4m thyc khong chi gi6i han trong pham vi mén
an hay nguyén liéu thyc phim ma bao gdm toan bd nhimng tri thire, k¥ thuat, tap quan
va gia tri dugc hinh thanh trong qua trinh con ngudi san xuat, ché bién va sir dung
thie pham. Noi cach khac, van héa Am thue phan anh cach con ngudi tng xir véi méi
treong tu nhién, to chirc doi séng x3 hoi va gin giit ban sic vin hoa thong qua hoat

dong an udng.

Déi véi Nhat Ban, van hoa am thyc duge hinh thanh trén co s¢ diéu kién tu
nhién, nén nong nghiép trong lta nudc, tin ngudng ban dia va qua trinh tiép xtic véi
cac nén vin hoa bén ngoai. Trong hé théng do, gao giit vai tro dic biét quan trong
khong chi voi tu cach 13 lwong thie ma con 13 biéu twong ciia su sung tac, may man
va moi lién hé giira con ngudi véi than linh. Cac san pham tir gao nép nhu mochi,
sekihan, chimaki hay okowa khong chi dap @ng nhu cau an udng ma con xuat hién
trong nhiéu nghi 18, 18 hoi va cac su kién quan trong ciia doi ngudi. Do dé, viée nghién
ctru gao nép va cac san pham tir gao nép can duogc dit trong tong thé vin hoa 4m thuc

Nhat Ban thay vi chi xem xét dudi goc do thyc pham.

Trong pham vi luan van nay, van hoa am thuc duoc hiéu la téng thé cac gia tri
vét chat va tinh than duoc hinh thanh trong qua trinh con nguoi san xuat, ché bién,
phan phdi va tiéu dung thuc phim; dong thoi bao gdm nhiing tri thire, ky thuat, tip
quan, tin ngudng va y nghia biéu tuong gan véi hoat dong an udng. Trén co s& khai
niém nay, luan vin tip trung phan tich su hinh thanh, phat trién va bién ddi ctia gao
nép cung cac san phém tor gao nép trong van hoa am thuc Nhat Ban, tir d6 1am rd sy
tac dong cua nhirng bién d6i kinh té, xa hoi va vian hoa dbi véi vai trd ciia nhom thuc

pham nay trong doi sdng hién dai.
Tiéu két:

Chuong 1 da 1am rd cac khai niém co ban dugc st dung xuyén sudt luan van,

bao gom cay lua, hat gao, gao nép, sdn pham gao nép va van héa am thuc. Trén co s&
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phan biét gao nép voi1 cac loai gao khac, dac biét 1a gao té, luan van xéac dinh gao nép
1a ddi twong nghién ciru chinh, dong thoi 1am rd dic diém va pham vi coa cac san
phém duoc ché bién tir gao nép trong bdi canh van héa 4m thuc Nhat Ban. Bén canh
d6, viéc tong hop va phén tich cac quan diém vé vin hoa am thuc di cho thdy day 1a
mot khai ni€ém c6 ndi ham rong, khong chi bao gém thuc phém va hoat dong an uéng
ma con phan anh nhiing gia tri lich s, xa hdi, tin ngudng va tap quan dugc hinh thanh

trong qué trinh con nguoi sdn xuat, ché bién va tiéu dung thyc pham.

Trén co sé cac khai niém da duoc xac dinh, luan van théng nhét cach hiéu vé
gao nép, san pham gao nép va vin héa am thyc 1am nén tang cho viée trién khai cac
n6i dung nghién ctru & nhimg chuong tiép theo. Theo d6, gao nép dugc tiép can khong
chi véi tu cach 1a mot loai nguyén liéu thuc pham ma con 1a mot thanh t6 vian hoa,
phan anh mdi quan hé gitta con ngudi véi moi trudng tu nhién, doi séng xa hoi va hé
thong tin ngudng cua ngudi Nhat. Pay ciing 13 co sé dé luan vin xem xét su hinh
thanh, phat trién va bién d6i ciia gao nép ciing cc san pham tir gao nép trong vin hoa

am thuc Nhat Ban.

Tt nhitng co s& khdi niém trén, chuong 2 sé& trinh bay khung 1y thuyét duoc
str dung trong luan vin. Trong d6, 1y thuyét bién ddi vin hoéa duoc lwa chon 1am
huéng tiép can chi dao dé phan tich su bién d6i vé vai tro va y nghia cia gao nép
trong bdi canh xa hoi Nhat Ban hién dai, déng thot van dung 1y thuyét tiép bién van
hoa dé 1y giai qua trinh tiép nhan va ban dia héa cac yéu td van hoa trong giai doan

hinh thanh va phat trién cua vin héa gao nép.
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CHUONG 2. KHUNG LY THUYET VA CACH TIEP CAN NGHIEN CUU
Pé phan tich qua trinh hinh thanh va bién d6i cta gao nép va cac san pham tir
gao nép trong doi sdng 4m thuc Nhat Ban, luan van lya chon két hop 1y thuyét tiép
bién vin hoa va 1y thuyét bién d6i van hoéa 1am khung phén tich. Viéc lya chon nay
xudt phat tir dic diém cua dbi twong nghién ctru, béi sy hinh thanh cia gao nép trong
doi sdng am thye Nhat Ban vira gin voi qua trinh tiép nhan cac yéu té vin héa tir bén
ngodi, vira phan anh nhitng bién ddi lién tuc dudi tic dong cua bdi canh kinh té, xa

hoi va 161 song qua cac thoi ky lich su.

2.1. Ly thuyét tiép bién viin hoa
Dé van dung 1y thuyét tiép bién van hoa vao phan tich qué trinh hinh thanh va
bién d6i cia gao nép trong doi séng Am thue Nhat Ban, trude hét can 1am rd bdi canh

ra doi cling nhu nhitng ndi dung co ban cua 1y thuyét nay.

2.1.1. Qué trinh hinh thanh

Ly thuyét tiép bién vin héa (acculturation) duoc hinh thanh trong bdi canh
cudi thé ky XIX va dau thé ky XX, khi cac qudc gia phuong Tdy mé rong hoat dong
thudc dia va giao luu qudc té ngay cang gia ting. Qua trinh tiép xuc thudng xuyén
giita cac cong dong co nén vin hoa khac nhau da dit ra nhidu van dé méi d6i véi cac
nha nhan hoc va x3 hoi hoc, dic biét 1a cau hoi vé sy thay d6i van hoa khi hai hay
nhiéu nhdm ngudi cling ton tai va tuong tac trong mot khong gian xa hoi. Trong bdi
canh d6, khai niém tiép bién vian hoa duoc xay dyng nham giai thich nhitng bién do6i

dién ra khi cac nén vin hoa gip g& va anh huéng 1an nhau.

O giai doan dau, cac nghién ciru vé tiép bién vin hoa chil yéu tap trung vao
mbi quan hé gitta cac qudc gia thuc dan va cac cong dong ban dia. Nhiéu hoc gia khi
d6 cho rang sy tiép xuc van héa thuong dan dén qua trinh dong hoa, trong d6 nén van
héa ¢ vu thé vé kinh té, chinh tri hodc quan sy s€ tac dong manh mé 1én nén vian hoa

yéu hon. Vi vdy, cac nghién ctru ban dau chu yéu xem tiép bién van hoa la két qua
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cua su truyén ba van hoa tir bén ngoai, nhan manh chiéu tac dong mot chiéu tir nén

van hoa thong tri dén nén van hoa ti€p nhan.

Budc ngodt quan trong trong qua trinh phat trién cta 1y thuyét tiép bién vin
hoa dién ra vao nim 1936 khi Hoi dong Nghién ctru Khoa hoc X3 hoi Hoa Ky (Social
Science Research Council) cong bd ban ghi nhé vé tiép bién vin hoa do Robert
Redfield, Ralph Linton va Melville J. Herskovits bién soan. Trong tai liéu nay, tiép
bién vin hoa dugc dinh nghia 13 hién twong phat sinh khi cac nhém ngudi c6 nén vin
hoa khac nhau tiép xuc tryc tiép va lién tuc v6i nhau, dan dén nhiing bién doi trong
khudén mau van héa ban dau cia mot hodc ca hai nhém. Dinh nghia nay da mo rong
pham vi nghién ctru cia Iy thuyét khi khong con xem tiép bién chi 1a sy dong hoéa mot
chiéu ma thira nhan kha ning bién ddi & ca hai phia trong qua trinh tiép xtic vin hoa.
Pay ciing dugc xem 14 dinh nghia kinh dién va dugc st dung rong rai trong nhiéu

nghién ctru vé giao luu va bién doi van hoa cho dén ngay nay.

Tir nira sau thé ky XX, cung véi su phat trién ctia toan cau hoa, di cu qudc té
va giao luu giira cac qudc gia, pham vi nghién ciru cua 1y thuyét tiép bién van hoa
tiép tuc dugc mo rong. Néu trude ddy cac nghién ciru chu yéu tap trung vao quan hé
giita cac cong dong dan toc thi ¢ giai doan nay, cac hoc gia bat du quan tam dén sy
tiép nhan va bién doi cta nhiéu yéu t6 van hoa nhu ngdn ngir, ton gido, nghé thuit,
16i séng va vin hoa am thyc. Tiép bién vin héa khong con dugce nhin nhan 13 qua
trinh thay thé hoan toan mot nén vin héa bang nén van héa khac ma duoc hiéu 1a qua
trinh Iya chon, tiép nhén, diéu chinh va tai tao cc yéu t6 van hoa tir bén ngoai dé phu

hop voi1 diéu kién cua cong dong ti€p nhan.

Dén cudi thé ky XX, cach tiép can vé tiép bién vin hoa tiép tuc dugc bd sung
thong qua cac nghién ctru cia John W. Berry. Duya trén vi¢c nghién ctru cdc nhom
nhap cu va cong ddng da vin hoa, Berry cho rang két qua cua tiép bién khong chi co
mot hinh thire duy nhat ma ¢ thé dién ra theo nhiéu xu huéng khac nhau, bao gbm

d6ng hoa (assimilation), hoi nhap (integration), tach biét (separation) va gat ra bén 18
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(marginalization). Quan diém nay nhin manh tinh chi dong cua cong ddng tiép nhan
trong viéc lya chon cach thirc tmg xtr v6i cac yéu t6 van hoa bén ngoai, dong thoi
khang dinh rang tiép bién vin héa 1a mot qua trinh da chiéu, chiu tic dong dong thoi

cua nhiéu yéu t0 kinh t&, chinh tri, xa ho1 va tam ly.

Trong nghién ctru vin hoa dwong dai, Iy thuyét tiép bién vin hoéa duoc van
dung rong rdi dé phan tich qua trinh giao luu giita cic nén vin hoa trong bdi canh
toan cau hoa. Thay vi nhan manh sy thay thé hay mat di ctia vin héa ban dia, nhiéu
nghién ctru hién nay tap trung vao kha ning sang tao va ban dia hoa cac yéu td ngoai
lai ctia cong dong tiép nhan. Cac yéu t6 vin hoa sau khi duoc du nhap thudng trai qua
qua trinh chon loc, diéu chinh va két hop véi cac yéu té ban dia dé hinh thanh nhiing
gia tri van hoa méi. Chinh vi vay, tiép bién vin hoa ngay nay dugc xem 12 mot qua
trinh twong tac hai chiéu, trong d6 ca van hoa ban dia va van hoa ngoai lai déu c6 kha

nang tac dong va bién doi lan nhau.

Déi vai dé tai nay, Iy thuyét tiép bién van hoa dugc sir dung nham 1y giai qua
trinh du nhép ctia vin hoa gao nép vao Nhat Ban trong giai doan dau hinh thanh.
Thong qua sy tiép xtic véi van héa lua nudc tir khu vuc Pong A, nhiéu yéu t6 lién
quan dén k¥ thuét canh tac, phuong thirc ché bién va tap quan st dung gao nép da
dugce ngudi Nhat tiép nhan. Tuy nhién, cac yéu to nay khong dugc bao luu nguyén
ven ma trai qua qué trinh diéu chinh dé phu hop véi diéu kién tu nhién, bdi canh lich
sit va ddc diém van hoa ban dia, tir @6 hinh thanh nén nhimng san pham va tap quan
mang ban sdc riéng cia Nhat Ban. Vi vay, trong pham vi luan van, tiép bién van hoa
duoc tiép can nhu qua trinh tiép nhan c6 chon loc va ban dia hda cac yéu td vin hoa

ngoai lai, tao tién dé cho su hinh thanh vin héa gao nép Nhat Ban.
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2.1.2. Nbi dung ct 16i

Ly thuyét tiép bién vin héa cho rang vin héa khong ton tai nhu mot hé théng
khép kin ma luén van dong théng qua qué trinh tiép xuc véi cac nén vin hoa khéc.
Khi xay ra giao luu vin hoa, cong dong tiép nhan khong hoan toan sao chép yéu tb
ngoai lai ma chi dong lya chon, diéu chinh va tai cdu tric chung dé phu hop véi didu
kién tu nhién, xa hoi va hé gia tri sdn c6. Do d6, két qua cua tiép bién khong phai 1a
su thay thé hoan toan vin hoa ban dia ma 1a sy hinh thanh nhiing hinh thirc van hoa

mo1 mang tinh dung hop.

Trong linh virc van hoa 4m thuc, qua trinh tiép bién thudng dién ra théng qua
su di chuyén cua nguyén lidu, k¥ thuat ché bién, tdp quan in udng va ¥ nghia biéu
tugng cua thuc phim. Céc yéu té ngoai lai sau khi duoc tiép nhan thuong trai qua qua

trinh ban dia hoa, tao nén nhitng dic trung riéng clia nén am thyc dia phuong.

2.1.3. Céc quan diém tiéu biéu

Mot trong nhitng dai dién tiéu biéu cua trudong phéi khuéch tan vin héa 1a G.
Elliot Smith!!, nguoi cho rang nhiéu yéu t6 vin héa lan truyén tir cac trung tim vin
minh thong qua qué trinh giao lwu giita cic cong ddng. Theo quan diém nay, sy phat

trién cuia van héa chiu anh huong dang ké tir viéc tiép nhan cac yéu t6 bén ngoai.

Trong khi d6, Redfield, Linton va Herskovits (1936)!2 nhan manh rang tiép
bién vin hoa 1a két qua cia sy tiép xuc truc tiép va lau dai giita cic cong dong cd nén
van hoa khac nhau. Tuy nhién, su tiép nhan khong dién ra mot chiéu ma ludn kéo
theo qua trinh diéu chinh va thich nghi ctia ca cong dong tiép nhan 1dn cong dong

truyén ba.

11 Grafton Elliot Smith (1871-1937) 14 nha giai phau hoc, nha nhén hoc, timg giit chirc Giao su Giai phiu tai
Dai hoc Manchester va Pai hoc College London. Ong 1a mét trong nhiing dai dién tiéu biéu cua truong phai
khuéch tan van hoa (diffusionism) dau thé ky XX,

12 Robert Redfield (1897-1958), Ralph Linton (1893-1953) va Melville J. Herskovits (1895-1963) déu la
cac nha nhan hoc ngudi My, dong tac gia bai bao Memorandum for the Study of Acculturation (1936). Cong
trinh nay dugc xem 14 nén tang cua Iy thuyét tiép bién van hoa (acculturation)

23



O Nhat Ban, nhiéu nghién ctru vé lich st van hoa cling van dung cach tiép can
nay dé giai thich sy du nhdp cua chir Han, Phat gido, k¥ thuat canh tac lta nudc ciing
nhu nhiéu yéu t6 4m thyuc tir Trung Qubc va ban déo Triéu Tién. Céc yéu tb nay sau
khi duoc tiép nhan déu trai qua qué trinh Nhat Ban hoa, tré thanh bd phan cua van

hoa Nhat nhung van mang dau vét ctia nguén goc ngoai lai.

2.1.4. Kha nang van dung vao nghién ciru

Ly thuyét tiép bién vin hoa dic biét phu hop dé phan tich ngudn gbc va qua
trinh du nhap ciia gao nép clng cic san pham tir gao nép vao Nhat Ban. Cac nghién
ctru khao ¢6 va lich sir cho thdy nhiéu yéu t6 lién quan dén k¥ thuat canh tac lta nép,
phuong thirc ché bién banh gao va mot sé nghi 18 sir dung gao nép c¢6 mdi lién hé véi

khu vuc Bong A luc dia, dic biét 1a Trung Québc va ban dao Triéu Tién.

Tuy nhién, muyc tiéu cua luin vin khong nham chtng minh sy sao chép vin
héa ma tap trung 1am rd qua trinh cac yéu t6 ngoai lai dugc ngudi Nhat tiép nhan, lua
chon va cai bién dé phu hop véi diéu kién ty nhién, co cdu san xuat nong nghiép va
hé théng tin ngudng ban dia. Chinh qua trinh tiép bién nay d tao nén nhiing san
pham va thuc hanh vin hoa mang ban séc riéng ctia Nhat Ban, tiéu biéu nhu mochi,

kagami mochi, 0zoni hay cac nghi 1& gin v6i nim moi.

Do d6, trong ludn vin nay, 1y thuyét tiép bién van hoa duoc st dung chil yéu
dé giai thich ngudn gbc va qua trinh du nhap ctia gao nép va cac san pham tir gao nép
vao Nhat Ban, dong thoi 1am 1d co ché ban dia hoa cua cac yéu t6 van hoa ngoai lai
trong giai doan hinh thanh. Tuy nhién, dé phan tich nhiing bién doi dién ra trong xa
h6i Nhat Ban hién dai dudi tdc dong cua cong nghi¢p hoa, xa hdi ti€u dung va sy thay
d6i 161 sdng, luan van s& van dung khung 1y thuyét vé bién d6i van hoa dugc trinh bay

& muc tiép theo.
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2.2. Ly thuyét bién doi van hoa
2.2.1. Khai niém bién doi van hoa

Bién do6i van hoa 1a mot trong nhitng chu dé trung tdm cua khoa hoc xa hoi,
dugc st dung dé giai thich su thay doi cua cac yéu to van hoa theo thoi gian dudi tac
dong ctia nhiéu nhan t6 khac nhau. Su bién d6i nay c6 thé dién ra ¢ nhiéu cap do, tur
hé gia tri, chuan myc xa hoi, tdp quan, tin ngudng dén 161 song va cac thyc hanh van
hoéa trong doi song thuong nhat. Tuy nhién, bién d6i van hoéa khong dong nghia vai
sy mat di ciia van hoda truyén thong. Trong nhiéu truong hop, cac yéu té van hoa cii
van duoc bao luu nhung duoc diéu chinh vé chirc ning, ¥ nghia hodc hinh thirc biéu

hién dé thich nghi v&i boi canh xa hoi méi.

Trong cac nghién ctru hién dai, bién d6i van hoa thuong duge xem 1a két qua
cua su tuong tac gitta cac dong luc ndi tai ciia xa hoi véi nhirng bién dong vé kinh té,
khoa hoc - ¢6ng nghé va giao luu qudc té. Piéu nay cho thdy vin héa khong phai 1a

mot h¢ thong bat bién ma luén van dong cung voi su phat trién cua xa hoi.

Ddi voi linh vuce van hoa am thuc, su bién d6i thuong biéu hién thong qua su
thay d6i trong cach thirc san xuat, phan phdi, tiéu dung thuc pham ciing nhu sy chuyén
dich vé gia tri biéu tuong cua mon an. Mot loai thuc phém 6 thé van dugc duy tri
qua nhiéu thé hé nhung vai tro ciia nd trong doi sdng xa hoi lai thay doi dang ké khi

diéu kién kinh té - x3 hoi thay doi.

Theo quan diém cua tac gia, cach hiéu nay phu hop véi dbi tuong nghién ciru
cua luan van. Gao nép trong van hoa Nhat Ban khong bién mat khi x3 hoi bude vao
thoi ky hién dai, ma tiép tuc ton tai dudi nhiing hinh thirc va chirc nang méi. Vi vay,
thay vi xem bién d6i vin hoa 14 sy thay thé giira "cii" va "moi", luan van tiép can bién
d6i van hoa nhu mot qua trinh diéu chinh va tai cdu tric cac gia tri van hoa trong bbi

canh x3 hoi thay doi.
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2.2.2. Céac hwéng tiép cin

Cho dén nay, chua c6 m6t mé hinh duy nhét c6 thé giai thich toan bd hién
tugng bién d6i vin hoa. Tuy theo cach nhin nhin vé ban chat cua vin hoa va dong

luc cua sy thay doi, cac hoc gid da dé xuat nhi€u cach tiép can khac nhau.

Céch tiép can thtr nhat 1a xem bién d6i vin hoa 1a hé qua clia qua trinh phat
trién kinh té - xa hoi. Cac hoc gia nhu E.B. Tylor® va L.H. Morgan *cho rang vin
hoa phat trién theo mot tién trinh tir don gian dén phuc tap. Trén co so do, cac Iy
thuyét hién dai hoa sau nay tiép tuc nhan manh vai trd ciia cong nghiép hoa, do thi
hoa va phat trién kinh té trong viéc 1am thay d6i hé gia tri va 16i sng ctia con ngudi.
Theo hudng tiép can nay, van hoa ludn van dong song hanh véi sy thay d6i ctia cau

tric kinh té - xa hoi.

Mot hudng tiep can khac nhan manh vai tro cia giao luu va tiép xuc van hoa.
Céc hoc gia thudc truong phai truyén ba van héa va ti€p bién van hoa cho rang su
thay doi cua van hoa khong chi xuat phat tir ndi tai ma con 1a két qua cua viéc tiép

nhan va tai cau trac cac y€u té ngoai lai trong qua trinh giao luu gifra cadc cong dong.

O chiéu nguoc lai, Max Weber °cho riang vin hoa c6 tinh ty tri tuong doi va
co thé tac dong nguoc tro lai doi voi cac qua trinh kinh té - xa hoi. Samuel Huntington
18¢ling nhan manh tinh bén virng cua céc gia tri vin hda truyén thong, cho rang chung

khong dé dang bi thay thé hoan toan boi cac yéu to bén ngoai.

C6 thé thay, mdi cach tiép can déu phan anh mot khia canh cta qua trinh bién
d6i van hoa. Nhitng 1y thuyét nhan manh yéu t6 giao luu phu hop dé giai thich su

hinh thanh cua cac yéu té vin hoa méi, trong khi cac cach tiép can hién dai hoa lai

13 Edward Burnett Tylor (1832—1917) 1a nha nhan hoc ngudi Anh, duge xem 1a mot trong nhitng ngudi sang
1ap nganh nhan hoc van hoéa hién dai

14 ewis Henry Morgan (1818-1881), mot trong nhitng nha nhan hoc ¢6 anh huéng 16n nhét thé ky XIX va
1a dai dién tiéu biéu ctia truong phai tién hoa van héa (cultural evolutionism)

15 Max Weber (1864—1920) 1a nha x4 hoi hoc, kinh té hoc va sir hoc ngudi e, dwoc xem 1a mot trong
nhiing nguoi dat nén mong cho xa hdi hoc hién dai

16 nha khoa hoc chinh tri ngudi My, gido su Dai hoc Harvard, ndi tiéng véi cac nghién ciru vé hién dai héa,
bién doi chinh tri va quan hé qudc té.
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giai thich t6t hon nhiing bién d6i dién ra trong ndi tai xa hoi khi phuong thirc san xuit,

co cau dan so va 161 song thay doi.

Theo quan diém cta tac gia, d6i twong nghién ctru cia luan vin bao gdm hai
giai doan khac nhau nén khong thé chi st dung mét cach tiép can duy nhat. Qua trinh
gao nép va cic san pham tir gao nép du nhép vao Nhat Ban duoc giai thich hiéu qua
bang 1y thuyét tiép bién vin hoa; nguoc lai, nhitng thay doi vé vai trd va ¥ nghia cta
gao nép trong xa hoi Nhat Ban hién dai can dugc ly giai bﬁng Iy thuyét bién ddi van

hoa dudi goc nhin hién dai héa va xa hoi tiéu dung.
2.2.3. Co ché bién déi vin hoa

Bién d6i van hoa khong dién ra mot cach ngiu nhién ma 1a két qua cua qua
trinh tuwong tac giita cac yéu t6 kinh té, xa hoi va nhu cau ciia cong dong trong ting
giai doan lich str. Khi diéu kién song thay ddi, cac thuc hanh vin héa ciing khong
ngimg dugc diéu chinh nham thich Gmg véi bdi canh méi. Tuy nhién, su thay d6i nay
khong dong nghia véi viée cac gia tri truyén thong bi thay thé hoan toan ma thuong
dién ra thong qua qua trinh ké thira, chon loc va tai tao. Trén co s d6, luan vin tiép
can bién d6i vin hoa thong qua ba co ché chu yéu 1a thich tng véi bdi canh x3 hoi,

tai cau truc chure nang van hoa va thuong mai hoa céac gia tri van hoa.

Thir nhét, bién d6i van hoa dién ra thong qua qua trinh thich Gng vdi nhitng
thay doi cua diéu kién kinh té va x3 hoi. Qua trinh cong nghiép hoa, d6 thi hoa, sy
phat trién ctia khoa hoc — cong nghé ciing nhu nhitng bién doi vé co ciu dan sb va 16
song di tao ra nhitg nhu cau mdi ddi véi hoat dong san xuat va tiéu dung. Dé dap
g nhiing thay d6i d6, cac thuc hanh vin héa truyén thong budc phai diéu chinh vé
hinh thirc thé hién, phuong thirc to chire va cach thire str dung. Nho vay, nhiéu yéu td
van hoa van duge duy tri nhung dudi nhitng hinh thire phit hop hon véi doi séng hién

dai.
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Th hai, bién ddi vin hoa dugc thé hién théng qua qua trinh tai cAu trac chirc
nang cta cac yéu td van hoa. Trong qua trinh phat trién cta xa hoi, mot thyc hanh
vin hoa c6 thé van dugc duy tri nhung chirc ning va ¥ nghia ctia né da c6 su thay doi.
Nhitng gia tri von gin voi doi séng tin ngudng hodc san xuat ndng nghiép c6 thé dan
chuyén sang phuc vu nhu ciu tiéu dung, giai tri hodc giao tiép xa hoi. Nhu vay, su
bién d6i khong nhat thiét lam mat di yéu t6 vin héa truyén thdng ma chu yéu lam

thay doi vai tro va chlrc ndng cta yéu to do trong doi song xa hoi.

Thir ba, trong x& hoi hién dai, thuong mai hoa la mot co ché quan trong thuc
day bién doi van hoéa. Khi nén kinh té thi truong phat trién, nhiéu san pham vin héa
khong con chi ton tai véi chirc nang truyén thong ma trd thanh hang héa phuc vu tiéu
dung va phat trién kinh té. Gia tri ciia chung vi vay khong chi dugc quyét dinh boi y
nghia van héa ma con chiu tac dong cua nhu cau thi truong, chién luoc kinh doanh
va xu hudng tiéu ding. Qua trinh nay gbp phan mo rong pham vi phd bién ctia nhiéu
gia tri van hoa, dong thoi ciing lam thay d6i phwong thic san xuét, phan phdi va tiéu

dung cua chung.

Ba co ché trén khong ton tai doc 1ap ma ludn tac dong qua lai trong qua trinh
bién ddi van hoa. Su thay doi ciia bdi canh kinh té — xa hoi tao ra nhu cau thich tmg;
qua trinh thich tng dan dén viéc diéu chinh chirc ning va y nghia cua cac yéu t van
hoa; trong khi do, sy phat trién cta kinh té thi trudong tiép tuc thac déy qua trinh
thuong mai héa va mo rong pham vi lan téa ctia cac gia tri van hoa. Vi vy, bién do6i
vin héa khong phai 1a sy mét di cua truyén théng ma 13 qua trinh truyén théng duoc

di€u chinh va tai tao d€ phu hop véi dicu kién xa hoi maoi.

Trong pham vi luan van nay, ba co ché trén duoc van dung dé phan tich sy
bién d6i ctia gao nép va cac san pham tir gao nép trong vin hoa am thyc Nhat Ban.
Theo d6, nhitng bién ddi vé& phuong thirc san xuat, luu thong va tiéu dung khong duoc
xem 1 sy mai mot cua van héa gao nép ma 1a két qua ctia qua trinh thich (mg trudc

nhiing thay doi ctia x4 hoi hién dai. Chinh thong qua qua trinh tai cdu triic chirc ning
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va thuong mai héa, gao nép da chuyén tir vai tro chu yéu gin v6i nghi 18 va tin ngudng
sang dam nhan nhiéu chuc nang mai nhu thyce phém tién loi, qua tdng, hang hoa tiéu
dung va san phdm phuc vu du lich, dong thoi van bao luu duoc nhitng gia tri vin hoa

cot 18i trong cac nghi 18 va 18 hoi truyén thong.

2.2.4. Van dung 1y thuyét trong luin vin

Trén co sé nhitng ndi dung da trinh bay, luin vin lya chon 1y thuyét bién ddi
van hoa lam khung phan tich chu dao dé 1y giai su thay dbi clia gao nép va cac san
pham tir gao nép trong vin héa am thuc Nhat Ban. Viéc Iya chon nay xuat phat tir
dic diém cua ddi tuong nghién ctru, boi trong tam cua luan van khong chi dung lai &
viéc mo ta cac san pham tir gao nép ma hudng téi lam rd nhing bién doi vé vai tro,
chtrc ning va y nghia cua chung dudi tic dong cua bdi canh kinh té, x3 hoi va vin

hoa qua cac thoi ky.

Theo cach tiép can nay, su bién d6i cua gao nép dugc xem xét nhu mot qua
trinh thich Gng voi nhitng thay doi ctia xa hoi Nhat Ban. Nhitng bién doi trong phuong
thirc san xuat, hé théng luu thong va hanh vi tiéu dung khong duoc nhin nhan 13 su
mai mdt ctia van hoa truyén thong ma 1a két qua cua qua trinh diéu chinh dé dap ung
nhirng diéu kién mai cua doi sdng hién dai. Vi vay, luan vin khong chi quan tim dén
viéc gao nép di thay d6i nhu thé nio ma con tap trung phan tich nhitng nguyén nhan

va co ché dan dén cac bién doi do.

Cu thé, 1y thuyét bién d6i van hoa dugc van dung dé phan tich ba phuong dién
chinh goém san xudt, luru thong va tiéu dung. O phuong dién san xuit, luan vin xem
xét tic dong cua qua trinh hién dai hoa nong nghiép, sy thay doi vé giong lta, k¥
thuat canh tac va phuong thirc ché bién d6i voi gao nép va cac san pham tir gao nép.
O phuong dién luu thong, luan van phan tich sy phat trién ciia hé thong phan phdi,
thuong mai hdéa va mé rong thi truong ti€u thu. Trong khi d6, & phuong di¢n ti€u

dung, trong tam dugc dat vao sy thay doi trong nhu cau, 16i séng, quy mo hg gia dinh,
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gia hoa dan so va xu hudng ti€u dung hién dai nham lam rd sy bién doi vé chirc nang

va y nghia ctia gao nép trong doi sdng 4m thue Nhat Ban.

Bén canh d6, ludn van van dung 1y thuyét tiép bién vin hoa nhu mot huéng
tiép can bo trg dé giai thich giai doan hinh thanh cia vin héa gao nép Nhat Ban. Ly
thuyét nay dugc sit dung nham phan tich qué trinh tiép nhin cc yéu té vin hoa tir
bén ngoai, dic biét 1a k§ thuat trong lta nude, phuong thirc ché bién va mot sé san
pham tir gao nép, dong thoi 1y giai qua trinh ban dia hoa cac yéu t6 dé trong diéu kién
tw nhién va bdi canh vin hoa ciia Nhat Ban. Viée van dung tiép bién vin hoa chi tap
trung vao giai doan du nhap va hinh thanh, khong dugc sir dung dé giai thich nhiing

bién doi cua gao nép trong xa hdi hién dai.

Nhu véy, hai 1y thuyét duoc van dung véi nhitng pham vi khac nhau nhung c6
tinh bd sung cho nhau. Néu 1y thuyét tiép bién vin hoa giup 1y giai ngudn gbe va qua
trinh hinh thanh cta vin héa gao nép Nhat Ban thi 1y thuyét bién doi van hoa 1a co sé
dé phan tich nhiing thay doi vé san xuat, luu thong, tiéu dung ciing nhu sy chuyén
bién vé vai tro va y nghia cia gao nép trong bdi canh xa hoi hién dai. Sy két hop nay
tao nén mot khung phan tich xuyén sudt, bao dam tinh lién két giita cac chuong va

phu hop véi muc ti€u nghién ctru ctia luan van.
Tieu ket

Chuong 2 di trinh bay co s& 1y thuyét va cach tiép can duogc st dung trong
luan vin nham phan tich sy hinh thanh va bién d6i ctia gao nép cling cac san pham tir
gao nép trong van héa am thuc Nhat Ban. Trén co sé tong quan cac quan diém veé tiép
bién van hoa va bién d6i van hoa, luan vin xac dinh 1y thuyét bién d6i van hoa la
khung phan tich chi dao, dong thoi van dung 1y thuyét tiép bién van hoa nhu mot

cach tiép can bo tro dé giai thich qua trinh hinh thanh cta vin héa gao nép Nhat Ban.

Theo d6, Iy thuyét tiép bién van héa duoc sir dung nham 1y giai qué trinh tiép

nhan va ban dja hoa cac yéu 6 lién quan dén gao nép trong giai doan dau, tir ky thuat
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canh tac, phuong thirc ché bién dén sy hinh thanh cac san phdm mang ban sic riéng
ctia Nhat Ban. Trong khi d6, 1y thuyét bién d6i van héa dugc van dung dé phan tich
nhirng thay d6i vé san xuét, luu thong va tiéu dung cua gao nép dudi tic dong cia
hién dai hoa, kinh té thi trudng, su thay doi 161 séng va cac yéu té xa hoi duong dai.
Trén co s& ndy, luan vin tiép can sy bién ddi cua gao nép khong phai nhu sy mai mot
cta truyén thdng ma 13 qua trinh thich Gmg, tai cdu trac va tai tao cac gid tri vin hoa

trong boi canh mai.

Viéc két hop hai 1y thuyét theo nhitng pham vi van dung khac nhau gop phan
xay dung mot khung phén tich théng nhat cho toan bd luan van. Py 13 co so dé &
chuong tiép theo, luan vian phan tich qué trinh du nhap, tiép nhan va hinh thanh cua
gao nép cung cac san pham tir gao nép trong vin héa am thuc Nhat Ban, lam tién dé
cho viéc phan tich nhirng bién doi ctia chiing trong bbi canh xa hoi hién dai & chuong

4.
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CHUONG 3. QUA TRINH DU NHAP VA PHAT TRIEN CUA GAO NEP VA
CAC SAN PHAM TU GAO NEP TRONG POI SONG AM THU'C NHAT
BAN

Do d6i twong nghién ctru cta luin van 1a gao nép va cac san pham tir gao nép,
n6i dung chuong nay chi yéu tap trung vao qua trinh hinh thanh va phat trién ctia gao
nép trong doi sdng 4m thue Nhat Ban. Tuy nhién, dé 1am rd ngudn gbc ciia gao nép,
trede hét can xem xét qua trinh du nhép cua lta nép vao Nhat Ban, boi gao nép 1a san
pham thu duoc sau qua trinh canh tac va ché bién lua nép. Vi vay, trong phan nay,
luan vin st dung khai niém lta nép khi dé cap dén lich str néng nghiép va gao nép

khi phan tich van héa am thyc va tiéu ding.

3.1. Cac gia thuyét vé nguon goc va con duong du nhap lia nép
Trong qué trinh nghién ctru vé sy du nhap cua lua nude vao Nhat Ban, van dé loai lGa
nao duoc truyén vao trudc - lta té hay 1da nép van con ton tai nhiéu tranh luan trong
gidi nghién ctru. Theo thuyét lia té du nhdp truede, loai lta dau tién duogc truyén vao
Nhat Ban tir dai luc 1a 1aa té. Quan diém nay dua trén cach giai thich cac thu tich cd
Trung Qudc va Nhat Ban, trong d6 chit ine [fF] thuong duoc hiéu 1a lta té ding
1am luong thuc thong thudng, dong thoi cho rang danh tir riéng chi lta nép nhu [
fiil  chi xuat hién muén hon trong lich st Trung Quéc. Ngoai ra, mdt s6 hoc gia
cling cho ring trong cac thu tich Nhat Ban ¢6 nhu C6 sy ky hay Van diép tap chua
c¢6 nhiéu ghi chép rd rang vé laa nép hodc mochi, tir d6 suy luan rang laa nép dugc
du nhap vao Nhat Ban trong giai doan sau.

Tuy nhién, bén canh d6 cling ton tai thuyét hia nép du nhdp trude. Céc hoc gia
theo quan diém nay cho rang can xem xét lai vai tro ctia lia nép trong xa hoi Pong A
co dai. Thong qua cac nghién ctru dan toc hoc, lich sur van hoa va thu tich ¢d, ho cho
réng tai nhiéu khu vuc Nam Trung Québc va Dong Nam A @3 ton tai tir rat sém mot
“ving vin héa gao nép”, noi cu dan liy gao nép 1am luong thuc chinh va phat trién
nhiéu tdp quan am thuc lién quan dén banh nép, d6 hap va ruou gao. Mot s6 hoc gia

con chi ra sy tuong dong gitra van hoa mochi cia Nhat Ban vdi van héa banh nép cua
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cac dan toc thiéu sb tai khu viuc Dong Nam A, tir d6 dit ra kha ning rang lua nép da
dugc truyén vao Nhat Ban tir rat sém cung voi van hoa laa nuéce.

Trén co s& téng hop hai quan diém trén, rat khé dua ra két luan tuyét di vé
viéc ltia nép hay lta té duoc du nhap trudc. Theo 6ng, trong xa hdi c6 dai, ranh gidi
giira lia nép va lua té chwa dugc phan biét rd rang nhu hién nay; nhiéu thu tich chi
ghi nhan “laa” hay “lua nude” ndi chung ma khong xac dinh cu thé loai hinh. Pong
thoi, chitine [ trong thu tich cd cling c6 thé mang nhitng ¥ nghia khac véi cach
hiéu hién dai. Vi vdy, Sasaki cho ring van d& nay can duoc xem xét khong chi duéi
goc d6 lich sir nong nghiép ma con trong mdi 1ién hé véi van hoa am thue, tin ngudng
va pham vi phan b ctia “vin hoa gao nép” tai Pong A va Bong Nam A [12, tr.72].

Tir nhitng quan diém trén, luan van cho rang khi xem xét cac thuyét vé con
duong du nhap cia lta nude vao Nhat Ban, khong nén hiéu rang chi riéng lua té hoic
chi riéng 1ua nép duoc truyén vao mot cach doc lap. Do phan 16n cac tu liéu khao co
va thu tich ¢ chi d& cap dén “laa” nodi chung ma chua phan biét rd gitta lua nép va
l4a té, c6 thé cho rang trong qua trinh du nhap ban dau da ton tai dong thoi ca hai loai
laa vé6i vai tro va mirc @6 phd bién khac nhau tuy ting khu vuc va thoi ky. Néi cach
khac, cac thuyét vé sy du nhap cua lua nude vao Nhat Ban thuc chat ¢ thé phan anh
qua trinh tiép nhan tong thé van hoa laa nude, trong d6 ca lta nép va laa té déu cing
tdn tai va dan phan hoa vai tro trong doi séng xa hoi Nhat Ban ¢ dai.

Vé thoi diém bat dau canh tac lGa trén quan dao Nhat Ban, hién ton tai hai
huéng gia thuyét chinh trong gidi nghién cru. Hudng thir nhat — cling 12 quan diém
chu dao hién nay — cho rang canh tac lua nudc duoc xac 1ap vao thoi ky Yayoi, gan
lién véi su du nhap cta ky thuat nong nghiép tir luc dia Pong A. Nhiéu nghién ctru
khao c6 hoc va tong hop lich str, tiéu biéu nh [16, tr. S333], cho thay su xuét hién
déng tho1i cia rudng laa nude, cong cu canh tac va cAu tric dinh cu dic trung cua van
hoa Yayoi, qua d6 cung cd nhan dinh ring néng nghiép lta nuéce chi thuc sy hinh
thanh trong giai doan nay.

Nguoc lai, mot s6 hoc gia dua ra gia thuyét cho rang lta c6 thé da xuat hién tir

cudi thoi ky Jomon, dua trén cac ddu vét thyc vat nhu silica (plant opal) va tan tich
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ngi cde [6, tr. 58]. Tuy nhién, cac bang ching nay van con gy tranh cai do dic tinh
dé di chuyén cua silica thyc vat dudi tac dong cta nude va gio, khién viéc xac dinh
nién dai va ngudn gdc tré nén thiéu chic chin. Do d6, nhiéu nghién cru hién nay cho
rang cac dit liéu nay chua du stc thuyét phuc dé khang dinh sy ton tai cia mot nén
nong nghi¢p lua nudc hoan chinh trong thoi ky Jomon [16, tr. S339]. Trén co sé do,
luan vin nay nghiéng vé& quan diém cho rang canh tac lua nudc duge xac 14p rd rang
vao thoi ky Yayoi.

Lién quan dén con dudng du nhip cia ciy laa vao Nhat Ban, cic nha nghién
ciru d dé xuét nhiéu gia thuyét khac nhau. Mot s6 quan diém cho rang lta duoc
truyén vao Nhat Ban thong qua tuyén Dai Loan va quan dao Ryukyu, trong khi cac
gia thuyét khac nhan manh kha niang du nhap truc tiép qua bién Hoa Péng vao khu
vuc Kyushu. Tuy nhién, gia thuyét duoc nhiéu hoc gia ting ho hon cho rang ltia dugc
truyén tir khu vuc Trung Quéc qua ban dao Triéu Tién rdi dén Nhat Ban, phu hop véi
cac bang ching khao ¢ hoc va dir liéu vé di cu trong thoi ky Yayoi [10, tr. 45] .

Bén canh d6, mot s6 nghién ctru gan day ciing dé xuat cach nhin da tuyén, cho
rang qué trinh du nhap lda vao Nhat Ban c6 thé khong dién ra theo mét con duong
duy nhat ma 13 két qua ctia nhiéu dong giao luu vin hoa trong khu vuc Pong A [16,
tr. S341]. Tuy nhién, xét trén tong thé cac bang chimg hién co, gia thuyét du nhap
thong qua ban dao Triéu Tién van dugc xem 1a ¢6 co s6 thuyét phuc hon ca. Do do,
luan vin nay lua chon gia thuyét nay 1am co sé dé phan tich qua trinh hinh thanh van
hoéa lua nudc tai Nhat Ban.

Ngoai ra, dua trén cac phat hién khao co vé ngll cbc tai Pong A, mot sb hoc
gia di dua ra cac gia thuyét khac nhau vé co cdu cay trong trong giai doan dau cua
nong nghiép tai Nhat Ban. Theo do, c6 thé phan chia thanh ba huéng chinh: thur nhét,
quan diém cho rang hé thng canh tac bao gdm ca lua va ké; thir hai, gia thuyét nhan
manh vai tro trung tdm cua laa, coi day 1a loai cdy trong chu dao; va tht ba, quan
diém md rong cho rang co ciu cy trong bao gdm nhiéu loai ngii cdc khac nhau nhu

laa, 1aa mach, ké va dau [16, tr. S337].
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Trén co s& cac nghién ctru hién nay, luan vin cho rang qué trinh hinh thanh
van hoa la nude tai Nhat Ban 13 két qua ctia nhiéu dong giao luu gitta Nhat Ban va
khu vuc dai luc Dong A. Trong sb cac gia thuyét hién c6, quan diém cho ring k¥
thuat canh tac lua nude duge truyén vao Nhat Ban thong qua ban déo Triéu Tién trong
thoi ky Yayoi hién van 1a huéng giai thich dugc nhidu hoc gia ing hd hon ca, do phu
hop véi cac bang chimg khao cb hoc va dit liéu di cu lién quan dén sy hinh thanh xa
hoi nong nghiép Yayoi. Quan diém nay ciing ting trd thanh cach hiéu pho bién trong
gido duc lich stir Nhat Ban vao nira sau thé ky XX [18, tr.18]. Tuy nhién, céc nghién
ctru khao ¢6 hoc gan day cho thdy qué trinh du nhap lta nude ¢ thé dién ra sém hon
nhan thtic truyén théng, dong thoi khong loai trir kha ning ton tai nhiéu tuyén giao
Iwu va tiép xtc van hoa khac nhau trong khu vuc Pong A.

Qua trinh du nhép cia lua nép va cac yéu t6 lién quan dén vian hoa sir dung
gao nép chi 1a tién dé ban dau cho su hinh thanh cua am thuc gao nép tai Nhat Ban.
Sau khi duoc tiép nhan, gao nép khong ton tai dudi dang mdt yéu t6 van hoa bat bién
ma tiép tuc dugce diéu chinh, ké thira va phat trién dudi tac dong cua diéu kién tu
nhién, bdi canh xa hoi va su bién doi ctia doi séng am thuc qua ting thoi ky lich sir.
Pé 1am rd qua trinh nay, phan tiép theo tap trung phan tich sy phat trién cia viéc st

dung gao nép va cac san pham tir gao nép tur thoi c6 dai dén hién dai.

3.2. Sw phat trién ciia gao nép trong doi song Aam thywe Nhit Ban qua cac thoi
ky lich s

Mic du cac san pham tir gao nép trong am thyc Nhat Ban rat da dang nhu
sekihan, chimaki, daifuku, arare hay okowa, luan van tap trung phan tich mochi va
0zoni nhu hai trudng hop tiéu biéu. Viée lwa chon nay xuat phat tir hai 1y do. Th
nhét, day la hai mén an c6 lich su lau doi, xuét hién lién tuc trong cac thu tich va tu
liéu lich st tir thoi c6 dai dén hién dai, qua d6 phan anh ré qua trinh bién d6i cua viéc
sir dung gao nép trong doi song am thyc Nhat Ban. Th hai, mochi va ozoni (355
%) ddng thoi vira mang ¥ nghia nghi 18, tin ngudng gin voi cac 18 tiét truyén thong,

vira dugc ti€u dung rong rai trong doi song hién dai. Vi vay, su bién doi cua hai mén
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an nay co6 kha ning phan anh rd nét qua trinh chuyén dich tir chirc ning nghi 18 sang
chtrc ning tiéu dung, cling nhu sy thich Gmg ctia cic san pham tir gao nép trudc nhitng
bién d6i kinh té, xa hoi va 16i sdng ciia ngudi Nhat.

Dé 1am rd qua trinh tiép bién vian hoa ciia mochi trong xa hoi Nhat Ban, trudc
hét can xem xét vai trd va y nghia ban dau ciia mochi va ozoni trong hé thdng tin
ngudng va nghi I& truyén théng.

Khi n6i dén vai trd ctia mochi trong cc nghi 18 truyén thng, c6 thé thiy day
khong chi 1a mét loai thyc phdm mang tinh 4m thuc ma con gin lién v6i doi sdng tin
ngudng cua ngudi Nhat. Mochi tir xa xua con duge goi 1a mochihi (6 6 O)Y, dugc
cho 1a bit ngudn tir loai lwong thuc dung trong cac nghi 1 cling té. Tai ving Kanto,
mochiting duoc goi 1a kachin (2>% A)!8”, trong khi & ving Kansai lai dugc goi 1a
amo (% %)™, va cach goi ndy van duoc sir dung cho dén ngay nay. Mochi duoc xem
1a vat mang lai may man, tir lau d3 dugc st dung trong cac nghi 18 dang cung than
linh ciing nhu trong cac dip 1& chiic mimng. Theo tip quan truyén thong, mochi xuat
hién trong nhiéu su kién mang tinh mua vy, co6 thé ké dén nhu kagami mochi vao dip
dau nam, hishi mochi (Z£##) 2trong 18 Hinamatsuri (#4539 ) 2, kashiwa mochi (ki
#f) 22 trong 1& Tango no Sekku (SiZFfiif)) 2, va inoko mochi (% D7) 24

25

trong 1& Genjitsu (Gt H) 2 vao thang 1. Qua d6, nhimg mong udc vé phac lanh va

hanh phuc dugc giri gaim vao cac loai mochi ding trong 1& chiic ming. [7, tr. 6]

17 Cach goi khac ctia mochi

18 Tir dung dé chi , chu yéu trong phuong ngir Kanto

19 Tén goi mochi trong phuong ngir ving Kansai, phan anh sy khac biét trong van hoa va ngon ngir dia
phuong lién quan dén 4m thyc truyen thong Nhat Ban.

20 |0ai banh mochi hinh thoi truyen thdng cua Nhat Ban, thuong c6 ba mau (hdng, tring, xanh), dugc ding
trong 1& Hinamatsuri (#4% ¥ — L& hoi Bup bé) vao ngay 3 thang 3 hang nim

2113 hoi bip bé ciia Nhat Ban duoc t6 chie vao ngay 3 thang 3 hang nim nham cau chic strc khoe va hanh
phc cho cac bé gai; trong dip nay thuong st dung cic moén an truyén théng nhur hishi mochi.

22 banh mochi boc 14 sbi, 1a mon an truyén thong trong 1& Tango no Sekku (5/5), biéu tugng cho sy truong
ton cua gia dinh va su phat trién cua con chau.

23 mot trong nam 12 tiét truyén théng cua Nhat Ban, duoc t& chtc vao ngdy 5 thang 5 nhim cau chuc sirc
khoe va sy truong thanh cho bé trai; hién nay dugc goi la Kodomo no Hi (Ngay Tre em).

24 loai mochi dung trong 1& Inoko no Hi hodc cac nghi 1& mua thu, mang ¥ nghia ciu mong muia mang boi
thu va surc khoe.

25 ngay dau tién cua nim méi trong lich truyén thdng Nhat Ban, gén lién v6i nhidu nghi 18 cdu phic va phong
tuc don Toshigami-sama.

36



Tt nhitng dan chimg trén, c¢6 thé nhan dinh rang mochi khong chi dong vai tro
1a 18 vat ma con 1a phuong tién bicu dat nhitng gia tri tinh than trong xa hoi truyén
théng Nhat Ban.

Ngoai ra, mochi khong chi dugc dang 1én than linh ma con dugc dang clng
cuing véi cac cong cu lao dong phuc vu ting nghé nghiép, nhu mot cach cdu mong sy
bado hd va thuan lgi trong cong viéc. Mochicling xuét hién trong cac nghi 1& dac thu
nhu Kagami-biraki ($iBH %) 2 vao ngay 11 thang 1 thdi Edo, khi nguoi ta khong
ding dao ma dung tay bé mochi dé an do viéc dung dao bi xem 1a khong may mén.
Nhitng manh mochi dugc bé ra goi 1a kaki mochi (7>& ) 27 hodc arare mochi, sau
d6 c6 thé duoc ché bién thanh cac dang khac nhau dé sir dung [7, tr. 7]

Diéu nay cho thdy mochi khong don thuin 13 thuc pham ma con mang tinh
thiéng, doi hdi cach ung xtr phu hop trong qua trinh sir dung.

Trong 18 Hina matsuri, mochi ban dau duoc goi 1a kusa mochi (Eifif) 28, duoc
lam bang cach tron ngai ciru vao bot banh, va dén cudi thoi Edo da chuyén sang dang
hishi mochi véi hinh dang va mau sac dic trung.

Sy bién d6i ndy cho thay mochi khong phai 1a mét thyuc thé bat bién ma ludn
dugc diéu chinh theo bdi canh vin hdéa va nhu cau xa hoi, dong thdi phan 4nh xu
huéng gia ting yéu t6 thAm my va biéu tuong trong doi song 18 hoi.

Trong doi séng dan gian, cic tAp quan nhu bay kagami mochi trong nha hay
an 0zoni vao dip dau nim déu mang nhiing ¥ nghia quan trong. Kagami mochi 1a 1

vat shinsen dang 1én Toshigami sama?®, ddng thoi cling 13 noi than linh ngy

26 nghi 1 “khai banh kagami mochi” dugc t6 chiic sau Tét & Nhat Ban, trong d6 kagami mochi dugc dap
hodc bé nhé dé an v6i y nghia ciu mong sirc khoe, may mén va khéi dau thuan loi cho nim mdi.

27 banh gao dugc ché bién tir mochi phoi khé rdi nuéng hodc chién, 1d mot trong nhing san phdm truyén
thong tir gao nép cta Nhat Ban.

28 hanh mochi 1am tir gao nép tron 14 ngai ctru (yomogi), 1a mén banh truyén thong thuong xuét hién vao mia
xuan ¢ Nhat Ban

29 vi thdn ndm méi trong tin ngudng dan gian Nhat Ban, duoc tin 14 s& giang trin vao dip Tét dé ban phuc
lanh, mua mang boi thu, sttc khoe va sy thinh vugng cho gia dinh
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(yorishiro). Ngoai ra, cach giai thich vé tir “kagami” nhu mét trong tam ching than
khi®® ciing gop phan ciing cb y nghia thiéng liéng cua loai banh nay. [12, tr.41]

Néu kagami mochi duoc xem 13 vat thay thé dé than Toshigami-sama ngu vao,
vay thi 0zoni - mon an dugc st dung vao dip ndm mdi - mang y nghia gi trong hé
thdng tin ngudng nay? Tén goi nguyén thiy cia ozoni 1a “hdzd” (i), xuat phat tir
viéc mochi c6 tac dung “bao vé noi tang”. Ong ciing chi ra rang chit nguyén ban dugc
viétla T#Z | trong d6 chir & dong nghia voi “ndu”, nén duogc hiéu twong ty nhu
ozoni (BHER) [9, tr.6].

Céch 1y giai nay cho thdy ozoni ngay tir tén goi di gin voi chirc ning bao vé
va duy tri su séng, qua d6 phan anh mdi lién hé giita am thyc va quan niém vé co thé
trong tu duy truyén thong Nhat Ban. Trong cach 1y giai dan toc hoc phd bién, mochi
dung trong 0zoni 13 1 vat dang than Toshigami-sama hodc 13 vat thay thé dé than ngy
va0, va 0zoni 1a mén dn dugc ché bién bang cach ndu chung céc 18 vat d6 trong mot
ndi, dé nguoi va than cing an than nhan (). [1, tr.32]

Tir d6 c6 thé thdy ozoni khong don thuan 1a moén an ddu naim ma con 1 hinh
thirc cu thé hoa mdi quan hé giira con nguoi va than linh, trong d6 hanh vi “cing an”
mang ¥ nghia tiép nhan linh lyc tir thin. Ngoai ra, vi phong tuc an 0zoni dau ndm ton
tai khip cac ving ¢ Nhat Ban, y nghia nguyén ban ctia 0zoni ndm & viéc “4n ming
nam méi”, nhan ly linh hon ctia ndm moi tir Toshigami sama va cau mong phic tho.
[9, tr.32]

Noéi cach khac, ngudi Nhat vao dip Tét cung nhau dn 0zoni, &n mochi nhu mot
cach dé don nhan linh luc cua Toshigami sama va budc vao mot nam mai tron ven.
Tu goc do nguoi viét, c6 thé nhan dinh r%mg chinh hanh vi an uéng nay da chuyén
hoa nghi 18 dang ctng thanh trai nghiém mang tinh ca nhan va cong dong, qua d6

gitp cac gid tri tin ngudng duoc duy tri mot cach ty nhién trong doi séng thuong nhat.

30 Tam Chuing Than Khi (=D #1%%, Sanshu no Jingi): ba bao vt thiéng ciia Hoang gia Nhat Ban gom
guong, ki€ém va ngoc, tuong trung cho quyén luc va tinh chinh thong cua Thién hoang theo than thoai Nhat
Ban.
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Ngoai ra, trong “Nhat ky Yamaashiki” ciing c6 ghi chép vé viéc 0zoni dugce
dang cting cho Thién hoang vao dip mdng Mot Tét. Theo “Bién ban hoi nghién ctru
thuc pham téng hop”, 0zoni duge dung trong 18 Nguyén dan (5 H i), voi mochi
duogc cat thanh ba phan va nau trong sup. Piéu ndy gan nhu khong thay d6i so v6i mé
ta trong Ryori Monogatari CE}EE#)RE) 3lva Ryori Monogatari Taizen (CEFEEY)RE
4 32

Tuy nhién, vao thdi ky d6, 0zoni van chua phé bién rong i, va huong vi cling
nhu phuong phap ché bién chiu anh hudng 16m tir 4m thuc cung dinh. Noi dung cia
cac tai liéu trén cling phan anh diéu nay.

Ttr nhitng dan chng trén, c6 thé thdy 0zoni ban dau mang tinh chat nghi 18 rd
rét va gin véi ting 16p trén, dic biét 1a trong bdi canh cung dinh. Tuy nhién, theo thoi
gian, mén an nay da dan dugc pho bién hoa trong dan gian, tré thanh mot phan khong
thé thiéu trong dip ndm méi ciia ngudi Nhat. Qué trinh nay cho thay sy chuyén dich
tir khong gian nghi 1& mang tinh trang trong sang doi séng thuong nhat, dong thoi
phan anh cach thirc ma cac yéu té vin hoa — tin ngudng dugc duy tri va tai hién thong
qua hoat dong an udng.

Tir nhitng dic diém vé vai tro va y nghia da néu trén, ¢ thé thiy mochi va
0zoni khong chi 1a thyc phdm don thuan ma con phan anh su bién doi trong doi song
tin ngudng va vin hoa cia ngudi Nhat qua tig thoi ky lich sir. Vi vay, phan tiép
theo s& xem xét qua trinh bién d6i ctia mochi va ozoni qua cac giai doan lich sir tir
¢ dai dén can — hién dai nham 1am 6 sy thay doi trong vai tro va cach tiép nhan cua

cac san pham tir gao nép trong xa hoi Nhat Ban.

31 Rydri Monogatari (EFHH47E): sach day ndu dn duge xudt ban nam 1643 vao dau thoi Edo, duoc xem 1a
mot trong nhitng sach day nau dn sém nhét con ton tai cia Nhat Ban

32 Ryori Monogatari Taizen (BHEY)5E K 42): ban chii giai va tong hop hién dai cua Ryéri Monogatari
(1643), mot trong nhiing sach day niu an cb nhét cua Nhét Ban, thuong dugc st dung lam tu li¢u nghién ctu
lich sir 4m thyc Nhat Ban.
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3.2.1 Thoi C6 Pai — Thoi Nara

Ngay tur giai doan dau, mochi da khong chi dugc ghi nhan nhu mdt loai thuc
pham ma con gin lién véi hé thdng tri thirc dia phuong va truyén thuyét dan gian,
qua d6 phan 4nh vi tri ciia no trong doi séng van hoa thoi ky ¢6 dai.

Trong Bungo no Kuni Fudoki (-1 % & 150 3c6 ghi chép rang: vio lac rang
sang, mot con chim trang bay tir phuwong Bic dén va bién thanh mochi.

Trong mdt cau chuyén khac trong Bungo no Kuni Fudoki, ving dat Tano &
quan Hayami (ngdy nay duoc cho 1a ndm trong khu vuec tinh Oita, Kyushu cia Nhat
Ban) rat mau m& dén muc 1aa gao thu hoach nhiéu dén ndi bi virt bo day trén rudng.
Tuy nhién, nhitng ngudi dan kiéu ngao da ding mochi lam bia ban cung. Ngay ldc
d6, mochi 1ap tirc bién thanh mot con chim trang va bay vé phuong Nam. Cling trong
nam do, nan doi ap dén, toan bo nong dan chét sach, va nhiing canh déng Iua bi bo
hoang.

Trong cdu chuyén trén, “chim trang” duoc cho 1a linh hon cia cdy lta Inadama
(F53). Nguoi xua tin rang cy lta chira dung linh hon va strc song riéng. Cau chuyén
nay phan 4nh sy ra di ciia Inadama khi con nguoi d6i xtr tho bao véi hat gao quy gia,
mang thong diép rang viéc lang phi lia gao s& ddn dén méat mua va tai hoa [5, tr.18]

Nhiing ghi chép nay cho thay mochi khong chi 13 san pham tir [ia ma con duoc
d6ng nhat v6i chinh linh hon cia cdy Ita, qua d6 phan anh 1 nét tu duy tin ngudng
noéng nghiép cua ngudi Nhat cd dai, trong d6 lta gao duge xem 1a thuc thé thiéng
liéng can duoc t6n trong.

Nhu vay, tir xa xua, mochi dd dugce xem 14 thyc pham mang linh hon cua cay
lta, chtra dyng strc manh tdm linh dac bi¢t. Nhan dinh nay cho théy mochi khong don
thuan 1a két qua ctia qua trinh ché bién ma con mang y nghia biéu tugng sau sic, dong

vai trd nhu cau noéi gitta con nguoi va thé gidi tu nhién.

%% mot trong nhitng Fudoki (J&. 15 — dia chi) do triéu dinh Nhat Ban bién soan theo chiéu 1¢nh nim 713
dudi thoi Nara. Tac pham ghi chép vé dia ly, san vat, phong tuc, truyén thuyét va tin nguong cua tinh Bungo
(nay thudc tinh Oita)
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Ngoai tin ngudng din gian, mochi con xuat hién trong hé thdng nghi 18 va
quan 1y ciia nha nudc cb dai. Theo Yord Ritsuryd (2% 4) 3*duoc ban hanh vao nim
718, trong bo may nha nudc thoi luat 1€nh (ritsuryo kokka), c6 mot chirc quan goi 1a
Shukatenotsukasa (F=#%#f — quan phu trach banh keo). Cong viéc ciia ho 1a ché bién
cac loai banh tir hat ciy tu nhién kashi (3¢ 1) va céac loai bAnh mochi. Piéu nay cho
théy mochi tir xa xua da dugc xem la mot loai banh keo, ngang hang véi céac loai hat
tu nhién

Chi tiét nay phan anh viéc mochi khong chi ton tai trong pham vi tin ngudng
dan gian ma con duogc thé ché hoa trong hé théng quan 1y ctia nha nuée, qua d6 cho
thiy mirc d6 pho bién va tim quan trong ctia n6 trong xa hoi thoi ky nay.

Bén canh do, banh mochi con dugc st dung nhu mat 18 vat dang lén than linh
shinsen (#£%), trong tu nhu Shitogi (3 F %) — mot loai banh 18 té than. [12, tr.52].

Shitogi 1a mot tir ¢6 xuét hién trong cac vian ban c6 nién dai khoang mot nghin
nam trudc. Theo Kasahara, Shitogi c6 thé 1a tién than ctiia banh mochi, duoc 1am bang
cach ngdm gao séng trong nudc cho mém, sau d6 gid nhuyén bang chay cbi, rdi nhao
nan véi nudc dé két dinh. Ban dau, né duge dung lam 18 vat dang 1én than linh chir
khong phai thuc pham danh cho con nguoi [5, tr.18].

Viéc mochi co nguén géc tir mét loai 1& vat nhu Shitogi cho théy chtrc nang
ban dau ciia n6 khong phai 1a thuc pham tiéu diung ma 1a vat trung gian trong nghi 18,
qua d6 phan anh qua trinh chuyén dich tir chtrc ning nghi 18 sang chirc nang am thyc
trong lich sir phat trién ctia mochi.

Tir d6 6 thé thdy rang mochi khong chi ton tai trong tin ngudng dan gian ma
con gan lién véi cac nghi 18 chinh thirc cta nha nudce, dic biét 1a trong bdi canh cung
dinh. Piéu nay cho thay ngay tir thoi co dai, mochi di dong vai trd quan trong trong
ca hai khong gian: dan gian va chinh théng, déng thoi dit nén tang cho su phat trién

va bién doi ctia no trong cac giai doan lich sir sau nay.

34 b9 luat hanh chinh va hinh sy ctia nha nude Nhat Ban thoi Nara, dugc bién soan nim 718 dudi thai Thién
hoang Genshd va chinh thure thi hanh tir nam 757
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3.2.2 Thoi Heian — Thoi Kamakura

Budc sang thoi Heian, banh mochi dang 1&n than linh di tr¢ thanh mot phan
khong thé thiéu trong cac nghi 18 cung dinh. Tir thoi ky ndy, mochi gin lién véi cac
nghi 1& hoang gia va duoc sir dung lam vat trang tri trong dip Tét.

Sy xuat hién ctia mochi trong khong gian cung dinh cho thiy vai trd cta nd
khong chi gi6i han trong tin ngudng dan gian ma di dugc nang 1én thanh mot biéu
tugng mang tinh chinh théng, phan anh su két hop gitra yéu td ton gido va quyén luc
chinh tri trong xa hoi Nhat Ban thoi ky nay.

Dic biét, mot phong tuc quan trong trong cac nghi 1& cung dinh 1a Hagatame
no Mochi (8 & & D)% — mochi cing dung trong 1& Hagatame (B4 [# ). Tuc 1& nay
¢6 ngudn gbc tir Trung Qudc, noi nguodi ta dn banh mochi ciing dé mong ¢6 ham ring
chéc khoe, kéo dai tudi tho. Khi du nhap vao Nhat Ban, phong tuc nay tré thanh mot
nghi 1& cung dinh, va chiéc kagami mochi ciing xuat hién tir day. [5, tr.22]

Viéc tiép nhan va bién ddi phong tuc tir Trung Qudc cho thay tinh linh hoat
ctia van hoa Nhat Ban trong qué trinh tiép bién, dong thoi cho thdy mochi khong chi
mang Yy nghia ban dia ma con duoc tai dién giai trong bdi canh giao lwu vin hoa khu
vuc.

L& Hagatame va banh mochi dung trong dip nay duoc nhic dén trong Genji
Monogatari (5 KX#5E) ¥chuong Hatsune ()35 — Tiéng chim dau nim) cho thiy
mochi (% ©)khong chi mang tinh nghi 1& ma con gan véi doi séng va vin hoa cung
dinh cua tang 16p quy toc [8, tr.7].

Sang thoi Kamakura, phong tuc dung mochi trong 1& Hagatame van tiép tuc

va duoc ghi chép trong nhiéu tai liéu. Dén thoi Edo, tap tuc nay van duoc duy tri, va

35 banh mochi dung trong nghi 18 Hagatame ([, "lam ctmg rang") cuia Nhat Ban. Theo quan niém
truyén thong, viéc an banh mochi hodc cac thyc phdm cirng vao dau nim méi twong trung cho mong wéc co
ham riang khoe manh, truong tho va sirc khoe bén viing.

36 tiéu thuyét cung dinh do Murasaki Shikibu (£& fiﬁ) sang tac vao dau thé ky XI (thoi Heian), dugc xem la
mot trong nhitng tic phdm vin hoc quan trong nhit cia Nhat Ban va thé gidi. Tac pham phan anh doi song
cung dinh, phong tuc, nghi 1& va vian héa quy toc thoi Heian, ddng thoi ghi nhan nhiéu chi tiét vé 4m thuc va
tadp quan duong thoi.
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vao ngdy mung Mot Tét, ngudi ta thuong an mochi hodc kachi guri (7> HEE ) 37dé
cAu mong strc khoe va truong tho [8, tr.8].

Su tiép nbi lién tuc cua cac tap tuc nay qua nhiéu thdi ky cho thiy mochi da
tr& thanh mot yéu t6 van hoa bén viing, déng thoi phan anh qua trinh duy tri va tai

dién giai y nghia ctua n6 trong cic boi canh lich str khac nhau.

3.2.3 Thoi Muromachi

Vao thdi Muromachi, Kagami mochi, loai banh mochi khong thé thiéu trong
1é Hagatame cua gidi quy toc di trd thanh vt trang tri trong tokonoma (K D fij) 38
[5, tr.24].

Sy thay d6i trong vi tri str dung ndy cho thdy mochi khong chi gitt vai tro nghi
1€ ma con dan mang tinh biéu twong va thAm my trong khong gian song, dic biét 1a
trong tang 16p quy tdc, noi cac yéu td vin hoa vat chit thuong gin lién véi ¥ nghia
tinh than.

Ngoai mochi, co thé ké dén mon 0zoni — moét mén an st dung mochi lam
nguyén liéu chinh — di trd nén rat pho bién trong thoi ky nay. Nguon gbc cua thoi
quen dn 0zoni van chua c6 mot gia thuyét thdng nhat. Tuy nhién, phong tuc dn 0zoni
vao dip Tét duoc cho 13 bat dau tir thdi Muromachi. Tén goi 0zoni xuét hién tir cudi
thoi Kamakura dén thoi Nam Béc Triéu.

Trong Nippo Jisho (H#&EE) 2° bién soan vao thdi Azuchi-Momoyama,

0zoni dugc dinh nghia la “mdt mén ham gom mochi va rau, dugc an vao dip Tét”.

37 Kachi guri (7> B3/ #8538 « BE35): hat dé duoc lude rdi phoi hodc siy kho, thudng ding trong cac moén
an va nghi 12 truyén thdng ciia Nhat Ban. Do cach phat am kachi (%) dong am véi chit "thing" (B H),
kachi guri dugc xem 14 biéu twong cta chién thing, may mén va thanh cong, thudng xudt hién trong cac dip
1 tét va 18 cAu may.

38 héc tuong hodc khong gian trang tri truyén thong trong phong kiéu Nhat (washitsu), diung dé trung bay céac
vat pham c6 gia tri tham my hodc y nghia nghi 18 nhur tranh thu phap (kakejiku), binh hoa (ikebana) hoic 18
vat

39 tlr dién Nhat — Bd Dao Nha do cac gido si Dong Tén bién soan va xuét ban tai Nagasaki nam
1603 (quyén bd sung ndm 1604). Day la tir dién tiéng Nhat dau tién dwoc bién soan theo phwong
phéap tir dién hoc phwong Tay, ghi chép nhiéu tlr vieng, cach phat &m va phong tuc Nhat Ban cudi
th&i Muromachi — dau théi Edo
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Diéu nay cho thiy vao thoi ky d6, ngudi Nhat di ¢6 thoi quen dn canh mochi véi rau
vao ngay dau nim méi.

Thoi ky Muromachi - Azuchi-Momoyama la thoi dai ma cac vo si (samurai)
dong vai trd quan trong va ciing 13 giai doan ¢6 nhiéu cudc chién tranh trong lich sir
Nhat Ban. Giai doan nay thuong dugc goi 1a Thoi ky Chién Qudc (HE[EHL),

Dé néi vé am thuc trong giai doan nay, khong thé khong nhic dén mam cd
ngay Tét ciia cac gia toc samurai ndi tiéng, trong d6 mochi van ludn 13 mot phan
khong thé thiéu.

Gia toc Date (i) “°1a mot trong nhimng gia dinh van con luu giit truyén
théng vé mam c¢d Tét. Mam cd nay duoc goi 1a Nguyén Nhat Chuc Nghi Liéu Ly (5¢
H ¥R, bao gdm ba mam chinh: mam tht nhat (4<k), mam thi hai (ZDJE),
va mam th ba (= D). Pay la mdt bira tiéc thinh soan vdi ba mon sip va mudi sau
mon an kém (=3 +753%), cung v6i bay loai ruou (LHk-EFE). [8, tr.9]

Trude khi don mam chinh, cac mén nude thiéng dau nam (135 /K)*, banh
kagami mochi, banh Okuda mochi (¥ [ ##) 4?va mot mam cd chay sé dugc bay 1én.
Sau do, mon 0zoni va rugu s€ dugc phuc vu trudce khi budc vao mam chinh g6m ba
mon sup va mudi sdu moén an kém.

Céch sip xép nay cho thdy ozoni va mochi khong chi 13 moén dn ma con giir
vai trd mé dau nghi 18, qua d6 mang ¥ nghia thanh tdy va danh diu su khoi dau cua
nam moi trong khong gian 4m thuc mang tinh nghi thiec.

Viéc st dung nguyén liéu dia phuong dugce sir dung trong cac mam cd nay cho
thdy mdi lién hé chat ché gitta 4m thuc nghi 18 va dic trung ving mién, dong thoi
phan 4nh vai tro ctia 4m thyc nhu mot phuong tién thé hién quyén luc va ban sic cta

cac gia toc samurai.

40 mét trong nhirng gia toc vo si (daimyd) c6 thé lyc 16n & ving Tohoku trong thai Chién Quéc va Edo

41 "pude thiéng dau nam", 1a ngudn nude dau tién duoc lay vao sang ming Mot Tét trong phong tuc truyén
théng Nhat Ban

42 mot loai banh mochi truyen thdng cua Nhat Ban, dugc ché bién tir gao nép va gin véi phong tuc, tap quan
cua mot dia phuong cu thé. Py 1a mot trong nhidu bién thé mochi hinh thanh trong qua trinh phat trién vin
hoa am thyc theo timg ving ctia Nhat Ban.
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Nhin tir géc do lich su, tr tho1 Trung dai dén dau Can dai, 0zoni va ngay Tét
da co su lién két chat ché trong doi séng nguodi Nhat. Tuy nhién, phan 16n cac ghi
chép lich sir déu miéu ta cudc sdng cua giGi quy toc va tang 16p samurai. Vi vay, thoi
diém chinh x4c khi 0zoni trd nén phd bién trong ting 16p binh dan van chwa duoc xac
dinh 0.

Tir goc d6 ngudi viét, didu nay cho thdy qua trinh phd bién héa cta 0z6ni co
thé dién ra dan dan tir tang 16p trén xubng cac tang 16p dudi, phan anh mot dac diém
phé) bién trong sy lan téa van héa tai Nhat Ban, noi cac thuc hanh ban dau mang tinh

cung dinh sau d6 duogc ti€p nhan va bi€n doi trong do1 song dan gian.

3.2.4 Thoi Edo

O thoi dai nay Kagami Mochi, dugc dang 1én céc vi than trong dip Tét. Pong
thoi, trong gidi vo si, Kagami Mochi ciling dugc dit 1én bo giap samurai nhu mot 18
vat cung duong, va duoc goi 1a Gusoku Mochi [8, tr.9].

Su mé rong trong cach str dung nay cho thay mochikhong chi giit vai tro trong
nghi 18 cung dinh ma con dugc tich hop vao doi song cua tang 16p vd si, qua d6 phan
anh su lan téa cua y nghia tin ngudng sang cac khong gian xa hoi khac nhau trong
thoi ky Edo.

Bén canh Kagami Mochi — loai mochi mang tinh nghi 1& trong dip nim méi,
cac mon an str dung mochi trong 4m thuc ngady Tét nhu 0zoni ciing dan trd nén phd
bién trong doi sdng thudng nhat ctia ngudi dan thoi Edo

C6 thé chinh tir thoi Edo, 0z6ni méi trd nén phd bién trong tang 16p binh dan.
[5, tr.27]

Diéu nay cho thay mot budc chuyén quan trong trong lich st 4m thuc Nhat
Ban, khi cac thuc hanh vén mang tinh nghi 18 va gin véi tang 16p trén bat dau duoc
pho bién hoa va tré thanh mot phan ciia doi song thuong nhat trong xa hoi.

Vao thoi ky nay, cac nghi 18 theo Ngii tiét ci Gosekku (FLfif1]), cac su kién

trong nim, ciing nhu nhitng dip trong dai nhur cudi hoi, tang 1€, va cic nghi 1€ truéng
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thanh déu duoc t6 chirc rong rii. Trong nhitng dip d6, mochi hodc dango (F1+) duoc
chuan bj dé lam mon an mumg. [8, tr.10].

Tuy nhién, tai cic ving ndng thon, noi phan 16n dan sb sinh séng, banh mochi
trang ctia nim moi van 1a mot moén dn hiém cé, chi xuat hién vao nhimng ngay 18 trong
dai - HarenoHi (.\~L® RH).

Su khac bi¢t nay phan anh rd rét khoang cach gitta thanh thi va nong thon
trong viéc tiép can thuc pham, dong thoi cho thay mochi van giit tinh chat “phi thuong
nhat” trong mgt bd phan 16n xa hai.

Mait khac, trong Tokaidochii Hizakurige (B¥EE FEEEE) 4, ¢6 canh nhan
vét an 0zoni, cho thay ddi véi cu dan thanh thi, 0zoni khong chi 1a moén an ngay Tét
ma con c6 thé 1a mén an thudng ngdy. Diéu nay phan anh su khac biét 1on giita thoi
quen an udng cta nguoi dan thanh thi va nong thon trong thoi ky Edo. [3, tr.56]

Tir goc 6 ngudi viét, co thé thiy su pho bién clia 0zoni trong d6 thi khong chi
phan anh mirc séng ma con cho thiy qua trinh “giai nghi 18 hda” cia mon in nay, khi
n6 dan tach khoi béi canh tin ngudng va trd thainh mot phan cia vin héa am thyc
hang ngay.

L& hoi Tama Matsuri (384%) * duoc t6 chire rong rai. Trong dip ndy, Kagami
Mochi 14 1& vat khong thé thiéu dé dang 1én Toshigami sama.

Diéu nay cho thay du ¢ su pho bién hoa trong doi séng thuong nhat, mochi
van duy tri vai tro trung tdm trong cac nghi 1& quan trong, phan anh tinh hai mit cua
n6 vira 13 thyc pham vira 1 vat phdm mang ¥ nghia thiéng.

Ngoai 0zoni, phai ké dén senbei (Filfi) “— nét dic sic trong 4m thuc thoi Edo.
T senbei d3 xuét hién tir 1au, dugc ghi chép trong van thu cua Shosoin, thude chua

Todai vao nam Thién Binh thir 10 (738). N6 duoc dé cap cung véi cac loai banh nhu

43 tiéu thuyét du ky hai hudc do Jippensha Ikku (3% —7JL) sang tac, xuat ban nhiéu tap tir 1802 dén 1822
vao cudi thoi Edo

44 ghi 18 truyén thong ctia Nhat Ban nhim tuéng nhd, an Gi va cau nguyén cho linh hon cua to tién hodc
nguoi da khuét.

45 banh gao truyén théng ciia Nhat Ban, dugc ché bién tir gao té hodc gao nép bang phwong phap nuéng hoic
sdy kho, 1a mot trong nhitng mon an nhe phd bién trong 4m thuc Nhat Ban.
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shozui mochi (BsRESE) 6, daizu mochi (KEHF) 47, ukikoi mochi (FEZ3EE) 8,
gokushd mochi (F###) 49, akura-gata, furu, v.v. Tuy nhién, khéng rd senbei khi
d6 1a loai banh nhu thé nao [8, tr.9].

Vao khoang thoi ky Kanbun (1661-1673) cua thoi Edo, c6 mot phuong phap
1am béanh senbei bang cach nhao bot mi v6i dudng, hip ky trong ximg, can phing,
sau d6 dung dng tre cit thanh hinh tron, réi nudng k trén bép than bang kep 16 than.
Diéu nay ciing duoc ghi chép trong sach Kiyashoran (#3575 %)%. Theo sach nay,
banh senbei ngay xua khong dugc nuéng bang khuén sit tinh xdo nhu sau nay. Do
d6, phuong phap ché bién Karai senbei (i) >t ¢6 thé 1a mot ki thuat ngoai lai
m&i vao thoi d6 va chua dugc phd bién rong rai [13, tr.4].

Nhiing thay doi trong k¥ thuat ché bién nay cho thdy su phat trién cta senbei
khong chi gan véi nhu cau tiéu ding ma con phan anh qua trinh tiép thu va cai bién
k¥ thuat tir bén ngoai, gop phan hinh thanh nén cac dic trung riéng ciia am thuyc Nhat
Ban.

Vao thoi Bunka (1804—-1818), ctra hang Wakanaya & Kanagawa-juku da sang
tao ra phuong phap méi sir dung khuén sit c6 hoa van dé nuéng banh, dugc coi 1a
bude dau tién trong qua trinh hién dai hoéa banh senbei [8, tr.10]

Nhitng ghi chép nay cho thiy su da dang héa manh mé cta senbei trong thoi

Edo, phan 4nh sy phat trién cua san xuat thil cong va thi trudng tiéu dung.

46 5t loai banh mochi truyén théng duogc ghi nhan trong cac tu liéu thoi trung dai ctia Nhat Ban. Banh dugc
lam tir gao nép va thudng xudt hién trong cac nghi 18 hodc dip 1& hoi

47 loai banh mochi lam tir gao nép, bén ngoai phu hoic tron véi ddu twong rang (daizu, KX .) xay thanh bot
48 tan mot loai banh mochi dwoc ghi chép trong tw liéu cb ctia Nhat Ban

49 |oai banh mochi truyén théng dwoc 1am chu yéu tir gao nép, tén goi "ngii cdc" phan anh quan niém cau
mong mua mang bdi thu va su sung tiic.

%0 tac pham khao ciru vé phong tuc, vin hoa va doi song Nhat Ban thoi Edo do Kitamura Nobuyo
(ELAHMEHT, 1783-1856) bién soan vao cudi thai Edo

51 mét loai banh senbei co nguén géc tor &nh hudng cua van héa Trung Hoa, xuét hién tur thoi trung dai Nhat
Ban
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Vao thoi ky Edo, Shio Senbei (ML Hiif#) S2duoc san xuat va budn ban pho bién
tai cac khu vuc d thi, ddc biét 1a tai cac khu chg va hoi chg dén chua, cho thy su
phat trién cia senbei nhur mot mit hang thuong mai.

biéu nay cho théy su chuyén dich rd rét cua cac san phém tor gao, tir vai tro
nghi 1& sang hang hoa trao d6i trong nén kinh té d6 thi dang phat trién manh mé vao
thoi Edo.

Ngay nay, banh senbei c6 nhiéu bién thé, nhung c6 thé chia thanh hai phong
cach chinh 1a Kanto va Kansai, va sy khac biét nay van tdn tai trong am thuc Nhat

Ban hién dai.

3.2.5 Thoi Minh Tri

Pén thoi ki Minh Tri, cting v6i mochi va ozoni, khong thé khong nhic dén
wagashi — loai banh truyén thdng 1am tir gao nép va dau — cling ngdy cang phat trién
trong doi séng am thuc Nhét Ban.

O thoi ki nay Nhat Ban bat d¢au nhap khau dudng trang tinh luyén tir Hoa Ky
d3 tao nén budc chuyén 16n trong k¥ thuat ché bién wagashi. Trude do, du duoc goi
1a “duodng trang”, loai dudng dugc sir dung van con nga mau nén kho tao ra cac san
pham c6 mau sic tinh té. Tuy nhién, tir khi dudng tring tinh khiét duoc phd bién, cac
nghé nhin wagashi d3 c6 thé st dung namazatd (E#VH#)53 dé tao hinh hoa 14, chim
mudng va phat trién cac loai banh trang tri c6 tinh nghé thuét cao hon. Pong thoi, qua
trinh pho bién ctia dudng trong thoi Minh Tri —Dai Chinh ciing gop phan dua wagashi
va cac loai banh nép von trudc day chu yéu phuc vu tang 16p quy toc, vo si va tra dao
tr& nén pho bién rong rai trong doi sdng thuong nhat ctia nguoi dan Nhat Ban. [13,
tr.4]

Ngoai ra, mochi con xuét hién trong vian hoc théng qua mo-tip Ttru Binh Luan

(% B #) — cudc tranh luan gita rugu va banh. Mo-tip nay xudt hién tir thoi

52 Joai senbei dwoc ném chu yéu bang mudi, ¢6 huong vi thanh nhe va gitr dugc vi thom tu nhién cia gao.
Day 14 mot trong nhitng bién thé truyén thong cua senbei, phd bién ¢ nhiéu dia phuong ctia Nhat Ban.

53 dwdng thé chua tinh luyén hoan toan, con gitr lai moét phdn mat mia va khoang chét tw nhién
nén c6 mau vang nau nhat, vi ngot diu va hwong thom dac trwng
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Muromachi dén dau Minh Tri va dugc thé hién qua nhiéu thé loai nhu kibyoshi, hoang
biéu chi, truyén cudi va tranh Nishiki-e.

Sy xuat hién ctia mochi trong cac tic pham vin hoc nay cho thiy n6 khong chi
14 mot ddi tuong vt chat ma con tro thanh mot biéu twong vin hoa c6 thé duoc nhan
cach hoa va dua vao dién ngdn nghé thuat.

Céc tac pham nhu Honganaka no yoi doshi (g AR +), Kokkei Gokoku
Taiheiki (787 7.8 K F-50) hay Kibyoshi Shuhai Fukuchii no Déshi déu xoay quanh
mo-tip ruou va banh ddi dau, sau d6 dugc hoa giai béi mot bén thir ba.

Céu chuyén vé Nanto Shobé va cudc ddi dau giira hai phe ruou va banh, két
thic bang su hoa giai, phan anh khong chi yéu tb giai tri ma con cho thay cach ngudi
Edo nhin nhan cac gia tri 4m thuc nhu nhiing thyuc thé c6 thé so sanh, ddi 1ap va dung
hoa.

Tu goc do nguoi viét, c6 thé nhan dinh réng su hién dién cua mochi trong ca
nghi 18, doi séng thudng nhat va van hoc thdi Edo cho thay day 1a giai doan ma mochi
dat dén muc do “toan dién van hoa”, khi n6 vira mang y nghia tin ngudng, vira 1a thuc
pham pho bién, dong thoi trd thanh mot biéu tugng trong doi sdng tinh than va nghé
thuat cuia xa hoi Nhat Ban.

Tiéu két:

Qua nhitng phan tich trén c6 thé thy, sy hién dién cta gao nép trong doi sdng
am thyc Nhat Ban 1a két qua cua qua trinh tiép nhan va phat trién lau dai. Trén co s
su du nhap cua lua nude va cac yéu td van hoa tir luc dia Pong A, gao nép timg budc
duoc tiép nhan, ban dia hoa va gén két véi diéu kién tu nhién, tin nguong ciling nhu
doi séng xa hoi cua ngudi Nhat.

DPong thoi, qua cac thoi ky lich st, viée st dung gao nép va cac san pham tir
gao nép khong ngimg bién ddi ca vé chirc nang va hinh thirc. Tir chd chi yéu phuc
vu cac nghi 1&, tin ngudng va cung dinh, cic san pham tir gao nép dan try thanh mot
bo phan ciia doi séng am thyc thudng nhat, dong thoi van duy tri nhiing gia tri vin

hoa truyén thong trong cac dip 18 tét va su kién quan trong. Qua trinh nay phan 4nh
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su ké thira va bién d6i lién tuc ctia van hoa 4m thuc Nhat Ban dudi tac dong cua boi
canh lich str va xa hoi.

Trén co s& d6, chuong tiép theo sé tap trung phén tich thyc trang san xuit, luu
thong va tiéu dung gao nép trong xa hoi Nhat Ban hién dai, tir d6 lam rd nhitng yéu
td kinh té, xa hdi va van hoa da tac dong dén sy bién d6i vai tro cua gao nép va cac

san pham tir gao nép trong doi sdng am thuc duwong dai.
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CHUONG 4 SU BIEN POI CUA GAO NEP VA CAC SAN PHAM TU GAO
NEP TRONG POI SONG AM THUC NHAT BAN

Qua trinh du nhép va ban dia héa da giup gao nép cing cac san pham tir gao
nép tr¢ thanh mgt by phéan ctua van hoa am thyc Nhat Ban, gén b6 vo1 ca doi séng
thuong nhat va cac hoat dong nghi I¢, tin ngudng. Tuy nhién, vin hoa khong phai la
mot hé thong bat bién ma ludn van dong dudi tac dong cua nhing diéu kién kinh té,
xa hdi va van hoa trong tirng giai doan lich su. Budc sang thoi ky hién dai, cung voi
qua trinh cong nghiép hoa, d6 thi hoa, gia hoa dan sd, su thay doi trong cau trac ho
gia dinh va 16i séng tiéu dung, vai tro ciing nhu phuong thirc san xuat, luu théng va
tiéu dung gao nép dd c6 nhiéu bién ddi so véi trude day. Trén co s¢ do, chuong nay
tap trung phan tich nhirng bién d6i trong san xudt, luu thong va tiéu dung gao nép va
céc san pham tir gao nép trong doi séng am thuc Nhat Ban, dong thoi 1am 18 co ché
tac dong ciia cac yéu to xa hoi ddi véi qua trinh bién d6i van hoa gao nép trong bdi

canh hién dai.

4.1 Bdi canh kinh té, xi hdi va nhan khau hoc ciia Nhat Ban hién dai

Pé lam o nhimng bién doi trong san xuat, luu thong va tiéu ding gao nép cling
cac san pham tir gao nép, can dit chung trong bdi canh phat trién cua xa hoi Nhat Ban
hién dai. Nhiing thay d6i vé kinh té, dan s6 va 16i song khong chi tac dong dén hoat
dong san xuat va tiéu dung thuc phdm néi chung ma con 1am thay d6i cach thic con
nguoi tiép can, sir dung va gin giit cac gia tri van hoa gin véi gao nép. Do do, viéc
xem xét boi canh xa hoi hién dai ciia Nhat Ban 1a co sé quan trong dé 1y giai nguyén
nhan va co ché dan dén nhitng bién ddi ctia van hoa gao nép trong doi song am thuc

hién nay.

4.1.1. Bién dong nhin khau hoc

Trong nhitng thap nién gan day, Nhat Ban dang phai d6i mat véi nhimng bién
dong nhan khau hoc sau sic, noi bat 1a xu huéng giam sinh kéo dai va gia hoa dan sd
v6i te d6 thude nhom cao nhat thé gidi. Pay khong chi 1a mot van dé vé quy mo dan

s0 ma con kéo theo nhitng thay doi can ban trong co cau tuoi, luc lugng lao dong va
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md hinh tiéu dung cua x3 hoi. Theo sb liéu cua Vin phong Noi cac Nhat Ban (2024),
sO tré em sinh ra trong nam 2023 chi con khoang 727 nghin ngudi — murc thip nhat
ké tir khi bat dau thong ké, trong khi téng ty suét sinh duy tri & muc 1,20 con/phu ni,
thap hon nhiéu so v6i mirc sinh thay thé. Cung véi d6, ty 1& dan s tir 65 tudi trd 1én
tiép tuc gia ting, dua Nhat Ban tré thanh mot trong nhitg qudc gia c6 mirc do gia

hoa dén s cao nhit thé gioi. [11, tr. 2-3]

Sy suy giam dan sb va qua trinh gia hoa khong chi lam thu hep quy mé luc
lwong lao déng ma con lam thay ddi cdu tric nhu cau tiéu dung cua x3 hoi. Khi ty
trong ngudi cao tudi tang 1én, nhu cau d6i véi cac san pham cé quy cach nho, dé bao
quan, d& ché bién va thuan tién trong str dung ngay cang 16n. Pong thoi, su thiéu hut
lao dong trong khu vuc noéng nghiép va ché bién thuc pham ciing thiic day qua trinh
co gi6i hoa, ty dong hoa va tai t6 chirc hoat dong san xuat nham duy tri ning suat

trong bdi canh ngudn nhan luc ngay cang khan hiém.

Bén canh do, sy suy giam dan s6 con 1am thu hep quy mé ctia nhiéu cong dong
dia phuong, dic biét tai khu vuc nong thon — noi von 13 khong gian duy tri nhiéu thuc
hanh vin hoa truyén thdng. Khi dan s tré di cu dén cac d6 thi va sb luong cu dan tai
dia phuong giam dan, nhiéu hoat dong cong déng doi hoéi su tham gia cia dong dao
thanh vién tré nén khé duy tri nhu trude. Diéu nay khong chi anh huong dén doi song
kinh t& ma con tac dong dén moi truong xa hoi nudi dudng va tai tao cac gid tri van

hoa truyén thong.

Co thé théy, bién dong nhan khau hoc tai Nhat Ban khong chi tao ra nhitng
thay ddi vé co cau dan s6 ma con lam bién doi diéu kién ton tai cua cac hoat dong
kinh té va van hoa trong xa hdi hi¢n dai. Trong bdi canh d6, san xuat, luu thong va
tiéu dung gao nép cung cac san pham tir gao nép ciing chiu tac dong manh mé, thé
hién qua nhing thay d6i vé phuong thirc san xuat, hé thong phan phdi, hanh vi tiéu
dung cling nhu vai tro van hoa ciia chiing trong doi sdng duong dai. Nhiing tac dong

cu thé s& dugc phan tich trong cac muc tiép theo.
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4.1.2. Thay d6i cau tric ho gia dinh

Bén canh bién dong nhan khéu hoc, su thay doi trong cAu tric ho gia dinh va
16 séng cling 1a mot trong nhiing dac diém ndi bat cua xa hoi Nhat Ban hién dai.
Cung v6i xu hudng két hon mudn, ty 16 khong két hon gia ting va sb nguoi lua chon
séng doc than ngdy cang nhiéu, quy mé ho gia dinh tai Nhat Ban lién tuc thu hep
trong nhirng thap nién gan day. Theo s6 liéu ciia B6 Noi vu va Truyén thong Nhat
Ban (2025), quy mé ho gia dinh tai Nhat Ban tiép tuc thu hep trong nhirng nim gan
day. S6 ngudi binh quan trong mot ho giam tir 2,30 ngudi ndm 2014 xudng con 2,08
nguoi nam 2023, phan anh xu hudng gia tang hd ddc than va ho quy mo nho trong xa

hoi Nhat Ban [14, tr. 56]

Sy thay d6i nay khong chi phan anh bién dong vé co cdu din cur ma con lam
thay doi cach thire to chirc doi song gia dinh va cac hoat dong sinh hoat thudng nhat.
Néu nhu trong xa hoi truyén théng, gia dinh nhiéu thé hé vira 13 don vi sinh hoat vira
1a khong gian truyén thu cac gia tri van hoa thong qua nhitng hoat dong chung nhu
chuan bi bira an, t6 chtc 18 tét hay duy tri cdc phong tuc tp quén, thi trong xa hoi
hién dai, quy mo6 ho gia dinh nho cung véi su gia tang cuia cac hd doc than da lam
giam dang ké nhimg khong gian tuong tac d6. Nhiéu hoat dong von can sy tham gia
ctia nhiéu thanh vién trong gia dinh hodc cong dong ngay cang kho dugc duy tri voi

quy mo nhu trudc.

Song song voi su thay doi cua cu tric gia dinh 13 sy bién doi trong 161 séng
ctia nguoi Nhat Ban. Qua trinh do thi hoa, nhip sdng cong nghiép va sy gia ting ty 1¢
phu nir tham gia lyc lugng lao dong khién quy thoi gian danh cho viée chuan bi bira
an tai gia dinh ngay cang thu hep. Thay vao do, nguoi ti€u dung c6 xu hudng wu tién
nhimng san pham c6 thé dap ung yéu cau vé tinh tién loi, tiét kiém thoi gian va phu
hop voi nhip séng hién dai. Bira n gia dinh ciing dan chuyén tir mo hinh nhiéu thanh
vién cung chia s¢ sang cac hinh thirc an udng linh hoat, c4 nhan hoéa va phu hop véi

nhu cau cua tirng thanh vién.
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Nhitng bién dbi trong cdu trac ho gia dinh va 161 séng khong chi 1am thay d6i
hanh vi tiéu dung thuc phdm ma con tac dong dén moi trudong duy tri va tai tao cac
thue hanh vin hoa truyén thdng. Khi quy mé gia dinh ngdy cang thu hep va cac hoat
dong sinh hoat tap thé giam déan, nhiéu gia tri van hoa gén voi1 sy tham gia cia cOng
ddng hoic gia dinh nhiéu thé hé ciing dimg trudc yéu cau phai thich ing voi bdi canh
x3 hoi méi. Pay 1a mot trong nhitng co s& quan trong dé 1y giai nhitng bién ddi trong
cach thirc san xuat, luu thong va tiéu dung gao nép cliing cac san pham tir gao nép s&

dugc phén tich & cac muc tiép theo.

4.1.3. Hién dai héa va sw phat trién ciia xa hoi tiéu dung

Bén canh nhiing bién dong vé nhan khau hoc va cau tric gia dinh, qua trinh
hién dai hoa ciing véi su phat trién ciia xa hoi tiéu ding da trd thanh mot trong nhiing
dong luc quan trong lam thay doi doi song am thuc cua ngudi Nhat Ban. Sau giai
doan ting truéng kinh té cao, muc séng cuia nguoi dan khong ngimg dugce cai thién,
hé thng phan phdi hién dai phat trién manh véi sy mo rong cia cac siéu thi, ctra hang
tién loi (konbini), trung tdm thuong mai va thuong mai dién tir. Thuc pham khong
con chi dugc san xuit nham dap Gng nhu cau dinh dudng co ban ma ngay cang duoc
xem nhu mot loai hang hoa tiéu ding véi su da dang vé ching loai, quy cach dong

g6i va phuong thirc tiép can thi truong.

Cung voi do, nhip sdng do thi ngay cang nhanh, thdi gian danh cho viéc chuan
bi bita 4n tai gia dinh ngay cang bi thu hep da 1am thay d6i tiéu chi lya chon thuc
pham cua ngudi tiéu dung. Néu trude day, cic san pham thuc phim chi yéu duoc
danh gia dua trén gia tri truyén théng va vai tro trong doi séng cong dong thi trong
xa ho1 hién dai, cac yéu t6 nhu tinh tién loi, kha nang bao quan, tdc d6 ché bién, khau
phan phu hop va gia thanh ngdy cang trd thanh nhiing tiéu chi quan trong trong quyét
dinh tiéu dung. Diéu nay thuc day cac doanh nghiép thuc pham lién tyc doi méi san
pham, da dang hoa miu ma va phat trién cac dong thuc pham ché bién sin nhiam dap

g nhu cau cua thi trudng. [2, tr. 90]
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Sy phat trién cua x3 hoi tiéu dung ciing kéo theo qua trinh thuong mai hoa va
dai ching hoa nhiéu gia tri van héa. Nhitng thyc pham vén gan vai cac dip 18 tét, tin
ngudng hodc sinh hoat cong dong khong con chi xuét hién trong nhitng thoi diém
nhat dinh ma dan duoc san xuét va phan phdi quanh nim thong qua hé thong ban 1¢
hién dai. Dong thoi, cac gia tri biéu trung va ¥ nghia vin hoa cia thue phim ciing
duogc tai dién giai dé thich Gmg v6i moi trudng tiéu dung mdi, trong d6 yéu td trai
nghiém, tinh tién loi va kha ning tiép cin cia ngudi tiéu ding ngay cang dugc nhan

manh.

C6 thé thdy, hién dai hoa khong chi lam thay ddi phuong thirc to chirc hoat
dong kinh té ma con tao ra mot moi truong tiéu dung mai, trong d6 thuc pham chiu
tdc dong manh mé cua co ché thi truong va nhu cau tiéu dung dai ching. Trong boi
canh d6, gao nép va cac san pham tir gao nép ciing khong nam ngoai xu hudéng chung.
Nhiing bién d6i trong phuong thirc san xuat, luu thong va tiéu dung ctia nhom thyc
pham nay khong chi phan anh sy thich Gmg véi diéu kién kinh té - x4 hoi hién dai ma
con cho thay qua trinh tai cau tric cac gia tri van hoa truyén thong trong xa hoi Nhat

Ban duong dai.

Nhiing bién d6i ctia bdi canh kinh té - x4 hoi néu trén khong chi lam thay doi
moi truong ton tai ctia vin hoa gao nép ma con tac dong truc tiép dén chudi hoat dong
tao ra va duy tri loai hinh van hoa nay. Trong d0, san xuat 13 khau dau tién phan anh
su thich ing trudc nhitng thay d6i ctia xa hoi hién dai. Tir hoat dong canh tac nguyén
lidu dén ché bién cac san pham tir gao nép, nhiéu phuong thirc san xuat truyén thong
da duoc diéu chinh nham dap ung nhitng diéu kién phat trién méi. Vi vay, phan dudi
day tap trung phan tich nhitng bién doi trong hoat dong san xuat gao nép va cac san

phém tor gao nép tai Nhat Ban.

4.2. Bién doi trong san xuat gao nep va cac san pham tir gao nép
Nhirng bién doi trong hoat dong san xuat gao nép va cac san pham tir gao nép

duoc thé hién trén cd phuong dién san xuat nguyén li€u va ché bién thuc pham. Trudce
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hét, can xem xét nhitng thay doi trong hoat dong san xuat gao nép — nguén nguyén
liéu nén tang cua cac san pham tur gao nép va cling la linh vyc phan anh 1o nét sy

chuyén dich cta nén nong nghiép Nhat Ban trong bdi canh hién dai.

4.2.1. Thuc trang san xuit gao nép

Pé tim hiéu dic diém phan bd ctia nguyén lidu gao nép tai Nhat Ban, trudc hét
can xem xét ty 1& canh tic gao nép va cac giéng gao nép tiéu biéu tai tirng dia phuong.
Do diéu kién tu nhién, tap quan canh tac va nhu clu st dung c6 su khac biét gitra cac
vung, ty 1& dién tich tréng gao nép trong tong dién tich lta nudc & mdi dia phuong
cling c6 su chénh léch déng ké. Mot s6 tinh duy tri ty 1¢ canh tac gao nép twong d6i
cao va hinh thanh nhiing giéng gao mang tinh dac trung riéng, trong khi nhiéu khu
vuc khéac chi san xut véi quy mo han ché. Vi vay, viéc hiéu duoc dic diém phan bd
nay s& gop phan lam rd bdi canh san xuat ctia nguyén liéu gao nép trong nong nghiép
Nhat Ban hién nay. Nhim khai quat dac diém phan bd gao nép tai Nhat Ban hién nay,
bang 4.1 dudi ddy Iya chon mot sb tinh, phu tiéu biéu dé minh hoa xu hudng vé ty 18
canh tac gao nép va cac gidng gao nép dic trung.

Bang 4.1: Gidng gao nép phé biét theo tirng tinh

Tinh/Phu Ty 1& gao nép Gidng tiéu biéu
(%)

Hokkaido 8.8 Kazenoko Mochi
Niigata 55 Koganemochi
Akita 5.1 Tatsuko Mochi
Saga 20.5 Hiyokumochi
Kumamoto 7.8 Hiyokumochi
Hiroshima 2.8 Himenomochi
Tokyo ~0-1 Khéng dang ké

Nguoén: Té chire hé tro dam bdo cung iing 6n dinh lwong thiee
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Theo s liéu & bang 4.1, viéc san Xuét gao nép tai Nhat Ban c6 su phan bd
khong ddng déu giita cac dija phuong. Cac khu vuc c6 ty 1é san xuit gao nép cao
thudng tap trung & nhitng dia phuong c6 diéu kién khi hau phu hop ciing nhu ¢6
truyén thong str dung mochi va cac san pham tir gao nép trong doi song van héa. Tiéu
biéu c6 thé ké dén Saga véi ty 18 gao nép dat khoang 20.5%, cao hon dang ké so vai
nhiéu dia phuong khac. Ngoai ra, Hokkaido, Kumamoto, Niigata hay Akita ciing 1a
nhimg khu vuc ndi tiéng véi cac gidng gao nép dic trung nhu Kazenoko mochi ,
Hakucho Hakucho mochi , Kogane mochi hay Tatsuko mochi .

Trong s6 d6, Niigata tir lau dugc biét dén 13 viing san xuat mochi noi tiéng tai
Nhat Ban nho giéng Kogane mochi c6 do déo va do dan hoi cao, thuong duge st
dung trong cac san pham mochi phuc vu 18 tét. Tuong ty, tai Akita hay Hokkaido,
gao nép khong chi dugc dung trong tiéu dung thuong nhat ma con gan véi cac 18 hoi
mua dong va phong tuc dia phuong. Diéu ndy goi y rang giita hoat dong san xuét gao
nép va vin héa tiéu dung truyén thong tai tmg khu vuc c6 thé ton tai mot mai lién hé
nhét dinh, dic biét trong bdi canh nhiéu san pham tir gao nép van xuét hién trong cac
dip 18 tét va nghi 12 tai Nhat Ban..

Nguoc lai, cac khu vuc do thi hoa cao nhu Tokyo c6 ty 1¢ san xuat gao nép
gan nhu khéng dang ké. Piéu nay phan anh xu hudng chuyén dich co cau kinh té va
su suy giam dién tich néng nghiép tai cac do thi 16n. Tuy nhién, du khong truc tiép
san xudt, nhu cau tiéu thu cac san phém tr gao nép tai cac thanh phé van ton tai manh
mé, dic biét vao cac dip 1& tét nhu Oshogatsu , Hina Matsuri hay Tango no Sekku.
Qua d6 c6 thé thiy rang vin hoa tiéu ding gao nép tai Nhat Ban hién nay di vuot ra
khoi pham vi dia phuong san xuat va tré thanh mot phan pho bién trong doi séng van
hoéa toan qudc.

Bén canh sy phan bd theo dia phuong, dac diém cua cac giéng gao nép cling

cho thay tinh chuyén biét cao trong san xuat. Khac véi gao an hang ngiy, nhiéu giéng
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gao nép dugc phat trién nham phuc vu truc tiép cho ché bién mochi hodc céc loai
banh truyén thong. Cac gidng nhu Hiyokumochi hay koganemochi thuong duoc danh
gi4 cao nhd kha ning tao d6 két dinh va giir cdu trac sau khi gid banh. Chinh nhitng
dic tinh nay da khién gao nép tro thanh nguyén liéu phi hop cho cac vat pham mang
tinh biéu twong trong nghi 1&, chang han nhu kagami mochi — loai banh dang than
linh trong dip ndm mdi.

Nhin chung, san xuit gao nép tai Nhat Ban co sy phan bé khong dong déu giira
cac dia phuong, voi sy chénh 1éch 1o rét vé ty 1€ canh tac va muc do tap trung san
xuat ¢ timg ving. Mot sé dia phuong duy tri ty 16 san xuét gao nép twong d6i cao va
hinh thanh nhiing giéng gao mang tinh dic trung riéng, trong khi & nhiéu khu vuc
khac, san lwong gao nép chiém ty 1 kha thap. Tiép theo, dé hiéu rd hon vi tri ctia gao
nép trong co cu san xuat nong nghiép Nhat Ban hién nay, can tiép tuc xem xét sy
bién dong vé san lugng, ty 1¢ gao nép va gia ca qua cic nam.

Trén co sé d0, bang 4.2 dudi ddy trinh bay su thay ddi vé tong san luong lta
nudc, san luong gao nép, ty 1é gao nép va gia trung binh trong giai doan 2014—2023.
Thong qua cac s6 liéu nay, c6 thé quan sat xu hudng bién dong ctia san xuit gao nép
tai Nhat Ban trong nhitng nim gan day, dong thoi thiy duoc mbi quan hé giira quy
mo san xudt va gia tri ciia nguyén liéu gao nép trong bdi canh nhu cau tiéu dung va
co ciu nong nghiép dang c6 nhiéu thay doi.

Bdng 4.2: San heong hia nwée va gao nép tai Nhit Ban

Pon vi: 10.000 tin

Nam Tong San Ty ¢ Gia
san luong laa | lwong  gao | gaonép (%) | trung binh
nudc nép (yén)
2014 844 30 3.5 11,967
2015 799 33 4.1 13,175
2016 804 35 4.4 14,307
2017 782 33 4.2 15,595
2018 778 29 3.7 15,688
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2019 776 28 3.6 15,716
2020 776 29 3.7 14,529
2021 756 31 4.1 12,804
2022 727 31 4.3 13,844
2023 717 — =— 15,314

Nguoén: Té chirc hé tro dam bdo cung iing én dinh lwong thiee
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Gao nép 1a mot trong nhitng nguyén liéu cé vai tro dic biét trong vin hoa am
thue truyén théng Nhat Ban. So véi gao té thong thuong, san luong gao nép tai Nhat
thap hon dang ké, tuy nhién loai lwong thuc nay lai giit vi tri quan trong trong nhiéu
nghi 1& dan gian, 18 tiét theo mua va cac hoat dong tin ngudng gin voi doi sdng cong
dong. Nhitng san pham nhu mochi, kagami mochi , sekihan hay cac loai wagashi
truyén thong déu sir dung gao nép nhu mot nguyén lidu cbt 161. Vi vay, viéc phan tich
tinh hinh san xuét gao nép khong chi gitip lam rd dic diém nong nghiép ma con goi
mé moi lién hé gifra hoat dong canh tac voi sy tdn tai clia cac san phém truyén théng
tir gao nép trong doi séng van hoa Nhat Ban.

Ngoai dic diém phan bd viing mién, s liéu & bang 4.2 con cho thay san luong
gao nép tai Nhat Ban nhin chung duy tri & mirc twong ddi 6n dinh trong giai doan tir
nam 2014 dén khoang niam 2022. San lugng dao dong quanh mirc 28-35 van tan,
chiém khoang 3.5-4.4% tong san lugng ltia nude ciia ca nude. Du ty trong nay khong
16n, song mirc san xuat van dugc duy tri 6n dinh qua nhiéu nam. Piéu nay cho thay
nhu cau ddi véi gao nép tai Nhat Ban chua bién mat hoan toan, dic biét trong boi
canh nhiéu san pham truyén thong tir gao nép van giir vai trd nhét dinh trong doi séng
van hoa va tin ngudng.

Déng chu ¥, gia trung binh cta gao nép c6 xu hudng cao hon qua ting giai
doan. Néu nam 2014 gi4 trung binh & muc khoang 11,967 yén thi dén nam 2019 da
tang 1én khoang 15,716 yén. Sy gia ting nay phan nao phan anh dic diém san xuét

clia gao nép tai Nhat Ban hién nay: quy mo san xuat khong qua 16n nhung van duy
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tri gia tri kinh té nhit dinh nhd nhu cAu 6n dinh d6i v6i cac san pham truyén thong.
Bén canh do, viéc san xuit gao nép con gin vai cac nganh ché bién thuc pham theo
mua nhu mochi, wagashi hay thuc phadm phuc vu 18 hoi dja phuong.

Tuy nhién, c6 thé nhan thiy rang san luong lda nude néi chung ciia Nhat Ban
dang c6 xu hudng giam dan qua cac nim. Diéu nay chiu tic dong tir nhiéu yéu t6 nhu
su suy giam dan sd néng thon, gia hoa lao dong néng nghiép va thay doi trong co cau
tiéu dung thuc phdm hién dai. Trong bdi canh d6, gao nép tuy van duoc duy tri san
xuit nhung ngay cang mang tinh chuyén biét hon thay vi 1 loai lvong thuc phd bién
nhu trude ddy. Noi cach khac, vai trd ciia gao nép dang dan chuyén tir “luong thuc
thiét yéu” sang “nguyén liéu van hoa”, chil yéu phuc vu cac san pham cé tinh truyén
thdng va nghi 1&.

Mit khéc, viéc nhiéu dia phuong van duy tri cac gidng gao nép dic san cho
thay yéu t6 van hoa tiép tuc dong vai tro quan trong trong hoat dong san xuat. Tai
Nhat Ban, nhiéu 12 hoi dia phuong van st dung mochi hodc céac loai banh tir gao nép
nhu vat pham dang cting than linh, t6 tién hoic ding trong cac nghi thirc cau mua. Vi
vdy, su ton tai ctia nganh san xuit gao nép khong chi mang ¥ nghia kinh té ma con
phan anh nd luc bao ton cac gia tri vin hoa truyén thong trong xa hoi hién dai.

Ttr nhitng s6 liéu trén c6 thé thiy rang san xuit gao nép tai Nhat Ban hién nay
mang tinh chat vira néng nghiép vira vin hoa. Du ty trong san xuat khong 16n va chiu
anh hudng bai xu huéng hién dai hoa, gao nép van duy tri duogc vi tri riéng nho moi
lién hé sau sic véi cac san pham truyén théng va nghi 18 dan gian. Chinh dic diém
nay da tao tién dé cho su tiép tuc ton tai va bién d6i cua cac san phém tor gao nép
trong doi séng van hoa Nhat Ban hién dai.

Nhu vay, bén canh quy mé san xuat va dic diém phéan bé theo khu vuc, gao
nép tai Nhat Ban con cho thy nhitng dic diém riéng trong co ché luu thong va tiéu
dung. Dé 1am rd hon vi tri ciia gao nép trong thi trudng hién dai, phan tiép theo s&

xem xét bien dong gia ca va dac diém cung — cau cua loai nguyén li€u nay.
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4.2.2 Tinh hinh san xuit cac sin pham tir gao nép

Trong co cAu cac san phém ché bién tur gao nép tai Nhat Ban, bot gao giir vai
trd quan trong trong san xuat mochi, wagashi va nhiéu loai banh gao truyén thong
khac. Biéu d tiép theo tong hop tinh hinh san xuat bot gao tai Nhat Ban trong giai
doan 20142023, qua d6 cho thiy quy mo san xuét ciing nhu vi tri ctia cac loai bot
gao trong nganh ché bién thuc pham hién dai.

Biéu dd 4.1 cho théy tinh hinh san xuit mot sb loai bot gao chu yéu tai Nhat
Ban trong giai doan 2014-2023. Trong d6, ngodi bot gao tring thong thuong
(Joushinko), bang con thé hién san lugng cua céc loai bot gao nép nhu mochiko va
shiratamako — nhitng nguyén liéu thuong duoc sir dung trong ché bién mochi,
wagashi va nhiéu san phdm truyén thng tir gao nép.

Biéu do 4.1: San xudt bot gao tai Nhdt Ban
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C6 thé thiy rang tong san luong bot gao tai Nhat Ban nhin chung duy tri &
muc twong d6i 6n dinh trong sudt giai doan nay. Nam 2014, téng san lugng dat
khoang 88.587 tin va ting l1én khoang 96.998 tin vao nim 2023. Du c¢6 mot sd bién

dong trong giai doan 2020-2021, san lugng nhin chung khong suy gidm manh ma
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tiép tuc phuc hdi trong cic nim sau d6. Dicu nay cho thdy cac san pham ché bién tir
gao van duy tri duoc nhu cau tiéu dung nhét dinh trong thi truong thuc phém Nhiat
Ban hién nay.

Trong co ciu san xudt, bot gao tring (Joushinko) chiém ty trong 16n nhét, dao
d6ng quanh mirc hon 40.000 tin mdi nim. Day 1 loai bot duoc st dung rong rii trong
nhiéu loai banh va thuc pham ché bién khac nhau, phan 4nh xu huéng mé rong pham
vi str dung ctia nguyén liéu tir gao trong nganh thyc pham hién dai. Tuy nhién, bén
canh nhém san pham mang tinh phd bién nay, cac loai bot gao nép nhu mochiko va
shiratamako van duy tri san lugng 6n dinh trong thoi gian dai.

Cu thé, san lugng mochiko trong giai doan khao sat dao dong khoang tir 8.000
dén hon 11.000 tin mdi nam. Du c6 xu hudng giam nhe so voi giai doan dau, san
lugng loai bot nay khong bién dong qua 16m va tiép tuc dugc duy tri dén nam 2023.
Mochiko 1a loai bot dugc lam tir gao nép va thuong dugc st dung trong ché bién
mochi hoac cac loai banh truyén théng c6 két cdu mém, déo. Vi vay, viéc san luong
mochiko van duoc duy tri twong dbi 6n dinh cho thdy nhu cau ddi véi cac san pham
tir gao nép van ton tai trong doi séng tiéu dung hién nay.

Tuong ty, shiratamako ciing duy tri san lugng quanh mirc 4.000—5.000 tan moi
nam. So voi mochiko, san lugng shiratamako nho hon nhung nhin chung it bién dong
qua cac nam. Pay 1a loai bot thuong dugc sir dung trong cac loai wagashi truyén
théng hoac cac mon trang miéng theo mua. Sy 6n dinh trong san xuat shiratamako
phan nao phan anh viéc cic san pham truyén thong tir gao nép van giir dugc vi tri
nhat dinh trong van héa am thuc Nhat Ban, dic biét trong cac dip 18 tiét hoic tiéu
dung mang tinh mua vu.

Ngoai ra, s6 liéu ciing cho thay giai doan 20202021 ¢ xu hudng giam nhe &
mdt sd loai bot gao, dac biét la bot gao tréng va mochiko. Piéu nay co thé lién quan
dén nhiing bién dong trong hoat dong san xuét va tiéu dung dudi tac dong cua dai
dich COVID-19. Tuy nhién, tir ndm 2022 tré di, san lugng bat dau phuc hoi tré lai,
cho thay thi trudng cac san pham ché bién tir gao nép van duy tri dugc kha nang thich
ng tuwong d6i 6n dinh.

Tir bang sb liéu trén c6 thé thay rang cac san pham ché bién tir gao nép tai
Nhat Ban hién nay khong chi ton tai dudi dang thuc phim truyén théng ma con da

dugc thuong mai hoa va duy tri san xuét trong quy mo twong dbi 6n dinh. Pong thoi,
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su ton tai lién tuc cua céc loai bot nhu mochiko hay shiratamako cling goi mo mbi
lién h¢ gitra hoat dong san xudt thuc phém hién dai véi viéc duy tri cac san ph'flm tur
gao nép trong doi sdng vin hoa va 18 tiét Nhat Ban.

Néu biéu d6 4.1 phan anh tinh hinh san xuat cac nguyén liéu tir gao nép phuc
vu ché bién thyc pham, thi biéu do 4.2 tiép tuc cho thay xu hudng san xuit ctia cac
san phﬁm banh gao hoan chinh dugc ti€u dung rong rai trén thi truong Nhat Ban hién
nay. Trong d6, arare — san pham lam tir gao nép — va senbei — banh gao lam tir gao té
— phan nao phan anh su bién ddi trong nhu cau tiéu ding dbi voi cac san pham tir gao
tai Nhat Ban.

Biéu do 4.2: San lwong banh keo tir gao nép (Arare)
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Theo s6 liéu & biéu d6 4.2, tong san lugng banh gao tai Nhat Ban trong giai
doan 20142023 nhin chung duy tri & muc twong ddi 6n dinh, dao dong khoang tir
210.000 dén hon 220.000 tdn mdi ndm. Du c6 nhitng bién dong nhat dinh gitta cac
nam, dac biét trong giai doan 20202022 dudi tdc dong cua dai dich COVID-19, san
lugng banh gao nhin chung khong suy giam manh ma tiép tuc phuc hoi trong nhitng

niam sau d6. Pén nim 2023, tong san lugng dat 218.470 tan, ting 2,8% so v4i ndm
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trude. Diu ndy cho thiy cic san phadm banh gao van giit dwgc vi tri nhét dinh trong
thi truong thyc pham Nhat Ban hién nay.

Trong co ciu san xuat, senbei ludn chiém ty trong 16n hon arare. Cu thé, san
luong senbei dao dong tir khoang 118.845 dén 130.668 tin mdi nam, trong khi arare
dao dong quanh murc 88.699 dén 94.995 tan. Su chénh 1éch nay cho thiy senbei di
tré thanh loai banh gao c6 tinh phd bién cao trong tiéu ding hing ngay, phu hop véi
xu hudng thyc phém tién loi va dd an nhe trong doi séng hién dai. Nguoc lai, arare
tuy c6 san luong thap hon nhung van duy tri quy mé tuong ddi 6n dinh trong phan
16n giai doan khao sat, cho thay cac san pham banh gao tir gao nép van gitt duoc chd
dung nhat dinh trong thi truong thuc pham Nhat Ban.

Péng cht ¥, san luong arare trong nhiéu nam lién tuc duy tri quanh muec trén
90.000 tan. Picu nay cho thdy cac san pham tir gao nép hién nay khong chi ton tai
trong pham vi cdc mén an truyén théng hay khong gian 18 tiét, ma da tré thanh nhom
thue pham dugc luu thong va tiéu dung rong rai trén thi truong. Co thé thiy rang
nhiéu san pham tir gao vén gin voi vin hda am thyc truyén thong Nhat Ban hién nay
da duoc chuyén hoa thanh cac mat hang thuc pham mang tinh thuong mai cao, phu
hop v6i hé théng phan phdi va nhip song hién dai.

Tuy nhién, du da dugc thuong mai hdéa manh me¢, cac san phém banh gao nay
van mang diu 4n nhat dinh caa van hoa banh gao truyén théng Nhat Ban. Bac biét,
arare von 1a mot loai banh gao c¢6 ngudn goc tir cac san pham ché bién tir gao nép
truyén thong va thuong xut hién trong cac hinh thtrc tiéu dung mang tinh mua vu
hodc qua tang theo mua. Vi vay, su duy tri on dinh cua arare khong chi phan d&nh nhu
cau tiéu dung thuc pham don thuan ma con cho thay kha nang thich nghi cia cac san

pham tir gao nép trong bdi canh xa hoi hién dai.

4.2.3 Sw bién d6i trong san xuat dwéi tac déng ciia xa hoi hién dai

Qua trinh hién dai hoa di lam thay doi sau sic nén nong nghiép Nhat Ban,

trong d6 hoat dong san xuit gao nép ciing trai qua su diéu chinh dang ké. Néu trude
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day san xudt gao nép chu yéu nhim dap ing nhu cau lwong thuc va phuc vu cac nghi
1€ trong pham vi cong dong dia phuong thi trong xa hoi hién dai, ciing véi qua trinh
d6 thi hoa, gia hoa dan sb, chuyén dich co cau lao dong va phat trién kinh té thi truong,
hoat dong san xuat da dan chuyén sang mé hinh chuyén mén hoa, 1y chat luong va
gi4 trj san pham 1am trong tAm thay vi m& rong quy mo san xuit. Day khong phai 1a
su suy giam cia san xudt gao nép ma 1a qué trinh tai cdu tric nham thich Gng véi

nhirng bién do61 cua xa hoi Nhat Ban.

Trude hét, san xut gao nép da chuyén tir mé hinh san xuit phd bién sang mé
hinh san xuat chuyén mén héa theo ving. Trong xi hoi nong nghiép truyén thong,
gao nép duoc canh tac tai nhiéu dia phuong nham phuc vu nhu cau sinh hoat va cac
nghi 18 cong ddéng. Tuy nhién, s6 liéu hién nay cho thdy san xuit gao nép tap trung
chu yéu tai mot so tinh nhu Hokkaido, Niigata, Akita, Saga va Kumamoto, trong khi
cac d6 thi 16n nhu Tokyo gan nhu khong con san xuat dang ké. Cuing véi su tap trung
d6 1a sy hinh thanh cac viing nguyén liéu gan v6i nhiing giéng gao nép dic san nhu
Koganemochi, Hiyokumochi hay Kazenomochi. Su phan bb nay phan anh xu hudng
chuyén moén hoda trong nong nghi¢p Nhat Ban dudi tdc dong ctuia hién dai hoa, khi
hoat dong san xuat duoc to chirc lai dua trén loi thé tu nhién, diéu kién canh tac va

kinh nghiém tich lily ctia ting dia phuong nham nang cao hiéu qué san xuét.

Bén canh su thay d6i vé khong gian san xuit, quy mo san xuét ciing co su
chuyén dich tir phat trién theo s lugng sang duy tri quy mo hop 1y va 6n dinh. Trong
giai doan 2014-2022, tong san luong lia nudc ciia Nhat Ban giam tir khoang 844
xubng con 727 van tin, phan anh xu huéng thu hep chung cta nganh nong nghiép
trudce tic dong cua gia hoa dan sb, thiéu hut lao dong nong nghiép va qua trinh do thi
héa. Tuy nhién, san luong gao nép van duy tri twong dbi 6n dinh trong khoang 28—
35 van tan, chiém khoang 3,5-4,4% téng san lugng lua nude. biéu nay cho thﬁy mac
di quy md san xuat ndng nghiép néi chung suy giam, san xuat gao nép van dugc duy

tri & muc can thiét. Noi cach khac, muc tiéu cua hoat dong san xuat khong con 1a mo
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rong dién tich hay gia tang san lugng ma chuyén sang bao dam nguon nguyén li¢u 6n

dinh phuc vu céc linh vuc c6 nhu cau st dung déc thu.

Mot biéu hién quan trong khac cua su bién dbi 1a sy chuyén dich tir san xuét
nguyén liéu don thuan sang san xuat gin v6i chudi ché bién thuc pham. Néu trude
day gao nép chu yéu duoc tiéu dung dudi dang hat hodc ché bién trong pham vi ho
gia dinh va cong ddng thi hién nay hoat déng san xuat ngay cang gin v6i nganh cong
nghiép ché bién thuc phém. biéu nay thé hién qua viéc san luong cac loai bot gao
chuyén dung nhu mochiko va shiratamako dugc duy tri 6n dinh trong nhiéu nim. Cac
loai bdt nay tré thanh nguyén liéu tiéu chuan phuc vu san xuit mochi, wagashi va
nhiéu san pham ché bién khac. Ngay ca trong giai doan chiu tac dong cua dai dich
COVID-19 (2020-2021), san luong chi giam trong thoi gian ngin va nhanh chéng
phuc héi tir nam 2022. Piéu d6 cho thiy chudi san xut gao nép hién nay c6 kha ning
thich g cao trudc cac bién dong xa hoi, dong thdi phan anh su lién két ngay cang

chat ch€ gitra san xuat nong nghiép va cong nghi¢p ché bién.

Su bién ddi nay con thé hién ¢ viéc thay d6i muc tiéu cta hoat dong san XUuat.
Trong x4 hdi truyén thdng, viéc san xudt gao nép trude hét nham dap vng nhu cau
lwong thuc va phuc vu cac nghi 18 cong dong. Tuy nhién, cing v&i su phét trién cta
x4 hoi tiéu dung va su da dang héa ngudn lwong thuc, gao nép khong con giit vai tro
1a loai lwong thyc thiét yéu trong bita in hang ngay. Thay vao d6, san xuat gao nép
ngay cang hudng tGi viéc cung cap nguyén liéu cho cac san pham co gia tri vin hoa
va gia trj kinh té cao. Xu huéng nay duoc phan anh qua viéc gia trung binh ctia gao
nép tang tir khoang 11.967 yén nam 2014 1én hon 15.700 yén vao nim 2019 mic du
san lwong khong ting twong tng. Diéu d6 cho thiy nganh san xut hién nay cha trong
nhiéu hon dén chat lugng gidng, gid tri dic san dia phuong va hiéu qua kinh té thay

vi mé rong quy mo san xuat nhu trude.

bang cht y, mac du hoat dong san xuat da thay dbi theo hudng hién dai hoa,
céc yéu to truyén thong van tiép tuc duoc duy tri va tré thanh mot phan cta dong luc

san xuat. Nhi¢éu giong gao nép dic san van dugc bdo ton tai cac dia phuong khong
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chi vi gia tri kinh té ma con vi mdi lién hé vé6i cac 18 hoi, nghi thirc tin ngudng va
nghé ché bién truyén thdng. Piéu nay cho thiy hién dai hoa khong lam mét di nén
tang vin hoa cua hoat dong san xuit ma thic day qua trinh tai ciu trac, trong d6 cac
gia tri truyén théng dugc thich g véi diéu kién kinh té - xa hoi méi. Néi cach khac,
san xuit gao nép tai Nhat Ban hién nay 1 két qua cta sy dung hoa giita yéu cu phat

trién kinh té va nhu cau bao ton ban sac van hoéa dia phuong.

Nhin chung, dudi tadc dong ctia xa hdi hién dai, hoat dong san Xuat gao nép tai
Nhét Ban da chuyén tir mé hinh san xuit phan tan, phuc vu nhu cu lvong thuc va
sinh hoat dia phuong sang mé hinh san xuat chuyén mon héa, gan vi chudi ché bién
thuc pham va tao ra gia tri kinh té cao hon. Su bién d6i nay khong phan anh su mai
mot ciia van hoéa gao nép ma cho thiy kha ning thich timg cua hoat dong san xuat
trudc nhitng bién doi ciia x4 hoi hién dai. Thong qua qué trinh tai cAu tric vé quy mo,
khong gian va muc tiéu san xut, gao nép van duy tri duoc vi tri trong nén nong
nghiép Nhat Ban, dong thoi tiép tuc 13 nén tang vat chat cho viéc bao ton va phat trién

cac gia tri van hoda truyén thong.

Xét dudi goc d6 1y thuyét bién doi van hoéa, sy thay doi trong hoat dong san
xudt gao nép khong phai 1a sy thay thé hoan toan giita céi cii va cai méi ma 1a qua
trinh thich tng ctia mot yéu t6 vin hoa trudc nhimng didu kién xa hoi méi. Hoat dong
san xuat van bao luu nhimg yéu t6 ¢t 16i nhu giéng dia phuong, k¥ thuat canh tac va
moi lién hé v6i cac san pham truyén thong, song dong thoi dugce to chire lai theo co
ché ctia nén kinh té hién dai thong qua chuyén mon héa ving nguyén liéu, lién két
v6i cong nghiép ché bién va dinh huéng nang cao gid tri san pham. Piéu nay cho thay
bién d6i vin hoa trong truong hop gao nép dién ra chit yéu duéi hinh thirc chuyén d6i
chirc nang va phuong thirc ton tai, hon 1 sy mat di ctia ban than yéu té vian hoa. Day
cling 13 co s¢ dé 1y giai vi sao, mic di quy mé san xuit ndong nghiép cé xu huéng thu
hep, gao nép van tiép tuc dugc duy tri va phat trién trong doi séng duong dai cia
Nhat Ban. ét dudi goc do 1y thuyét bién d6i vian hoa, su thay ddi trong hoat dong san

xuat gao nép khong phai 1a su thay thé hoan toan gitra cai cii va cai méi ma la qua
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trinh thich irng ctia mot yéu t6 van hoa trude nhirng diéu kién x3 hoi méi. Hoat dong
san xuat van bao luu nhirng yéu té c6t 161 nhu gidng dia phuong, k¥ thuat canh tac va
moi lién hé vé6i cac san pham truyén thong, song ddng thoi duge to chire lai theo co
ché ctia nén kinh té hién dai thong qua chuyén mon héa ving nguyén li¢u, lién két
v6i cong nghiép ché bién va dinh huéng nang cao gia tri san pham. Diu nay cho thiy
bién d6i vin hoa trong truong hop gao nép dién ra chit yéu dudi hinh thire chuyén d6i
chirc ning va phuong thirc t6n tai, hon 13 sy mat di ciia ban than yéu té vin hoa. Pay
cling 1a co s¢ dé 1y giai vi sao, mic di quy mé san xuit nong nghiép c6 xu hudéng thu
hep, gao nép van tiép tuc dugc duy tri va phat trién trong doi séng duong dai cua

Nhat Ban.

4.3. Lwru thong gao nép va cac san pham tir gao nép

Bén canh hoat dong san xuat, luu thong 1a mot mat xich quan trong quyét dinh
kha nang duy tri va phat trién ctia gao nép trong doi song kinh té - x4 hoi Nhat Ban.
Néu san xuat tao ra nguon cung nguyén liéu va san pham, thi luu thong 13 qua trinh
két ndi gitra ving san xut véi thi truong tiéu dung thong qua cac hoat dong thu mua,
ché bién, phan phéi va trao doi thuong mai. Trong bdi canh hién dai hoa va toan ciu
hoa, hé thong luu thong gao nép tai Nhat Ban di c6 nhiéu thay doi, khong chi vé quy
mo va phuong thirc phan phbi ma con vé pham vi trao ddi giita cac dia phuong va
v6i thi truong qudc té. Nhitng bién doi nay gop phan mo rong kha ning tiép can cia
ngudi tiéu dung ddi voi cac san pham tir gao nép, dong thoi tao dong luc dé nganh

san xuat thich rng véi nhu cau mai cua thi truong.

Dé 1am rd qué trinh nay, myc ndy trude hét s& trinh bay thyc trang luu thong
gao nép va cac san pham tir gao nép tai Nhat Ban, bao gdm hé thong phan phdi trong
nudc va hoat dong xuat nhép khau. Trén co s& do, luan van s& phan tich su bién d6i
cua hoat dong luu thong dudi tac dong ctia xa hdi hién dai, qua dé 1am rd nhiing thay
d6i trong phuong thirc phan phdi, pham vi luu thong va vai tro cia luu thong doi voi

su bién doi cua van hda gao nép trong xa hoi1 Nhat Ban duong dai.
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4.3.1. Gia gao nép va bién dong thij treong

Tir bang s6 lidu trén co thé thdy tong san luong lua nude tai Nhat Ban nhin
chung c6 xu huéng giam dan trong giai doan 2014-2023, tir khoang 844 van tin
xudng con khoang 717 van tin. Xu hudng ndy phan anh nhiing bién dong chung cua
néng nghiép Nhat Ban hién dai trong bdi canh gia hoa dan s6 nong thon, thu hep dién
tich canh tac va sy thay doi trong co cdu tiéu dung luong thuc. Tuy nhién, trong birc
tranh chung d6, san luong gao nép lai khong bién dong qua 16n ma duy tri trong d6i
6n dinh quanh mirc 28-35 van tin qua nhiéu nam.

Mot diém dang chu ¥ 1a du chi chiém khoang 3-4% tong san luong lta nuéc,
ty 1& gao nép hau nhu khong thay doi dang ké trong sudt giai doan khao sat. Piéu nay
cho thay gao nép khong phai loai lwong thuc ¢6 quy md san xut 1én nhung van duy
tri duge nhu cau tuong ddi 6n dinh trong doi séng xa ho1 Nhat Ban hién dai. Khac
v6i gao té — von chil yéu gan vai nhu cau tiéu ding thudng nhat — gao nép hién nay
thudng duoc st dung trong ché bién cac san pham nhu mochi, banh gao hay wagashi
truyén thong. Mot s6 san pham trong d6 van xuat hién pho bién trong cac dip 18 tiét
va tiéu dung theo mua, dic biét vao thoi diém cudi nam va dau nim méi.

Bén canh san lugng, gia trung binh ciia gao nép ciing cho thay nhiing dic diém
riéng cua thi trudng nay. Trong giai doan khao sat, gia gao nép dao dong chi yéu
trong khoang tir 11,000 dén 15,000 yén va c6 xu hudng ting trong giai doan 2016—
2019 trudc khi giam nhe vao cic ndm sau d6. Pang chi y, bién dong gia khong hoan
toan twong tmg véi thay doi vé san lugng. Vi du, du san luong gao nép sau nim 2017
¢6 xu huéng giam nhe, mic gia van duy tri & ngudng tuong ddi cao. Piéu niy cho
thy thi truong gao nép khong chi phy thudc vao quy md san xuat ma con chiu tac
dong tir nhu cau tiéu dung va dic diém luu thong riéng cia loai nguyén lidu nay.

Ngoai ra, tinh 6n dinh twong ddi clia gia gao nép ciing phan anh viéc nhu cau
d6i v6i cac san pham tir gao nép van duoc duy tri trong xa hoi hién dai. Trong bdi
canh nhiéu tdp quéan an udng truyén théng da thay doi manh dudi tac dong ciia cong
nghiép héa va d6 thi hoa, gao nép van giir duoc vi tri nhit dinh trong nganh ché bién

thuc pham Nhat Ban. Diéu nay c6 thé lién quan dén viéc nhiéu san pham tir gao nép

69



tiép tuc dugc sir dung trong cac dip 18 tiét, qua biéu theo mua hodc cac thuc hanh vian
héa gin véi ndm méi va doi séng cong dong.

Tuy nhién, viéc san luong trong nude khong ting dang ké trong khi nhu cau
tiéu dung van ton tai 6n dinh cling cho thay thi truong gao nép Nhat Ban hién nay
khong hoan toan chi phy thudc vao ngudn cung ndi dia. Trong bdi canh d6, nhap khau
gao nép va cac san pham lién quan dugc xem 1a mot yéu t6 gop phan bd sung ngudn
cung cho thi truong, dic biét ddi vai linh vire ché bién thuc pham va luu thong thuong

mai hién dai.

4.3.2 Nhap khau gao nép

Bén canh tinh hinh san xuat trong nudc, ngudn gao nép nhap khau ciing phan
anh dic diém van hanh cua thi truong gao nép tai Nhat Ban hién dai. Thong qua )
lidu vé lwong nhap khau va cac qudc gia cung cap chu yéu, c6 thé quan sat duoc mirc
d6 phu thudc vao ngudn cung bén ngoai ciing nhur xu huéng luu thong cua gao nép
trong giai doan gan day. Biéu d6 4.3 dudi day tong hop s6 lidu nhap khau va ban gao
nép tai Nhat Ban tir bao cdo ctia Hiép hoi cong ich: T6 chic hd trg dam bao cung tmg

6n dinh lvong thuc nam 2024.
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Biéu do 4.3: Nhdp khdu va ban gao né}) tai Nhat Ban
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Dir lidu vé nhap khau va ban gao nép cho thiy vai tro ctia ngudn cung tir bén
ngoai trong thi truong gao nép Nhat Ban ton tai nhung & muc twong ddi han ché.
Trong phan 16n giai doan khao sat, tong lugng gao nép nhap khau dao dong chu yéu
quanh mtrc tir 2,000 dén 5,000 tin, thap hon dang ké so véi quy mo san xuét ndi dia.
Diéu nay cho thay thi truong gao nép tai Nhat Ban nhin chung van dya chii yéu vao
ngudn cung trong nudc, trong khi nhap khau chi déng vai trd bo sung trong mot sd
giai doan nhét dinh.

Xét vé co cAu ngudn cung, gao nép nhap khau cha yéu dén tir Hoa Ky va Thai
Lan. Trong d6, gao nép My thuong chiém ty trong 16n hon trong nhiéu nam, cho thiy
tinh 6n dinh trong dbi ctia ngudn cung nay trong thi truong Nhat Ban. Trong khi do,
lwong gao nép nhap khau tir Thai Lan c¢6 bién dong manh hon theo timg nim. Dic
biét, vao nam 2018, luong gao nép Thai Lan ting dang ké 1én khoang 1,200 tan, cao
hon 13 rét so v6i cac nam trude d6. Diéu ndy co thé phan anh su diéu chinh ngudn

cung hodc nhu cu b sung nguyén liéu trong mot s6 thoi diém nhat dinh.
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Mot diém dang chu ¥ khac 1a luong nhap khau gao nép co xu hudng giam
manh vao ndm 2020, chi con khoang 2,212 tan, trude khi phuc hoi nhe & cac ndm sau.
Sy bién dong nay co6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu thay d6i trong luu théng
thuong mai quéc té do dich bénh, diéu kién san xuét hodc bién dong nhu cau tiéu
dung trong nuéc. Tuy nhién, xét tong thé, quy mo nhap khau van duy tri & mirc khong
qua 16n so vai thi truong lua gao Nhat Ban noi chung.

Tu goc do ti€u dung, co thé théy nhu cau dbi vai gao nép tai Nhat Ban hién
nay van ton tai tuong ddi On dinh, dac biét trong linh vuc ché bién thuc phém truyén
théng. Mot phan gao nép nhap khau c6 thé dugc st dung trong san xuét cc loai banh
gao, mochi hodc cac san phém ché bién khac phuc vu thi treong ti€u dung hién dai.
DU khé xac dinh truc tiép muc dich str dung cu thé chi théng qua sb liéu nhap khau,
xu huéng duy tri ngudn cung on dinh qua nhiéu nam cho thdy gao nép van giit vi tri
nhat dinh trong nganh thuc pham Nhat Ban.

Bén canh nguyén li¢u gao nép, thi truong Nhat Ban hién nay con ghi nhan sy
phat trién manh ciia cac san pham ché bién tir gao nép nhu bot gao, mochi dong goi
hay cac loai banh gao céng nghiép. Piéu ndy phan 4nh xu huéng chuyén dich tir
nguyén lidu tho sang cac san pham ché bién c6 gia tri st dung va gia tri thuong mai

cao hon trong doi song xa hoi hién dai.

4.3.3 Nhép khau va xuat khdu sian pham tir gao nép

Sau khi xem xét tinh hinh san xuét va tiéu thy trong nuéc, co thé thay thi
truong banh gao tai Nhat Ban van chi yéu dua trén nén tang ndi dia. Tuy nhién, bén
canh ngudn cung trong nudc, mdt bd phan san pham banh gao van dugce nhap khau
tr cac quéc gia chau A nhu Trung Quéc, Thai Lan, Dai Loan va Viét Nam. Vi vay,
muc nady s€ khdo sat lugng nhap khau banh gao vao Nhat Ban theo quéc gia trong
giai doan 2020-2024, qua d6 1am rd quy mé, xu hudng bién dong va vai trd twong

d6i ciia ngudn cung nurdc ngoai trong thi truong banh gao hién nay.
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Biéu do 4.4: Luwong nhdp khau banh gao theo quéc gia
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Biéu d6 4.4 cho thay tinh hinh nhap khau banh gao ctia Nhat Ban theo ting
qudc gia trong giai doan tir ndm 2020 dén nam 2024. C6 thé thiy rang tong luong
nhap khau banh gao nhin chung cé xu huéng giam dan qua cac nam. Néu nam 2020
tong lwong nhap khau dat khoang 8.050 tin thi dén ndm 2023 giam xubng con 5.289
tan. Trong giai doan tur thang 1 dén thang 9 nam 2024, lugng nhap khau tiép tuc duy
tri & muc thap hon so véi ciing ky nim trude. Didu ndy cho thiy thi trudng banh gao
tai Nhat Ban hién nay van chu yéu dya trén hoat dong san xudt trong nudc, trong khi
nhu cau nhap khau khong qua 16n.

Trong sb cac qudc gia xuat khau banh gao vao Nhat Ban, Trung Qudc ludn
chiém ty trong 16n nhat. Nam 2020, lugng nhap khau tir Trung Qubc dat khoang 6.414
tan va duy tri & mirc cao hon dang ké so vé6i cac qudc gia khac trong toan bo giai doan
khao sat. Tuy nhién, s liéu ciing cho thay lugng nhap khau tir Trung Qudc co xu

huéng giam dan trong nhitng nim gan ddy. Diéu nay c6 thé phan anh su thay doi
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trong nhu cau thi truong hodc xu hudng uu ti€n san phém ndi dia d6i véi nhom thuc
pham mang tinh truyén thdng tai Nhat Ban.

Bén canh Trung Qudc, Thai Lan ciing 14 qudc gia c6 lwong xut khau banh
gao vao Nhat Ban tuong ddi on dinh, dao dong quanh muc khoang 1.000 tan moi
nam. Trong khi d6, Pai Loan duy tri quy m6 nhdp khiu nho hon, khoang trén dudi
500 tan. Di véi Viet Nam va cac quc gia khac, lwong nhap khau nhin chung khong
dang ké. Piéu nay cho thay hoat dong nhap khau banh gao tai Nhat Ban hién nay chu
yéu tap trung vao mét sé qudc gia chau A c6 vin héa tiéu ding gao trong dong va co
kha ning san xuét cic san pham tir gao phu hop véi thi trudng Nhat Ban.

Mit khac, du ton tai hoat dong nhap khau, téng quy mo nhap khau banh gao
vao Nhat Ban nhin chung van twong ddi nho néu so véi mirc san xuat va tiéu thu ndi
dia di trinh bay & cac phan trudc. Piéu nay phan nio cho thdy cac san pham banh
gao tai Nhat Ban hién nay van mang tinh ndi dia hoa tuong ddi cao, dic biét d6i véi
cac san pham gan voi van hoa am thuc truyén thong va tiéu ding theo mua. Pong
thoi, viéc Nhat Ban van duy tri nhap khau tir cac quéc gia chau A ciing phan anh sy
mo rong va da dang hoa ngudn cung trong bdi canh thi truong thuc pham hién dai.

Ngoai hoat dong nhap khau, cac san pham banh gao cia Nhat Ban hién nay
cling duoc xuit khau ra thi trudng nude ngoai véi quy mé ngay cang dang chi y. Vi
vay, bén canh viéc xem xét nguén cung tir nudc ngoai vao Nhat Ban, can tiép tuc xem
xét khao sat xu hudng xuat khau cac san pham banh gao cia Nhat Ban trong nhiing
nim gan day nham 1am rd hon vi tri ctia nhém san pham nay trong thi truong thuc

pham hién dai.
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Biéu do 4.5: Tinh hinh xudt khdu banh gao
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Biéu db 4.5 cho thay tinh hinh xuit khau banh gao cua Nhat Ban trong giai
doan 2014-2023 nhin chung c6 xu hudng tang 1én theo thoi gian. Néu nam 2014 gia
tri xuat khau dat khoang 39 triéu yén thi dén nam 2023 da tang 1én 61 triéu yén, twong
duong muc ting dang ké so véi giai doan dau khao sat. Du ¢ mot s6 bién dong nhe
trong cac nim 2015-2020, xu hudng chung van cho thiy sy mé rong cua thi trudng
banh gao Nhat Ban ¢ nudc ngoai.

Pang chi y, tir khoang nam 2021 trd di, gid tri xuat khau ting manh hon so
vo1 cac nam trude do. Nam 2021 dat khoang 56 tri¢u yén, sau d6 duy tri & muic cao
trong nam 2022 va tiép tuc ting vao nam 2023. Diéu nay cho thdy cic san phim banh
gao cua Nhat Ban hi¢n nay khong chi dugc ti€u dung trong thi truong ndi dia ma con
dan mé rong vi tri trong thi truong thuc pham qudc té.

Sy gia ting xuat khiu nay c6 thé dugc xem 1a két qua cua qua trinh thuong
mai hoa va da dang hda céc san phém banh gao trong xa hoi Nhat Ban hién dai. Néu
trudc day nhidu san pham tir gao nép chii yéu gan véi tidu ding ndi dia hoic cac dip

1 tiét truyén thdng, thi hién nay cac san pham nay da dugc phat trién duéi dang thuc
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pham déng gbi, qua ting hodc dd in nhe phu hop véi thi truong qudc té. Dic biét,
cac san pham banh gao nhu arare hay senbei c¢6 vu thé twong d6i 16n trong xuat khau
nho thoti han bao quéan dai va kha nang luu thong thuan lgi.

Mit khéc, xu hudng gia ting xuat khau ciing phan anh sy mé rong cua vin hoa
am thyc Nhat Ban ra nuéc ngoai trong nhitng nim gan day. Cuing v6i sy phd bién cua
washoku (FA#), nhiéu san pham truyén thong tir gao nhu mochi, arare hay senbei
cling dan dugc biét dén nhiéu hon ngoai Nhat Ban. Diéu nay cho thay cic san pham
banh gao hién nay khong chi mang ¥ nghia cta thuc phim tiéu dung thong thudng
ma con tré thanh mot phan clia qua trinh lan toa van héa am thyc Nhat Ban trong bbi
canh toan cau hoa.

Sy gia ting gia tri xuat khau cho thiy cac san phdm banh gao Nhat Ban hién
nay khong con gidi han trong pham vi van hoéa ti€u dung noi dia ma da tré thanh mot
phan cta thi truong thue pham quéc té. Tuy nhién, diéu nay ciing dit ra cau hoi rang
khi cac san pham tir gao nép ngdy cang dugc thuong mai hoa va tiéu dung dai ching,
vai tro van hoéa von gan véi chiing trong doi song Nhat Ban hién nay di thay d6i dén
mirc ndo. Vi vy, bén canh hoat dong san xuat va luu thong, xu hudng tiéu ding cac
san pham tir gao nép ciing 13 mot phwong dién can duge xem xét.

Qua nhiing s6 liéu trén c6 thé thy, hoat dong luu thong gao nép va cac san
phém tor gao nép tai Nhat Ban hién nay duoc td chire tuong ddi 6n dinh, véi nguén
cung chu yéu dya vao san xuit trong nude, dong thoi cé su tham gia cta hoat dong
xuat nhap khau nham b6 sung ngudn cung va mé rong thi truong tiéu thy. Bén canh
d6, cac san pham tir gao nép ngay cang dugc luu thong dudi nhiéu hinh thic khac
nhau, tir nguyén liéu dén cic san pham ché bién, phan anh sy phat trién cua hé thong
phan phdi va thuong mai thuc pham hién dai. Tuy nhién, nhitng dic diém nay khong
phai 12 két qua cia mot qué trinh phat trién tu nhién ma duoc hinh thanh thong qua
nhiing bién d6i ctia xa hoi Nhat Ban dudi tac dong clia hién dai hoa, toan cau hoa va
su thay ddi trong co cAu kinh té - x4 hoi. Vi vay, dé 1am rd hon su van dong cua hoat
dong luu thong gao nép trong bdi canh duwong dai, phan tiép theo s& phan tich nhimng

bién doi ciia hoat dong luu thong dudi tac dong cua xa hoi hién dai, qua do 1am rd sy
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chuyén dich vé pham vi, phuong thirc va vai trd cta luu thong dbi véi gao nép va cac
san pham tir gao nép tai Nhat Ban.

Qua nhing s6 liéu trén c6 thé thy, hoat dong luu thong gao nép va cac san
pham tir gao nép tai Nhat Ban hién nay duogc t6 chirc twong d6i 6n dinh, véi ngudn
cung chu yéu dya vao san xut trong nude, dong thoi cé sy tham gia cua hoat dong
xuat nhap khau nham bd sung ngudn cung va mé rong thi truong tiéu thu. Bén canh
d6, cac san pham tir gao nép ngdy cang duoc luu théng dudi nhiéu hinh thire khac
nhau, tir nguyén liéu dén cac san pham ché bién, phan dnh sy phat trién ciia hé thong
phan phdi va thuong mai thyc pham hién dai. Tuy nhién, nhiing dic diém nay khong
phai 12 két qua clia mot qua trinh phat trién tu nhién ma dugc hinh thanh thong qua
nhirng bién d6i cta xa hoi Nhat Ban duéi tac dong cua hi¢n dai hoa, toan cau hoa va
su thay d6i trong co cdu kinh té - X4 hoi. Vi vy, dé 1am rd hon su van dong cua hoat
dong luu thong gao nép trong bdi canh dwong dai, phan tiép theo s& phan tich nhiing
bién d6i cua hoat dong luu thong dudi tdc dong ctia xa hoi hién dai, qua d6 1am 1o su
chuyén dich vé pham vi, phuong thitrc va vai tro cta luu thong d6i véi gao nép va cac

san pham tlr gao nép tai Nhat Ban.

4.3.4 Sv bién d6i trong lwu thong dwéi tac dong ciia xa hoi hién dai

Duéi tac dong cuia qua trinh hién dai hoa, hoat dong luu thong gao nép va cac
san pham tir gao nép tai Nhat Ban da c6 nhiéu thay dbi ca vé pham vi, phuong thirc
va d6i tuong luu thong. Néu trong xa hoi truyén thong, viée trao doi gao nép chu yéu
dién ra trong pham vi dia phuong nham phuc vy nhu cau sinh hoat va cac nghi 18 ciia
cong dong thi ciing voi su phét trién ctiia hé thong giao thong, thuong mai va mang
lu6i phan phdi hién dai, hoat dong luu thong ngdy cang md rong ca trong nude 1an
qudc té. Qua trinh nay khong chi 1am thay doi cach thirc gao nép duoc phan phdi ma
con gop phan 1am bién doi vai tro ciia gao nép trong doi sdng kinh té va vin hoa Nhat

Ban.

Trude hét, pham vi lwu thong da chuyén tir tinh dia phwong sang pham vi toan
qudc. Trong xa hoi truyén thong, gao nép thudng duoc san xuit va tiéu dung ngay tai

dia phuong, viéc trao doi gilra cac vung con han ché do diéu ki¢n giao thong va kha
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ning bao quan chua phat trién. Tuy nhién, cing v6i qua trinh d6 thi hoa va hién dai
hoa hé thdng logistics, cac ving san xudt chuyén mon hoa nhu Hokkaido, Niigata,
Akita hay Saga c6 thé cung tmg nguyén liéu va san pham cho thi treong trén pham
vi ca nudc. Nho d6, cac san pham tir gao nép khong con bi gidi han boi dia ban san
xuét ma tro thanh mét hang c6 mat phé bién trong h¢ théng siéu thi, ctra hang tién loi
va cac chudi ban 1¢ hién dai. Hoat dong luu thong vi vay khong chi dong vai tro van
chuyén hang hoa ma con goép phan két ndi giira ving san xuat va thi trudng tiéu dung

trén quy mé qudc gia.

Bén canh sy mo rong vé khong gian, dbi twong lwu thong ciing ¢6 sy chuyén
dich tir nguyén lidu sang cac san pham ché bién ¢ gia tri gia ting cao. Néu trudc day
hoat dong trao ddi chu yéu tip trung vao gao nép nguyén liéu thi hién nay cac san
pham nhu bdt gao, mochi, senbei hay arare chiém vi tri ngdy cang quan trong trong
hé théng luu thong. Picu nay phan anh su phat trién ctia nganh cong nghiép ché bién
thue pham, trong d6 gia tri cta gao nép khong con nim chii yéu ¢ nguyén liéu ma
dugc nang 1én thong qua qué trinh ché bién, dong goi va xay dung thuong hiéu. Su
chuyén dich nay ciing phu hop véi xu hudng tiéu ding hién dai khi ngudi tiéu ding
vu tién cac san pham tién loi, c6 thoi han bao quan dai va dé dang phan phbi trén

pham vi rong.

Mot bién d6i dang cha y khac 13 su mo rong cua luu thong quoc té. Mic du thi
truong gao nép Nhat Ban van chu yéu dya vao ngudn cung trong nudc, hoat dong
nhap khau va xuit khau da tro thanh mot bo phan cia hé thong luu thong hién dai.
Do6i v6i nguyén lidu gao nép, lugng nhap khau nhin chung khéng 16n va chit yéu dén
tir Hoa Ky va Thai Lan nham bd sung ngudn cung trong nhiing thoi diém can thiét.
Diéu nay cho thay thi truong trong nudc van giit vai trd trung tim, song luu thong da
khong con hoan toan khép kin nhu trude ma co su lién két nhat dinh voi thi truong
qudc té. Nguoc lai, & chiéu xut khau, gia tri xuat khau cac san pham banh gao c6 xu
huéng ting kha ro trong giai doan 2014-2023, ddc biét tir nam 2021 trg di. Piéu nay

phan anh sy mo rong cua thi trudng tiéu thu ddi véi cac san pham tir gao nép Nhat
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Ban, dong thoi cho thay luu thong hién nay khong chi huéng téi nhu cau trong nude

ma con tham gia vao chudi thuong mai quoc te.

Su thay ddi cua hoat dong luu thong con thé hién ¢ su chuyén dich vé chuc
nang. Néu trude day luu thong chu yéu nham phan phdi luong thuc phuc vu nhu cau
sinh hoat ctia cong dong thi trong x hoi hién dai, luu thong ngdy cang gin voi co ché
thi tredng va hoat dong thuong mai. Cac san pham tir gao nép dugce tiéu chuin hoa,
dong goi, xay dung thuong hiéu va phan phdi thong qua hé théng ban 1¢ hién dai,
thwong mai dién tir cling nhu cac kénh xuét khau. Nho d6, luu thong khong chi dam
bao chirc ning dua san pham tir noi san xuat dén noi tiéu ding ma con tro thanh
phuong tién gia ting gia tri kinh té, mé rong thi truong va ning cao sitc canh tranh

cua céac san pham truyén thong.

Péng chu ¥, qua trinh hién dai hoa khong lam maét di ban sic cia hoat dong
Iru théng ma lam thay doi phuong thirc biéu hién ciia né. Nhitng san pham nhu mochi,
senbei hay arare van gin véi cac gié tri van hoa truyén thong, tuy nhién ching khong
con chi xuét hién trong cac 18 hoi hay dip dic biét ma duoc luu thong quanh nim dudi
dang hang héa thuong mai. Pong thoi, ciing voi sy phd bién cta am thyc Nhat Ban
trén thé gidi, cac san pham tir gao nép con trd thanh phuong tién quang ba vin hoa
Nhat Ban ra nudc ngoai. Didu nay cho thay luyu thong hién nay khong chi mang y
nghia kinh té ma con gop phan thiic day qua trinh lan toa vin hoa trong bbi canh toan

cau hoa.

Nhin chung, dudi tac dong cua xa hoi hién dai, hoat dong luu thong gao nép
va cac san pham tir gao nép di chuyén tir mo hinh luu théng mang tinh dia phuong,
phuc vu chit yéu nhu cdu cong dong sang mo hinh luu thong hién dai dua trén mang
lu6i phan phdi toan qudc va thuong mai quéc té. Qua trinh nay phan anh sy thich ing
ctia vin hoa gao nép trude nhiing bién doi ciia x4 hoi hién dai: gia tri truyén thong
van dugc duy tri nhung duoc truyén tai théng qua cac co ché luu thong va thuong
mai méi. Xét dudi goc do bién doi van héa, day 1a sy chuyén d6i vé phuong thirc ton

tai va khong gian luu thong ciia gao nép, tir mot san pham chu yéu gin véi cong dong
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dia phuong tré thanh hang hoa vin hoa c6 kha ning luu thong rong rii trong nén kinh

té hién dai va trén thi truong quéc té.

Sy thay d6i cua hoat dong luu thong khong chi lam bién déi cach thic gao nép
va cac san pham tir gao nép dugc phan phdi trén thi trudng ma con tao diéu kién dé
cac san pham nay tiép can rong rii hon véi ngudi tiéu dung. Nho su phat trién cta hé
théng phan phdi hién dai va sy mé rong ctia mang ludi thuong mai, nhiéu san pham
vbn gan voi pham vi dia phuong hodc chi xuat hién trong cac dip 18 tét da tré thanh
nhirng mit hang dugc tiéu dung phd bién trong doi sdng hing ngay. Didu d6 cho thiy
su bién d6i trong luu thong 1a mot trong nhitng tién dé quan trong dan dén sy thay
d6i trong hoat dong tiéu dung. Vi vay, phan tiép theo sé& tap trung phan tich thuc trang
tiéu dung cling nhu nhitng bién ddi trong tiéu dung gao nép va cac san pham tir gao

nép dudi tac dong cua xa hoi hién dai.

4.4. Tiéu dung gao nép va cac san pham tir gao nép

Tiéu dung 1a khau phan anh tryc tiép nhat sy bién doi cua van hoa gao nép
trong doi séng xa hoi. Néu hoat dong san xuét va luu théng cho thay su thay doi vé
cach thirc tao ra va phan phdi san pham, thi hoat dong tiéu ding thé hién sy thay doi
trong nhu cau, théi quen sir dung va ¥ nghia van hdéa ma con nguoi gan cho gao nép
va cac san phém tor gao nép. Duéi tac dong cua hién dai hoa, do6 thi hoa, gia hoa dan
s6 va sy thay doi trong 16i song, viéc tiéu ding gao nép tai Nhat Ban da c6 nhiéu
chuyén bién ca vé khong gian, thoi diém va hinh thirc sir dung. Vi vay, dé 1am 1o dac
diém tiéu dung hién nay, trudc hét can xem xét xu hudng tiéu dung theo timg khu
vuc, qua do 1am ro su khéc biét vé nhu ciu va muc do duy tri van hoa gao nép gifra

cac dia phuong.

4.4.1. Xu huwong tiéu dung theo khu vuce
Nhu da trinh bay ¢ cac phﬁn trudc, cac san phrflm tr gao nép tai Nhat Ban hién
nay vira mang tinh thuong mai, vira duy tri mdi lién hé nhét dinh voi van hoa tiéu

dung truyén théng. Tuy nhién, mirc d6 tiéu dung cac san phim nay khong hoan toan
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gidng nhau gitta cac dia phuong, ma cé su khac biét tiy theo dic diém vin hoa va tap

quan sinh hoat ctia timg khu vuc. Vi vdy, phan tiép theo s& tip trung xem xét xu

hudng tiéu dung cac san pham tir gao nép theo khu vuc tai Nhat Ban.

Bdng 4.3: San heong tiéu thu gao nép (ding lam liwong thuc chinh) theo

tinh/thanh
Pon vi: Tan

Th | Nam 2016 | Nam 2017 | Nam 2018 | Nam 2019 | Nam 2020

hang

1 Niigat Tokyo Niigat Tokyo Niigat
a (28,670) (21,131) a (20,010) (22,296) a (14,386)

2 Tokyo Niigat Tokyo Niigat Tokyo
(19,098) a (20,533) (18,587) a (20,533) (13,454)

3 Hokka Hokka Aichi Aichi Hokka
ido (9,363) ido (7,426) (5,932) (6,141) ido (5,935)

4 Aichi Aichi Hokka Hyog Hyog
(6,648) (6,400) ido (5,116) |0 (5,649) 0 (4,620)

5 Hyog Hyog Hyog Hokka Aichi
0 (3,456) 0 (3,700) 0 (4,121) ido (5,511) (4,213)

Téng 67,23 59,35 53,76 60,13 42,60

15 | 5(69%) 8 (65%) 6 (59%) 0 (65%) 8 (71%)

6 Fukuo Fukuo Fukuo Fukuo Kanag
ka (2,463) ka (2,952) ka (3,075) ka (3,398) awa (1,703)

7 Kuma Gifu Kuma Kanag Tochi
moto (2,290) | (2,149) moto (2,744) |awa (2,611) |gi(1,299)

8 Shima Kanag Gifu Kuma Kuma
ne (2,236) awa (2,141) | (2,655) moto (2,322) | moto (1,262)

9 Gifu Kuma Miyag Toya Gifu
(2,198) moto (2,109) |i (2,550) ma (2,194) (1,200)

10 Kanag Osaka Kanag Gifu Toya
awa (2,103) |(1,829) awa (2,094) |(1,989) ma (1,074)
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78,52 70,80 72,64 49,14
5 (81%) 7 (78%) 4 (79%) 6 (82%)

66,88
4 (74%)

Tong
1-10

Nguén: Té chire hé tro dam bdo cung iing én dinh lwong thiee

Link: https://www.komenet.jp/komenetmanager/wp-

content/uploads/r0710_mochi_status.pdf truy cap ngay 3/7/2026

Bang 4.3 cho thiy san luong tiéu thu gao nép dung 1am lwong thuc chinh tai
Nhat Ban c6 su phan bb khong dong déu gitra cac dia phuong. C6 thé nhan thiy rang
trong nhidu nim lién tiép tir 2016 dén 2020, mot sd tinh nhu Niigata, Tokyo va
Hokkaido luén nam trong nhom c6 muc tiéu thu cao nhat. Piéu nay cho thdy xu
huéng tiéu dung cac san pham tir gao nép tai Nhat Ban hién nay khong dién ra dong
nhat gitra cac khu vuc ma chiu anh hudng béi dac diém dan cu, van hoa tiéu dung va
tap quan 4m thue cua ting dia phuong.

Péng chu ¥, Niigata lién tuc dimg ¢ vi tri cao trong hau hét cac nam khao sat.
Pay vbn 1a dia phuong ndi tiéng v4i san xuat gao va cac san pham tir gao nép tai Nhat
Ban, dic biét 1a cac loai mochi va banh gao truyén thong. Trong giai doan tir nim
2016 dén nam 2020, lugng tiéu thu cua Niigata luén duy tri & muc cao, dao dong tir
khoang 14.386 dén 28.670 tan. Piéu nay cho thiy tai mot s6 dia phuong co truyén
thong san xuit gao manh, cac san pham tir gao nép hién nay van gitt vi tri twong ddi
quan trong trong doi séng am thuc dia phuong.

Bén canh Niigata, Tokyo ciing lién tuc nim trong nhoém dia phwong c6 mirc
tiéu thu cao. Tuy Tokyo khong phai khu vuc san xuat gao nép 16n, nhung lai 1a trung
tam tiéu dung véi quy mo dan sd dong va hé thong luu thong thuc pham phat trién
manh. Piéu nay cho thdy xu hudng tiéu ding cac san pham tir gao nép hién nay khong
chi gin véi cac dia phuong san xut truyén thdng ma con mé rong manh tai cac khu
vuc d6 thi 16n thong qua qua trinh thuong mai héa va phan phdi san pham.

Ngoai ra, Hokkaido, Aichi va Hyogo ciing thudng xuyén xuat hién trong nhom
dia phuong c6 muc tiéu thu cao. Cac khu vuc niy déu c6 dic diém riéng trong vin
hoa ti€éu dung banh gao va thuc phém ché bién tir gao. Pac biét, Hokkaido va Niigata

deu 1a nhiing dia phuong noi tiéng vdi cac giong gao nép va san pham mochi dia
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phuong, trong khi Aichi hay Hyogo lai c6 thi truong tiéu ding thuc phim phat trién
manh. Piéu nay cho thdy hoat dong tiéu ding gao nép tai Nhat Ban hién nay chiu tac
dong dong thoi tir ca yéu td san xuét dia phuong 1dn dic diém thi truong tiéu dung
hién dai.

Mot diém dang cha y khéc 1a ty 16 tiéu thu tap trung tai nhom dia phuong ding
dau trong d6i cao. Trong nhiéu ndm khao sat, riéng nhom 5 dia phuong ding dau da
chiém khoang 59%-71% tong lugng tiéu thy, trong khi nhém 10 dija phuong dtng
dau chiém khoang 74%-82%. Diéu nay phan anh sy tap trung trong ddi 16 cua hoat
dong tiéu dung gao nép tai mot s6 khu vuc nhat dinh thay vi phan bd dong déu trén
toan qudc.

Ttr bang s liéu trén c6 thé thdy rang xu hudng tiéu dung cic san pham tir gao
nép tai Nhat Ban hién nay vira mang tinh dia phuong, vira chiu 4nh hudng ciia qua
trinh thuong mai héa va do thi hoa. fo)ng thoi, su khac biét vé muc tiéu thu gifra cac
khu vuc ciing cho thay cac san pham tir gao nép hién nay van phan nao gin voi dic
diém vin hoa va tap quan am thuc cua ting dia phuong trong x4 hoi Nhat Ban.

Mirc d tiéu ding cac san pham tir gao nép c6 sy tap trung twong ddi rd & mot

s6 dia phwong nhét dinh.

Xét dudi goc do 1y thuyét tiép bién vin hoa, van hoa am thuc ctia mdi dia
phuong 1a két qua ciia qua trinh tiép nhan, chon loc va dung hop gitta cac yéu td
truyén thong v4i nhitng anh hudng tir bén ngoai trong sudt qua trinh phat trién lich
str. Vi vay, mic du cung thudc khong gian vin héa Nhat Ban, mdi dia phuong lai hinh
thanh nhitng tip quéan st dung gao nép va cic san pham tir gao nép khac nhau. Nhirng
ving 6 truyén théng san xuat gao nép lau doi nhu Niigata hay Hokkaido van duy tri
murc tiéu ding cao do gao nép tiép tuc duogc sir dung trong cac mén an dia phuwong, 18
hoi va doi séng thuong nhat. Nguoc lai, tai cac d6 thi 16n nhu Tokyo, mac tiéu ding
cao khong bat ngudn tir truyén thong san xuat ma 1a két qua ctia qua trinh tiép nhan
cac san pham va van hoa 4m thuc tir nhiu dija phuong thong qua su phat trién cia hé

thong thwong mai va phan phdi hién dai. Diéu nay cho thiy sy tiép bién van hoa
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khong lam mét di ban sdc ving mién ma tao ra nhitng hinh thtc tiéu dung méi phu

hop vé6i diéu kién kinh té - x3 hoi cta timg dia phuong.

Bén canh d6, dudi goc do Iy thuyét bién d6i van hoa, su khac biét gitra cac khu
vuc con phan anh qua trinh thich g cta vin hoéa gao nép trude nhitng bién ddi cia
xa hdi hién dai. Qua trinh do6 thi hoa, su phat trién cta hé théng giao thong, logistics
va mang lu6i ban 1é d3 1am cho cac san pham tir gao nép khong con bi giéi han trong
pham vi dia phuong san xuat ma c6 thé luu théng va tiéu ding trén pham vi toan qudc.
Tuy nhién, sy lan téa nay khong dan dén sy dong nhat hoan toan trong hanh vi tiéu
dung. Thay vao d6, mdi dia phuong tiép nhin va sir dung cac san pham tir gao nép
theo nhiing cach khac nhau, chiu anh huong cia dac diém dan cu, co ciu kinh té, 16i
séng va truyén théng vin héa san co. Noi cach khac, bién ddi van hoa trong truong
hop nay dién ra theo hudng thich (g va tai ciu triic, trong d6 cac gié tri truyén thong

van duoc duy tri nhung duoc biéu hién thong qua nhitng phuong thirc tiéu ding méi.

C6 thé thay ring, sy khac biét vé tiéu dung giita cac dja phuong khong phai 13
biéu hién ctia sy phan hoa hay dat giy van hoa, ma phan anh tinh da dang trong qua
trinh bién ddi cua van hoa gao nép tai Nhat Ban. Dudi tac dong cia xa hoi hién dai,
céc san pham tir gao nép vira md rong pham vi tidu ding nhd qua trinh thuong mai
hoa va luu thong hién dai, vira tiép tuc bao luu nhiing dac trung van hoa cua tung dia
phuong. Pay ciing 1a dic diém dién hinh cua qua trinh bién ddi vin hoa, khi yéu to
van hoa khong bién mat ma lién tuc dugc diéu chinh, tai tao va thich ung voi bdi canh

xa ho1 mai.

Su khéc biét vé mirc d6 tiéu dung gitra cac dia phuong cho thay hoat dong tiéu
dung gao nép tai Nhat Ban chiu anh huong cua diéu kién ty nhién, dic diém van héa
viing mién va qua trinh phat trién kinh té - xa hoi cta timg khu vuc. Tuy nhién, cac
s6 liéu theo dia phuwong méi phan 4nh xu hudng tiéu dung ¢ cip do vi mo, chua 1am
16 cach thirc cdc san pham tir gao nép hién dién trong doi sdng hang ngay cua ngudi
dan. Trong bdi canh hién dai, nhiéu san pham tir gao nép da chuyén tir vai tro 1a thyuc

pham mang tinh nghi 18 sang tr& thanh mit hang tiéu dung thudng xuyén trong cac
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ho gia dinh véi muc dich va tan suat st dung da dang hon. Vi vay, dé€ lam rd hon sy
bién doi trong van hoa ti€u dung gao nép, can ti€p tuc xem xét xu hudng tiéu dung &
cap do ho gia dinh, qua d6 phan anh tryc ti€p hanh vi tiéu dung va vi tri cia cac san

pham tir gao nép trong doi séng thudng nhat ciia nguoi dan Nhat Ban.

4.3.2. Xu hwéng tiéu dung cia hf gia dinh

Bén canh hoat dong luu thong va thuong mai hoa trén thi truong, mire do hién
dién cta cac san pham tir gao nép trong doi séng thuong nhat cia ngudi dan ciling 13
mot van dé dang cht ¥. Trong d6, mochi — san pham tiéu biéu tir gao nép tai Nhat
Ban — khong chi xuat hién trong cac dip 1€ tét ma con dugce tiéu dung trong sinh hoat
hang ngay ctia cac hd gia dinh. Vi vy, viéc xem xét mirc chi tiéu va lwong mua mochi
theo ho gia dinh s& gop phan 1am rd xu hudng tiéu dung cc san pham tir gao nép &
cap do doi séng thuong nhat. Trén co sd d6, bang dudi day sé trinh bay su bién dong
vé mirc chi tiéu va lugng mua mochi ciia cac ho gia dinh Nhat Ban trong giai doan
2014-2023, tir 46 phan tich xu hudng ti€u dung, mac do duy tri ctia mochi trong sinh
hoat hang ngay ciing nhu nhitng thay ddi trong cach tiép can cac san pham tir gao nép
trong xa hoi Nhat Ban hién dai.

Bang 4.4: Lwong mua, chi tiéu cho mochi theo ho gia dinh

Nam S6 nguwoi/hd | Chi tiéu Lwong Chi tiéu Lwong mua
mochi mua gao (yén) gao (kg)
(yén) mochi (g)

2014 3.03 1867 2432 25108 73.05
2015 3.02 1911 2417 22981 69.51
2016 2.99 1858 2459 23522 68.74
2017 2.98 1855 2423 23681 67.27
2018 2.98 1699 2250 24314 65.75
2019 2.97 1726 2229 23212 62.20
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2020 2.95 1829 2389 23920 64.53

2021 2.93 1726 2125 21862 60.80
2022 291 1703 2242 19825 57.38
2023 2.90 1676 2120 20397 56.65

Nguén: Té chire hé tro dam bdo cung iing én dinh lrong thiee

Link: https://www.komenet.jp/komenetmanager/wp-

content/uploads/r0710_mochi_status.pdf truy cap ngay 3/7/2026

Bang 4.4 cho thay tinh hinh chi tiéu va lvong mua mochi theo ho gia dinh tai
Nhat Béan trong giai doan 2014—2023. C6 thé nhan thiy rang, cing v4i xu hudng giam
dan vé sb ngudi trung binh trong mdi ho gia dinh, muc chi tiéu va lwong mua dbi voi
mochi ciing c6 xu huéng giam nhe theo thdi gian. Piéu ndy phan anh nhiing bién doi
nhat dinh trong co cu tiéu dung thuc phdm ctia ho gia dinh Nhat Ban hién nay.

Trudc hét, sé ngudi trung binh trong mdi ho gia dinh giam tir 3,03 nguodi ndm
2014 xudng con khoang 2,90 ngudi vao nam 2023. Sy thay ddi ndy phan anh xu
huéng gia hoa dan sd va gia ting cac hd gia dinh quy mo nho tai Nhat Ban trong
nhirng ndm gan day. Trong bdi canh d6, luong mua mochi theo ho gia dinh ciing giam
tir khoang 2.432g xudng con khoang 2.120g vao nim 2023. Mirc chi tiéu cho mochi
nhin chung dao dong quanh khoang 1.600—1.900 yén mdi nam, nhung xu huéng tong
thé van 1a gidm nhe so vdi giai doan dau khao sat.

Péng chu ¥, xu hudng giam nay khong chi xuat hién & mochi ma con thé hién
¢ hoat dong ti€u dung gao no61 chung. Luong mua gao theo hd gia dinh giam tu
73,05kg nam 2014 xudng con 56,65kg vao ndm 2023, trong khi muc chi tiéu cho gao
cling c6 xu huéng giam trong phan 16n giai doan khao sat. Piéu nay cho thiy trong
x4 hoi Nhat Ban hién dai, cdc san pham tir gao ndi chung dang chiu tac dong tir sy
thay d6i trong cau tric bira an va 161 song ciia ngudi dan.

Tuy nhién, du luong mua va chi tiéu c6 xu hudng giam, mochi van duy tri
dugc muc tiéu dung twong ddi on dinh trong doi sdng ho gia dinh Nhat Ban. So véi
nhiéu loai thuc pham mang tinh mua vu khac, muc tiéu ding mochi khong bién dong

qué manh gilra cdc ndm ma ti€p tuc xuat hién nhu mot san pham quen thude trong
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sinh hoat thuong nhét ciing nhu trong cac dip 18 tiét. Diéu nay cho thay mochi hién
nay vua tdn tai nhu mot loai thuc phém tiéu dung phé bién, vira tiép tuc duy tri vi tri
nhat dinh trong vin hoa am thuc truyén théng Nhat Ban.

Mat khac, viéc mochi van duoc duy tri ti€u dung trong bdi canh quy mo ho gia
dinh ngay cang thu nhé ciing phan anh kha ning thich nghi ctia cac san pham tir gao
nép trong x4 hoi hién dai. Néu truéc ddy mochi chii yéu gin véi cac dip 18 tét hoic
hoat dong cong dong quy md 16n, thi hién nay san pham nay da duoc thuong mai hoa
dudi nhiéu hinh thire khac nhau nhu thue phém dong goi, thuc phém tién lo1 hoac san
pham tiéu dung theo mua phu hop véi nhu ciu cua cac ho gia dinh nho.

Ngoai ra, s6 liéu trong bang ciing cho thiy nim 2020 luong mua mochi ting
trd lai 1én khoang 2.389g, cao hon so véi cac nam lién trudc. Didu nay c6 thé lién
quan dén su thay d6i trong sinh hoat gia dinh duéi tac dong cta dai dich COVID-19,
khi nhu cau tiéu dung thuc pham tai nha ting 1én trong giai doan han ché di lai va
sinh hoat ngoai gia dinh.

Tir bang 4.4 ¢ thé thay rang xu hudng tiéu dung mochi trong ho gia dinh Nhat
Ban hién nay vira phan 4anh sy thay ddi trong co ciu tiéu dung hién dai, vira cho thay
kha ning tiép tuc ton tai ciia cac san pham tir gao nép trong doi séng thudng nhat.
DPong thoi, su duy tri twong dbi 6n dinh ctia mochi ciing cho thiy cac san pham tir
gao nép hién nay khong chi dugc tiéu ding nhu thyc pham thong thuong ma con tiép
tuc mang y nghia van hoa nhat dinh trong sinh hoat gia dinh Nhat Ban.

Nhu vay, cac san phém tr gao nép tai Nhat Ban hi¢n nay van duy tri dugc muc
d6 hién dién nhat dinh trong doi séng tiéu ding, du chiu anh hudng tir sy thay doi
trong cdu trac ho gia dinh va 16i séng hién dai. Tuy nhién, sy ton tai ciia cac san phim
nay khong dong nghia vai viéc vai trd va cach thuc tiéu dung cta ching van giir
nguyén nhu trude day. Vi vay, bén canh muc do ti€éu dung, sy bién d6i trong cach
tiép can va sir dung cac san pham tir gao nép ciing 1a mot phuwong dién can dugc xem

xét.
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4.3.3. Xu hwéng tiéu ding cac san pham mochi déng goi

Mot trong nhitng biéu hién rd nét ciia sy bién doi trong tiéu ding cac san pham
tir gao nép tai Nhat Ban hién nay 13 xu huéng gia ting cac san pham ché bién sén va
dong goi tién loi. Diéu nay dac biét thé hién & mochi — san phém von gén vO1 cac hoat
dong 18 tiét va tiéu dung truyén thong nhung hién nay ngdy cang duoc thuong mai
héa dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Trén co s& do, biéu do 2.6 s& xem xét tinh hinh

san xuat mochi dong goi tai Nhat Ban trong giai doan gan day.

Biéu d6 4.6: San lwong mochi déng géi tai Nhdt Bdn
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Link: https://www.komenet.jp/komenetmanager/wp-

content/uploads/r0710_mochi_status.pdf truy cap ngay 3/7/2026

Biéu dd 4.6 cho thay tinh hinh san xuit mochi dong goi tai Nhat Ban trong giai
doan 2014-2023. Nhin chung, tong san lwong mochi déng géi c6 xu huéng ting 1én
qua thoi gian, du giita cic nim van ton tai mot sé bién dong nhat dinh. Néu nim 2014,
tong san luong dat 58.660 tan thi dén nam 2023 d4 ting 1én 70.811 tin. Piéu nay cho
thiy mochi déng goi ngay cang giit vi tri quan trong trong thi trudng thuc pham Nhat

Ban hién dai.
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Trong co cau san xudt, mochi tuoi/cat chiém ty trong 16n nhat va ciing 13 nhdm
c6 xu hudng ting rd rét nhat. San luong nhom nay ting tir 52.487 tan nam 2014 1én
66.247 tin vao nim 2023. Su gia ting nay phan anh nhu cau ngay cang lén déi véi
cac san phim mochi tién 1oi, d& bao quan va dé sir dung trong doi sdng hiang ngay.
Néu trudc day mochi thuong duoc 1am trong pham vi gia dinh hodc cong dong vao
cac dip 18 tét, thi hién nay san pham nay da duogc tiéu chuan hoa va luu thong rong
rai dudi dang dong géi, pht hop vé6i nhip séng hién dai.

Nguoc lai, san lugng kagami mochi (#58f) lai c6 xu hudng giam dan. Nam
2014, san lugng kagami mochi dat 5.263 tan, nhung dén nam 2023 chi con 3.844 tan.
Pay la diém dang chil ¥ vi kagami mochi (8%f)) 1a san pham mang tinh biéu tuong
1 rét trong nghi 18 nim mai ciia Nhat Ban, thuong duoc ding dé dang cling toshigami
(4E-4#) trong dip Oshdgatsu (J31E ). Su suy giam ciia nhom san pham nay cho thay
cac san pham mochi gin truc tiép v6i nghi 1 truyén thong dang c6 xu hudng thu hep
hon so vo1 nhém mochi tién 191 dung trong ti€éu dung thuong nhat.

Sy dbi lap giira mochi twoi/cit va kagami mochi (858#) phan anh khé 1o sy
chuyén dich trong xu hudng ti€u dung mochi tai Nhat Ban hién nay. Mot mét, mochi
van tiép tuc dugc ti€u thy vaoi san luong ngay cang cao; mat khac, phﬁn tang truong
chu yéu lai nam & nhom san phérn tién loi, ¢6 thé sur dung linh hoat trong nhiéu hoan
canh khac nhau. Néi cach khac, mochi khong bién mét khoi doi séng Nhat Ban, nhung
cach thirc ton tai ciia no da thay doi: tir mot san pham chu yéu gin voi nghi 18, 18 tét
va sinh hoat cong dong sang mot loai thuc pham déng goi, tién dung va phi hop véi
ti€u dung ca nhan hodc ho gia dinh nho.

bac biét, nam 2020 ghi nhan mic tdng truéng cao nhét trong giai doan khao
sat, voi téng san lugng dat 69.340 tan, tang 10,6% so v&i nam trudce. Sy gia tang nay
c6 thé lién quan dén su thay doi trong thoi quen sinh hoat va tiéu ding tai nha trong
bbi canh dai dich COVID-19. Khi cac hoat dong bén ngoai bi han ché, nhu cau d6i
v6i nhitng san pham thuc pham d& bao quan, dé ché bién va phu hop voi tiéu ding
trong gia dinh c6 xu hudng ting 1én. Diéu nay cang cho thiy wu thé ctia mochi dong
goi trong moi truong ti€u dung hién dai.

Tir bang s6 liéu trén c6 thé thdy rang sy bién doi trong xu hudng tiéu dung

mochi tai Nhat Ban khong nam ¢ vi¢c san pham nay mat di vi tri trong doi song am
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thie, ma ndm 6 sy thay d6i hinh thtrc va bdi canh sir dung. Mochi van tiép tuc duoc
tiéu dung, nhung ngay cang xuat hién nhiéu hon duéi dang san pham déng goi, tién
loi va thuong mai hoa. Trong khi d6, nhitng san pham mang tinh nghi 18 rd nét nhu
kagami mochi (8%8f) lai c6 xu hudng giam, cho thiy vai trd nghi 1& truyén théng cua

mochi dang dugc tai dinh vi trong xa hoi hién dai.

Sy chuyén dich tir cac san phdm mochi mang tinh nghi 1 sang cic san phim
mochi dong gb1 phan anh qua trinh tién lgi1 hoa va thuong mai hoa trong van hoa ti€u
dung Nhat Ban dudi tac dong cta xa hoi hién dai. Néu trude day mochi chu yéu duge
lam va tiéu dung trong céc dip 1& tét hodc cac hoat dong cong dong, thi hién nay san
pham nay ngay cang dugc chuan hoa vé quy cach, kéo dai thoi han bao quan va phan
phéi rong rai thong qua hé théng si€u thi, ctra hang tién lgi va thuong mai dién tu.
Trong qué trinh d6, gia tri st dung ctia mochi dan vuot ra khoi pham vi nghi 18 dé tro

thanh mot loai thyc pham c6 thé tiéu dung thuong xuyén trong doi séng hang ngay.

Sy bién ddi nay gan chat voi nhitng thay do6i trong 161 sdng cia x3 hoi Nhat
Bén hién dai. Qua trinh d6 thi hoa, nhip séng nhanh, sy gia tdng cta cac ho gia dinh
quy md nho, hién tuong gia hoa dan s va ty 1é phu nit tham gia lyc lugng lao dong
ngay cang cao d lam giam thoi gian danh cho viéc ché bién thuc pham truyén
thdng trong gia dinh. Thay vao d6, ngudi tiéu dung c6 xu huéng lya chon cac san
pham ché bién san, d& bao quan va sir dung ngay nham tiét kiém thoi gian va cong
sttc. Trong boi canh d6, mochi dong gbi dap Gmg tot nhu cau ciia ngudi tidu ding
hién dai khi vira giir duoc dic trung cua san pham truyén thong, vira phit hop voi

nhip song mai.

Day khong phai 14 sw mai mot ciia van hoa mochi ma 1a sy tai cau tric chic
nang vin hoa cua san pham nay. Chirc ning nghi 1& vén giit vai trd trung tim trudc
day dan thu hep, trong khi chirc ning hang héa va chirc ning tiéu dung hing ngay
dugc mo rong. Noi cach khac, mochi van tiép tuc ton tai trong doi song nguoi Nhat
nhung da thich ing véi bdi canh xa hoi méi thong qua qua trinh tién lgi hoa va

thuong mai hoa. Pay chinh 1a bi€u hién ctia bién doi van héa dudi tdc dong cuia hién
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dai hoa va xa hoi ti€u dung, khi cac y€u to6 van hoa truyén thong khong bién mat ma
duogc dicu chinh vé hinh thirc, chttc nang va boi canh st dung dé dap tng nhitng nhu

cau moi cua xa hoi.

4.3.4. Xu hwéng tiéu dung theo mua

Khéng chi duoc tidu dung dudi dang thuc pham thudng nhat, cac san pham tir
gao nép tai Nhat Ban hién nay con xuét hién vé6i tan suit khac nhau tuy theo ting thoi
diém trong nam. Diéu nay cho thdy hoat dong tiéu ding nhém san pham nay c6 nhing
dic diém riéng ga’in vo1 nhip sinh hoat va van hoa am thyuc cua x3 hoi Nhat Ban hién
dai. Vi vay, dé tiép tuc lam rd thuc trang tiéu dung cac san pham tur gao nép, biéu do
dudi day s€ trinh bay luong ti€u thu theo thang trong giai doan 2020-2024, qua do

cho thay mot s6 xu hudng dang chi ¥ trong hoat dong tiéu dung hién nay.
Biéu do 4.7: Luong tiéu thu gao né'p theo thang tai Nhat Ban
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Biéu dd 4.7 cho thay luong tiéu thu cac san pham tir gao nép tai Nhat Ban c6
su chénh 1éch kha rd gitta cac thang trong nim. C6 thé nhan thdy rang muc tiéu thu
thudng ting manh vao giai doan cubi nim, dic biét tir thang 10 dén thang 12, trong
khi giam xudng dang ké vao cac thang ddu nim va duy tri & muc trung binh hodc thip
trong giai doan gitra ndm. Xu hudng nay xuit hién trong ddi 6n dinh trong nhiéu nim
lién tiép tir 2020 dén 2024, cho thiy tinh mua vu van 1a mot dic diém dang chu y
trong hoat dong tiéu ding cic san pham tir gao nép tai Nhat Ban hién nay.

Déng chu ¥ nhit 13 giai doan tir thang 10 dén thang 12, khi luong tiéu thy ting
cao 16 rét so v4i cac thoi diém con lai trong nam. Trong d6, thang 11 va thang 12
luén 1a thoi diém c6 muie tidu thy cao nhat, dao dong quanh mirc tir khoang 10 dén
hon 12 nghin tin trong biéu db. Pidu nay cho thdy nhu cu d6i voi cac san pham tir
gao nép c6 xu hudng gia ting manh trudc thoi diém nim mdi. Tai Nhat Ban, day
cling 1a giai doan dién ra nhiéu hoat dong chuan bi cho Oshdgatsu— dip 1& quan trong
bac nhat trong nam.

Trong van hoa Nhat Ban, nhiéu san pham tir gao nép xuat hién mat thiét trong
céc hoat dong don nam méi nhu kagami mochi ding dé dang cang than linh, mochi
st dung trong moén 0z0ni, hay cac loai wagashi theo mua dugc dung trong sinh hoat
gia dinh va qua ting cudi nam. Vi vy, su gia ting tiéu thu gao nép vao cubi nim cho
thdy cac san pham tir gao nép hién nay khong chi mang tinh chat thuc pham thong
thuong ma van duy tri méi lién hé twong ddi rd voi cac tap quan 18 tiét truyén thong.

Bén canh do, viéc muec ti€u thy gidm manh tir thang 1 dén khoang thang 5 cling
phan anh dic diém tiéu dung mang tinh chu ky cuia cac san pham tir gao nép. Sau giai
doan cao diém cudi ndm va dau nim méi, nhu cau ddi véi cac san pham nay c6 xu
huéng giam xudng va duy tri & mic 6n dinh hon trong doi sdng thudng nhat. Piéu
nay cho thiy hoat dong tiéu dung gao nép tai Nhat Ban hién nay van chiju anh huong
nhat dinh tir cdc thoi diém 18 tiét trong nam, thay vi dién ra dong déu giita cac thang
nhu nhiéu loai thye pham phd bién khac.

Ngoai dip nim méi, biéu dd ciing cho thidy muc tiéu thy bat dau ting nhe tré

lai tir khoang thang 7 dén thang 9. Py 1a thoi diém Nhat Ban dién ra nhiéu 18 hoi
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mua hé va mua thu, dng thoi cling 13 giai doan nhu cau qua ting theo mua ting 1én.
Du mirc ting khong manh bang dip cubi nam, xu huéng nay phan nao cho thiy cac
san pham tir gao nép van con gin v6i nhip sinh hoat vin hoa theo mua trong xa hoi
Nhat Ban hién dai.

Khi dit biéu d6 nay trong mdi lién hé véi cac bang s liéu & phan trude, co thé
thiy rang cac san pham tir gao nép tai Nhat Ban hién nay vira mang tinh thuong mai
hoéa cao, vira chua tach rdi hoan toan khoi nén tang van hoa truyén théng von hinh
thanh nén ching. Néu ¢ cac dir liéu trudce, gao nép dugc thé hién nhu mot nguyén
liu va nhoém san pham luu thong rong rii trén thi truong, thi biéu do 2.7 lai cho thay
hoat dong tiéu ding ciia cic san pham nay van van dong theo nhip 1& tiét va mua vu
dac trung cua xa hoi Nhat Ban.

Noi cach khac, qua trinh hién dai hoa va thuong mai hoa khong lam mat di
hoan toan y nghia van hoa ciia cac san pham tir gao nép. Nguoc lai, chinh viéc tiép
tuc dugc tidu dung manh trong cac thdi diém mang tinh nghi 18 nhu dip ndm méi cho
thdy cac san pham tir gao nép van git vai trd nhat dinh trong doi séng van héa va tinh
than ctia nguoi Nhat hién nay.

Tiéu két

Qua vi¢c phan tich céc khia canh san xut, luu thong va ti€éu dung cé thé théy,
gao nép va cac san pham tir gao nép tai Nhat Ban di ¢ nhiéu thay d6i dudi tac dong
ctia bdi canh kinh té va x3 hoi hién dai. Trong linh vuc san Xuat, quy md canh tac
ngay cang dugc didu chinh theo nhu ciu thi trudng va xu huéng chuyén canh theo
ting ving. Trong luu théng, su phat trién ctia hé thong phan phdi hién dai, cong nghé
bao quan va ché bién da gop phin mé rong pham vi tiéu thu cling nhu da dang hoa
cac san pham tir gao nép. V& tiéu dung, cing voi sy thay doi trong co cau dan sd, quy
mo ho gia dinh va 16i séng, gao nép khéng con giGi han trong cac dip 18 nghi truyén
thong ma ngiy cang dugc tiéu dung dudi nhiéu hinh thirc phong phii, phi hop vai
nhu cau cua x3a hoi duong dai.

Nhitng thay dbi trong san xuat, luu thong va tiéu ding cho thiy su bién doi

clia gao nép trong doi sdng 4m thyc Nhat Ban khong phai 1a sy mai mot cua truyén
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théng ma 1 qua trinh thich Gmg va tai cdu trac van héa dudi tic dong cua hién dai
hoa, gia héa dan sb, thu hep quy mé ho gia dinh va su phat trién cia xa hoi tiéu dung.
Nho d6, gao nép va cac san pham tir gao nép van duy tri duoc vi tri trong doi sdng
am thyc Nhat Ban, dong thoi mang nhiing chirc ning va y nghia méi phu hop véi bbi

canh xa héi duong dai.
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KET LUAN

Luan vin "Gao nép va cac san pham tir gao nép trong doi séng am thuc Nhat
Ban" duoc thuc hién nhim 1am rd qua trinh hinh thanh, phat trién va bién ddi cua vin
héa gao nép trong bdi canh xa hoi Nhat Ban tir truyén thong dén hién dai. Trén co so
két hop cach tiép can cua 1y thuyét tiép bién van hoa va 1y thuyét bién ddi vin hoa,
luan vin d3 phan tich gao nép khong chi nhu mot loai lvong thuc hay nguyén liéu
ché bién thyc phdm ma con nhu mot thanh t6 vin hoéa phan anh sy twong tic giita
diéu kién ty nhién, cAu trac xa hoi va doi sé)ng tinh than cta nguoi Nhat Ban. Qua do,

luan van da hoan thanh cac muyc ti€u nghién ctru da dé ra.

Thir nhét, luan van da 1am rd qua trinh du nhap va ban dia hoa cua gao nép
trong lich sit Nhat Ban. Mac du co nguén géc tor khu vyc luc dia Dong A, gao nép
khi du nhap vao Nhat Ban khong dugc tiép nhan mot cach nguyén trang ma trai qua
qua trinh lya chon, diéu chinh va tai cau trac dé phu hop véi diéu kién ti nhién, tin
ngudng va doi song xa hoi ban dia. Trén co so do, nhiéu san pham dic trung nhu
mochi, sekihan, chimaki hay senbei di hinh thanh va trd thanh nhimng biéu tuong vin
hoa mang dam ban sic Nhat Ban. Két qua ndy cho thiy qua trinh tiép bién van hoa
khong chi 12 su tiép nhan yéu to ngoai lai ma con 1a qué trinh sang tao van hoa cua

cong dong tiép nhan.

Thir hai, luan van da chi ra réng van héa gao nép tai Nhat Ban khong ton tai
nhu mot hé théng bat bién ma ludn van dong cung véi su phat trién ctia xa hoi. Thong
qua viéc khao sat su bién d6i trong san xuat, luu thong va tiéu dung gao nép cling cac
san pham tir gao nép, nghién ctru cho thiy hoat dong san xuat da chuyén dan tir mo
hinh quy mé nhoé gan voi nong nghiép truyén théng sang san xuat chuyén mon hoa
va cong nghiép hoa; hé thong luu thong mo rong tir pham vi dia phuong sang mang
ludi phan phdi hién dai; trong khi tiéu ding ngay cang mang tinh c4 nhan hoa, tién
lgi héa va da dang hoa. Bac biét, mochi tir vi thé ciia mot thuc phém gén v6i nghi 18
va tin ngudng dd mo rong sang khong gian tiéu dung thuong nhat ma van duy tri

nhiing gia tri biéu trung nhat dinh trong cac dip 1& tét va sinh hoat van hoa.

95



Tht ba, luan vin d3 van dung 1y thuyét bién d6i vin hoa dé 1y giai co ché dan
dén nhitng bién d6i trén. Két qua nghién ciru cho thiy sy thay ddi cua vin hoa gao
nép khong phai 1a hé qua cia mot nguyén nhan don 16 ma 1a két qua cua sy tac dong
téng hop giita cac yéu t6 kinh té, xa hoi va nhan khau hoc. Qua trinh gia héa dan so,
suy giam ty 18 sinh, thu hep quy mé ho gia dinh, d6 thi hoa, sy phat trién cta xa hoi
tiéu dung ciing voi qua trinh cong nghiép hoa d 1am thay doi diéu kién duy tri cac
thuce hanh vin héa truyén théng, tir d6 thuc day sy diéu chinh trong phuong thire san
xudt, lvu thong va tiéu dung gao nép. Nhimng bién ddi nay phan anh kha ning thich
g ctia van hoa gao nép trude sy thay d6i cia moi truong xa hoi, ddng thoi cho thiy
su chuyén dich tir mo hinh vin hoa cong dong sang mé hinh van héa tiéu dung trong

bo1 canh hién dai.

Mot phat hién dang chi ¥ ciia luan van 1a qua trinh bién d6i ctia van héa gao
nép tai Nhat Ban khong dong nghia voi sy mai mot hay mat di cia truyén thong. Thay
vao do, nhiéu gia tri vin hoa da duogc tai cdu tric dé thich tng v6i diéu kién xa hoi
m&i. Nhitng thuc hanh gan v6i gao nép c6 xu hudng giam bét tinh cong dong va nghi
1€ trong doi séng thudng nhat, song cac gia tri biéu trung, ky @c vin héa va ¥ nghia
ban sic van duoc duy tri thong qua cac dip 18 tét, san pham van héa va hoat dong
thuong mai. Diéu niy cho thiy bién d6i van hoa khong chi 1a qua trinh thay thé cai
cili bang cai m&i ma con 1a qua trinh ké thira, diéu chinh va tai dinh nghia cac gia tri

truyén thong trong bdi canh hién dai.

Vé mit hoc thuat, luan vin c6 mét sd dong gop nhat dinh. Trudc hét, nghién
ctru gop phan bd sung cach tiép can van hoa dbi véi gao nép va cac san pham tir gao
nép, vuot ra ngoai cach nhin cha yéu tir goc do ndng nghiép hodc cong nghé thuc
pham. Viéc két hop 1y thuyét tiép bién van hoa vai 1y thuyét bién doi van hoa da giup
Iy giai toan dién qua trinh hinh thanh va bién doi ctia vin hoa gao nép, tir ngudn goc
du nhap dén sy thich ung trong xa hoi hién dai. Déng thoi, luan van cling cung cép

mot truong hop nghién ctru cy thé vé moi quan hé gitra bien doi xa hoi va bién doi
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vin hoa trong bdi canh Nhat Ban dwong dai, gop phan 1am phong pht thém cac nghién

ctu v€ van héa am thuc Nhat Ban ¢ Viét Nam.

Bén canh nhirng két qua dat dugc, luan van van con mot s6 han ché. Do gioi
han vé thoi gian va pham vi nghién ctru, ludn vin chi yéu tip trung vao gao nép va
mot s6 san pham tiéu biéu, trong d6 mochi duoc lira chon 1am trudng hop nghién ciu
chinh, nén chua thé phan anh day du sy bién dbi cua toan bo nhoém san pham tir gao
nép. Ngoai ra, nghién ctru chi yéu dua trén phwong phap phan tich tai liéu va s liéu
théng ké thua cép, chua c6 diéu kién tién hanh khéo sat thuc dia hodc phong van truc
tiép nguoi san xudt va nguoi tiéu dung tai Nhat Ban dé kiém chimg sau hon nhimg

bién d6i trong thuc hanh van hoa.

Tir nhitng han ché trén, trong tuong lai ¢ thé mé rong nghién ciru theo nhiéu
huéng khac nhau, nhu so sanh su bién doi ciia cac san pham tir gao nép & cac ving
mién ciia Nhat Ban; nghién ctru ddi chiéu van hoa gao nép giita Nhat Ban véi Viét
Nam hoic cac qudc gia Pong A khac; ddng thdi két hop phuong phap nghién ctu
dinh tinh thong qua diéu tra thyc dia, quan sat tham du va phong van dé 1am rd hon
su thay doi trong nhan thirc, thuc hanh va ¥ nghia van hoa cua gao nép trong xa hoi

Nhat Ban duong dai.
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