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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Tén gido 1a mot hién twong xa hoi ton tai khach quan, gan véi nhu cau
tinh than cia con ngudi trong nhitng diéu kién lich st nhét dinh. Trong tién
trinh phat trién cta dan toc Viét Nam, cac ton gido noi chung va Phat gido noi
riéng khong chi dép tmg nhu cau tin ngudng ciia mot bo phan nhan dan ma
con tham gia kién tao cac gia tr1 dao durc, van hoa, nhan van va ¢ két xa hoi.
Pang Cong san Viét Nam nhat quan khang dinh: “Tin ngudng, ton gido 1a nhu
cau tinh than cia mdt bod phan nhan dan, s¢ tdn tai cung dan tdc trong qua
trinh xay dung chu nghia xa hdi & nude ta” (Pang Cong san Viét Nam, 2003,
tr. 48). Quan diém d6 tiép tuc dugc bd sung, phat trién tai Pai hoi XIII khi
nhan manh yéu cdu “phat huy nhiing gi tri van hoa, dao duc tot dep va céac
nguon lyc cla ton gido cho sy nghiép phat trién dat nudc” (Pang Cong san
Viét Nam, 2021, T.1, tr. 171). Day la co s& chinh tri quan trong dé nghién ctru
cac gia tri tich cuc cua ton gido trong bdi canh mdi, trong d6 c6 gia tri cla
nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam B9 hién nay.

Phat gido 1a ton gido co lich sir 1au doi, gin bo mat thiét v4i dan toc
Viét Nam hon hai nghin nim. Trong tién trinh d6, Phat giao khong chi truyén
ba gido 1y tir bi, tri tué, hudng thién ma con hinh thanh hé thong nghi 1& phong
pht, phan anh chiéu sau triét 1y va van hoa Phat gido. D6i véi Phat giao
Theravada, nghi 18 xuat gia giir vi tri ddc biét quan trong vi day 1a nghi thirc
danh diu su chuyén d6i tir doi sdng thé tuc sang doi séng pham hanh, tir than
phan cu si sang thanh vién cua Tang doan. Nghi 1& nay khong don thuan 1a
thu tuc ton gido ma con 1a qué trinh gido duc dao duc, rén luyén nhan céch,
tiép nhan gidi ludt va duy tri su ké thira cua Tang gia. Theo quan niém Phat

giao Nam tong, sy ton tai cua Tang doan la diéu kién bao dam cho sy truong



ton ciia Chanh phap; do do, xuét gia 1a mat xich trung tdm trong co ché bao
ton dao phap qua cac thé hé.

Tinh cép thiét ctia dé tai cang ndi bat khi dit trong khong gian Tay Nam
B0 — dia ban cu tru tap trung ctia dong bao Khmer Nam Bo. Day 13 vung dét
6 vi tri chién luge dic biét vé kinh té, quéc phong, an ninh va giao luu van
hoa; déng thot 1a noi hdi tu da dang dan toc, ton gido. Trong cOng déng
Khmer, Phat gido Theravada khong chi 13 ton gido ma con 1a nén tang vin hoa
— x4 hoi truyén thong. Nhiéu nha nghién ctru cho rang chua Khmer 1 “trung
tam van hoa cong déng”, noi dién ra cac hoat dong ton gido, gido duc, nghé
thuat, ngdn ngit va cb két xa hoi (Xem Nguyén Quédc Tudn, 2012). Gan voi
ngdi chua 1a truyén théng cho con em vao chua tu hoc mot thoi gian dé bao
hiéu cha me, rén luyén dao dtrc, hoc chit Khmer, hoc 1€ nghia va truong thanh
vé nhan cach. Vi vy, nghi 18 xut gia d6i voi nguoi Khmer khong chi mang ¥
nghia ton gido ma con 1a thiét ché gido duc xa hoi va bao ton ban sac dan toc.

Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, nghi 18 xuit gia & Tdy Nam Bo
dang dung trudc nhiéu bién doi sdu sic. Qua trinh cong nghiép hoa, hién dai
hoa, d6 thi héa va kinh té thi truong di tac dong manh dén ciu tric xa hoi
truyén thong cta cong déng Khmer. Thanh nién c6 nhiéu lya chon nghé
nghiép hon, xu hudng lao dong xa qué gia ting, thoi gian gan bé voi chua
giam sut; trong khi anh hudng ctia truyén thong sb va 16i séng tiéu dung hién
dai lam thay ddi nhan thirc cua thé hé tré veé gia tri truyén théng. O mot sb dia
phuong, thoi gian tu hoc rit ngan, nghi 18 c6 xu huéng gian luge, dong co
xuat gia khong con ddng nhat nhu trude. Néu khong cé nhitng nghién ctru hé
théng va giai phap phu hop, nghi 1& xuat gia c6 nguy co bi hinh thirc héa, suy
giam chirc nang gido duc cong dong va mai mot nhimng gié tri van héa von co.

Mit khac, Tay Nam B¢ 1a dia ban c6 y nghia dac biét trong cong tac

dan toc va cong tac ton gido. Viéc cung co khoi dai doan két toan dan toc,



chiam lo doi séng vat chit va tinh than ctia ddng bao Khmer, phat huy vai trd
ctia cac thiét ché ton gido tich cuc 1a nhiém vu quan trong cta hé thdng chinh
tri. Trong bdi canh d6, nghién ctru phat huy gia tri nghi 18 xuat gia s& gop
phﬁn cung cép luan cur khoa hoc cho viéc hoach dinh chinh sach van hoa, dan
toc, ton gido phu hop véi thuc tién ving Ty Nam Bo; dong thoi gbp phan giir
gin 6n dinh x3 hoi, ting cudng dong thuin va phat trién bén ving.

V& phia Gido hoi Phat gido Viét Nam, Hién chuong Gido hoi xac dinh
phuong cham hoat dong 1a “Dao phap — Dan toc — Chu nghia xa hoi”, dong
thoi nhan manh nhiém vu ké thira mang mach Phat phap, dao tao Tang Ni, gii
gin truyén théng tbt dep cua Phat gido Viét Nam (Giao hoi Phat gido Viét
Nam, 2017, tr. 9). Pbi v6i hé phai Nam tong Khmer, dio tao Tang tai va bao
ton nghi 1¢ truyén théng c6 ¥ nghia dic biét quan trong trong viéc giit gin ban
sac Phat gidao Khmer Nam Bo. Nghi 18 xuat gia chinh 13 khau dau tién cta qué
trinh ddo tao y. Vi vy, nghién ctru nham phat huy gia tri ctia nghi 18 xuat gia
cling chinh 1a gop phan thyc hién chu truong cua Gido hoi vé xay dung Ting
doan viing manh, ké thira truyén thong va phung su xa hoi.

Vé phuong dién khoa hoc, cac cong trinh nghién ctru hién nay cha yéu
dé cap Phat gido Nam tong Khmer dudi goc do lich sir, vin hoa, 1€ hoi, kién
truc chua hodc chinh sach dan tdc — ton gido; trong khi nghién ctru chuyén sau
vé nghi 18 xuat gia dudi tiép can “phat huy gia tri” con twong d6i han ché.
Chua c¢6 nhiéu cong trinh lam rd mot cach h¢ théng gia tri ton gido, dao duc,
gido duc, xa hoi va van héa ciia nghi 18 xuat gia trong diéu kién bién doi xa
hoi hién nay; cang thiéu nhitng dé xuét kha thi nham bao ton va phat huy nghi
I& trong boi canh hién dai hoa va hoi nhap quoc té. Vi vay, dé tai c6 y nghia
bd sung khoang trong nghién ciru, dong gdp cho 1y luan ton gido hoc va

nghién ctru Phat gido Viét Nam duong dai.



Tir nhitng phan tich trén co thé khing dinh, viéc nghién ctru dé tai
“Phat huy gid tri cia nghi 1¢ xudt gia trong Phdt gido Theravada & Tdy Nam
B6 hién nay” 1a yéu cau khach quan, cap thiét ca vé 1y luan va thuc tién. Dé
tai khéng chi gop phan nhén dién, bao ton va lan téa nhiing gia trj t6t dep cua
nghi 18 truyén théng, ma con phuc vu truc tiép cong tac dan toc, cong tac ton
gido, xay dung khéi dai doan két toan dan tdc va phat huy ngudn luc ton gido
cho phat trién ving Ty Nam B6 trong thoi ky méi.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

2.1. Muc dich nghién ciru

Trén co s& 1y luan va thyc tién, luan an phan tich va chi ra nhitng gia tri
cua nghi 18 xuat gia d6i voi cong dong tin do Phat gido Theravada ¢ Tay Nam
Bo. Tir d6 di dén phan tich nhiing van dé dat ra d6i vai nghi 18 xuét gia trong
Phat gido Theravada va dua ra nhitng giai phap nham phat huy gia tri cua nghi
I& xuat gia trong Phat gido Theravada & Tay Nam Bo hién nay.

2.2. Nhiém vu nghién ciru

Pé thuc hién muc dich trén, luin 4n c6 cac nhiém vu:

Thir nhét, hé théng hoa va luan giai nhitng van dé 1y luan co ban vé
nghi 1& xuat gia trong Phat giio Theravada, bao gdm cac khéi niém lién quan,
co so tu tudng, gido 1y, quan niém ton gido; dong thoi 1am 13 vai tro, ¥ nghia
ctia nghi 18 xuat gia trong doi sdng ton gido va xa hoi.

Thir hai, khao ctru co s& thyc tién va phan tich thuc trang nghi 1& xuét
gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam B¢ thong qua viéc xem xét ddc
diém ving, qua trinh phat trién ctia Phat gido Nam tong Khmer, cic yéu t tac
dong, cung dac trung, hinh thac to chure, quy trinh va viéc thyc hanh nghi 1&
tai mot sd chua tiéu biéu.

Thir ba, phéan tich va lam rd cac gia tri chu yéu cta nghi 1& xuit gia

trong Phét gido Theravada & Tay Nam B¢ trén cac phuong dién tam linh, dao



duc va van hoa; dong thoi nhan dién nhitng bién doi, kho khan, thach thirc va
nguyén nhan trong bdi canh hién nay.

Thir tu, dé xuat hé thong quan diém va giai phap kha thi nham phat huy
gia tri ctia nghi 1& xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ TAy Nam B0 hién nay
ddi voi Gido hoi, Nha nude, dia phuong, gia dinh, cong déng va thanh nién
Khmer, gop phan bao ton ban sic van héa dan toc va phat trién bén vimg
vung Tay Nam BJ.

3. Péi twong va pham vi nghién ciru

3.1. Poi twgng nghién ciru: Nghi 18 xuat gia cua Phat gido Theravada.

3.2. Pham vi nghién ciru: Tac gia lya chon khong gian nghién ctru vé
nghi 1& xuat gia cua Phat gido Theravada qua khao sat mot so chla theo
truyén thong Nam tdng Khmer & Tay Nam Bo, cu thé 1a céac tinh An Giang,
Can Tho, noi t6i thuc hanh tin ngudng va ciing twong d6i nhiéu déng bao
Khmer sinh séng.

4. Céu héi va gia thuyét nghién ciru

4.1. Cau hoi nghién curu:

1. Nghi 1& xuét gia trong Phat gido Theravada dugc hinh thanh trén
nhitng co so tu tudng, gido Iy va quan niém ton gido nao, dong thoi co vai trd
gi trong doi song ton gido va xa hoi?

2. Nghi 1 xuét gia trong Phat giao Theravada & Ty Nam B hién nay
c6 nhiing dac trung, hinh thirc t6 chirc va cach thire thyc hanh nhu thé nao?

3. Nghi 1& xuét gia trong Phat giao Theravada ¢ Tdy Nam Bo mang
nhimg gia tri chil yéu nao vé phuong dién tdm linh, dao duc va van hoa ddi
v6i cong dong Khmer va xi hoi?

4. Trong bdi canh hién nay, nghi & xuat gia trong Phat gido Theravada
& Tay Nam B¢ dang chiu tac dong cua nhitng bién ddi, kho khin va thach

thirc nao?



5. Can c6 nhitng quan diém va giai phap nao dé bao ton, phat huy gia
tri cia nghi 1 xuét gia trong Phat gido Theravada & Tay Nam B hién nay?

4.2. Gid thuyét nghién ciru

Gia thuyét thir nhat, nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada duoc
hinh thanh trén nén tang gido 1y, gidi luat va truyén théng vin hoa cia cong
d6ng Khmer, vi vy khong chi mang ¥ nghia t6n gido ma con gitt vai trd quan
trong trong doi song xa hoi & Tay Nam Bo.

Gia thuyét thtr hai, nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada & Tay
Nam B¢ hién nay vé co ban van duoc duy tri tuong di 6n dinh, tuy nhién da
va dang c6 nhitng bién d6i nhat dinh vé thoi gian, hinh thic t6 chirc, mirc do
tham gia va cach thic thyc hanh dudi tac dong ctia bdi canh xa hoi moi.

Gia thuyét thir ba, nghi 1& xuét gia tiép tuc bao luu va phéat huy nhiing
gia tri ndi bat vé tAm linh, dao dtrc va van hoa; gop phan gido duc nhan cach,
cing cb gin két cong ddng Khmer va bao t6n ban sic vin hoa dan toc & Tay
Nam Bo.

Gia thuyét thtr tu, nhitng khé khan, thach thirc doi voi nghi 18 xuat gia
hién nay chii yéu bat ngudn tir tic dong cta kinh té thi trudng, d6 thi hoa, giao
lwu van hoa, su thay d6i nhu cau cta gidi tré va han ché trong cong tic bao
ton, phat huy gia tri vin hoa truyén thong.

Gia thuyét thir nam, néu c6 hé théng quan diém ding din cing cac giai
phap dong bo tir Gido hoi, Nha nude, chinh quyén dija phuong, gia dinh va
cong ddng thi gia tri ctia nghi 18 xuét gia trong Phét gido Theravada ¢ Tay
Nam B0 s¢ tiép tuc dugc bao tén va phat huy hi¢u qua trong giai doan
hi¢n nay.

5. Co s ly luan va phuwong phap nghién ciru

5.1.Co 50 ly ludn:

Thir nhat, ludn an duoc nghién ctru trén co sé phuong phép luan cua

chi nghia Méac — Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh va quan diém ciia Pang Cong



san Viét Nam, Nha nuéc Viét Nam vé tin ngudng, ton gido, dan tdc, van hoa
va phat trién bén vimg; dong thoi ké thira thanh tyu ctia Ton gido hoc, X4 hoi
hoc ton gido, Nhan hoc vin hoa va Phat hoc trong nghién ctru nghi 18 va doi
song tén gido.

Thir hai, ludn 4n van dung cac 1y thuyét cdu trac — chirc ning, nghi 18
chuyén d6i, biéu turong nghi 18, bao tdn va phat huy di san vin hoa phi vat thé,
tai san xudt van hoéa nhim phan tich nghi 1& xuit gia trong Phat gido
Theravada nhu mot thiét ché tén gido — van hoa cua cong dong Khmer ¢ Tay
Nam Bo; tir d6 luan giai gi tri, nhan dién bién ddi va dé xuat giai phap phat
huy trong bdi canh hién nay.

5.2. Phwong phdp nghién ciru: Luan an dy kién sir dung cac phuong
phéap nghién ctru co ban:

Thir nhét, luan an st dung phuong phéap luan duy vat bién chimg va
duy vat lich sir 1am nén tang xuyén sudt; ddng thoi van dung cac phuong phap
phan tich — téng hop tai liéu, logic — lich sir, so sanh va hé théng hoa nhim
1am 18 co s& 1y luan, qua trinh hinh thanh, phét trién va nhing bién doi cia
nghi 18 xuat gia trong Phat gido Theravada ¢ Ty Nam Bo.

Tht hai, luan 4n sit dung cac phuong phap nghién ciru thyc tién nhu
dién da dan toc hoc, quan sat tham du, phong van sau, tai mot sé chua Khmer
tiéu biéu & TAy Nam Bo dé thu thap dit liéu vé quy trinh nghi 1&, nhan thirc
clia tang si, Phat tir va cong dong doi v6i nghi 18 xuat gia:

+ Phuong phap quan sat tham du: Tac gia lga chon phuong phap quan
sat tham du truc tiép vao nghi 18 dé quan sat ti mi qua trinh thuc hién chu
trinh nghi 1& xuat gia ctia Phat gido Theravada dé thay duoc tién trinh nghi I,
y nghia nghi 18, cac két qua dat duoc cua qué trinh thuc hanh nghi 1&. Tac gia
thuc hién quan sat tham du tai cac 04 ngbi chua Phat giao Nam téng Khmer &
An Giang, Can Tho:
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Cu thé Ia c4c chua:

Thot gian No6i dung
STT Tén chua Piachi | quan sattham | quan sat,
dw tham dw
1 |Chia Ca Nhung|AnGiang | Thang 4/2022, | Nghi I& xuat
(Siriganga) 2023 va thang | giatai chua
4/2024
2 |Chia Cu La M¢i|AnGiang | Thang 4/2022, | Nghi I& xuat
(Ottomsuriya 2023 va thang | gia tai chua
Kompuncinthmi) 4/2024
3 |Chua  S6c  Xoai|AnGiang | Thang 4/2024 | Nghi I& xuét
(Ajakusalapambefijeay) va thang 4/2025 | gia tai chua
4 | Chia Pothi Somron Can Tho |Thang 4/2024 | Nghi 18 xuat
va thang 4/2025 | gia tai chua
Viéc lua chon bon ngdi chia gom Chua Ca Nhung (Sirigangd), Chua
Cu La Méi (Ottomsuriya Kompuncinthmi), Chua Soc  Xoai

(Ajakusalapambefijeay) va Chuia Pothi Somron khong chi nham dam bao tinh
dai dién ma con tao diéu kién tiép can nghi 1& tir nhiéu chiéu canh khac nhau.
Trude hét, Chua Ca Nhung 13 truong hop tiéu biéu cho viée bao luu twong ddi
nguyén ven cac nghi thirc xuat gia theo truyén théng Theravada, cho phép
nhan dién rd ciu tric va trinh ty coa 18 xuit gia trong mdi lién hé véi Luat
tang Phat gido. Trong khi d6, Chuia Cu La Méi phan 4nh sinh dong nghi 18
xudt gia nhu mot nghi thitc chuyén tiép trong doi séng xd hoi cua nguoi
Khmer, gan v6i quan niém bao hiéu va sy tham gia sdu rong cta gia dinh,
cong déng, qua do lam ndi bat chire ning xa hoi — vin hoa ctia nghi 1€. O mot

binh dién khéac, Chua Soc Xoai dai dién cho khong gian van hoa vung Tay
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Nam B0, noi nghi 18 xuét gia dién ra trong bdi canh giao thoa va bién ddi, cho
phép quan sat nhiing diéu chinh nhat dinh trong thyc hanh ton gido trudc tac
dong cua doi séng hién dai. Cubi cung, Chua Pothi Somrdn gitt vai tro nhu
mot trung tAm dao tao ting tai, noi nghi 18 xuit gia khong chi mang y nghia
tén gido thuan tiy ma con gin voi qua trinh gido duc Phat hoc va thiét ché
tang doan, thé hién tinh chuin hoa va hé théng cta nghi 1€ tho gigi. Nhu vay,
viéc lya chon bon ngdi chua nay tao nén mot chinh thé nghién ctru c6 tinh bd
sung va ddi chiéu, gop phan 1am sang to dic trung, ¥ nghia va sy van hanh
ctia nghi 1& xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Viét Nam hién nay, dé thay
duogc toan dién, 16 nét gia tri ciia Nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢
Nam B0 hién nay dudi cac goc do : Gia tri tdm linh, gia tri dao duc, gia tri

van hoa.

+ Phuong phap phong van siu: phuong phap nay nham muc dich thu
thap cac thong tin thyc tién trong nghién ciru, nham chimg minh cho mot gia
thiét, mot gia dinh duoc dat trong nghién ctru hodc trén co s nhing két qua
thu dugc nguoi nghién ctru sé& dua ra mot luan diém khoa hoc. Trong nghién
clru nay tac gia s& st dung phong van siu dbi voi 3 d6i twong 13 ngudi tu si
Phét gido — nguoi truc tiép thuc hién nghi 1& dé tim hiéu vé quy trinh thuc
hién, y nghia nghi 1,.. ; dbi tuong thur 2 1a nhitng nguoi dugc thuc hién nghi
1& xuat gia dé thay dugc mong mudn, trai nghiém c4 nhan dbi véi nghi 18 xuat
gia, thdy duogc gia tri ciia nghi 1& xuat gia d6i voi ca nhan; dbi tugng th 3 1a
nguoi dan Khmer, dé théy dugc gia tri cuia nghi 1&, biéu hién cua gia tr1 do
trong doi sdng cua ho dé thay duoc nhiing gia tri ciia nghi 1& xuit gia trong
Phat gido Theravada d6i véi van hoa Tay Nam Bo néi chung

Thtr ba, trén co s¢ dit li¢u thu thap duogc, luan an sit dung phuong phéap
théng k&, phan loai, ddi chiéu va lién nganh gitta Ton gido hoc, Xa hdi hoc,

Nhan hoc va Van hoa hoc nham danh gia thuc trang, xac dinh gia tri, nhan

12



dién van dé dit ra va dé xuit giai phap phat huy gia tri ciia nghi 1& xuit gia
trong bdi canh hién nay.

6. Pong gép méi ctia luan an

Thir nhit, luan an x4y dung va bd sung cach tiép can lién nganh trong
nghién ctru nghi 18 xuat gia cia Phat giao Theravada & TAy Nam B9 trén co
so két hop Ton gido hoc, Nhan hoc, X3 hoi hoc va Van hoéa hoc; qua d6 lam
rd nghi 1 xuét gia khong chi 1a thuc hanh t6n gido ma con 1a thiét ché van hoa
— x4 hoi dic tha cia cong ddng Khmer Nam Bo.

Thir hai, luan an hé thong héa va luan giai tuong d6i toan dién co so 1y
luan, co sé gido 1y, dic trung nghi 1&, quy trinh thyc hanh va cac hinh thire to
chtrc nghi 18 xuat gia trong Phat giao Theravada & Tay Nam B hién nay, gop
phan bo sung tu liéu chuyén sau vé Phat gido Nam tong Khmer.

Thtr ba, luan an chi ra mot cach c6 hé théng cac gia tri ndi bat cua nghi
18 xuat gia trén cac phuong dién tim linh, dao dtrc va vin hoa; dong thoi 1am
ré vai tro ctia nghi 1€ trong viéc gido duc nhan cach thanh nién Khmer, cing
cb gin két cong ddng va bao ton ban sic vin hoa dan toc & TAy Nam Bo.

Tht tu, luan 4n nhan dién nhitng bién d6i, kho khin va thach thuc cua
nghi 18 xuét gia trong bdi canh cong nghiép hoa, hién dai hoa, do thi hoa, hoi
nhap qudc té va chuyén doi sd; tir d6 dé xuat hé théng quan diém, giai phap
kha thi nham bao ton va phat huy gia tri nghi 18 xuét gia gin véi phat trién
bén vitng ving Tay Nam B6 hién nay.

7. Két cau ciia ludn an

Ngoai phan mé dau, két luan, Danh muc tai liéu tham khéo, ndi dung

luan an két cau 4 chuong, 8 tiét.
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CHUONG 1
TONG QUAN CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN DEN
PE TAI LUAN AN VA LY THUYET NGHIEN CUU

1.1. Tong quan cac cdng trinh nghién citu lién quan dén dé tai
luin an

1.1.1. Céc cdng trinh nghién citu vé Phdt gido Theravada 6 Tdy Nam
B¢ va dia ban nghién ciru, céng dong ngwoi Khmer Tay Nam Bg

Nghién ctru vé Phat gido Theravada, cong déng ngudi Khmer va dia
ban Tay Nam Bo thoi gian qua da thu hat sy quan tdm ciia nhiéu hoc gia
trong nude va qudc té. Cac cong trinh nay tap trung chu yéu vao bén hudng
16n: lich st hinh thanh va phat trién cua ving dat, con ngudi Khmer Tay
Nam B¢ va Phat giao Nam tong Khmer; vai tro ciia chua Khmer trong doi
séng cong ddéng; quan hé giira ton gido voi ban sic dan toc Khmer; va
nhiing bién doi cua Phat giao Theravada trong bdi canh hién dai hoa. Pay
1a ngudn tu liéu quan trong dé nhan dién bdi canh ton gido — x4 hoi cia
nghi 1 xuat gia, d6ng thoi tao co s& cho viée nghién ciru gia tri va phat huy
gié tri nghi 1€ nay hién nay.

Trudc tién phai ké dén hoc gia Hoang Phong (bién dich) (2014), Tim
hiéu Phdt gido Theravada , cta tac gia Ajahn Chah, Nxb Hong Buc trong
cubn sach 1a cac noi dung cho thay: Phat giao Theravada duoc xem la Phat
gido Thuong toa bg, Phat gido Tiéu Thira, Phat gido Nam Tong, Phat gido
Nam truyén phat xuat tir Tich Lan va dugc truyén ba rong rdi ving Pong
Nam A. Tac pham di khai quat Vai nét dai cuong vé Phat gido Theravada ;
Céac diém chinh yéu trong gido 1y Phat gido Theravada ; Lich sir phat trién
Phat gido Theravada ,... Trong tac pham nay tac gia cling ban vé thuat ngir

Phat gido Theravada : Trong sd rat nhiéu tong phai Phat Gido thi c6 thé néi

14



rang nguoi "con ca" cia dai gia dinh Phat Giao 13 mot tong phai dugc goi
bang nhiéu tén khac nhau: Theravada , Phat Gido Nguyén Thuy, Phat Gido
Nam Tong, Phat gido Nam Truyén, Tiéu Thira... S& di c¢6 nhiéu tén goi khac
nhau ching qua ciing 13 vi ngudi ta nhin vao nhanh nay cua dai gia dinh Phat
Gi4o dudi nhiéu goc canh khac nhau: hodc nhin vao gidy to khai sinh, cach tu
nhan dién minh cua cac thanh phan trong gia dinh, hodc cin c vao phong
cach song ciing nhu noi dinh cu ctia nhanh gia dinh nay.

Tac gia Thich Hanh Binh c6 cubn sach “Tim hiéu gido Iy Phdt gido
nguyén thuy”, Nxb Phuong Dong,...

Ngoai ra con mot sé bai viét duoc ding trén tap chi nhu: Phdt gido
Theravada trong doi séng nguwoi Khmer Bong bang Séng Ciru Long cua tac
gia Pang Thi Kim Oanh. Theo tac gia: khac véi nhiéu ton gido khac, Phat
giao Theravada cua ngudi Khmer Bdng bang Séng Ciru Long khéng chi thuc
hién chirc ning ton gido ma con dam nhan cac chic ning khac vé van hoa —
x& hoi, dao duc 16i séng vai ting c& nhan va ca cong dong. Pay duoc xem 1
nét dic trung quan trong va tiéu biéu cua Phat gido Theravada ¢ ngudi Khmer
Pong bang Séng Ciru Long”.

O Viét Nam, mot trong nhitng cong trinh ¢ gia tri nén tang 13 Phdt
gidao Nam tong trong van hoa Khmer Nam B¢ (Truong hop tinh Tra Vinh) cua
Trang Thiéu Hung (2019, Nha xuit ban Khoa hoc Xa hoi). Tac gia tiép can
Phat gido Nam tong Khmer tir goc d6 van hoa hoc va ton giao hoc, lam rd qua
trinh hién dién, phat trién ctia Phat gido Theravada trong cong dong Khmer
Nam B9, dac biét qua truong hgp tinh Tra Vinh. Cong trinh phan tich sau mbi
quan h¢ gitta chua Khmer vo1 phum, soc; vai tro cta tang si trong gido duc
dao duc, truyén day chit Khmer, bao tdn phong tuc tdp quéan va cuing ¢ su
gin két cong dong. Gia tri ndi bat ctia nghién ctru 13 khang dinh chua Khmer

khong chi 1a co s& ton giao ma con 1a trung tdm van héa — xa hoi, noi luu gilr
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ngdn ngir, ngh¢ thuat, tri thirc dan gian va ban sic dan toc Khmer. Tuy nhién,
do tap trung vao truong hop dién hinh cta Tra Vinh, cong trinh chwa bao quat
toan dién toan ving Tdy Nam Bo, dong thoi chua di sau phan tich timg nghi
18 chuyén biét nhu nghi 1& xuit gia.

Mot cong trinh khac c6 ¥ nghia thyuc tién 1a Phdt gido Nam tong tai
viing Nam B¢ cua Nhiéu tac gia (2021, Nha xuit ban Hong Puc). Pay la
tuyén tap nghién ctru chuyén sau tap hop nhiéu bai viét ctia cac hoc gia trong
linh vuc Ton gido hoc, Dan toc hoc va Vian hoa hoc vé Phat gido Nam tong
Khmer ¢ khu vuc Nam B§. Cac tac gia tap trung khao sat su bién doi cua Phat
gido Nam tong Khmer trong diéu kién kinh té thi truong, giao luu van hoa, do
thi hoa va d6i méi chinh sach ton gido & Viét Nam hién nay. Cong trinh cho
thay Phat gido Theravada van giir vai trd quan trong trong 6n dinh x4 hoi, bao
t6n ban sic van hoéa va cung cd khéi doan két trong ving dong bao Khmer,
song ciing dang ddi dién nhiéu thach thic nhu thiéu hut ngudn ting si tre,
bién d6i nhu cau tén gido cua thanh nién, tic dong cua truyén thong hién dai
va ap luc doi sdng kinh té. Gia tri ndi bat cta cong trinh 13 cung cép tu licu
cap nhat, da chiéu va co tinh thuc tién cao vé nhiing van dé dat ra di voi Phat
gido Nam tong Khmer hién nay. Tuy nhién, do 14 tuyén tap nhiéu bai nghién
ctru, ndi dung con phan tan, chua hinh thanh mot chuyén khao thong nhat va
chua di sau riéng vao nghi 1& Xuat gia nhu mot chu dé doc lap.

Gan day c6 cong trinh ciia Hoang Minh D6 va Nguyén Phu Loi (2022):
Phat gido Nam tong Khmer vung Tay Nam B¢ va chinh sach cua Dang, Nha
nudc Viét Nam, Nxb Quan doi Nhan dan. Cubn sach da phan tich nhiing van
dé co ban vé Phat gido Nam tong Khmer ving Tdy Nam B: lich st hinh
thanh va phat trién, hé théng chua chién, su sii, vai trd x3 hdi, van hoa, gido
duc ctia Phat gido Nam tong v6i nhan dan Khmer va nhing bién ddi trong bdi

canh hién nay. Trén co s¢ do, tac gid da phan tich chinh sach cua Pang va
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Nha nuée Viét Nam vé van dé ton gido, van dé chinh sach dan toc noi chung,
véi ngudi Khmer va Phat giao Nam tong Khmer néi riéng.

O hudng nghién ctru van hoa — xa hoi, mdt cong trinh ti€u biéu 1a Van
héa ngweoi Khmer viing Pong bang séng Ciru Long cua Truong Luu (chi
bién) (1993, Nha xuat ban Vin héa Dan tdc). Cong trinh tiép can cong dong
Khmer Nam B§ tir goc d6 van hoa hoc va dan toc hoc, l1am o h¢ gia tri truyén
théng, cAu tric x3 hoi phum, soc, phong tuc tap quan, 18 hoi dan gian va vai
tro trung tdm cua chiia Khmer trong doi séng cong dong. Theo céac tic gia,
nhiéu phong tuc vong doi, 18 hoi cong ddng va chuan myc Umg xir clia ngudi
Khmer chiu anh huéng sau sic ctia Phat gido Theravada va hé thdng chua
chién. Gia tri n6i bat cua cong trinh 13 gitp nhin nhan nghi 1& xuét gia khong
tach roi tong thé vian hoa Khmer, ma 1a mot mat xich quan trong trong qua
trinh duy tri, trao truyén va tai san xuét ban sic dan toc qua cac thé hé. Tuy
nhién, do pham vi nghién ctru rong vé vin hoa cong dong Khmer ving Pong
bang séng Ciru Long, cong trinh cha yéu thién vé mo ta tong thé van hoa — xa
hoi, chua di sau phan tich chic nang xa hoi cu thé va gia tri duong dai ctua
nghi 1 xuat gia.

Viét vé lich st khai pha ving dat Nam B9, tac gia Huynh Ltra cha bién
cubn sach Lich sir khai phd viing ddt Nam Bé, 1987, Nxb Tong hop TPHCM.
Cubn sach gidi thiéu nhitng nét so luge vé moi truong ty nhién ciia ving dat
Nam B¢ va kh?mg dinh ty nhién uvu dai cho vung dat nay nhiéu diéu kién
thuan loi cho phat trién nhung ciing it nhitng khé khan: “Qua nhiing diéu trinh
bay trén, ta thdy moi trudng thién nhién Nam B chta dung nhiéu yéu t6 co
ban thudn loi cho viéc phat trién cac nganh kinh té néng, 1am, ngu nghiép,...
nhat 14 nong nghiép trong lta nhu dat dai mau md, thoi tiét diéu hoa... Tuy
nhién dong bang chau thé Nam Bo ciing bay ra khong it nhimg chudng ngai

thién nhién rat kho vuot qua. Chang han nhu dat dai mau m& giup cho cay
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trong tuoi tot cho ning suit cao, nhung d6 ciing 1a moi trudng tt cho co dai
phat trién; nhiéu ving chua phén, nhiém min, ngip Ging vao mua mua, thiéu
nudc vao mua néng; cac thtr chim chudt, sau bénh pha hoai mua mang; cac
loai thu dit cop sdu, ran rit... D6 1a tit ca nhimg gi ma ngudi nong dan luu tan
cung cac thé hé con chau cia ho da gip phai trén budc duong khai pha manh
dat giau tiém ning nhung ciing khong kém phan khic nghiét nay” (Huynh
Ltra, 1987, tr. 30-31). Chinh vi thé, qué trinh khai pha vung d4t Nam Bo 1a
qua trinh day kho khan, thtr thach véi cac cong dong cu dan. Noi day 1a noi
hoi tu nhiéu cong déng cu dan: nguoi Viét, ngudi Hoa, nguoi Khmer,... Qua
trinh khai pha d6 da tao nén nhitng dac trung trong tinh cach cua nguoi Nam
Bo: La nhiing con ngudi cung canh ngd - vi nghéo khd ma phai xiéu dat noi
dat khach qué nguoi — trong cac thén x6m, moi nguoi (trir mot so it nguoi
gidu co), ddi xtr v6i nhau than 4i binh dang, san sang gitp d& nhau khic phuc
nhitng kho khin trong cudc sdng & mot ving dat mdi xa la va nhiéu gian kho.
Chinh tir trong cudc sdng day gian lao thir thach va tir trong mdi quan hé than
thuong dum boc 1an nhau ay, da hinh thanh nén nhimng duc tinh cao dep nhu
giau 10ng trong nghia khinh tai, sin long hy sinh vi nghia, chi c6t va chung
thity trong tinh bé ban, chan hoa céi mé trong quan hé hang xom lang giéng,
cuong tryc thang than, rong rai hiéu khach, coi trong 18 cong bang trong dbi
nhan xu thé. Ngoai ra con ngudi ving dit méi cling 14 nhitng con ngudi giau
tinh mao hiém, khong s khé, sg khd, khong so gian nguy khi gip viéc phai
lam. Vi thoi gian nhiig dirc tinh quy bau d6 dan dan tré thanh nét truyén
théng cao dep ctia nguoi nong dan Nam Bo cac thoi ky sau (Huynh Lua,
2020, tr 57).

Hay cong trinh: Lurgc sir viing dat Nam Bé - Viét Nam, do tdc gid Vii
Minh Giang chui bién, Nxb. Pai hoc Quéc gia Tp. H6 Chi Minh nim 2019
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d3 phan tich cac giai doan lich sir ciia ving ddt Nam Bo qua cac giai doan
lich sur:

Giai doan tir thé ky I dén thé ky VII gi6i thiéu khai quat vé thoi tién sir
khi con ngudi xuit hién trén ving dit Nam B va chi yéu bt dau tir van hoa
Oc Eo véi nudc Phii Nam, nghia 14 tir khi Nha nudc dau tién ra doi trén ving
dat nay vao dau Cong nguyén.

Giai doan tir thé ky VII dén thé ky XVI trinh bay qua trinh lich st
sau khi nudc Phu Nam sup do, khi vung dat Nam Bo phu thudc vao nudce
Chan Lap.

Giai doan tir thé ky XVII dén cubi thé ky XVIII khi nguoi Viét réi mot
s6 nguoi Hoa vao khai hoang 1ap nghiép, phat trién kinh té, van hoa, day
manh cong cudc khai pha ving dat Nam Bo. Trong khi d6, vuong triéu Chan
Lap ngay cang suy yéu, lai bi phan héa gitra hai thé Iyc Xiém La & phia tiy va
chia Nguyén ¢ Pang Trong. Chinh trong bdi canh d6, chinh quyén chua
Nguyén vira thuc ddy cong viéc khai hoang, vira timg budc xay dung chinh
quyén, xéac 1ap chu quyén trén ving dat Nam B9.

Giai doan tir nim 1802 dén nam 1954 1a khoang thoi gian triéu xac lap
cht quyén trén ving dat Nam Bo, dén thyc dan Phap xam chiém Pong Nam
Bo (1862) va Tay Nam B0 (1867), dén khi Téng khoi nghia Cach mang thang
Tam thanh cong, khai sinh nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa (2/9/1945) va
dén Hi¢p dinh Gio-ne-vo nam 1954 d4t nudce bi chia cit hai mién Nam, Béc.

Giai doan tir 1954 dén nay 1a thoi ky khang chién chéng My voéi dai
thang mua xuan nam 1975, dat nudc thong nhat, Nam Bo clng ca nudc han
gin vét thuong chién tranh va thyc hién cong cudc doi moi dat nude.

Viét vé lich str ving dat Tay Nam B c6 thé ké dén cudn sach Cong
cuéc mo dat Tay Nam B¢ thoi chia Nguyén cua tac gia DS Quynh Nga
(2022), Nxb Chinh tri Qudc gia. Cudn sach viét vé bdi canh lich st clia cong

cudc mo dat Tay Nam Bo cua nha Nguyén va bude dau khai pha mién Tay
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Nam B, mé dat tran Ha Tién, dinh Long Ho, cung phuong thirc tién hanh va
két qua cong cudc mo dat cia chiia Nguyén. Tac gia khang dinh: Dau thé ky
XVII, Nam B6 néi chung va Tay Nam B néi riéng méi bat dau tré thanh
manh dat gip g& cta nhitng luu dan nghéo tr x& do nhiéu nguyén nhan khéc
nhau phai bé xir dé dén mién dat méi nham tim co hoi d6i doi. Ngoai nguoi
Khmer c6 mit tr trude, dic biét di co su xuit hién & nguoi Kinh, nguodi Hoa,
nguoi Chim va mot sb toc ngudi thiéu sé khac. Tac gia dua ra nhan xét: qua
trinh m¢ dat Tdy Nam B¢ cua chia Nguyén dya trén phuong thire “Tam thyc”
v6i hai hinh thtic chiém hitu va chuyén nhuong, trong d6 ludén ton trong
nguyén tic ty nguyén va hoa binh nén cong cudc mé dat Tdy Nam B mang
tinh bén vimg.

Viét vé vin hoa ving dat Nam Bo c6 thé ké dén cubn Ddc trung vin
héa ving Nam B¢, tac gia Nguyén Ngoc Thanh chu bién (2018, Nxb Khoa
hoc Xa hoi). Van hoa Nam Bo duoc khai thac dudi goc d6 dac trung duoc
hinh thanh tir qua trinh khai phé, hinh thanh ving dat. Tac gia khang dinh:
“Pac trung van hoéa vung duoc biéu hién da dang trén toan by cac mat cua doi
séng van hoa vat chat va tinh than cua cu dan. Theo cach hiéu phé bién nhit,
d6 c6 thé 1a nép an mic, di lai giao tiép, nép vui choi giai tri, phong tuc, 18
nghi, tin ngudng, 1& hdi, cling c6 thé 1a cac hoat dong vin hdéa — nghé thuat,
nhat 13 vin hoa nghé thuat dan gian ” (Nguyén Ngoc Thanh, 2018, tr.10).

Viét vé vin héa cac dan toc ¢ viung Tay Nam Bo c¢6 cubn: Vin héa cdc
dan téc thiéu so tai ché viimg Tay Nam Bé: nhitng van dé ddt ra trong phdt
trién bén vitng viing cla tac gia Phu Van Han va Son Minh Thing, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, trong do co rat nhiéu bai viét vé vin hoa cua nguoi Khmer ¢ Tay
Nam B6. Hay rat nhiéu cac bai viét dang trén cac tap chi. C6 thé ké dén nhur:
“Van héa timg xtr véi moi trudng sdng nude cua ngudi mién Tdy Nam Bo”

ctia tac gia: Nguyén Poan Bao Tuyén (2008), Tap chi Khoa hoc Truong Pai
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hoc Mo TP. HCM, s6 3, tr. 16-26). Trong d6 tac gia khang dinh: Trai qua lich
sir ba trim nam, van hoa Tay Nam Bo van ké thira day du nhiing dic diém
chung cta ban sic van hoa Viét Nam. Song nhiing hién twong hét strc da dang
va phong phtl trong moi linh vuc cua van héa Tay Nam B§ da tao nén nhiing
nét riéng. Ban sic dic trung dé trude hét duoc quy dinh bdi mot moi trudng
tw nhién nhiéu song nudc. Xét vé dinh tinh 13n dinh luong, co thé théy trong
van hoa tng x1r véi moi truong song nudc cua nguoi Viet Tay Nam B mat
tan dung lu6n troi hon han so véi viée dbi ph6. Ho ludn tim théy nhirng thuan
loi tir mé1 trudong song nudc dé tan dung. Péi véi nhirng tré ngai, trudc hét 1a
né tranh mot cach linh hoat, sau cing méi dung dén cac bién phap d6i pho va
cling d6i pho mot cach hét strc khon khéo dé co thé tan dung.

Viét vé nguoi Khmer & Tay Nam Bo c¢6 thé ké dén nhu: Thach Voi
(1988), Tim hiéu vén van hoa téc nguoi Khmer Nam Bg, NXB Téong hop Hau
Giang. Cong trinh nghién cau khang dinh: Trong quéa trinh sinh song, nguoi
Khmer c6 méi quan hé, giao luu vin héa véi cac dan toc khac nhung ngudi
Khmer luén gitr dugc ban sic dan toc dic trung cua dan toc minh. D6 chinh 1a
tinh cong dong thé hién trong doi song vin hoa, sinh hoat tin ngudng, tinh
than doan két dan toc; tinh nhan vin sau sac thé hién trong cac 12 hoi, cac gido
ly nhé on to tién, 6ng ba cha me, I& vong doi cua ca nhan tir khi sinh ra dén
khi chét di bao ham gia tri dao duc, tham my; tinh dung hoa trong doi song
tam linh, van hoa giap ho d& dang tiép thu van hoa cta cac dan toc nguoi
Viét, Hoa, Cham va cac dan toc khac. Ngoai ra, tinh tu tri cing van hoa
truyén théng cua cong dong dan toc Khmer ¢ cac phum, soc, vi tinh cong
d6ng tao nén nhiing tap thé khép kin mang tinh tu tri xay dung mai trudng tot
dé bao ton ban sic van hoa dan toc.

Tac gia Huynh Thanh Quang (2011), cé cbng trinh: Gia tri van héa
Khmer viing Bong bang Séng Ciu Long, Nxb Chinh tri Quéc gia, cubn sach
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khing dinh: ddng bang song Ciru Long 13 noi hdi tu, noi dimg chan cua
nhimg dong chay van héa, cung v6i do, nhitng gid tri van héa ciing dugc két
tinh, lang dong. Pong gdop vao cac ting van hoa ving dong bang “song nudc
miét vuon” nay khong thé khong néi toi 1at cit van héa doc dao, phong phu,
giau ban sic cia cong dong ngudi Khmer noi ddy. Vin hoa Khmer ddng bang
song Ciru Long bao gom ca vin hoa vat thé va phi vat thé, véi nhiéu linh vuc
da dang, phan anh 1 nét dac diém nén vin héa cta cu dan nong nghiép trong
laa nude b truyén. Nhiing gia tri van hoa co ban cua van héa Khmer thoi
gian qua dugc phan tich trong nodi dung cuén sach Ia nhiing tai san vo cling
quy gia va cudn sach con dé cap dén thuc trang viéc phat huy gia tri vin hoa
Khmer trong giai doan hién nay. Trong d6 van hoéa Phat gido Nam tong
Khmer la mang mau dam nét trong van hoa ngudi Khmer,

Vé chu dé nay con c6 cong trinh Véin hoa Khmer Nam Bg nér dep trong
ban sdc van héa Viét Nam (tac gia: Pham Thi Phuong Hanh chu bién, 2011,
Nxb Chinh tri Quéc gia — Sy that), cuén sach gdm 06 phan véi nhiéu bai viét,
hinh anh kh4 phong phti. Cac phan trong quyén sach ndy néu bat mot sd nét
vé nguoi Khmer Nam Bo; vé tin ngudng - ton gido; vé 18 hoi; vin hoa nghé
thuat; phong tuc tdp quan va nhiing nganh nghé truyén théng. Va trong cudn
sach tac gia khang dinh: “Qua qué trinh cong cu lau doi cing cac dan tdc
Kinh - Hoa - Cham... trén manh dat Nam Bo, ngudi Khmer di c¢6 su giao thoa
van hoéa voi cac dan toc. Thé nhung, co ban ngudi Khmer van giit duoc
nhiing nét van hoa dac sac, nhiing ¢t cach, tinh hoa ctia dan toc minh”. Thé
hién r& nét nhit nhitg nét vin hoa dé 1a nhimg ngdi chuia Khmer va sinh hoat
& cac phum soc, gan lién véi Phat gido Nam tong Tiéu thira qua tiéng noi, chir
viét, cac 18 hoi truyén théng, cac hinh thuc ngh¢ thuat: kién trac, diéu khéc,
hoi hoa, 4m nhac, san khiu, ca mua... Nhitng ban sdc vo cung doc dao do cua

d6ng bao Khmer Nam Bo di dong gop khong nhé vao su da dang, phong phu
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ctia van hoa ving dong bang song Ctru Long, Nam B noi riéng va ctia nén
van héa Viét Nam ndi chung.

Viét cu thé vé cic ngdi chua Phat gido Nam tong cia ngudi Khmer,
Gi4do hoi Phat gido Viét Nam chu tri, cac tac gia Huynh Ngoc Thu, Danh
Lung, Chau Hoai Thai (dong cha bién) co cong trinh Nhitng ngdi chia Phdt
gido Nam tong ciia nguoi Khmer ¢ Pong Nam Bo (2021, Nxb Tong hop
Thanh phé H6 Chi Minh), trong cudn sach 1a nhiing kién thirc co ban vé
nguoil Khmer va Phat gido Nam tong Khmer & Pong Nam B9, tir d6 cac tac
gia di vao cu thé nhitng ngdi chua Phat gido Nam tong ciia ngudi Khmer &
Dong Nam B9 va phan tich ddc trung cac chua Phat gido Nam tong cua nguoi
Khmer ¢ Pong Nam Bo.

Tac gia Sang Sét, c6 cong trinh Phong tuc 1é nghi va tranh ky tw dan
t6c Khmer Nam bé (2019, Nxb Vian héa déan toc). Tac gia viét vé cac phong
tuc, 1& nghi vé tho ciing, nhilng cudc 18 bat nguén tr Phat giao nhu: L& ban
hanh gido 1y, L& Phat Pan, L& nhap ha, L& Xuat ha, L& dang 4o ca sa, L& an vi
tugng phat, L& két gidi...; 1& Tét truyén thong nhu: Séne Polta, Ok-Om- Bok
va Chél-Chhnam-Thmay...; nghi 1& theo vong doi ngudi va nhimg nghi 18
trong doi sdng hing ngdy. Nhitng cudc 18 theo vong doi nguoi, gidi thidu cac
nghi 18 ctia cudc doi tir luc sinh ra dén khi mat di, bao gdm 7 cudc 1& quan
trong: 18 cat toc ta on ba mu, 18 giap tudi; 1& thanh hon, 1& chuc tho, dam tang,
1& gid 100 ngay hay giap nam, 1& xtic hon... Tac gia khang dinh: vin hoa
Khmer Nam B¢ 1a mdt bo phan khong thé tach roi ciia nén van hoa Viét Nam
tién tién, ddm da ban sic dan tdc.

Viét vé 1€ hoi truyén thong ciia nguoi Khmer, tic gia Tién Van Triéu,
Lam Quang Vinh, c6 cudn sach “Lé hdi truyén thong ciia nguoi Khmer Nam
B$”, Nxb. Khoa hoc x4 hoi xuat ban ndm 2015: trinh bay khai quat vé& nguoi

Khmer Nam bd va van hoa truyén théng (dan gian) ciia ngudi Khmer Nam
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bo; trinh bay téng quat vé 1& hoi truyén théng cia nguoi Khmer Nam bo.
Trong d6, cac 1& hoi nhu Ok -Oom -Bok, Sel Dol ta, 1& vao nim méi (Bon
Chol Chhnam Thmey), 1& hoi Phudc bién, 18 hoi cau an, 1& hoi Pap Cong -
Thac Con, 1& hoi Pua bo, 1& cing Neak ta xua va nay... dugc nghién ctru va
trinh bay v6i goc nhin vin hoéa dan gian; néu bat nhitng gia tri can gin giir ca
18 hoi truyén thong ctia nguoi Khmer Nam bd. Do 1a cac hé théng nghi 18
truyén thong xudt phat tir tin ngudng dan gian, cac nghi thirc lién quan truc
tiép dén Phat gido Nam tong, nhiing gia tri van hoc dan gian... Tac gia khang
dinh: nhan dinh: “Lé hoi truyén théng cua nguoi Khmer Nam bo da thé hién
nhimg nét vian hoa riéng ctia chinh ho. Mic du trong doi séng cong cu co
nhiing giao luu, tiép bién nhung cic gia tri vin hoa tdoc nguoi van ludn dugce
giit gin va bdo ton theo cach riéng cia nguoi Khmer ¢ ving dat nay.
Véi méi truong van hoa xa hoi dang trén da phat trién, qua trinh du nhap cua
cac loai van hoa ngoai lai hay chinh nhitng mat trai ciia sy phat trién kinh té
thi truong s& co nhiing tac dong rat 16n dén 1& hoi truyén thong cia nguoi
Khmer Nam bd. Nhat 1a nhitng su tac dong theo chiéu hudng triét tiéu vin
héa ban dia. Chinh vi thé, hon bao gid hét, viéc giir gin va phat huy nhiing 18
hoi nay khong chi doi hoi nhitng nha nghién ctru, nhitng nha lam van hoa luén
ludn phai quan tdm dai 1au, chién luoc, ma quan trong hon ca 1 ban than
nguoi Khmer phai thdy dugc vai trod, nhiém vu thiéng liéng cta minh trong
viéc gitt gin nhitng gia trji co ban cta 1& hoi ndy. Dudi goc nhin d6, bang chinh
vbn van hoa giau ban sic cia minh, ngudi Khmer Nam b sé giir gin duoc
nhitng 1& hoi nay khi duoc thuyc hién nghiém tic, diing v6i nhiing gia tri
truyén théng”.

Trong doi song tin ngudng, ton gido ctua ngudi Khmer ¢ Tay Nam Bo
hién nay c6 hién tuong cai dao. Piéu d6 dugc thé hién qua nghién ctlru: Tran

Hiru Hop (2017), “Su cai gido cia mot by phan ngudi Khmer vung Tay Nam
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BO”, Nghién ciru Ton gido (161), tr.98-107. Tac gia khiang dinh: Doi sdng tinh
than cua ngudi Khmer gin bo chit ché voi cac vi su sii va ngdi chiia. Ngudi
Khmer tir lic sinh ra cho dén chét, mdi giai doan trong cudc doi cua ho déu
c6 cac nghi 1 do céac su sai thuc hién tai chua. Khi qua doi, than xac ciing
duoc hoéa tang va tro ¢t duge gui tai chua. Con chau thé hién long hiéu thao
dén chua cing kiéng, ciu siéu cho 6ng ba, cha me va tiép tuc gin bé voi ngdi
chua. Tam 1y chung nguo1 Khmer coi chua la not linh thiéng, 1a noi tap trung
nhitng gi tinh thy nhét cua dan toc. Tuy nhién c6 hi¢n tuong cai gido, va xét
vé mat thoi gian, sy chuyén doi ton gido ciia mot bo phan ngudi Khmer da
dién ra tir kha lau (theo tai liéu hién c6 thi tir nim 1888 d6i voi Cong gido) va
hién nay, hién tuong nay van dang tiép tuc dién ra va dudng nhu dién ra nhiéu
hon. Nguodi Khmer khong chi cai theo Cong gido, Tin Lanh ma con theo mdt
s6 ton giao khac nhu Phat giao Hoa Héo, Cao Pai. Xét vé mat sd luong,
nguoi Khmer cai sang ton gido khac chiém ty 18 rat nho: Cong gido 13 0,27%,
Tin Lanh 12 0,18% so véi dan s6 ngudi Khmer trong khu vue. Tuy nhién, néu
so sanh tin d6 Tin Lanh 1a ngudi Khmer véi tong sb tin ¢6 Tin Lanh cua ting
tinh thi thdy ty 1& 1a dang ké: Tra Vinh 33,43%; Soc tring 17,59%; Bac Liéu
1a 13,31%; Kién Giang 12,14%. Piéu nay chung to Tin Lanh rat quan taim
truyén gido vao nguoi Khmer va viéc truyén gido dat két qua. Mot s6 ngudi
Khmer di duoc dao tao thanh truyén dao, muc su.

Tac gia Thich Nhat Tu (cha bién) céng trinh Phgt giao Nam tong tgi
viing Nam Bg, Nxb Hong Buc xuat ban nam 2020. Cubn sach 1a két qua cua
Hoi thao Khoa hoc cing chu dé. Cubn sach khang dinh: Phat giao viing Nam
Bo ludn di dau vé su nghiép phat trién Phat gido toan quc trong thé ky XX.
Ving Nam Bo khong chi 1a manh dat phat trién cac truong phai, hé phai, giao
phai Phat gido, ma con 14 noi phét sinh cac ton gido méi co ngudn goc tir Phat

gido va mot sb ton gido mdi chiu anh hudng tir Phat gido. Ving Nam B9 1a
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noi khoi nguyén cua cac to chire, phong trao chin hung Phat gido trong thé ky
XX, ndi trdi nhat c6 Ludng Xuyén Phat hoc hoi (1934), Hoi Phat gidao khang
chién mién Tay Nam bo (1940), Hoi Phat hoc Nam Viét (1950), Gido hoi
Tang gia Nam Viét (1951), Giao hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam (1957),
Uy Ban lién phai bao v€ Phat gido Viét Nam (1959), Gido hdi Phat gido Viét
Nam Théng nhat (1964), nhap thé manh va phat trién bén vimg nhat 1a Gido
hoi Phat gido Viét Nam (1981-nay). Ngay tir giai doan hinh thanh ving dét
Nam b, Phat gido d3 hién dién trong doi séng tinh than cac luu dan, da dong
cam, cong kho gan bo mat thiét véi cong cudc khan hoang, xay dung, tao lap
x6m ap, gop phan quan trong vao viéc to chire, phét trién ving dat xinh dep,
tril phu, gidu tiém ning vat chat va da dang, phong phu vé doi song tinh than.
Phat gido ving Nam bd dong hanh cing van ménh lich sir ciia cac toc ngudi
cong cu, doan két, ddu tranh chéng ké thu xam luoc, bao vé doc 1ap, tu do cua
dan tdc Viét Nam. Do vay, Phat gido vung Nam bd khong chi tré thanh nhan
t6 cau thanh nén tang van hoéa va con nguoi, ma con gop phan tao nén hé gia
tri va ban sic van hoa riéng ctia ving dat va con ngudi Nam bo.

Nguyén Manh Cudng (2008), Phdt gido Khome Nam B (nhitng vin dé
nhin lai), Nxb. Ton Giao, Ha Noi. Trong do khﬁng dinh, bén canh lao dong
san xuat, nguoi Khmer con dé lai mot di san vin hoa khong 16 bao hiéu st
song manh liét cia mot nén van hoa tin ngudng phat trién & trinh do cao.
Tiéng tré ngan nga hoc bai trong cic ngdi trudng chua cho thiy vai tro cta
ngdi chia Khmer quan trong trong viéc gido duc cong dong nhu thé nao.
Nhitng ngdi chua véi nhidu 16p mai ngoéi vt cao 1én bén nhitng ngon cay,
nhitng nha su mic 4o vang, ndi nhau voi chiée bat khat thyc trén tay, cham rai
budc di trén hé phd hay trén nhitng con dudng dat nho cia cac phum soc. .. da
da noi 1én stc sdng tam linh & ngudi Khmer phat trién manh mé ra sao.

Nguoi Khmer ludn gin bé véi ngdi chiia cia phum séc minh, ngay tir lac sinh

26



ra khi cit tiéng khoc chao doi ho dd duoc cac nha su dit tén, cho dén khi
nhim mét xudi tay ho lai dugc cac nha su lam 1é cau siéu mong cho linh hdn
ctia ho sém dugce vé cdi niét ban.

Ngoai c4c chuyén khao va sach nghién ctu, mot sé bai viét trén tap chi
khoa hoc X4 hoi, Tap chi Dan toc hoc di cung cap thém dir liéu thuc chang
vé vai trd cua chiia Khmer va Phat gido Nam téng trong doi sbng cong dong
Khmer Nam B6. Tiéu biéu, bai Vai tro cia Phdt gido Nam tong véi doi sang
cua ngwoi Khmer Nam B¢ hién nay cua Hoang Thi Quyén dang trén Tap chi
Khoa hoc Pai hoc Pong Thap phan tich kha ré anh huong cia Phat giado Nam
tong d6i v6i doi séng tinh than, gido duc dao dac, duy tri phong tuc tap quéan
va dinh huéng 16i séng cia dong bao Khmer Nam Bo; qua d6 cho thay chua
Khmer van giit vi tri trung tdm trong cau trdc cong dong truyén théng ngay ca
trong diéu kién hién dai hoa.

O hudng nghién ctru gin véi chirc nang xa hoi cua ting si va thiét ché
chia, bai Vai tro chite sdc Phdt gido Nam Tong Khmer trong phé bién, gido
duc phdp ludt viing Dong bang séng Ciru Long cua Pang Viét Pat va Hoang
Thi Quyén dang trén Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thdp cho thiy chic
séc, tang si Khmer khong chi thyc hién vai tro ton giao ma con tryuc tiép tham
gia pho bién phap luat, van dong quan chung chap hanh chi truong ciia Pang,
chinh sach phap luat ciia Nha nudc, qua d6 gop phan xay dung doi song van
hoa va on dinh x3 hoi & ving ddng bao Khmer. Pay 1a mot hudng tiép can
quan trong, vi nd lam ro gia tri xa hdi duong dai cua Phat gido Nam tong
Khmer trong bdi canh méi.

Bén canh d6, bai Phdt gido Nam téng trong doi song van héa tinh than
ciia ngwoi Khmer ¢ huyén Giong Riéng, tinh Kién Giang ciia Ngo Sach Thuc
va Nguyén Thi Hoa Nau dang trén Tap chi Nghién ciru Tén gido da phan tich

khé sdu vai tro cua chua Khmer trong vi¢c gin gilt ban sac van hoa, co két
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cong dé)ng, duy tri 1& hoi, phong tuc tdp quan, nghé thuat biéu dién va chuin
muc dao duc cua nguoi Khmer. Bai viét dic biét nhan manh réng ddi véi
cong ddong Khmer, chiia gin nhu gan voi chic ning gido duc, truyén day van
hoa va bao luu ban sic dan toc; viée xa roi chua ddng nghia véi nguy co phai
nhat céc gi tri vin héa truyén thong.

V& chu d& nghién ctu nay ciing c6 rat nhiéu cac cong trinh caa cac hoc
gia nudc ngoai rat dang quan tam:

Richard Gombrich (1988), Theravada Buddhism: A Social History from
Ancient Benares to Modern Colombo, Cambridge University Press. Richard
F. Gombrich 12 mot trong nhimg hoc gia hang dau thé gidi vé Phat gido
Theravada, dic biét noi tiéng vo1 cac nghién clu vé Phat gido SriLanka va
truyén théng Pali. Cong trinh nay, tac gia tiép can Phat gido Theravada khong
chi nhu mot hé thdng gido 1y, ma chii yéu nhu mot hién tuong xa hoi — lich
sir. Tac gia phan tich sy hinh thanh, phat trién va bién d6i ctia Phat gido
Theravada tur thoi ky Bac Phat ¢ An D6 c6 dai (Benares) cho dén Phat giao
Theravada hién dai tai Colombo (Sri Lanka). Tac gia nhdn manh mdi quan hé
bién chung gitta gido 1y Phat gido va bdi canh xi hoi, cho thiy vai tro cta
Phat gido Theravada, su linh hoat ctia truyén thong Phat gido nay dé “thich
nghi v&i boi canh méi, vira bao ton cbt 16i gido phap, vira thich nghi voi
nhirng bién ddi chinh tri, kinh té va van hoa cia tung giai doan lich str.

Charles F. Keyes (1977) c6 cong trinh The Golden Peninsula: Culture
and Adaptation in Mainland Southeast Asia, University of Hawaii Press.
Trong d6, tac gia khang dinh: Dong Nam A 13 khu vuc giao thoa vin héa nén
van hoéa rat da dang va doc déo. O mot s6 quéc gia khu vyc Bong Nam A,
Phat giao Theravada giir vai tro trung tim trong viéc dinh hinh cdu tric x4

hoi, doi song van hoa va ban sac cong dong. Phat giao Theravada khong chi 1a
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t6n gido ma anh hudng manh mé véi doi séng cong dong, cac thiét ché xa hoi
va cac thuc hanh van hoa ban dia.

Ian Harris v6i tac pham Cambodian Buddhism: History and Practice
(2005, University of Hawai‘i Press) dugc xem la mét trong nhitng chuyén
khao tiéng Anh c¢6 gia tri hoc thuat cao nhét vé Phat gido Campuchia hi¢n dai,
ddng thoi 1a cong trinh nén tang dé nghién ciru Phat gido Theravada trong
khong gian vin hoa Khmer. Dy 1a cong trinh ldp ddy khoang tréng 1au nay
ctia hoc gii phuong Tay vé doi séng ton gido Campuchia, noi trude d6 thiéu
cac khao ciru hé théng bang tiéng Anh. Piém nodi bat ciia tac pham 1a cach
tiép can lich dai, khao ctru tién trinh phat trién cua Phat giao Campuchia tu
thoi ky Phu Nam va Chan Lap, qua giai doan Dé quoc Khmer, dén khi Phat
giao Theravada tré thanh truyén thong ton gido chii dao cua ngudi Khmer.
Harris cho théiy Theravada khong du nhap mot cach co hoc, ma dugc “Khmer
hoa”, thich nghi voi tin ngudng ban dia, tuc tho to tién, than linh dia phuong
va cAu trac xa hoi nong thén Khmer. Chinh kha niang dung hop d6 khién
Theravada trd thanh nén tang tinh than bén viing cta xa hoi Campuchia.

Tac gid danh dung lugng 16n phan tich vai tro ctia Tang doan (Sangha)
nhu mot thiét ché trung tAm trong xa héi Khmer. Theo d6, chua khong chi 13
noi thd tu ma con 1a trudng hoc truyén théng, noi dao tao chir Khmer, tiéng
Pali, dao dtrc xa hoi va tai san xuét tri thic ban dia. Nhiéu thé hé thanh nién
Khmer ting budc vao chua dé hoc chit, rén luyén nhan céach va tiép can tri
thire trude khi trd vé doi song thé tuc. Cach tiép can nay dic biét quan trong
d6i v6i dé tai nghién ctru vé nghi 18 xuat gia trong Phat gido Theravada, vi nd
cho thay nghi 1 xuat gia trong truyén thong Khmer khong chi mang y nghia
ton gido ma con la co ché giao duc — xa hoi hoa cong déng.

Mot dong gop hoc thuat 16n khac ctua Harris 1a phan tich mdi quan hé

giita Phat gido va quyén luc chinh tri & Campuchia. Ong chi ra rang tir thoi
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quan chu truyén thong dén thoi hién dai, tinh chinh danh ctia nha nudc Khmer
thuong g:fm chit véi su bao tro ddi véi Phat gido. Cac vi vua, chinh quyén va
gidi tinh hoa nhiéu thoi ky str dung Phat gido nhu ngudn biéu twong doan két
dan toc, trong khi Tang doan ciing tham gia dinh hinh doi séng chinh tri — dao
duc quéc gia. Pay 1a goi md quan trong dé nghién ciru vai trd x4 hoi cia ton
gido trong cong dong Khmer Nam Bd, noi chia Khmer ciing giit vi tri ¢d két
cong déng va dan dét dao duc xa hoi.

Poi véi nghién ctru vé Khmer Nam B & Viét Nam, cong trinh cua
Harris co gia tri tham chiéu rat 16n. Cong dong Khmer Nam B c6 chung nén
tang ngdn ngit, van hoa va truyén théng Theravada voi Khmer Campuchia; do
d6 nhiéu luan diém cua Harris vé vai tro chiia Khmer, chirc ning xuat gia tam
tho1i, gido duc thanh nién va bao tdn ban sic dan toc co thé soi chiéu truc tiép
vao truong hop Tdy Nam Bo. Tur ddy c6 thé nhan thiy nghi 18 xuat gia cua
nguoi Khmer Nam Bo khong chi 14 nghi thirc ton gido, ma con 1a co ché
truyén thira vin hoa va ciing c¢b cong dong.

Tuy nhién, gidi han cua tac pham 1a trong tim dit & Campuchia, nén
chua khao sat siu sy vin dong cta cong dong Khmer ngoai lanh thod
Campuchia, dac biét 1a Khmer Nam B¢ tai Viét Nam. Vi vay, luan an c6 thé
ké thira khung 1y thuyét va so sanh cta Harris, dong thoi bo sung chiéu canh
dac thu cua Khmer Nam B trong bdi canh chinh sach dan tdc — ton gido cua
Viét Nam hién nay.

Melford E. Spiro, trong Buddhism and Society: A Great Tradition and
Its Burmese Vicissitudes, da tiép can Phat gido Theravada tir goc nhin nhan
hoc xa hoi, xem Phat gido khong chi 1a mot hé théng gido 1y ma con 1a mot
thiét ché xa hoi gén chit v&i ciu trac cong déng, chuan muc dao dirc va qua
trinh xa ho1 hoa ca nhan & Myanmar. Chinh diém manh cua cong trinh 1a dat

doi sdng ton gido vao bdi canh xa hoi cu theé, qua do chi ra rang trong cac xa
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hoi Theravada, viéc nam gidi vao chua va tho gidi, du la tam thoi hay 1au dai,
khong don thuan 1a mot hanh vi tin ngudng c4 nhan ma con 1a mot co ché
gido duc dao duc, rén luyén ky ludt va khéng dinh tu cach xa hoi ciia nguoi
nam truong thanh. Cong trinh ndy dong thoi ndi tiéng vi phan tich Phat gido
Mién Pién thanh cac binh dién thuc hanh khac nhau, cho thay Phat gido sdng
dong trong x4 hoi ludén gan v6i nhu cau dao dire, cong dire va bao tro doi sdng
cong dong, chtr khong chi gidi han & 1y tudng giai thoat thuan tay.

Tuy ddi twong khéo sat truc tiép cta Spiro 1a x4 hoi Myanmar, nhung
nhiéu két luan ctia 6ng c6 gia tri tham khao quan trong dbi véi nghién ciu
nghi 18 xuét gia ciia ngudi Khmer Nam Bo. Trudc hét, cong trinh goi md cach
hiéu xuét gia nhu mot nghi 18 chuyén doi va ciing 1a mot nghia vu van hoa —
ton gido cua nam thanh nién trong khong gian Theravada; thong qua do, ca
nhan dugc cong déng thira nhan vé dao duc, y thure trach nhi€ém va su truéng
thanh xa hoi. Thir hai, Spiro gitip 1y giadi vi sao chua va tang doan trong cac
cong ddng Theravada ludn giit vai trd trung tim trong viée truyén day dao 1y,
dinh hudng 16i sbng va cung cb ban sic tap thé. Van dung vao trudng hop
Khmer Nam B9, c6 thé thay nghi 18 xuat gia khong chi mang ¥ nghia tu hanh
ma con 1a mdt co ché bao luu vian hoa, g1do duc thanh nién va tai san Xuét cac
gia tri cong dong. Tuy nhién, gidi han cua tac pham 1a chua di siu vao su
khac biét ving mién trong thé giéi Theravada, nén khi ap dung cho Khmer
Nam B0 can c¢6 su diéu chinh phu hop voi diéu kién lich str, van hoa va chinh
sach ton gido ¢ Vi¢t Nam.

Stanley Tambiah voi Buddhism and the Spirit Cults in North-East
Thailand (1970, Cambridge University Press) da chi ra sy dung hop gitra Phat
gido Theravada véi tin ngudng ban dia trong doi song nguoi dan Thai Lan.

Cong trinh goi mé cach tiép can quan trong cho trudng hop Khmer Nam Bo:
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Phat gido Theravada ¢ day ciing khong ton tai tach biét, ma ludn tuwong tac
v6i tin ngudng dan gian Khmer, t6 chuc lang xa va cac nghi 18 cong dong.

Nhin chung, cac bai viét trén tap chi dd gop phan bo sung tu liéu thuc
ching quan trong vé vai tro ctia chiia Khmer va Phat gido Nam tong trong
gido duc dao dirc, phd bién phap luat, gin gitt ban sic vin hoa va cing cb su
gin két cong dong ¢ Tay Nam Bo. Tuy nhién, cac nghién ciu ndy chu yéu
van tiép can Phat gido Nam tong Khmer tir goc d chirc ning xa hoi, vin hoa
va quan 1y cong dong; chua di siu xem xét nghi 18 xuét gia nhu mot thuc hanh
ton gido dic thu, dong thoi nhu mot thiét ché van hoa can dugce bao ton va
phat huy gié tri trong bbi canh hién nay.

Cac cong trinh nay cung cip dir liéu thuc tién phong phdi, nhung
thuong tiép can ting van dé riéng 1¢, thiéu mot khung 1y luan tong hop vé moi
quan hé gitra ton gido, nghi 18 va phat trién cong dong.

1.1.2. Cong trinh nghién ciru vé nghi Ié xudt gia trong Phdt gido
Theravada.

Nghi 18 xuit gia 1a mot trong nhimg thuc hanh tén gido quan trong bac
nhat cua Phat gido Theravada, gan véi viéc ca nhan tir bo doi song thé tuc dé
budc vao doi séng pham hanh theo gidi luat nha Phat. Trong truyén théng
Theravada, xut gia khong chi mang ¥ nghia tu tap ca nhan ma con 1a nghi 18
chuyén d6i than phan xa hoi, co ché gido duc dao dirc, phuong thirc truyén
thira van hoa va thiét ché duy tri su ké tuc ctia Tang doan. Do d6, nghi 18 xuat
gia d3 duoc nhiéu hoc gia trong va ngoai nudc quan tam dudi cac goc do Phat
hoc, Nhan hoc ton gido, Xa hoi hoc ton gido va Dan toc hoc.

O binh dién quoc té, ngoai cac cong trinh kinh dién di trinh bay ¢ muc
truée, nhidu nghién ctru chuyén sau khéac tiép can truc tiép nghi 18 xuét gia
trong thé gidi Theravada. Tiéu biéu 1a Steven Collins véi tac pham Nirvana

and Other Buddhist Felicities (1998, Cambridge University Press). Dudi cac
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goc do tiép can: phan tich van ban, triét hoc ngdn ngir, 1y thuyét nhan hoc tén
gido, cong trinh d3 tdp trung phéan tich khai niém Niét-ban va céc hinh thai
“hanh phuc ctru canh” duoc thé hién trong kinh dién Pali. Thay vi xem Niét-
ban thudn tiy nhu mot trang thai siéu hinh, Collins cho rang Phat gido
Theravada kién tao mot “khong gian tudng tuong” (Pali imaginaire), trong d6
cac gia tri toi thuong nhu giai thoat, thanh tinh, doi sdng xuét gia va Iy tuong
A-la-han duogc biéu twong hoa va thuc hanh trong doi séng xa hoi. Tac gia
nhan manh mdi quan hé bién ching giita 1y tudng ton gido va thyc tién xa hoi,
cho rang chinh su cing thang gitta 1y tudng siéu viét va doi séng thuong nhat
cua Tang doan da tao nén tinh nang dong lich s ciia Phat gido Theravada.
Thong qua phan tich nghi 1, gidi luat va cau trac Tang doan, Collins 1am 1
vai tro trung tdm cta doi song xuat gia trong viéc hién thuc hoa cac gia tri
tinh than cta Phat gido, dong thoi khang dinh rang cic thuc hanh ton gido
khong chi mang ¥ nghia tim linh ma con gép phan kién tao trat tu xa hoi va
van hoa. Tac gia chi ra gia tri tic dong manh mé cua nghi 1& xuat gia trong
Phat gido: nghi 18 xuat gia khong chi 1a mot nghi thirc chuyén dbi than phan
ca nhan, 14 canh ctra dua ca nhén tiép can 1y tuong Phat gido va khang dinh vi
thé dao dirc trong cong dong.

Mot hoc gia khac 1a Kate Crosby véi tac pham Traditional Theravada
Meditation and Its Modern-Era Suppression (2013, Shambhala Publications)
la cbng trinh nghién cau co gié tri vé su van dong cua Phat gido Theravada
trong thoi can — hién dai, dac biét tai Sri Lanka va khu vuc BDéng Nam A. Tuy
trong tam cuia sach 1a truyén théng thién dinh Theravada co dién, nhung tac
gia dong thoi 1am rd nén tang thiét ché tu vién, doi song tang si va hé thong
nghi 18 gan véi qua trinh ddo tao tu si trong Phat gido Nam tong. Qua do, cong
trinh cung cap goc nhin quan trong dé hiéu nghi 18 trong Theravada khong chi
Ia hinh thirc tén giao bén ngoai ma la bo phan hiru co ctaa qua trinh tu hoc va
truyén thira gido phép.
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Tac gia chi ra rang trong truyén thong Theravada cb dién, doi séng tu
vién duoc cau thanh bai nhiéu nghi 1& va quy pham chit ché nhu 1€ xuét gia,
tho gidi Sa-di, tho dai gioi Ty-kheo, tung gidi dinh ky, 18 an cu kiét ha, 18 tu
ttr, 1& cing dudng va cac nghi thic hoc gidi luat. Nhitng nghi 1& nay tao nén
nhip sdng tén gido 6n dinh cta Tang doan, dong thoi duy tri tinh lién tuc cia
cong dong Phit gido qua nhiéu thé hé. Theo Crosby, chinh thong qua hé thong
nghi 1& d6 ma ca nhan duoc chuyén héa tir ngudi thé tuc thanh nguoi tu hanh,
tir trang thai doi thuong sang doi séng pham hanh ¢ ky luat va dinh hudng
gidi thoat.

Lién quan dén nghi 1& xuat gia, tic gia nhdn manh day 13 canh cira dau
tién dé ca nhan budc vao khong gian thiéng ctia Tang doan. Cac nghi thirc
nhu cao toc, khoac y, phat nguyén, quy y Tam bao va tho tri gidi luat khong
chi mang tinh biéu trong ma con danh dau su thay ddi can ban vé than phan
x4 hoi va ¥ thic ton gido. Nguoi xuat gia tir bo doi séng gia dinh dé budc vao
cong dong tu si, chdp nhan khuon khé dao dirc va con duong tu tap moi. Vi
vdy, xuat gia trong Theravada vira 14 nghi 18 chuyén d6i, vira 1 co ché gido
duc va tai tao nhan cach. Mot dong gop quan trong khac ctia Crosby la chi ra
r’fmg tur thoi can dai, dudi tac dong cua thude dia hoa, hién dai hoa va cai cach
t6n gido, nhiéu truyén thong nghi 18 va mo hinh dao tao tang si co dién da bi
gian luoc hodc thay doi. Mot so nghi 18 truyén thong mat dan chiéu sau bicu
tugng, trong khi doi séng tu vién ngdy cang chiu stc ép tir gido duc thé tuc va
nhip séng hién dai. Tuy nhién, tac gia ciing cho thdy chinh kha nang thich img
linh hoat d3 giup Phat gido Theravada tiép tuc ton tai va d6i méi. Piéu nay
goi mé rang nghi 18 xuat gia ngay nay c6 thé bién doi vé hinh thirc, thoi gian
va cach thtc to chirc, nhung van gitr gia tri cot 16i 1a gido duc dao duc, tao

cong dure va duy tri truyén thong.
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Dbi véi dé tai nay, cong trinh nay c6 ¥ nghia tham khao quan trong vi
gitip 1y giai nghi 18 xuét gia ciia nguoi Khmer Nam Bo trong bdi canh hién
nay. Nghi 1& 4y khong chi 1a phong tuc dia phwong, ma nam trong logic chung
cta thé gi6i Theravada: dung nghi 1& dé chuyén hoa ca nhan, duy tri Ting
doan va bao tén cong dong ton giao. Pong thoi, nhitng phan tich cua Crosby
vé tac dong cua hién dai hoa cling rat hiru ich khi nghién clru su bién doi cua
nghi 18 xuat gia & Tay Nam B¢ hién nay.

Bhikkhu Nanamoli (dich) The Path of Purification (Visuddhimagga) la
ban dich tiéng Anh tac pham Visuddhimagga ciia Buddhaghosa, dugc xem 1a
cam nang tu hoc quan trong nhit ctia Phat gido Theravada. Noi dung sach hé
théng hoa toan bd con duong tu tip theo ba tru cdt: Gidi — Pinh — Tué. Tac
pham trinh bay rd doi sbng ngudi xuat gia phai tir bo doi song thé tuc, gitr
gidi lut, rén luyén thién dinh va phat trién tri tué dé hudng toi giai thoat. Qua
d6 cho thdy xuét gia khong chi 1a nghi 1& gia nhap Tang doan, ma la su
chuyén ddi toan dién vé 16i séng, dao dirc va tam thirc. Di véi deé tai nay, tac
pham c6 gia tri 16n vi gitp 1y giai co sé gido 1y cia nghi 1& xuat gia trong Phat
gido Theravada, dong thoi lam rd gia tri tam linh va dao dirc cta nguoi tu si
trong cong dong Khmer Nam BJ.

Justin McDaniel véi tac pham The Lovelorn Ghost and the Magical
Monk (2011) 1a cong trinh nghién ciru quan trong vé doi séng Phat gido
Theravada trong x3 hoi Thai Lan hién dai. Tac gia tiép can Phat gido tir goc
nhin nhan hoc ton gido, nhan manh rang ton giao khong chi ton tai trong kinh
dién hay gido 1y chinh théng, ma duoc biéu hién sinh dong théng qua nghi 18,
tap quan, niém tin dan gian va doi sdng thuong nhat cia cong dong. Qua khao
sat thuc dia tai nhiéu chua va dja phuong, McDaniel cho théy nghi 16 van 1a
phuong thirc chu yéu dé nguoi dan tiép can dao Phat va duy tri méi lién hé

v6i nha chua. Diém n6i bat ciia cong trinh 1a lam 10 vai tro cia chua Phét gido
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nhu trung tAm nghi 18 va trung tdm x4 hoi. Tai d6 dién ra cac 1& ciu an, 18 hoi
huéng, tung kinh, cing duong, tho gidi va nhiéu hinh thtc sinh hoat cong
déng khéc. Theo tac gia, trong xa hoi Thai Lan hién dai, du chiu tdc dong cta
d6 thi hoéa va kinh té thi trudng, ngudi dan van coi viée tham gia nghi 1€ tai
chiia 12 nhu cau tinh than quan trong. Piéu nay ching minh nghi 18 khong
phai tan du cua truyén thong, ma 13 co ché thich tng linh hoat giup Phat gido
duy tri strc séng trong bdi canh méi. Lién quan truc tiép dén nghi 18 xuit gia,
McDaniel cho réng viéc nam thanh nién vao chua tu hoc ng:fm han van gitt vi
tri dac biét trong xa hdi Theravada. Pay khong chi 1a hanh vi tbn gidao mang
tinh c4 nhan ma con 1a nghi 18 chuyén doi than phan, danh déu budc truong
thanh ctia nguoi nam gidi. Qua nghi 18 cao toc, khodc y, tho gidi va song doi
pham hanh, ca nhan duoc cong dong nhin nhan nhu di trai qua qua trinh rén
luyén dao duc va ky luat. Gia dinh ¢ con trai xuit gia cling dugc xem 1a co
phuc dirc va uy tin x4 hoi. Nhu vy, xuat gia vira mang y nghia tam linh, vira
mang y nghia xa hoi sau sic.

Tac gia ciing chi ra rang trong diéu kién hién dai, thoi gian xuat gia ctia
thanh nién c6 thé ngan hon trude, hinh thirc to chtrc linh hoat hon, nhung gia
tri biéu twong cta nghi 18 van duoc duy tri. Nhiéu nguoi tré du khong trd
thanh tu si 1au dai van mong mudn c¢6 thoi gian vao chua dé hoc dao, bao hiéu
cha me, tich lily cong dirc va khang dinh trach nhiém véi cong dong. Diéu nay
cho thay nghi 18 xuat gia trong Theravada c6 kha nang thich nghi cao trudc
bién doi xa hoi.

Péi voi dé tai, cong trinh cia McDaniel ¢6 gia tri tham khao quan trong
vi goi m& cach nhin nghi 1 xuét gia ctia ngudi Khmer Nam Bo khong chi nhu
mot tap tuc truyén théng, ma 12 mot thiét ché van hoéa — ton gido dang van
dong trong bdi canh hién dai hoa. Viéc thanh nién Khmer vao chua tu hoc

hién nay, du thoi gian dai hay ngin, van c6 thé dugc hiéu nhu qua trinh gido
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duc dao dirc, bao ton ban sic dan toc va duy tri mbi lién két gifra ¢4 nhan voi
cong dong Khmer Nam B9.

Vé nghi I& xuat gia trong Phat gi4o Theravada, c6 thé ké dén cac tac
pham Viét Nam tiéu biéu nhu:

Luoc stir Phat gido Nam tong Viét Nam, cua tac gid Thién Minh, trong do
tac gia khang dinh: Phdt gido Nguyén thiy — Theravada 1a trudng phai Phap
gido tiép can giao 1y kinh dién tir Tipitaka (kho tang Tam tang Thanh Pién
Pali), hay con duogc coi 1a hoc thuyét cua cac bac Truong 1ao” (Thién Minh,
2017, tr. 8). Phat giao Nguyén Thuy — Theravada dugc truyén thira va phat
trién ngay tur sau khi Ptrc Phat td6 Gautama vién tich. Su truyén thtra nay duoc
cac st gia thira nhan 1a khong bi gian doan. Piém cbt 16i hay tinh wu viét cia
Phat giao Nguyén Thuy — Theravada la viéc truyén ba c6 su hoa hop nhung
khong hoa tan. Theravada diu c6 dugc truyén thira dén bat ky quéc gia nao
thi van giir nguyén dic tinh gido 1y dic thu, khong dong hdéa ma ciing chang
di biét. Trong cudn gido trinh nay, tic gia viét vé nghi 18 xut gia cua Phat
giao Theravada:

Theo luat mdt gidi tir mudn xuat gia phai hoi di nim diéu kién:

1/ Phai 1a nguoi

2/ La Nam hay Nir 10 rét

3/ Khong pham ngii nghich trong toi

4/ Khong méc cac ching bénh truyén nhidm

5/ Khong mic no doi

Mudn tré thanh Sadi phai trai qua giai doan huan luyén tbi thiéu 1a 3
thang, trong giai doan nay gidi tir phai hoc thudc nhimng bai kinh tung tom tit,
hodc kinh xuét gia va lut Sadi bang tiéng Pali. Con muén xuat gia Ty khuu
phai trai qua giai doan tu tap va thong sudt kinh luat luan dong thoi phai du 20

tudi doi. Nghi thirc truyén gisi tu Sadi va Ty khuu Phat gido Nam Tong rat
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kho. Thay té do phai hoc dung giong Pali, phai thong sudt kinh luat. Thay té
do Sadi va Ty khuu tdi thiéu phai 10 ha. Theo chu giai toan bd Tang Luat cua
Ngai Buddhaghosa (quyén Samantapasadika) co day: “Tat ca Tang su tuyén
ngodn 1& xuit gia ma khéng doc bang tiéng Pali xem nhu khong thanh tyu”.
Gidi pham Sadi thanh tyu 1a do thidy Té Do hoi du diéu kién gidi luat quy
dinh, gidi tir phai day du y phap va phat am ding quy giéi ma thay truyén
day. Con Ty khuu thanh twu khéng nhimng do tu cach cta thdy Té do ma con
hop 1€ cua théy Yét ma, Gido tho va chu Tang chirng minh nita, dac biét 1a chi
thanh tyu pham hanh Ty khuu khi thdy Yét Ma tung dat tuyén ngdn lan thir 3
(Thién Minh, 2017, tr. 99-101).

Mot trong nhiing tac pham c6 thé ké dén d6 chinh 13 Nguyén Thiy
Phdt giao tu twong ludn cua tac gia Kimura Taiken, Thich Quang D9 viét
dich. Tac pham noi vé nhimg van dé chung lién quan dén Phat giao Nguyén
thay sau d6 di siu vao triét hoc Phat gido nguyén thily, phan tich cac triét 1y
ctia Phat gido. Tur triét 1y d6, tac gia phan tich vé ¥ nghia cta xuit gia: “Phat
cho rang néu muén thyc hién 1y tudong chan chinh thi khong thé khong mot
lan dep bo tiéu ngd, boi thé, ngai da dic biét khuyén khich nén xa lia 16i song
tai gia ldy tiéu ngd chip lam co s& dé séng cudc doi xuat gia vo duc. Tuy
nhién, nhu di noi ¢ thién trude, mic dau séng cudc doi duc vong, nhung néu
ludn luén thanh - tinh - hoa né thi roi dan dan ciing tién gan dén 1y tuong.
Xem thé thi cai yéu 1y cua viéc tu dao da léy quan h¢ sinh hoat dao duc lam
trong, thi gia tri tu dao cua tai gia cling rat dang dugc tuong 1¢, tic chi ac,
hanh thién va than tdm tuy thudc tai gia, nhung cling c6 thé hudng dén giai
thoat. Nhu vay, dirc Phat, mot mat néi 1én tinh cach vo thuong nhanh chéng
ctia su song chét dé khuyén ngudi ta mau tim cau giai thoat, mat khac, dong
thoi lai nhan dinh sy luan hoi lau dai roi dua ra phuong phap giai thoat tiém

tién ma m& duong ctiru do hét thay chung sinh (Kimura Taiken, 1969).
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Hoa thuong An Thuan c6 cong trinh: Lich sir bién tdp Thanh dién
Phdt gido nguyén thiiy (Nxb Phuong Pong, 2014), ndi dung tong hop phan
tich qua trinh bién tap kinh, luat ctua thoi ky Phat gidao Nguyén thuay, trai qua
cac giai doan tir khau truyén cho dén chir viét, tir hinh thic Matrka (bén mau),
9 phan gido... cho dén “Twong ung”, “Trung”, “Trudng”, “Tang nhat”... Noi
mot cach cu thé hon, hién con cac loai Thanh dién khac nhau, 1a Thanh dién
mang tinh Bo phai, duogc két tap rat tré vé sau, khong phai ¢ 1an két tap tha
nhat ngay sau khi Phat nhap di¢t. Cubn sach dé cap dén céac noi dung co ban:
khéi luan vé bo loai kinh dién, qué trinh tap thanh tuong Umg gido nguyén
thay, gi6i thiéu vé 4 bd A — Ham,...

Ty Khuu Gi6i Buc ¢6 cong trinh Phdt giado Nguyén thuy Viét Nam su
liroe gom 2 tap do Nxb Hong Puc xuét ban, nim 2021; Cong trinh da ban
luan vé lich st cia cac lan két tap, phan chia bo phai cua lich st Phat gido
dé cho thay duoc lich st hinh thanh cac bd phai Phat gido; lich sir Phat gido
Theravada du nhap vao Viét Nam va quéa trinh phat trién caa dong Phat giao
nay ¢ Viét Nam. Tac pham “Phat gido Nguyén Thuy St Luoc” cua Ty Khuu
Gidi Dlrc di néu 1én cu thé vé cac thoi ki két tap kinh dién Phat gido, su hinh
thanh va phat trién cua Phat gido Theravada tai Viét Nam, dong thoi khai lugc
vé cac Chlia Phat gido Theravada tai c4c tinh thanh trén dat nuée Viét Nam.

Nghi 1é Nha Phdt (Thanh Quy Thién Mén) cua tac gia Thich Pién
Tam: L& Nghi Nha Phat - Thanh Quy Thién Mén vé co ban dua trén ndi
dung cua bd "Sic tu Bach Truong thanh quy” - mot bd sach ¢ anh huong
kha sau rong ddi voi Thién tong Viét Nam noi riéng va Phat giao Viét Nam
n6i chung, gi6i thiéu nhiing 1& nghi, thanh quy thién mén mét cach co dong
va chinh xdc. Cudn sach cung cip hau hét cac thuat ngit chuyén dyung trong
thién mon vé moi phuong dién nhu churc vy, danh xung, gioi luat chén tung

1am, phuong phap tu hanh, 18 nghi co ban d6i véi tang 1i, cu sy tai gia va
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tin chung phd thong trong sinh hoat cudc sbéng, tu hanh, 1& Phat. Ngoai ra,
cubn sach con gidi thidu nhitng thanh ngir Phat gido, hé théng phéap khi, tri
vat thuong gip nhit caa Ban ton Phat gido, cac nghi thire, nhirng ndi dung
xudng tan s dung trong hoat dong Phat sy nhu trong phap hoi va cac ngay
1& Phat.

HT. Thich Chon Hy c6 tac phim Thién Lam nghi thirc, bd sach gdm 5
cudn: Khanh Tiét Mén, Chanh D6 Mén, An Siéu Moén, Tin Nguyén Mon,
Canh Sach Moén. Trong bd sach nay, tac gia phan tich ¥ nghia rong ctia Thién
Lam Nghi thirc, khong chi L& nghi truyén tho gidi, Phap kiét ha an cu, Pan
trang phap su ma con bao ham phuong phap 1& nghi cach thire séng: hoc dao,
hanh dao, héa dao,... subt qua trinh tu tap doé goi la Chanh Do Mon; Nhitng
phuong phap mang tinh tip tuc ké thira, goi 1a Khanh Tiét Mén; Nhiing 18
nghi cach thirc tiy thuan chiing sinh, 1am nhan duyén hoéa do moi ngudi, 1an
quy hudng vé Phat phap, goi 1a Tin Nguyén Mén, Canh Sach Mén...(Thich
Chon Hy, 2014).

Trong cudn sach: Ché dé va nghi thire Phdt gido Trung Quéc (Ha Kim
Hoa, 2020, Nxb Lao Pong), trong cudn sach dé cip dén cac nghi thic Phat
gido, trong d6 nghi thirc xuat gia dugc coi 1a nghi thirc quan trong bac nhat
v6i nhiéu ¥ nghia. Viét vé xuat gia theo truyén thong Phat gido Trung Qudc,
tac gia viét: “Vé mat hinh thtrc, ndi chung nguoi xuét gia trude tién phai cao
toc, day 1a tiéu chi va tu cach co ban dé lam ngudi xuit gia. Dung ¥ ctia nd &
chd virt bo trang stc dep d& bén ngoai, cam chiu sy mdc mac, don gian, ma
song cudc doi thanh dam, cyc khé. O Trung Qudc, ting chung xuat gia phai
tuan thi ché do doc than, an chay, méc trang phuc riéng... tir xua dén nay van
luon luén nhu vay, khong thay doi. Ngudi nam dén tudi thanh nién phai cao
rau, nhung cling c6 mot $6 tang nhan noi tiéng, khi xuét gia ho phai cao rau,
nhung vé sau ho dé rau lai, nhu 130 hoa thuong Hu Van, nhu dai su Hoéng
Nhét...” (Ha Kim Hoa, 2020, tr13-14).
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Viét vé nghi 18 ciia Phat gido Bic Tong, Hoa thuong Thich Phuéc Tri
(2014) c¢6 cudn sach Tri tri va nghi Ié Bac Téng. Trong cudn sach tac gia viét
khai quat chung vé trd tri va nghi 1& Bac Tong, sau d6 viét kha chi tiét vé cac
nghi 1 chinh cua Phat gido: 18 cau an, 18 cau siéu, 1& hing thun, 18 quy y Tam
Bao, 18 Trai Pan Chan Té... giup ngudi doc thdy duogc trinh tu thyc hanh nghi
thtrc va y nghia ctia nghi 1& do.

Dic biét, Hoi thao "Ké thira, bdo ton va phat huy truyén thong nghi 1é
Phat giao Viét Nam trong thoi ky hoi nhdp” do Vién Nghién clru Ton gido
phéi hop véi Gido hoi Phat gido Viét Nam to chire (tir ngay 1-2 /7/2022) tai
Hai Phong, ¢6 9 chi dé thao luan véi 43 tham luan, trong d6 nhan manh dén
cac van dé nhu bao ton, phat huy tinh dic trung nghi 1€ cac ving mién, phap
phuc, su hanh tri tu tip theo truyén théng nghi 1& Phat gido Viét Nam, 18 nhac
trong nghi 18.... Piéu nay cho thdy tam quan trong cua nghi 18 Phat gido noi
chung va nghi 1& cua Thién phai Lam Té Gia Pho néi riéng ciing nhu céc
thach thie cua nghi 18 truyén théng Viét Nam trudc qua trinh do thi hoa va
héi nhap qudc té.

Tac gia Truong Boi Phong co6 tic pham Nghi 1é Phdt gido, Nxb Lao
Pong, 2012, cudn sach gidi thidu nhimg nghi 18 trong Phét gido bao gdm:
Thoi khoa biéu, hanh 1&, dan hwong, cung hoa, cing dén, ngdn ngir trong
nha Phat.

Chua Thién Khanh c6 bién soan cudn sach Kinh Phdt va cdc nghi
thirc (2016, Nxb Hong Purc), cudn sach 1a nhiing bai kinh tung, va nghi
thirc cho ngudi cu si tai gia trén nén tang cin ban hai hé théng: Phat gido
Nam truyén va Bac truyén dé nguoi tu si tai gia c6 thé doc tung, hanh tri
dung theo chinh phap.

Tiép dén Ia nhiing tai liéu lién quan dén nghi 18 xuat gia caa Phat gido

Theravada c6 dén mot s6 kinh dién nhu: Muroi dirc tinh can ¢6 cua nguoi Xudt
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gia cua tac gia Tinh Van. Xudt gia, hoan gia, tei gia cua tac gia Hanh Hué.
Nén tang Phdt gido quyén 2, quyén 3, Quy y Tam Bdo cua Ty khuu Ho Phép;
Tang gia thoi Puc Phdt cta tc gia Thich Chon Thién; Phdt Té truyén dao
phap cua Van Son Thuong, Nguyén Vin Quy. Phdt Té dao dnh cua tac gia
Thich Btc Tri; Phdt Té tam kinh cua tac gia Thich Pho Tué:...

Dic biét ¢d cubn sach Guong bdc xudt gia, cua Dhammarakkhita
bhikkhu (Ty Khuu Ho Phép (2002), Nxb Ton gio). Cudn sach dé cap kha chi
tiét dén cac van dé lién quan dén nghi thuc xuat gia: 11 hang ngudi khéng
duogc phép tho Sa di, Nghi thuc xuat gia, va cac nghi thirc xung quanh sy Kién
Xuat gia. Trong cong trinh nay ciing khang dinh truyén théng xuat gia cua
Phat gido va nhitng bién dbi theo sy phat trién cua thoi gian, cua Phat gio:
Trong thoi ky dau cua gido phap, viéc xuat gia rat don gian, hau nhu khong co
mot hinh thirc nghi 1& nao. Puc Phat chi goi “Nay Ty khuu, hdy lai day!” (Ehi
bhikkhu!) 1a vi Ty khuu 4y méc nhién trd thanh Ty khuu trong gido phap cia
Duc Phat. BPon gidn chi vi cac vi éy la bac thuong can thuong tri, da hoi du
tac duyén, da co san phém chit ciia mdt bac xuat gia pham hanh. Vé sau,
ngay cang c6 nhiéu ngudi xuét gia vai dit moi can co trinh do, nén di nhién
doi sdng tap thé ciling co phan phirc tap hon, do d6 Pirc Phat tiy cin duyén
ma thi thiét giéi luat va nghi 1& cho hang xuét gia. Nhu vay, chu vi Thanh
Tang hodc cac vi dé tir Truong 130 c6 thé thay Puc Phat 1am Thay Té do hay
yét - ma cho gi6i tir va viéc gido giéi Tang doan ciing tré nén dé dang, dong
nhat hon. Hon nita dé tranh nhiing truong hop xuat gia bat chinh, gidi tir can
phai dugc xét xem c6 hoi du mot s6 diéu kién co ban thich ung voi doi séng
pham hanh va phu hop véi gidi luat thanh tinh giai thoat hay khong? Do do,
giol tor can duoc cac vi yét-ma, gido tho tuyén chon mot cach ky cang trudc
khi hoa nhap vao Tiang ching. Tuy nhién nhiing giéi luat va nghi 18 xuat gia

ndy that ra van v cing gian di, hoan toan khong dit ning hinh thirc hay
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cudng ché ap dit, ma chi cbt tao diéu kién cho ngudi xuit gia dé dang thé
hién muc dich gidc ngd gidi thoat ma thdi. Cho nén, tuy néi 1a nghi 1& nhung
khong ning phan trinh dién nhu nhiing 1& dan ngoai dao bay vé& cau ky
huyén hoac, nguoc lai, n6 chi biéu hién long tur a1 cua nhiing vi thﬁy va tam
kinh thanh cta ngudi dé tir trong khong khi vira trang nghiém vira than thiét
chan tinh. Chinh vi vdy ma thu¢ dé nhiéu gi6i tir di dac Thanh Pao Thanh
Qua khi dang duogc thdy xubng toc, khi duoc trao truyén y bat hoic dang
hanh Tang su ngay trong budi 1& xuat gia day xtc dong ctia ho (Ty Khuu Ho
Phép, 2002, tr. 16,17).

Truong Luu (chu bién) (1993), Vin héa nguwoi Khmer vimg Bong bang
séng Cutu Long, la cong trinh nghién ctu ¢ gia tri nén tang vé doi séng van
hoa cua cong ddong Khmer Nam Bo. Noi dung sach dé cap kha toan dién dén
lich str cu tra, to chuc phum — soc, gia dinh, phong tuc tap quan, I1& hoi truyén
théng, chiia Khmer va vai tro cia Phat gido Nam tong Khmer trong doi séng
cong dong. Tuy khong nghién ciru chuyén biét vé nghi 1& xuét gia, nhung
cong trinh cho thay chua Khmer 13 trung tAm vin héa — t6n gido cta nguoi
Khmer, noi dién ra nhiéu nghi 18 quan trong va 1a khong gian gido duc thanh
thiéu nién. Viéc nam thanh nién vao chua tu hoc duoc xem 1a phong tuc c6 y
nghia sdu sic, vira thé hién long hiéu thao v6i cha me, vira 1a ddu moc trudng
thanh va rén luyén dao dic. Qua do, tac pham gitp khang dinh nghi 18 xuét
gia cua nguoi Khmer Nam B¢ khong chi mang ¥ nghia tin ngudng, ma con 1a
co ché truyén thu van hoa, giao duc nhan céch va bao ton ban sic dan tdc
trong cong ddong Khmer hién nay.

Trong luan an Nghién ciu Y Ca-sa trong Phdt giao Theravada, tac gia
Thich Pinh Phc tiép can y Ca-sa khéng chi nhu mét loai phap phuc cua ting
sT, ma con nhu mét biéu tuong nghi 18 quan trong gan véi toan bo doi song tu

hoc trong truyén théng Theravada. Luan &n chi ra rang y Ca-sa xuat hién
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xuyén sudt trong cac nghi 18 trong yéu cua Ting doan nhu 18 xuét gia sa-di
(Pabbajja), 1& tho dai gidi ty-khuu (Upasampada), nghi thirc bé-tat tung gidi,
I& an cu kiét ha, I dang y Kathina va cac nghi thuc tang 18 danh cho tu si.
Trong mdi nghi 18 dy, viéc khoac y khdng don thuan 1a thay doi trang phuc ma
thé hién su chuyén doi than phan tir ngudi tai gia sang doi song pham hanh,
danh dau sy tir bo duc lac thé tuc dé gia nhap Tang doan thanh tinh.

Tac gia phan tich rang trong nghi 18 xuét gia ctia Phat gido Theravada,
khoanh khic nguoi tho gidi dap y Ca-sa mang ¥ nghia thiéng liéng dic biét, vi
day 1a ddu moc chinh thirc tiép nhan nép song gidi luat va trd thanh nguoi ké
thira gido phap ctia Pirc Phat. Mau sic y phuc, cach may ghép timg manh vai,
phuong thirc dap y déu tuan thi quy dinh cta Luat tang Pali, qua d6 phan anh
tinh than gian di, tiét ché duc vong va binh dang trong cong dong ting lir.
Luan an ciing nhan manh 1& dang y Kathina 1a mot trong nhimg nghi 18 tiéu
biéu nhat cta Theravada, noi y Ca-sa tr¢ thanh trung tdm két noi gitra Ting
doan va cu si, thé hién mdi quan hé twong hd giita ngudi ho tri Tam bao va
nguoi thuc hanh pham hanh.

Tir goc do vin héa — nghi 18, cong trinh khang dinh y Ca-sa 1a “phap
khi séng”, mang gia tri vira vat chat vira tinh than, vira 1a 18 phuc vira 1a biéu
tugng cta gidi dic va sy tiép ndi truyén thong Phat gido nguyén thily. Qua
d6, luan 4n goép phan 1am rd rang trong Phat giao Theravada, nghi 1& khong
tach roi gido 1y ma duogc cu thé hoa thong qua cac biéu twong hiru hinh, trong
dé y Ca-sa gitr vi tri dac bi¢t quan trong.

Ngoai ra, nhiéu bai viét trén Tap chi Nghién ctru Tén gido, Tap chi Dan
tdc hoc, Tap chi Khoa hoc Xa hoi va Tap chi Khoa hoc Dai hoc Déng Thap
da tiép can gian tiép nghi 1& xuat gia thong qua nghién ciru vai tro tang si
Khmer, chiia Khmer, gido duc cong doéng va bién doi vin hoa ¢ Tay Nam Bo.

Nhiing cong trinh nay tuy chua chuyén sau vé nghi 18 xuat gia nhung da cung
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cap dir liéu thuc chting phong phti vé méi truong xi hdi — vin hda ma nghi 18
nay dang ton tai.

Tir téng quan trén c6 thé thiy, cac nghién ctru trong va ngoai nudc da
tiép can nghi 18 xuit gia trong Phat gido Theravada tir nhidu goc do: gido 1y,
gidi ludt, nhan hoc xa hoi, cAu tric cong déng, gido duc dao dac va bao tdn
ban sdc dan toc. Tuy nhién, van con ba khoang tréng 16n: (1) chua c6 nhiéu
cong trinh nghién ctru chuyén sau vé nghi 18 xuat gia ciia ngudi Khmer Nam
B6 nhu mot chu dé doc lap; (2) cac nghién ctru thuong tach roi binh dién gido
Iy v6i binh dién xa hoi, chua két hop dong thoi hai chiéu canh; (3) con thiéu
cac nghién ctru vé gia tri duong dai va giai phap phat huy nghi 18 xuit gia
trong bdi canh chuyén doi sb, hién dai hoa va hoi nhap qubc té & Tay Nam
Bo. Pay chinh 13 khoang tréng ma luan an can tiép tuc bo sung va lam rd.

1.1.3. Céng trinh nghién ciru vé gid tri va gidi phdp phdt huy nghi 1é
xudt gia trong Pht gido Theravida hién nay.

Nhom cong trinh nghién ctiru vé gia tri va giai phap phat huy nghi 18
xuét gia trong Phat gido Theravada hién nay tuy chwa phong phu vé s luong,
nhung di budc dau tiép can van dé tir nhiéu chiéu canh nhu tén gido hoc, vin
hoa hoc, xa hdi hoc, nhan hoc va quan 1y van hoa. Diém gap gb cua cac cong
trinh ndy 1a déu khang dinh nghi 18 xuét gia khong chi mang ¥ nghia tin
ngudng thuan tdy, ma con ham chtra nhiéu gié tri gido duc dao dirc, bao ton
van hoa, on dinh x3 hoi va phat trién con nguoi. Trong bdi canh hién dai hoa,
toan cau héa va chuyén doi sd, viéc nhan dién day du cac gia tri d6 va dé xuat
giai phap phat huy tré thanh yéu cau c6 y nghia 1y luan va thyc tién siu séc.

O binh dién quéc té, cong trinh What the Buddha Taught ciia Walpola
Rahula da trinh bay nhitng gido 1y can ban cua Phat giao Theravada trén tinh
than duy 1y va hudéng dén con nguoi hién dai. Mac du khong khao ctru truc

tiép vé nghi 18 xuét gia, nhung tac pham da chi ra nhiing gia tri cot 156i cta doi
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séng tu hanh nhu tir boé tham duc, rén luyén gidi hanh, phat trién tri tué va
phung su tha nhan. Tir géc nhin d6, nghi 1& xuat gia c6 thé duoc xem la
phuong thire chuyén hoa ca nhéan, giap con nguoi xdy dung 16i song thanh
tinh, 6 trach nhiém va biét hudng thién. Déng thot, day cling 1a co ché dé lan
toa tinh than tir bi, vo ngad va ky luat dao duc ra doi séng xa hdi. Tur quan
diém cua tac gia, giai phap phat huy nghi 18 xuit gia hién nay can dit trén nén
tang trd vé véi gido 1y nguyén thuy ctua Dtc Phat, tranh hinh thic hoa hoic
than bi hoa nghi 1&; cha trong ndi dung tu dudng Gidi — Pinh — Tué; dong thoi
d6i mdi phuong thirc truyén ba bang ngdn ngit gan giii, khoa hoc dé xa hoi
hiéu ding gia tri cta xuat gia trong thoi dai mai.

Trong tac pham The Buddha and His Teachings, Narada Maha Thera
nhan manh vai tro ciia Tang doan va doi song xuét gia nhu con duong ly
tuong dé thuc hanh pham hanh, thanh loc than tdm va huéng dén giai thoat.
Theo tac gia, ngudi xuat gia khong chi rdi bé doi song thé tuc ma con mang
trach nhiém gin giit Chanh phap, truyén ba dao Iy va lam guong dao duc cho
cong dong. Tir cach tiép can do, nghi 1& xuit gia mang nhiéu gia tri quan trong
nhu gido duc con ngudi song ky luat, tiét ché duc vong, nuodi dudng long tir
bi, hiéu kinh cha me va xay dung doi séng tinh than lanh manh. Déng thoi,
day 1a co ché bao dam su ké thira lién tuc cua Phat gido Theravada qua céc
thé hé. Tur cac luan diém ctua Narada Maha Thera, nhiéu giai phap dugc goi
mé nhu gitt vitng nén tang gidi luat va tinh trang nghiém cua nghi 1&; nang
cao chat luong dao tao ting sinh vé Pali, Phat hoc va k¥ ning phung sy xa
hoi; ting cudng truyén thong dé cong dong hiéu ding ¥ nghia xuét gia; gin
viéc tu hoc véi hoat dong tir thién, gido duc dao duc va hd tro cong déng.

Tiép can tir nhan hoc xd hoi, Melford E. Spiro trong cdng trinh
Buddhism and Society: A Great Tradition and Its Burmese Vicissitudes da

lam rd moi1 quan hé gilta Tang doan, nghi 1€ ton gido va doi song cong dong
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tai Myanmar. Tac gia cho rang Phat gido Theravada khong chi 1a hé thong
niém tin ma con 1a thiét ché xa hoi gop phf?ln duy tri dao duc, trat tu cong
d6ng va ban sic dan toc. Tir d6 co thé thay nghi 1 xut gia mang gié tri xa hoi
sdu sdc, vi day 1a con duong dao tao con ngudi séng ky ludt, hudng thién, biét
hy sinh loi ich ¢4 nhan vi cong dong. Pong thoi, nghi 1& nay con ciung ¢ moi
lién két giira ting si va cu si, tao nén mang ludi twong trg tinh than bén ving.
Tir cac phan tich d6, giai phap phat huy nghi 18 xuat gia hién nay can dit
trong moi quan hé hitu co v6i cong dong xa hoi; ting cuong vai trd cia chua
nhu trung tdm van hoa — gido duc; to chtc cac khoa tu ngin han cho thanh
thiéu nién; phat huy su gin két gitra ting si v6i quan chung thong qua tir
thién, gido duc va hudng dan doi séng tinh than.

O Viét Nam, viét vé gia tri Phat gido c6 cong trinh: Gia tri va chirc
nang co ban cua Phat gido trong xa hoi Viét Nam hién nay, cua tac gia Hoang
Vin Chung, 2019, Nxb Khoa hoc Xa hoi, “két qua ctia nghién ctru cho thay
cac gia tr1 co ban cua Phat gido va Phat gido Viét Nam la tinh than tur bi,
khoan dung, binh déng, hiéu kinh, ho quéc an dan; gia tri cua Phat gido con
duoc nghién ctu qua cic chirc niang lién két xa hoi, hd trg x3 hoi, diéu chinh
xa hoi trong nhiing bdi canh cu thé & Viét Nam. Bén canh d6, gia tri ctia Phat
gido Viét Nam con dugc lam rd tor nhiing tac dong cua Phat gido trong doi
séng x4 hoi, dic biét 1a doi véi viéc xay dung va nang cao dao dtrc, 161 séng
con nguoi Viét Nam hién nay.

Cong trinh Phdt gido nhdp thé va phat trién bén viing do Thich Nhat
Tir chi bién da tap hop nhiéu bai nghién ctru khang dinh Phat gido luén dong
hanh cting con ngudi trong viéc xay dung dao dirc, an sinh va phat trién xi
hoi bén vimg. Tir cach tiép can dé, nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada
dugc nhin nhan khong chi 1a nghi thirc ton gido ma con mang gia tri xa hoi va

nhan vin siu sic. Nghi 1& nay gép phan gido duc con ngudi vé tinh than tir bo
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tham duc, séng ky luit, biét phung sy tha nhin va nudi dudng long tir bi.
Pong thoi, viée duy tri doi sdng xudt gia con tao nén doi ngil ting si co tri
thire va dao hanh, gép phan huéng din doi sdng tinh than cong dong. Tir cac
luan diém trén, giai phap duoc dé xuat 13 nang cao chat luong dio tao ting ni
vé Phat hoc, k¥ ning xa hdi va ning luc hoang phap; mé rong hoat dong giao
duc dao duc, tur thién xa hoi, bao vé¢ moi trudng; két hop bao tdn nghi 1&
truyén théng véi tmg dung cong nghé sé nham lan toa cac gia tri tich cuc cua
doi séng xuét gia.

Péi véi khu vuc Tay Nam B0, bai viét ctia LaAm Nhan vé van hoéa Phat
gido trong doi séng nguoi Khmer Nam Bo (L&m Nhan (2014), Vin héa Phdt
gido trong doi song nguoi Khmer Nam Bé hién nay) da khang dinh Phat gido
Theravada Nam tong Khmer giit vi tri trung tdm trong doi séng tinh than, vin
hoa va xi hoi ciia cong dong Khmer. Theo tac gia, Phat giao khong chi dap
mg nhu cau tin ngudng ma con 1a thiét ché bao ton tiéng nodi, chit viét Khmer,
phong tuc tip quan, nghé thuat dan gian va céc gia tri dao dirc truyén théng.
Tir goc d do, nghi 18 xuat gia mang gia tri ddc biét quan trong, vi day vira 1a
nghi thirc ton gido vira 1a moi truong gido duc thanh thiéu nién Khmer vé dao
hiéu, ¥ thirc cong ddng, ky luat ca nhan va tri thirc van hoa dan tdc. Cac giai
phap duoc goi mé gom tiép tuc cing ¢b vai tro ciia chua Khmer nhu trung
tam van hoa — gido duc cong dong; bao ton nghi thirc truyén thong, 4m nhac,
trang phuc va khong gian 18 nghi; ddy manh tuyén truyén dé xa hoi hiéu ding
y nghia tich cuc ciia nghi 1&; két hop bao ton truyén théng voi ung dung cong
nghé sb trong luu trir va quang ba vin hoa Phat gido Khmer.

Trong Van kién Pai héi dai biéu Phdt gido toan quoc lan thir VIII, Gido
hoi Phat gido Viét Nam khiang dinh phuong cham “Pao phap — Dan toc — Chu
nghia x4 hoi”, nhan manh vai trd ctia Phat gido trong xay dung doi séng dao

dirc, van hoa va khoi dai doan két toan dan toc. Tir tinh than d6, nghi 18 xuat
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gia trong Phét gido Theravada c6 thé dugc nhin nhin nhu con duong dao
luyén ting tai, ké thira mang mach Phat phap, dong thoi gop phan gido duc
con nguoi vé 15i séng thanh tinh, ky luat, tir bi va trach nhi€ém véi cong déng.
Céc dinh hudng giai phap gdm nang cao chat luong dao tao ting ni; giit gin
tinh trang nghiém, chuin muc cua nghi 18 truyén théng; phat huy vai tro tu
vién nhu trung tam gido duc dao duc, van hoa cong déng; déy manh ung dung
cong nghé sb trong truyén théng Phat gido va quang ba y nghia tich cuc cia
nghi 1 xuat gia.

Tuong tu, trong Gido trinh luoc s Phat giao Nam Tong Viét Nam,
Thién Minh (2017) d3 nhin manh vai trd cua hé thong chia Nam tong nhu
trung tAm bao ton ngdn ngit, chir viét, nghé thuat, phong tuc truyén théng va
gido duc dao dirc cho thanh thiéu nién. Tir d6, nghi 1& xuat gia dugc nhin nhan
nhu phuong thirc dao luyén nhan céach, rén luyén ky luat, nudéi dudng tinh
than hiéu kinh cha me va duy tri sy ké thira cia Tang doan. Giai phap phat
huy duoc dat ra 1a tiép tuc cing c¢d vai trd chiia Nam tong trong cong dong;
chuan hoa nghi 18 theo dung giéi luat va truyén théng Theravada; nang cao
chét luong dao tao tang sinh vé Phat hoc, ngoai ngir va ky nang xa hoi; s6 hoa
tu liéu va g:fm nghi 18 véi cac hoat dong giao duc, du lich van hoa bén viing.
Ngoai ra, Bach Thanh Sang khi nghién ctru cong dong Phat giao Nam tong
Khmer & Nam B da cho thay hé thong chua Khmer, doi ngii su sdi va céac
nghi 1& truyén thdng c6 vai trd 10n trong viéc duy tri tiéng noi, chir viét, phong
tuc tdp quan va y thirc cong dong ctia ngudi Khmer. Theo do, nghi 1& xuit gia
1a mdi truong ddo luyén thanh thiéu nién vé dao duc, ky luat, tinh than yéu
qué huong va trach nhiém cong dong. T ddy, giai phap duoc nhdn manh 13
gin phat huy nghi 18 xuét gia voi nhiém vu bao ton vin hoa dan toc Khmer,
cung ¢ khéi dai doan két cong déng, hd tro dao tao tang sinh c6 trinh d6 Phat
hoc va kién thtrc xa hoi, két hop bao t6n nghi 18 véi hoat dong van hoa, du

lich cong dong va truyén thong so.
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Téng hop cac cong trinh dd cong bd cho thiy, du cach tiép can khac
nhau, cac tac gia déu thong nhit ring nghi 18 xuit gia trong Phat gido
Theravada chira dung nhiing gia tri to 16n vé dao dc, giao duc, van hoa va xa
hoi. Pong thoi, cac giai phap chu yéu dugc dé xuit gdm chuan hoa nghi 18,
nang cao chat luong ddo tao ting tai, ciing cd vai tro ciia chua, bao ton ban
sdc van hoa Khmer, day manh truyén thong hién dai va gin nghi 18 véi phat
trién cong dong bén vimng. Tuy nhién, dén nay van thiéu nhiing nghién ctu
chuyén sdu, hé théng vé giai phap phat huy nghi 18 xuit gia Phat gido
Theravada & Tdy Nam B0 trong diéu kién chuyén doi xa hoi hién nay. Pay
chinh 14 khoang trong khoa hoc can tiép tuc dugc nghién ciru va bd sung.

1.1.4. Nhétng két qua nghién cizu lugn &n co thé ké thira va vin dé
ddt ra lugn an can tiép tuc nghién ciru

Thet nhat, tir nhitng két qud nghién cizu cia cac cong trinh khoa hoc ma
lugn an c6 thé ké thira:

Qua tdng quan cac cdng trinh nghién ciru trong va ngoai nude lién quan
dén dé tai, cd thé nhan thiy nhiéu két qua khoa hoc c6 gié tri ma luan &n co
thé ké thira ca vé phuong dién 1y luan, tu liéu va cach tiép can nghién ctu.

Truéc hét, cac cong trinh nghién cau vé Phat gido Theravada ¢ Tay
Nam Bo va cong dong Khmer Nam Bo da cung cap buc tranh khé toan dién
vé qua trinh hinh thanh, phét trién cua Phat giao Nam tong Khmer trong khu
vuc; vai trd cia chua Khmer, d6i ngii ting si va cac thiét ché tén giéo trong
doi song cong dong. Pay 1a co sd quan trong dé luan an nhan dién bdi canh
lich str, vin hoa, xa hoi caa nghi 18 xuat gia, ddng thoi xac dinh vi tri caa nghi
I& nay trong tong thé doi song ton gido cua nguoi Khmer Tay Nam Bo. Céc
cong trinh cua Trang Thiéu Hung, Nguyén Manh Cuong, LA&m Nhan, Bach

Thanh Sang... 12 ngudn tu liéu c6 gié tri truc tiép cho huéng nghién ctu nay.
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Tha hai, cac cong trinh nghién citu chuy@n sau vé nghi I xuat gia trong
thé giéi Theravada da gitp luan &n ké thira hé thong khai niém, co so giéo ly
va cau trac nghi I8 xuét gia trong truyén thong Phat gido Nam tdng. Nhitng
nghién ctu cua Walpola Rahula, Narada Maha Thera, Richard F. Gombrich,
Melford E. Spiro, lan Harris... da chi ra rang xuat gia khong chi la hanh vi
tén gi4o c& nhan ma con 1a nghi 18 chuyén doi than phan, co ché gi4o duc dao
duc, thiét ché duy tri Tang doan va phuong thirc tai san xuat ban sic cong
dong. Pay 1a nén tang hoc thuat quan trong dé luan an xay dung khung ly
thuyét nghién cau nghi 18 xuét gia cia ngudi Khmer Nam Bo tir goc nhin lién
nganh gitra Ton giao hoc, Nhan hoc va Xa hoi hoc tdn giao.

Thir ba, nhiéu cong trinh trong nudc da budc dau lam rd gia tri cua nghi
I& xuat gia trong gi4o duc dao duc, gitr gin tiéng ndi — chit viét Khmer, caung
c6 mdi lién két gia dinh — cong dong, bao ton van héa dan toc va 6n dinh doi
séng tinh than. Céac két qua nghién ctu nay gidp luan an ké thira dé danh gia
hé gia tri cua nghi 18 xuat gia trén ca ba phwong dién: gia tri ton gido, gia tri
van hoa va gia tri X3 hoi duong dai. Bong thoi, dy ciling 1a can cir dé luan an
tiép tuc phan tich kha ning phat huy nghi 1& xuat gia nhu mot nguén luc van
hoa — tinh than trong phat trién viing Tay Nam Bo hién nay.

Thr tu, nhiéu cong trinh da goi mé cac nhdm giai phap bao ton va phat
huy Phat gido Nam tong Khmer nhu ning cao chat luong ddo tao ting tai,
cung cd vai tro chiia Khmer, bao ton di san vin hoa, ting cudng truyén thong
hién dai, thich Gng véi qué trinh do thi héa va hoi nhap québc té. Pay 1a nhiing
goi Y quan trong dé luan an ké thira trong viéc xay dung hé thong giai phéap
phat huy gia tri nghi I& xuat gia phd hop véi diéu kién kinh té — x& hoi va

chinh sach dan toc, ton giao caa Viét Nam hién nay.
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Thet hai, nhiing vdn dé dét ra ma ludn an can tiép tuc nghién citu:

Bén canh nhiing két qua di dat duoc, téng quan tai liéu cho thiy van
con nhiéu khoang tréng khoa hoc can tiép tuc nghién ctu mot cach hé thong.
Truéc hét, phan 16n cac cong trinh hién nay méi nghién cau Phat giéo
Theravada Khmer dudi goc d6 lich sir phat trién, vin hoa cong déng hoic
chic nang xi hoi cua chua Khmer, trong khi chua c6 nhiéu nghién cau
chuyén biét xem nghi & xuat gia nhu mot dbi twong doc lap. Do @, luan &n
can tiép tuc 1am rd khai niém, dic diém, cau trdc, quy trinh va ban chét cua
nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada & Tay Nam B¢ hién nay.

Thir hai, cac nghién cau trude day chu yéu mo ta nghi 18 hodc dé cap
rai rac trong nghién ctru van hoa Khmer, chua phan tich sau co s& tu tudng,
gido 1y va y nghia biéu tuong cua timg budc trong nghi I& xuat gia nhu cao
toc, khoac y, tho gidi, hoc gidi luat, doi sdng tu hoc trong chia... Vi vay, luan
an can tiép tuc giai ma chiéu sau tdn gido hoc va gia tri biéu twong cua nghi 18
nay trong truyén théng Theravada Khmer.

Tht ba, chua c6 nhiéu cdng trinh khao sat thuc ching vé su bién doi
cua nghi 1€ xuét gia trong bdi canh hién nay: xu huéng giam sé luong thanh
nién xuat gia dai han, gia tang xuat gia ngan han, tac dong cuaa kinh té thi
truong, do thi hoa, truyén thong sd, di cu lao dong va giao luu van hoa.
Pay 1a van dé cap thiét ma luan &n can nghién ciu nham nhan dién dung
thuc trang, nguyén nhan va xu huéng van dong cuaa nghi I& xuat gia tai Tay
Nam BJ.

Thir tu, nhiéu nghién ctru da néi dén gia tri caa nghi 18 xuat gia nhung
chua danh gia day du kha niang chuyén hoa gia tri d6 thanh ngudn luc phét
trién xa hoi hién dai. Luan &n can tiép tuc 1am rd nghi 18 xuat gia cé thé dong

g6p nhu thé nao vao gido duc thanh thiéu nién, xay dung dao duc xa hoi, bao
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tdn ban sic van hoa Khmer, phét trién du lich van héa tam linh, cung c6 khéi
dai doan két dan toc va 6n dinh ving Tay Nam Bo.

Thir nam, céc giai phap duoc néu trong nhidu cdng trinh con mang tinh
khai quat, chua gan chit véi dic thu dia ban Tay Nam Bo va chua dua trén
khao sat thyc tién chuyén sau. Vi vay, luan an can xay dung hé thdng quan
diém va giai phap c6 tinh kha thi, pht hop véi diéu kién thuc té cua cong
d6ng Khmer Nam Bo hién nay, dong thoi bao dam hai hoa gitta bao ton
truyén théng va thich ang véi bdi canh hién dai hoa, hoi nhap qubc té va
chuyén doi so.

1.2. Ly thuyét nghién ciu

1.2.1. Ly thuyét cdu tric — chiee ning

Ly thuyét cau tric - chirc ning gan lién véi tén tudi clia cac nha xa hoi
hoc ndi tiéng nhu A.Comte (1798 - 1857), H.Spencer (1820-1903),
E.Durkheim (1858 - 1917), Bronislaw Malinowski (1884- 1942), T.Parsons
(1902 - 1979), R.Merton (1910 - 2003), P.Blau (1918 - 2002)...

Ly thuyét c4u tric - chtc ning cho rang:

(1) Moi hé théng déu bao gdm céc yéu td co quan hé chit ché voi nhau
va mang ludi cac mbi quan h¢ doé tao thanh cAu trac cua hé théng;

(2) Mbi yéu to ciia hé thong, dén luot nd, déu c6 thé 1a mot hé thong
con (tiéu hé théng) va dudi tiéu hé théng lai c6 thé co nhitng hé thong nhod
hon nira.

(3) Moi hé thong déu c6 quan hé mat thiét voi moi trudng canh quan
Xung quanh chung.

Céc nha nghién ciru cho rang sy ton tai ciia ton gido trong xa hoi ching
td nd co vai tro va chic nang nhét dinh. Chuc nang cua ton gido duoc thé hién
& nhiéu khia canh: d4p tng nhu cau tinh than cta con ngudi, diéu chinh hanh

vi, lién két tin do, cung cap thé gidi quan, ...
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Malinowski (1884 — 1942), nha nhan hoc Anh gbc Ba La, 6ng thuong
nhan manh rang minh theo thuyét chic ning, ong cho rang ¢ day ¥ tuong chu
dao 1a mdi x3 hoi can phai duoc xem xét voi tinh cach cia mdt téng thé dang
van hanh: moi phong tuc tdp quan va thuc hanh déu can duoc tim hiéu trong
bbi canh toan ven ctia chiing va 1y giai bang cac chic ning ma chiing dap tng
cho nhan dan trong xa hoi dy. Day 1a cach tiép cn t6n gido tir nhu cau ton
gi40. “Quan diém chinh cta trudng phai Iy thuyét nay cho rang: Cac hop phan
ctia van hoa phdi hop voi nhau dé phuc vu nhu ciu cta con ngudi. Nghién
ctru van héa nhu mot co thé toan ven duge tao ra bai nhirng yéu td, cac bo
phan dap tng nhu cau cudc sdng con ngudi. Nhiém vu quan trong, khi chiing
ta nghién ctru nén chia tach chinh thé vin héa thanh ra cic bo phan nhung
khong khong duoc tach roi ma phai chi ra méi quan hé phy thudc gitra chung.
Mdi thanh t6 vin hoa dugc nghién ctru khong phai véi tu cach 13 co ché tan
du, ngiu nhién khong can thiét (c6 hai, c6 so) ma nd ludn cé mot chirc ning
quan trong trong van hoda, trong cong dé)ng x4 hoi. Thiéu mot bd phan hodc bo
qua mot bo phan s& khong hiéu mot cach day du tong thé mot nén vin hoa”
(Truong Van Moén, 2017, tr.5).

Néu nhu nodi dung 1y thuyét ma Malinowski hdi tu vao nhu cau sinh hoc
ctia c4 nhan, thi thuyét chirc ning ctia Brown tap trung vao tiéu diém nhu cau
ctia x4 hoi, xem xét ban than chinh xa hoi nhu mot co thé, trong do co cau x4
héi twong tu phan giai phdu “clg” cua co thé con nguoi.

Theo cach nhin nhan ciia cic nha chiic ning ciu tric thi ton gido duoc
coi nhu thtr xi ming gan két x4 hoi, t6n gido gop phan vao viée duy tri co cau
xa hoi cia nhém nguoi.

Ly thuyét dugc ap dung trong luan 4n dé thay rd vai tro, chirc ning, gia
tri ctia t6n gido noéi chung, ctia nghi 18 t6n gido ndi riéng véi doi sdng con

ngudi. Chitc nang cia nghi 1€ t6n gido 1a dap tng nhu cau tin ngudng, ton
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gido cua con ngudi, chirc ning gin két cong dong, chirc ning giao tiép, chirc
nang diéu chinh hanh vi, ...

1.2.2. Ly thuyét von xa hi - nguon lyc xa hi

Ly thuyét von xi hoi (social capital) do cac hoc gia nhu Pierre
Bourdieu, James Coleman va Robert Putnam phat trién, nhan manh rang
ngoai nguén lyc vat chit, xa hdi con ton tai nhirng ngué)n luc phi vat chit nhu
niém tin, mang ludt quan hé, chuan muc dao dirc va tinh than hop tac cong
d6ng. Nhitng yéu t6 ndy giup ca nhan va cong dong phat trién bén vimg.
Trong linh vuc tén gido, nghi 18, chua chién va cong dong tin dd chinh 13 moi
truong quan trong tao ra von xa hoi.

Van dyng vao dé tai nghién ctru, nghi 18 xuit gia trong Phat gido
Theravada khong chi 14 nghi thtc ton gido ma con 1a thiét ché tao dung ngudn
luc x4 hoi cho cong ddong Khmer Tay Nam Bo. Trude hét, nghi 18 xuét gia tao
ra niém tin va uy tin dao dtrc. Ngudi thanh nién timg xuit gia thuong duoc
cong ddng danh gia cao vé dao hanh, ¥ thirc ky luat va long hiéu thao. Pay la
dang v6n xa hoi quan trong giup cung cb niém tin cong dong.

Thir hai, nghi 18 xuét gia ting cuong lién két x4 hoi giita chua, gia dinh
va phum soc. Qua trinh td chirc 18 ¢6 sy tham gia cua than tdc, hang xom, su
sdi va Phat ttr, qua d6 cting cd tinh doan két va sy gin bé cong dong.

Thir ba, nghi 1& xuat gia gop phan tao ra von van héa théng qua viéc
truyén day tiéng Khmer, chit Khmer, tiéng Pali, gido 1y Phat gido va phong
tuc truyén thong cho thé hé tré. Pay 1a co ché quan trong dé bao t6n ban sic
van hoa Khmer Nam Bo.

Tir 1y thuyét nay, luan an c6 thé lam rd nghi 1€ xuat gia nhu mot nguon
luc vin hoa — x4 hoi cia Tay Nam Bo; dong thoi danh gia nhiing tac dong cia
d6 thi hoa, kinh té thi truong, di cu lao dong ddi v6i nghi 18 hién nay. Trén co

so do, dé xuat giai phap phat huy nghi 1€ xuét gia theo huéng ting cuong gido
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duc thanh thiéu nién, cung cd doan két cong déng, bao ton van hoa Khmer va
dong gop vao phat trién bén viing khu vuc Tay Nam Bo hién nay.
1.2.3. Ly thuyét nghi Ié chuyén déi

Véi nhitng dai biéu tiéu biéu: Arnold van Gennep, Victor Turner. Ly
thuyét nghi 1& (Ritual Theory) 1a mot hudng tiép can quan trong trong nghién
ctru ton gido, nhan hoc va xa hoi hoc, xem nghi 1& khong chi 1a nhirg hanh vi
mang tinh tin ngudng thuan tiy ma con 1a mot hé théng thuc hanh biéu tuong
c6 chirc nang xa hoi — vin hoa sdu sic. Theo 1y thuyét nay, nghi 1& 1a phuong
thirc ma cong déng su dung dé thé hién, duy tri va tai tao cac gia tri, chuan
muc va trat tu xa hoi, déng thoi danh dau nhitng budc chuyén quan trong
trong doi séng ca nhan va cong dong. Tiéu biéu 13 quan diém cua Arnold van
Gennep véi 1y thuyét “nghi 1& chuyén tiép”, cho rang nghi 1& thudng bao gom
ba giai doan: tach bi¢t, chuyén tiép va tai hoa nhap; trong do, ca nhan duogc
chuyén ddi tir mot vi thé xa hoi — tinh than cii sang mot vi thé méi duge cong
d6ng thira nhan: “Mot sb cac loai nghi 18 & khap noi trén thé gidi déu co cu
tric giébng nhau. Tat ca cac nghi 18 chuyén doi déu lién quan dén vi thé con
ngudi (ca nhan). Sau mdi nghi 1&, sy chuyén ddi vai tro, vi thé, trach nhiém,
nghia vy, thu huong, tu cach cua nguoi thu hudng chinh va cac ddi tuong
tham gia theo timg nghi 1& khac nhau. Su chuyén do6i vai tro, vi thé, trach
nhiém, nghia vy, thu huong, tu cach cia ngudi thu huéng chinh va cac d6i
tuong tham gia n6 khac hoan toan so véi trudce khi 1am nghi 18”.

Nghi 1& chuyén d6i 1a nhitng nghi 1& tao nén su thay doi quan trong vé
vai tro, vi thé xa hoi, nghia vy, trach nhi¢m va thoi gian trong mot nén van
hoa cta dbi twong nghi 18 chinh.

Phat trién tir d6, Victor Turner nhidn manh giai doan “chuyén tiép”
(liminality) nhu mot khong gian dic biét, noi cic cdu tric x3 hoi thong

thuong tam thoi bi dinh chi, tao diéu kién hinh thanh sy gan két tinh than va y
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thire cong dong (communitas). Victor Turner nghién ctru cac dic tinh ctia mot
giai doan ma tr trude dén nay it nguoi nghién ctru va co thé duoc xem 1a bi
laing quén: d6 1a giai doan nghi 1& ngudng kich thich dudi. Nhitng nghi 18
nhap mén c6 nhitng giai doan ngoai 1& dic biét rd rang, trong d6 nhitng nguoi
nhdp mon thuong bi loai tru, tdch biét, dua vao bong tdi, che giéu, khong
thudéc nhom nao, loai nao. Ong dd nhan manh dén nhitng khia canh tap thé
cta trang thai ngudng cling nhu mdi lién hé ctia ndi vdi tién trinh sdng cua
mdi ca nhan. Duéi géc nhin cta 1y thuyét nghi 1&, mdi hanh vi, biéu tuong
trong nghi 18 déu mang y nghia da tang, vira phan anh niém tin ton gido, vira
thé hién ban sac van hoa va chic nang xa hoi. Vi vay, viéc van dung Iy thuyét
nghi 18 cho phép nghién ctru nghi 18 mot cach toan dién, tir cdu tric, y nghia
biéu twong dén vai tro cta nghi 18 trong viéc duy tri doi song tinh than va sy
6n dinh ctia cong dong.

Van dung 1y thuyét nay trong nghién ctru nghi 1& xuat gia Theravada dé
théy dugc vai tro, gia tri ciia nghi 1&, su bién chuyén cua ca nhan sau khi thuc
hién nghi 1&. Nghi 18 xuét gia ciing chinh 1a mot nghi 1& chuyén ddi véi vai tro
1a nghi 18 tao nén sy thay doi quan trong vé vai tro, vi thé xa hoi, nghia vy,
trach nhiém va thoi gian trong mot nén vin hoa cua d6i tugng nghi 18 chinh.
Nghi 18 nay danh dau viéc cac thanh vién trong xa hdi chuyén tir mot vai tro,
vi thé, nghia vu, trach nhiém, quyén han nay sang mdt vai tro, vi thé, nghia
vu, trach nhiém, quyén han khac cua cudc doi minh. Tuy nhién cling can luu
y: “Ap dung 1i thuyét nghi 18 chuyén d6i vao nghién ctru mot di tuong cu thé
thong qua mot nghi 1& cling rat kho khian va phic tap. Ly thuyét nghi 18
chuyén d6i duoc chia thanh 3 giai doan r& rang, nhung déi khi nhung giai
doan d6 khong c6 ranh gidi tach bach. Vi thé, khi nghién ciu vé nghi 18
chuyén d6i ciing can nghién ciru ca vé vin hoa cong déng. Diém khac biét khi

nghién ctru nghi 18 chuyén doi 1a nghién ctru vé chinh ban than c4 nhan con
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ngudi. L& nghi ¢ rat nhidu va phuc tap, nhung mdi ngudi lai dua trén co so
vi tri cia minh dé chon nghi 1& cho tuong xtmg cho du ¢6 cing mot nghi 18
(chang han nhu nghi 1& vé hon nhén, tang ma...). O 1i thuyét ndy, nhan manh
dén vai trd ca nhan, vai tro chuyén tiép ciia ngudng ca nhan” (Nguyén Cong
Hoan, 2010, tr.15-22).

1.2.4. Ly thuyét bén sic van héa

Ly thuyét ban sic vin hoa (cultural identity theory) 1a cach tiép can
quan trong trong khoa hoc xd hoi duong dai nham 1y giai quéa trinh hinh
thanh, duy tri va bién d6i ban sic ctia cac cong doéng dan tdc, ton gido trong
bbi canh giao luu va hién dai hoa. Mot trong nhitng hoc gia tiéu biéu cua
hudng nghién ctru nay la Stuart Hall. Trong cong trinh Cultural Identity and
Diaspora (1990), ong cho rang ban sic vin hoa khong phai 1a thuc thé cd
dinh, bat bién, ma 13 mot qua trinh duoc kién tao va tai kién tao lién tuc trong
lich sur va trong quan h¢ voi hién tai. Theo Stuart Hall, ban sdc van hoa vira
phan anh sy tiép ndi truyén théng, vira chira dung kha ning thich ung véi
nhimg bién doi xa hoi méi. Pay 1a luan diém co gia tri 16n khi nghién ciru cac
cong dong dan toc thiéu sé dang chiu tac ddng manh ctia toan cau hoa va hién
dai hoa.

Bén canh d6, Anthony D. Smith trong tac pham National ldentity
(1991) nhan manh rang ban sic cong dong duoc duy tri thong qua ky e lich
stt, biéu tuong, nghi 18, phong tuc va céac gia tri van hoa duogc truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac. Cac yéu t6 nay tao nén cam thic gin b6 cong dong va y
thire vé su khac biét ctia mot nhoém xa hoi. Tir gbc nhin do, nghi 1 ton gido
khong chi 12 hoat dong tin ngudng ma con 1a phuong thirc tai san xuat ban sac
van héa cong dong.

Van dung 1y thuyét ban sic van hoa vao dé tai nghién ctru, c6 thé thay

nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada ciia ngudi Khmer Tdy Nam B9

58



khéng don thuan 1a nghi thirc ton gido, ma con 1a mot thiét ché vin hoa dic
th gan chit v6i ban sic dan toc Khmer Nam Bo. Thong qua nghi 18 xuét gia,
nhiéu yéu td vin héa truyén théng duoc bao ton va truyén ndi nhu tiéng
Khmer, chtr Khmer, tiéng Pali, trang phuc truyén théng, am nhac ngii am,
nghé thuat trang tri chiia Khmer, 18 nghi gia dinh va chuan muyc dao dirc cong
ddng. Vi vay, nghi 18 xut gia chinh 13 khong gian xa hoi noi ban sic Khmer
dugc tai hién, cing cd va chuyén giao cho thé hé tré.

Ly thuyét nay gitp luan an 1am rd rang phat huy gia tri cta nghi 1& xuét
gia hién nay khong chi 13 duy tri hinh thirc nghi 1& ¢o truyén, ma quan trong
hon 14 phét huy vai trd cta nghi 1& nhu mot co ché bao t6n ban sic van hoa
Khmer trong diéu kién d6 thi hoa, di cu lao dong va giao luu vin hoa ngay
cang manh mé. Trén co s& d6, luan an c6 thé dé xuat cac giai phap nhu tang
cuong gido duc tiéng Khmer trong chua, bao ton nghé thuit nghi 18 truyén
théng, s6 hoa di san vin hoa Phat gido Khmer, khuyén khich thanh thiéu nién
tham gia cac khoa tu hoc ngin han va gin nghi 1& xuét gia v6i phat trién du
lich van hoa cong dong.

Nhu vdy, van dung 1y thuyét ban sic vin hoa cho phép ludn 4n tiép cin
nghi 1& xuat gia khong chi tir phwong dién ton gido hoc, ma con tir goc dd bao
ton van hoa va phat trién cong dong. Pay 1a co sd khoa hoc quan trong dé
danh gia dung gia tri cia nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay

Nam B0 hién nay.
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CHUONG 2:
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN NGHIEN CUU NGHI LE
XUAT GIA TRONG PHAT GIAO THERAVADA O TAY NAM BQ

2.1. Co s& 1y luén vé nghi I€ xuit gia trong Phit gido Theravada
2.1.1. Mt 56 khdi niém co ban lién quan dén dé tai

Khai niem: Nehi 16 xudt oia (Pabbajja, Upasampada)

Pé hiéu hon vé nghi 1& xut gia, chung ta cung tim hiéu hai khai niém
nghi 1 va xuét gia:

Nghi 1&: Nghi 18 thudng dugc thé hién qua sy ing X, giao tiép trong xa
hoi, trong tin ngudng, trong sinh hoat ton gido thong qua doi séng tam linh,
mang dam sac thai van hoéa dan tdc. Nghi 18 1a mot tir chung, mang ¥ nghia
qua sy td chirc, thé hién cac khudn mau giao tiép da duoc dat ra cia mdt hay
nhiéu ngudi dbi voi mot hay nhiéu ngudi khac, va déi voi mot hay nhiéu than
linh, ding cao ca siéu nhién. Nghi 18 (rite goc tir la tinh ritualis) gdm nhiéu
nghi thuc (rituals) hanh 1& hop lai. Nghi c6 nghia 1a uy nghi, dang vé, cung
cach. Nghi cling duogc hiéu 1a mau muc, 1a tiéu chuan do luong. Lé 1a sy thuc
hién cac phép tic, khuén miu ma nguoi xua da thyc hién; 1a hinh thirc thé
hién viéc to chuc giao té x3 hoi, vi du: céac ctr chi, ngdn nglt trong giao tiép,
cach ung xur trong cudc song doi thuong; cac hinh thic cung bai, té 18, cau
nguyén... Nhu vy, Nghi 1& duge hiéu 1a nghi thirc khi hanh 1&, hoi du cac yéu
t6 mang tinh van hoa tam linh.

“Nghi 18” 1a mot khai niém duoc sir dung pho bién trong cac linh vuc
van hoa, ton gido, xa ho1 hoc va nhan hoc dé chi hé théng hanh vi mang tinh
quy chuan, biéu twong va dugc thyc hién theo trinh tu nhét dinh trong nhiing
hoan canh c6 ¥ nghia dic biét. Theo Tur dién Tiéng Viét, “nghi 18" 1a “I&

nghi d3 dugc quy dinh theo phong tuc, tdp quan hodc theo thé thirc chinh
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thire” (Hoang Phé chu bién, 2003, tr. 672). Cach dinh nghia nay nhin manh
yéu t6 chuan muc, tinh quy dinh va su 13p lai ciia hanh vi nghi 18 trong doi
song xa hoi.

Theo Tur dién Bach khoa Viét Nam, nghi 1& dugc hiéu 1a “toan bod
nhiing hanh vi, dong tac, 101 no61 dugc quy dinh chat ché, thyc hién trong
nhirng dip trong thé nhim biéu thi thai do ton kinh, tudng ni€ém hodc khéng
dinh gia tri tinh than cta cong déng” (Hoi ddng Qudbc gia Chi dao bién soan
Tir dién Bach khoa Viét Nam, 2005, tr. 415). Pinh nghia ndy mé rong nghi 18
khong chi 14 hinh thirc 18 nghi ma con 1a phuong tién biéu dat ¥ nghia xa hoi
va tinh than.

Trong nghién ctru ton gido hoc qudc té, The Penguin Dictionary of
Religions dinh nghia ritual (nghi 1&) 12 “a prescribed or established form of
religious or solemn ceremony” — tirc mot hinh thirc nghi thirc ton giao hay
nghi thuc trang trong da dugc xac 1ap va tuadn tha theo quy dinh (Hinnells,
1997, pp. 437). Cach hiéu nay nhan manh tinh 1ap lai, tinh biéu tuong va su
thiéng hoa cua hanh vi nghi 18.

Tir cac dinh nghia trén c6 thé khai quat: Nghi Ié la hé thong hanh vi, 1o
noi, dong tac dwoc quy dinh theo trinh tu va chudn muec nhat dinh, dwoc cong
dong thue hién trong nhitng thoi diém hodc khéng gian déic biét nham biéu
dat niem tin, gia tri van hoa, sy ton kinh va cung co trat tu xd hoi. T rong ton
gi&o, nghi é con la phwong thirc két néi con nguwoi voi cdi thiéng, tdi khang
dinh niém tin va duy tri céng dong tin do.

Xuat gia, theo truyén thong Phat gido, tiéng Phan 1a Pravraiya, 1a dé chi
ngudi theo Phat gido, tir bo gia dinh, song doi pham hanh, khong mang danh
loi hay duc lac, chi mong cau giai thoat. Trong kinh Tang Nhut A —ham c6
day “ngudi xudng toc xudt gia hoc dao thi phai c¢6 niém tin kién cd, néu

khong du y nghia nhu tén goi nay thi chd nén xung 1a d¢ tir ciia dtirc Thich
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Ca”. “Xuét gia, tir dung dé chi nhitng ngudi theo ddu chan Phat nhim muc
dich giai thoat cho ban than va cho moi nguoi khoi khd dau cua tran thé,
budng bo nhitng tham 4i cua thé gian ma sdng doi séng khong nha cira, khong
s¢ hiru tai san, khong cudi vo sinh con. Diéu nay tai An Do ¢b dai dd c6 ché
d6 13 rang, vo cung thinh hanh, nhung khong hoan toan phat xut tir Phat
gido. Nhu Ba la mon gido truyén thdng phan chia cudc doi con nguoi ra 1am
bbn thoi ky, trong d6 thoi ky cudi cing 1a “don thé tiém tu” (lanh doi an tu),
tirc dén luc vé gia lanh vao noi rimg sau séng doi xuét gia. Tir khi Thai tir Tat
Pat Pa xuit gia tai thanh Ca Ty La V¢, trai qua sdu nam tu kho hanh, cudi
cung Ngai di thanh Phat dudi gdc cay Bo dé. Sau khi thanh Phat, Ngai khai
sang Phat gido, dong thoi tiép tuc van dung ché do xuat gia vén co nay vao
trong doi séng cua ngudi tu hoc theo Ngai, tir 46 viéc xuét gia di tré thanh
con dudng quan trong ctia dé tir Phat gido trong viéc “lidu thoat sinh tir” (Ha
Kim Hoa, 2020, tr.13).

Bac xuét gia tiéng Pali goi 1a anagariya. Anagariya: nguoi khdng nha,
bac xuat gia. Trong kinh thudng day: “Agarasma anagariyam pabbajati”. “Bo
nha xuét gia goi 13 anagariya: bac xuat gia, ngudi khong nha.

Trong Tur dién Phat hoc: “Xuét gia: Roi bo gia dinh va tir bo moi quan
hé xa hoi, d6 1a budce dau tién ctia mot -> Ti- khau -> Tiéu thira, 13 ngudi phai
xa lanh thé gian dé dat thanh dao. Ti-khau phai cao rau toc, mang y vang va
bét dau giai doan lam -> Sa- di. Kinh sach n6i vé doi sdng xuit gia nhu sau:
“Doi song tai gia day trd ngai, 1 noi thiéu thanh tinh, song xuat gia thi nhe
nhu khi troi. Kho khan thay song tai gia ma gitt duoc mot doi khong ué
nhiém. Con néu ta, cao rau toc, dap y vang, budc vao cudc song khong nha
ctra thi sao? Ngudi d6 nghi nhu thé, mot thoi gian sau, bo tai san 16n, quyén
thudc nho, cao rau toc, dép y vang, bo nha ra di, budc vao cude séng khong

nha” (Ban Bién dich Pao Uyén (2016), Tur dién Phat hoc, Nxb Ton gido,
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tr.772). Tir dién Phat hoc Hué Quang, ciing khang dinh xuét gia 1a “lia bo nha
cua, than thudc, tr bo doi séng thé tuc dé séng doi sa mon, chuyén tu dao
nghi¢p” (Ban Bién tap Tu dién Phat hoc Hué Quang, 2010, tr. 785). Cach
dinh nghia nay nhin manh hai noi dung cdt 13i: tir bo doi sbng tai gia va dan
than vao con duong tu hoc.

Trong Phat gido Theravada, nghi 18 xuat gia duoc phan thanh hai cip
d6 co ban 1a Pabbajja va Upasampada. Thuat ngit Pabbajja (Han dich: xut
gia, so xudt gia) c6 nghia den 1a “ra di”, “budc ra khoi doi song gia dinh”, chi
nghi thitc cho nguoi méi vao chua trd thanh Sa-di (Samanera) hodc Sa-di-ni
(Samaner). Theo The Pali Text Society's Pali-English Dictionary, Pabbajja la
“going forth from home into homelessness; entering the monastic life” (Rhys
Davids & Stede, 1921-1925, pp. 411), tirc 1a tir bo doi séng gia cu dé di vao
doi séng khong gia cu ctia ngudi tu hanh. Pay 13 giai doan dau tién, mang
tinh nhap mén, danh dau sy chuyén doi tir nguoi cu si sang ngudi séng doi tu
hoc dudi su huéng dan ctia Tang doan.

Cap d6 thir hai 13 Upasampada, thudong duoc hiéu 1a tho Cu tic gidi,
tic nghi 1& thu phong dé tr& thanh Ty-khwu (Bhikkhu) hodc Ty-khuu-ni
(Bhikkhuni) chinh thirc. Theo Tur dién Phat hoc Hué Quang, cu tuc gidi la
gidi phap day di danh cho nguoi di tudi va du diéu kién tro thanh thanh vién
tron ven cua Tang doan (Ban Bién tap Tu dién Phat hoc Hué Quang, 2010, tr.
1543). Trong tir nguyén Pali, Upasampadd mang nghia “dat dén dia vi cao
hon”, “thu nhan déy du tu cach tu si”, thé hién sy hoan tat tién trinh xuét gia &
cap do phép 1y — ton giéo.

Theo The Princeton Dictionary of Buddhism, Pabbajja 1a 1€ gia nhap
doi séng tu si so khéi, con Upasampada 14 nghi thuc truyén gidi cao hon,
chinh thtrc cong nhan tu cach thanh vién cua ting gia (Buswell & Lopez,

2014, pp. 620, 972). Sy phan biét nay cho thay xuét gia trong Phat gido khong
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phai 14 hanh vi don 1é ma 1a mot tién trinh c6 cAu trac, gdm bude khoi dau va
budc hoan thién.

Xét dudi goc do ton gidao hoc, nghi 18 xuat gia 1a mot nghi 18 chuyén
d6i dia vi (rite of passage), danh ddu su thay d6i can tinh xa hoi va tinh than
clia ¢4 nhan: tir ngudi thé tyc sang nguoi tu si; tir doi sdng gan véi gia dinh,
so hitu va nghia vu xi hoi sang doi séng gidi luat, thanh ban va tu tap. Véi
Phat gido Theravada, nghi 1& ndy con 1a phwong thirc tai san xuat Tang doan,
duy tri truyén thira gidi luat va bao t6n cdu tric cong dong Phat gido qua cc
thé hé.

Tir nhitng cach tiép can trén c6 thé hiéu: Nghi Ié xudt gia (Pabbajja,
Upasampada) la hé thong nghi thirc ton gido trong Phdt gido nham chuyén
doi ca nhdn tir doi song cw si sang doi song xudt thé, truée hét qua 1é
Pabbajja dé tré thanh Sa-di, sau d6 qua 16 Upasampada dé tré thanh Ty-
khwu chinh thuc trong Tang doan. Dady vira la sw kién ton gido mang tinh
thiéng liéng, vira la thiét ché xd hdi quan trong trong viéc duy tri céng dong
Phat gido.

Khai niem gia tri

Trong ngdn ngir hoc va khoa hoc xa hdi, “gia tri” 1a mot pham tru duoc
st dung phd bién dé chi y nghia, céng dung, mic d6 dang quy hodc chuin
muc ma con nguoi thtra nhan dbi vé6i su vat, hién tuong va hanh vi xa hoi.
Theo Vién Ngon ngit hoc trong Tir dién Tiéng Viét, “gia tri” dugc hiéu la: “cai
lam cho mdt vat c6 ich loi, cé y nghia, 1 ddng quy vé mot mit nao d6”; dong
thoi con duge hiéu 1a “tac dung, hi¢u luc” hodc “lao dong xa hdi két tinh
trong hang hoa” (theo nghia kinh té hoc). Dinh nghia nay cho thiy gia tri
khong chi mang nghia vat chat ma con bao ham phuong dién tinh than, x4 hoi

va dao durc (Vién Ngon ngit hoc (2003) Tr. 389 T dién Tiéng Viét)
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Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam, “g1a tr1” dugc xem la pham tru triét
hoc va x3 hoi hoc dung dé chi nhiing gi c6 ¥ nghia tich cuc d6i voi con ngudi,
x4 hoi, duoc con nguoi danh gia, lwa chon va hudng téi. Cach tiép can nay
nhan manh réng gia tri luon gén v6i chu thé danh gid; mot sy vat chi tré thanh
gia tri khi n6 dap ung nhu ciu hodc 1y tudng ciia con nguoi (Tur dién Bach
khoa Viét Nam (2005), tap 2, tr 415).

Trong Oxford Advanced Learner’s Dictionary, thuat ngir value dugc
dinh nghia la: “the importance or usefulness of something” (tdim quan trong
hoac tinh hiru ich ctia mot su vat), va “beliefs about what is right and wrong
and what is important in life” (niém tin vé diéu ding — sai va nhiing gi quan
trong trong cudc song). Pidu ndy mé rong ndi ham cia gia tri sang phuong
dién chuan muc dao duc va dinh huong hanh vi (Oxford Advanced Learner’s
Dictionary (2015), pp.1702).

Tir cac dinh nghia trén c6 thé khai quat: Gid tri la nhitng thudc tinh
tich cyc cua sw vat, hién twong, tw twong hay hanh vi duwoc con nguoi va xd
héi thira nhdn la c6 ich, c6 ¥ nghia, ding quy va can hwéng téi trong doi song
vdt chat ciing nhuw tinh than. Gid tri ¢é thé ton tai dwdi nhiéu dang nhu gia tri
kinh té, gid tri dao dirc, gid tri van héa, gid tri tén gido, gid tri phdp 1y hay
gid tri tham my.

Dudi gbée nhin gia tri dan toc: “Gia tr1” (value) 1a khai niém c6 ndi ham
rong, dugc nhiéu nganh trong khoa hoc xa hoi sir dung. Trong bdi canh cac
van dé dan toc/ toc nguoi ngay cang nhay cam vé mit chinh tri, dé bi qudc té
hoa, nghién ctru vé gia tr1i dan toc/ tdoc nguoi la linh vuc chuyén sau dugc gidi
hoc thuét quan tdm ngay cang nhiéu hon. O Viét Nam, nghién ctru vé gié tri
da c6 su phat trién dang ké nhung nghién ctru vé gia tri dan toc thudng méi
tap trung vao gia tri van hoa, trong khi theo 1y luan vé gia tri, con nhiéu gia tri

khéc cling rat quan trong néu dugc nghién ctru va chi rd, dac biét trong boi
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canh hoi nhip qudc té ngay hom nay” (Tran Thi Phuong Anh, Hoang Vin
Chung, 2025, tr. 99 — 106).

Phat huy gia tri:

Theo Hoang Phé (chu bién), Tir dién Tiéng Viét, “phat huy” dugc hiéu
la Iam cho cai hay, cai tdt, cai tich cuc duoc boc 16 rd hon va phat trién manh
hon (Xem Hoang Phé, 2003, tr. 768). Ciing theo tir dién nay, “gia tri” la
nhimg diéu c6 ich loi, co ¥ nghia tich cuc vé mit vat chat hodc tinh than ddi
vo1 con nguoi va xa hdi (Hoang Phé, 2003, tr. 394). Nhu vay, trong tur dién
tiéng Viét, khai niém “phét huy gia tri” dugc hinh thanh tir hai thanh t6 “phat
huy” va “gia tri”. Tir cach hiéu nay c6 thé thay rang “phat huy gia tri” 1a qua
trinh 1am cho nhiing gia tri von c6 ctia mot sy vat, hién tuong hoac di san
dugc nhan dién, khai thac va phat trién mot cach hiéu qué hon trong doi séng
xa hoi. Néi cach khac, phat huy gia tri khong chi don thuan 13 bao ton nhiing
yéu t6 da c6, ma con 1a viéc lam cho nhimg gid tri d6 tiép tuc lan toa, thich
g véi bdi canh méi va dong gop tich cuc cho su phat trién cta cong dong.

Trong linh vuc vdn hdéa va ton gidao, khai niém phéat huy gia tri
thuong gan lién véi viée bao ton va khai thac cac gia trj van hoéa — tinh than
ctia cac thuc hanh ton gido, nghi 1€ hodc di san truyén thong. Tur goc do
nay, phat huy gia tri duogc hiéu 1a qué trinh nhan dién, bao ton va van dung
cac gia tri ton giao, dao durc va van hda cua cac hién tugng ton giao nham
g6p phan cung cd doi sdng tinh than cua cong dong va thuc day su phat
trién bén virng cua xa hoi.

Trong pham vi nghién ctru vé nghi 1& xuét gia trong Phat gido
Theravada, phdt huy gid tri dwoc hiéu la qud trinh lam ré va phat trién cdc
gid tri tén gido, dao dirc, gido duc va van héa ciia nghi 1é nay trong doi song
cong dong, dic biét trong truyén théng Phdt gido Nam téng Khmer ¢ Tay
Nam Bo Viet Nam.

66



Phat giago Theravada:

Trong cach hiéu thong thuong, khai niém nay thuong di ciung cac khai
niém Phat gido Nam truyén, Nam tong. Nhu trong phan tich trong Tir dién tén
gido: “Nam tong (cgl. H& Nam Truyén, Theravada — Southern ch’an school),
Phat gido Nam Téng, con goi la Hé Phat gido Nam Truyén, mang tén that Thé
— ra—va — da — ¢ nghia 1a Pao cua cac bac Thay Thé -ra (nhitng nguoi theo
hé phai nay khong thtra nhan thuat ngit Hi — na — ya — na — nghia 1a Con
duwong gidi thoat hep — ma mudn duoc goi 1a theo y nghia minh mdi 1a chinh
théng nguyén thity). Phat gido Nam tong chi tho Phat Thich — ca Mau — ni,
nhung ciling chi coi day 1a mot B6 Tat, ma Bo Tat chi 1a ngudi mai giac ngod
thira nhan Phat 1a nguoi di tim duong cau thé, sy ctu thé chi thanh dat dugc
théng qua viéc tir bo thé gisi (thoat tuc), thdng qua viéc tu hanh caa ting con
nguoi mot. Nam Tong cho rang luan hoi va Niét — Ban 1a hai pham tri khac
biét, chi khi nao thoat khoi vong luan hdi sinh tir méi ching ngd duoc Niét —
Ban mot cach dat khoat; con ngudi phai “tu do, tu tha” tuc 1a tu giai thoat cho
minh. V& I& nghi, Nam tong khong tho cac vi bo tat, ngudi tu hanh mic 4o
vang, hang ngay di khat thuc (quyén thic an) trong dan chung” (Mai Thanh
Hai, 2002, tr.423).

O mot goc do khac: Theravada 1a tén goi thuong dugc ding nhiéu nhat
dé chi dinh gia dinh ngudi "con ca" trén day, co 18 vi day 1a tén chinh thirc
trong "gidy khai sinh"! Thé nhung trén thyc té thi tén goi nay ciing chi xuat
hién 1an dau tién vao thé ky tha VII & Tich Lan (SriLanka) ma lic d6 thi
ngudi "con ca" ciing da trudng thanh roi. Noi mot cach khac 1a ngudi con nay
lam gidy to khai sinh mudn (!) va nhan minh 1a con cé roi ty cho minh phai
mang trong trach bao ton truyén thong gia toc! Chit Theravada duoc ghép tir
hai chir thera va vada. Trong tiéng Pali chit thera c6 nghia 13 ngudi xua, nguoi
di trudc, ngudi cao tudi, ngudi con ca (ancien, ainé / ancient, old, elder) hoac

mot ngudi mang pham trat cao (senior). Trong pham vi cua Phat Gido
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Theravada chit thera duoc dung dé goi mot ngudi ty kheo da duge thu phong
hon mudi nam - nodi theo cach cta cac nhanh gia dinh Phat Gido khéc 1a nguoi
ty kheo Ay da "tho cu tic gidi" hon 10 nim. Do d6 kinh sach Han ngir di dich
chit thera 13 "Thuong Toa" hay "Trudng Lao" (chung ta s& tro lai van dé nay
trong phan tim hiéu ngudn gbc ctia Phat Gido Theravada dudi day). Chir vada
c6 nghia 1a quan diém hay gido 1y (doctrine, theory), vdy néu dich chir
Theravada l1a "Gido Ly cua cac vi Thuong Toa" hay cta cac vi "Truéng Lao"
thi khong c6 nghia gi ca, noi cach khac 1a tién ngir thera trong chit Theravada
khong c6 nghia 1a Thugng Toa hay Trudéng Lao ma chi c6 nghia 1a "nguoi
xua". Tém lai phai hiéu toan bo chit Theravada la "Gido 1y cta nhiing ngudi
xua". Nhu vay thi Theravada c6 that sy dai dién cho toan bd gido 1y ctia nguoi
xua va trung thuc v4i gido huan "nguyén thuy" ctia Pic Phat hay khong?
Trén thyc té Theravada chi xuét phat tir mot trong s6 18 hoc phai xwa ma théi.
Hoc phéi ndy dugc dwa vao Tich lan vao thé ky thi III trude Tay Lich, va sau
d6 ciing da phat trién va bién dang khong it trudc khi dugc chinh thire "khai
sinh" véi cai tén goi 1a Theravada vao thé ky tha VII nhu da néi trén. Thé
nhung tai sao lai nén goi gia dinh Phat Gido nay 1a Theravada? Du rang chi
dai dién cho mot hoc phai xua thé nhung it ra tén goi Theravada ciling phan
anh phan ndo nguodn gdc xua ctia Phat Gido trudc khi Pai Thira Phat Gido
(Mahayana) duoc hinh thanh vao khoang thé ky thtr I sau Tay Lich. Tén goi
Theravada hién nay ciing dd duoc hau hét cac hoc gia Tay Phuong chap nhan
va str dung rong rii dé goi gia dinh Phat Gido trén day...Nhitng gi vira trinh
bay trén ddy cho thay that hét sic khé tim dugc mot thuat ngit ndo cé thé
thich nghi hon chit Theravada dé chi dinh mot cach trung thuc mot gia dinh
Phat Gido c6 ngudn gbc xua dugc hinh thanh sau nay & Tich Lan, trude khi
dugc truyén ba sang cac nudc Pong Nam A khac. Néu mudn thay chit Pa-li
Theravada béng mot chit Viét thi co thé tam goi 1a “Phat Gido Xua” hay “Phat

Gido Co Xua”, hoac néu mudn nang hoc phai nay thanh mot tong phai - vdi
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cac 1y do hoan toan chinh dang - thi c6 thé goi 1a Tong phai "Phat Gido Xua"
hay “C6 Xua” (Ajahn-Chah (Hoang Phong dich), 2014, Tim hiéu Phat giao
Theravada, Nxb Hong Duc).

Nhu vay c6 thé thdy, Phdt gido Theravada la mét truyén thong Pht
gido ¢é nguén goc tryc tiép tir Phdt gido Nguyén thity, tw xem minh la hé phdi
bdo ton trung thanh nhdt gido Iy nguyén thiiy.

Khai niém “phat huy gia tri cua nghi 1é xudt ola trong Phdt gido

Theravada o Tay Nam Bo hién nay”

Tir cach hiéu vé “phat huy” va “gia tri” trong Tu dién Tiéng Viét
(Hoang Phé, 2003 va tir dién Béach khoa), trong pham vi ludn an ndy co thé
hiéu: phdt huy gid tri ciia nghi Ié xudt gia trong Phdt gido Theravada ¢ Tdy
Nam Bé hién nay la qud trinh nhdn dién, bdo ton va phdt trién nhitng gid tri
t6n gido, dao dirc, gido duc va van héa cia nghi 1é xudt gia, nham lam cho
cdc gid tri do tiép tuc dwoc duy tri, lan téa va phdt huy tdc dung tich cie
trong doi song c¢éng dong. Qua trinh ndy khdong chi hudng t6i viéc giik gin cdc
nghi thirc truyén thong ciia Phdt gido Theravada ma con lam néi bdt vai tro
ciia nghi 1é xudt gia trong viéc gido duc dao dirc, ciing cé doi song tinh than
va bdo ton ban sdc van héa cia cong dong Phdt gido Nam téng Khmer ¢ Tdy
Nam B$ Viét Nam trong béi canh xd héi hién nay

Pay 14 khai niém c6t 16i dé luin an dua vao ndi ham khai niém trong
qua trinh trién khai ndi dung

2.1.2. Tw twéng, gido Iy va quan ni¢m vé nghi Ié xuit gia trong Phgt
gido Theravada

2.1.2.1. Tu twong

Phat giao Theravada co tu tuong 1a Phat gido truyén théng Nguyén
thiy boi n6 6 lich sir hinh thanh sém, qua trinh phat trién lién tuc va nén tang
kinh dién virng chéc. Phat gido Theravada, 1a mot trong ba truyén thong Ion

cua Phat gi4o hién dai. Khoi ngudn tir An Do rdi lan truyén phat trién dau tién
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& SriLanka, sau d6 duoc truyén ba rong rdi tai nhiéu qudc gia & ving Pong
Nam A, duoc cho 1a nhanh Phat gido bao tén nhiéu tu twéng cua Phat gido
Nguyén Thuy.

Thera trong tiéng Pali hay sthavira trong tiéng Sanskrit nghia 13 “cii”,
“co xua”, “lau nam” va dong thoi dugce dung dé chi mot Ty Kheo da tu hanh
lau nam (truong 180, thugng toa). Con veda (Pali) hay vadin (Sanskrit) nghia
la “gido 1y”, “quan diém”. Theravada hay Sthaviravadin vi vdy c6 nghia 1a
“oido 1y ctiia nguoi xwa”, “Thuong Toa Bo”. Danh xung nay bat nguon tir
viéc céac ting si Theravada cho rang truyén théng Phat gido cua minh c6
ngudn gdc 1au doi va bao tdn nguyén ven cac gido ly nguyén thuy cua Dic
Phat Thich Ca.

Phat gido Theravada c6 ngudn gbc truc tiép tir Phat gido Nguyén thuy,
hinh thanh sau khi Pac Phat Thich Ca Mau Ni nhap Niét-ban (khoang thé ky
V TCN). Trong giai doan dau, gido phap ciia Puc Phat dugc truyén ba chu
yéu bang hinh thirc khau truyén, do cong dong Ting doan gin giir thong qua
cac ky két tap kinh dién.

Pai hoi két tap kinh dién lan tha I: Sau khi Phat nhap Niét Ban, mot sb
pham ting di c6 nhitng thai do va 10i 1 bat kinh. Tén gia Ca Diép véi vai tro
1a dai dé tir, d cung cac dé tir uy tin nhu Kiéu Tran Nhu, Pht Lau Na, A Nan
Pa dang ra triéu tap mdt dai hoi & thanh Vuong Xa, véi 500 ty kheo du, kéo
dai 7 thang, do Pai Ca Diép tri¢u tap va la chu toa. A Nan Pa ké lai nhing lo1
Phat noi vé gido 1y (A Nan két tap kinh tang), Uu Ba Ly ké lai nhiing 10i Phat
n6i vé gi6i luat tu hanh (Uu Ba Ly két tap luat tang), Pai Ca Diép ké vé
nhimg 161 luan giai cua Phat vé gido 1y va gido luat tu hanh. A Nam lan luot
két tap cac kinh sau day: Tang nhéat, Tang thap, Pai nhan duyén, Tang
Ky Pa, Sa mon qua, Pham Pong va nhitng kinh Phat thuyét giang cho Ty
kheo, Ty kheo Ni, Uu ba tic, Uu ba di, chu thién va nhan loai. Nhitng kinh
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dai két tap thanh mot bd goi 1a Truong A Ham. Nhitng kinh trung binh két
tap thanh mot bo goi 1a Trung A Ham. Nhiing kinh noi cho nhiéu d6i tuwong
nhu Ty kheo, Ty kheo Ni, Uu ba tic, Uu ba di va chu Thién két tap thanh mot
bd goi 1a Tap A Ham. Nhitng kinh 1an luot ndi tir mot phap ting dan dén
mudi mdt phap két tap thanh mot bg goi 1a Tang Nhat A Ham. Ngoai ra, tap
hop cac kinh noéi bao quat nhiéu vin dé thanh mot bd goi 1a Tap Tang. Tuy
nhién kinh sach chua duoc ghi chép hé théng van ban.

Pai hoi két tap kinh dién lan tha II: vao khoang thé ky thir IV TCN, véi
khoang 700 ty kheo, kéo dai 8 thang. Ky két tap nay duogc triéu tap do cb
nhiéu ty kheo khong thuc hanh hodc thuc hanh khong ding cac gidi luat Phat
gido vi thé ndi dung ky két tap nay chi yéu giai quyét nhitng bat dong vé thuc
hanh gi6i luat va luan giai kinh dién. Lan két tap nay khoi dau cho viéc phan
chia thanh hai phai Thuong toa Truong 13o b va Pai chiing bo. “Lan két tap
thir hai t6 chirc & Vé-xéa-li (Vaisali) vao khoang nam 367 truéc Tay Lich, tirc
khoang 120 nam sau khi Prc Phat tich diét ciing 1a 1an dau tién xay ra nhiéu
bat dong chinh kién kha gay git vé gi6i luat. Tuy nhién trén phuong dién gido
Iy thi duong nhu chua thiy c6 mot sy chia r& nao xay ra. Dau sao viéc tranh
cdi vé gidi luat trong lan két tap thar hai trén ddy cling khong khoi phan anh
mot su manh nha nao d6 bao hi€u mét su chia ré gitra hai khuynh hudéng bao
thu va doi méi trong viéc tu tdp nhu da noi dén trén day. Sy chia ré nay biét
dau ciing c6 thé che ddu phia sau mot s6 quan diém va chi truong khac biét
vé gido 1y. Sau lan két tap thtr hai nay thi hai khuynh huéng trén day ngay
cang tréd nén 1o rét hon va da phan chia tang doan thanh hai nhom 1o rét:
nhom thtr nhat thudc thiéu sé cha truong bao thi 1a Sthaviravadin (kinh sach
Hén ngtr dich 1a Thugng Toa by hay Truong Lao bg), va nhom thir hai 1a
Mahasanghika (nghia tr chuong la Tang doan 16n, kinh sach Han ngtt dich 1a

Pai Ching bd) thudc da s6 va chil truong cap tién, do d6 ciing c6 thé xem
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nhém nay la mot "hoc phai moi", tuc 1a lan dau tién xudt hién sau khi Ptc
Phat tich di¢t (Ajahn Chah, 2014).

Pai hoi két tap kinh dién 1an tht III: giita thé ky III TCN, thoi ky Phat
gido phat trién ruc 1& & An Do, vua A Duc (Asoka) da dung ra triéu tap hon
1000 ty kheo. Ly do truc tiép 1a vao thoi gian nay c6 nhiéu thanh phan ngoai
dao tra tron vao doi ngil ting doan dan dén nhiéu bit hoa, hdn loan. Cudc két
tap kéo dai 9 thang, da ghi thanh vin ban Kinh — Luit — Lu4n va chinh dén
tang gidi, bai trir nhitng tu si pham trai, pha gidi, vo ky luat. Sau 1an dai hoi
nay, voi su bdo trg cia vua A Duc, cac tang doan dugc thanh 1ap bat dau cong
viéc truyén ba Phat gido ra nudc ngoai.

Bén trong nhom bdo thu Sthaviravadin (chu truong gido ly cua céc
nguoi xua) lai thdy xuat hién it nhat 1a hai nhoém, cha truong hai quan diém
triét hoc khac nhau: nhom ther nhat 13 Sarvastivadin (Nhat Thiét Hitu bo),
Phat Giao Tay Tang goi la Vaibhashika (Pai Ti — ba - sa luan), va nhom thi
hai 1a Vibhajyavadin (Phan Biét bd). Nhom thtr nhat (Sarvastivadin/
Vaibhashika) con duogc goi 1a hoc phai "Duy Thuc" béi vi nhém nay chu
truong tinh cach thuc thé cua tat ca moi hién tuong, du ching thudc qua khur,
hién tai hay tuong lai - n61 cach khac la tat c4 moi hién tuong dbi vai hoe phai
nay déu la "that". Nhom thir hai (Vibhajyavadin/ Phan Biét bo/ chit vibhajya
trong tiéng Phan c6 nghia 14 sy phan chia hay phan tach) chi truong mot su
phan biét mang tinh cach khang dinh cho rang cac hién twong quéa khir khong
con hién hiru nira bdi vi ching da bién thanh qua, va chinh Phat Gido
Theravada di bat ngudn tir hoc phai Vibhajyavadin nay.

Pai hoi tap két kinh dién lan thtr tu: Vao thé ky II SCN, vua Ca Nhi Sic
Ca (Kaniska) d triéu tap khoang 500 vi ty kheo. O lan két tap nay, da hoan
chinh Tam tang kinh dién cua Phat gido. Nha vua Ca Nhi Sic Ca di cho duc

d6ng do thanh 14 mong dé chép lai ba bo luan.
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1) Bo luan “Uu Ba P& X4” gdom 10 van bai tung dung dé giai
thich Kinh tang.

2) Bo luan “Ti Nai Da Ti Ba Sa” ciing gobm 10 van bai tung, dé giai
thich Luat tang.

3) Bo luan “A Ti Pat Ma Ti Ba Sa” ciing gdm 10 van bai tung, dé giai
thich Luan tang.

Nhu vay ba bd luan gém 30 van bai tung va c6 9,600,000 161 giai
thich ddy du ba tang gido dién. Sau khi hoan tat, nha vua sai dem cét vao
trong hang d4, xay thap 1én trén dé cing duong, khong cho ai mang ra khoi
lanh tho. Néu ai mudn hoc tip né thi phai dén d6 ma doc.

O ba kykét tip ddu chwa can dén su bién chép, nghia 1a chi doc
tung lai, xem 101 1€ ndo la cua Pirc Phatda noi ra, hay xét cho nhiingy
nghia nao 1a dung voi chinh phéap. Cho dén ky két tap thir tu thi méi dung
dén vin tu dé bién chép thanh sach va. Trong su bién chép nay, mot phai thi
ghi bang van Pali, phai con lai thi chép lai bang van Phan.

Ngay tir thoi ky két tap kinh dién, trong ndi bd Phat gido di hinh thanh
trong ndi bd xu hudng hai phai: Thuong toa Trudng 1ao bd va Pai chung bJ.
Tai Dai hoi tap két kinh dién 1an tht 11, phai Truong ldo bo di chu truong bao
thu Kinh — Luat — Luan nhu khi méi1 ra doi, Pai chung bo lai chi truong cai
cach, van dung Kinh — Luat — Luan dé viéc hanh dao phu hop véi can co cua
chung sinh. Dén Dai hoi tap két kinh dién 1an thir IV d3 chinh thire hinh thanh
hai phai.

V& su phéan chia bd phai cua Phat gido rat phirc tap. Theo phap su An
Thuan, Phat gido bd phéi c6 thé chia thanh tr phai, tam hé, nhi bo, nhat vi: tir
Phat gido can ban phan thanh hai by Pai ching va Thugng toa. Mgt nhanh
cua h¢ Bong bd Thuong toa da lua chon tu tuéng cia hai b Thuong toa va

Dai ching, dung chan trén bo thugng toa ma lai chiu anh huong, déng tinh va
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hép thu mot phﬁn tu tuéong cua by Pai chiung nén hinh thanh hé Phan biét
thuyét. Bo thuong toa hé Tay, vi & ving Ca — thip- di-la mién Tay Biac An
Do, khong tiép xuc v6i phuong Pong cho nén da phat trién thanh tu tudng
Htru bo ddc lap, sau do tu tudng ndi bd c¢d su chia ré, nén lai chia phai lan
nita. C6 thé dién dat theo Phap su An Thuén, so d6 hoa su phan chia bo phai

cua Phat gido nhu sau (Xem Thanh Nghiém, Tinh Hai, 2008, tr.87)

Phat gido nhit vi

BO Thugng toa Pai chung bo
\ o
Hé Pai chiing Hé phan biét thuyét Hé Thuong toa
|
\
o BO Thuong toa BO thuyét nhat BO doc tir
Bo Dai ching phén biétthuyét thiéthiru

Nhu vdy c6 thé thdy Phat gido Theravada duoc xac dinh 1a mot nhanh
hau than cua Phat gido Nguyén Thuy va 1a dai dién 16n nhét cua truyén thong
Phat giao Nam truyén.

Sw hinh thanh Phdt gido Theravada o Tich Lan:

Sri Lanka 12 mot nude hai dao & Nam A, trén An Do Duong, cach An
Do khoang 100 km vé phia Pong Nam, hinh thé nudc ¢6 hinh qua 18, bén mat
giap bién, gitra 1a nui non, thdp dan vé 4 phia ra bién. Phia Tay Bac 1 eo bién,
noi d6 c6 mot chudi dao nhé tao thanh “cdy cau Adam”, néi lién dao Sri
Lanka v&i dai luc An D9. Sri Lanka trudce day goi 1a Xy lan, tén goi nay bt

dau tir khi nguoi A — ri — an tir An D6 t6i xt ddo nay, ho goi theo am tiéng
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Phan Sinhaladvipa c6 nghia 13 dao “Su ti” - dao cua toc nguoi Su tir. Vé sau
ngudi A - rap theo am d6 goi Xay Lan 1a Seredib, ngudi Dai thuc thi goi 1a
Serendib, sau dan chéch 4m thanh SriLanka. Str nha Minh (Trung Qudc) goi
Xay Lan, phién am theo Han - Viét 1a Tich Lan, ngoai ra dit nudc nay con co
tén 1a Lang Gia — tén mot ngon nui 10n nhat & ddy. Vao thé ky th 3 TCN,
Vuong qudc Anuradhapura ¢ SriLanka da chinh thirc nhan gido phap tir vua
Ashoka ctia An Po. Tir d6, SriLanka tré thanh trung tam truyén ba va duy tri
giao phap. Theo lich sir Phat gido, khoang gitra thé ky III TCN, vua A Duc
sau khi thong nhat duoc dat nudce da rit quan tdm dén viéc phat trién Phat
gido dén cac ving dat mai, trong d6 co SriLanka. Vua A Duyc di ctr phai doan
truyén gido cho 7 nguoi do trudng 130 Ma Hé Pa dimg dau dén hoang phép &
xtr d4o ndy. Phat gido nhanh chong dugc tiép nhan tai SrilLanka tir tang 16p
quy toc dén cac tang 16p nhan dan. Vua SriLanka ciing quy y va trd thanh dé
tor tai gia cua Phat. Giac ngd gido ly Phat gido, nha vua da giac ngd gido ly
nha Phat va tuyén bd thanh lap Tang doan Phat gido Sri Lanka, khuyén khich
nguoi Sri Lanka Xuat gia. it 1au sau, mot dao trang Phat gido duogc xay dung &
SriLaka, co6 tén goi chua Pai Ty, sau noi day tré thanh trung tdm van hod gido
duc Phat gido ¢ SriLanka. Nén Phat Gido phat xuat tr hoc phai
Vibhajayavadin do Ma Hé Pa dua vao Tich Lan phat trién rat nhanh. Do d6
cac vi lanh dao ngo6i Pai Tu Vién (Mahavihara) tai kinh dé quyét dinh cho ghi
chép kinh dién bang tiéng Pali trén 1a bdi voi hy vong co thé bao ton dugc
gido huin ctia Puc Phat trude su phan tan cua tdng doan va hoan canh loan
lac trong nudc. Nam 232 TCN, ndm 313 Phat lich, vua Thién ai dé tu da bao
ho cho Truéng ldo Ma Hé Pa cung mot sb ty khiéu SriLanka ctr hanh 18 két
tap Tam tang kinh dién ¢ chua Thap, ddy duogc coi 1a lan két tap kinh dién lan
thir 4 ciia Phat gido. Kinh dién duoc dich sang ngon ngir tiéng SriLanka, thuc

day sy phat trién manh mé ctia Phét gido & noi day.
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Phat gido SriLanka co6 lich stir lau doi bac nhat trong cac nudc Phat
gido truyén dén. Nén tang Phat gido SriLanka theo hé phai Phat gido
Theravada, c6 anh hudong manh mé dén doi séng nhan din va cd nhiéu
dong goép cho dat nude SriLanka trong cac giai doan lich str. Tir SriLanka,
Phat gido Theravada di lan truyén va gin bo sau dam voi cac nén vin hoa
va qudc gia khac trong khu vuc Pong Nam A. N6 di phat trién va thich
mg v6i cac tin ngudng va thuc hanh dia phuong, dic biét Myanmar (Mién
Pién), Thai Lan, Lao, Campuchia vd Nam B9 Viét Nam. Trong mdi quéc
gia, Phat gido Theravada da tré thanh mot phan khong thé thiéu cua doi
séng tam linh, vin hoa va x4 hoi.

Truyén théng Theravada ty xem minh 13 hé phai bao ton trung thanh
nhat gido 1y nguyén thuy, dya trén Tam tang kinh dién Pali gdom Kinh tang
(Sutta Pitaka), Luat tang (Vinaya Pitaka) va Luan tang (Abhidhamma Pitaka).
Theo cac hoc gia nhu Richard Gombrich va Steven Collins, su hinh thanh cua
Theravada gan lién véi xu huéng nhin manh gi6i luat, doi sdng xuit gia va
muc tiéu giai thoat ca nhan thong qua con duong Bat chinh dao.

Truyén théng Phat gido Theravada ty xem minh 1a hé phai bao ton
trung thanh nhét gido 1y nguyén thiy. Tu tudng Phat gido Nguyén thuy Gido
Iy Phat gido Nguyén thity hinh thanh truc tiép tir nhitng 10i day cua Pirc Phat
Thich Ca Mau Ni, duoc ghi chép va hé thong hoa trong Tam tang kinh dién
Pali: “Phat gido nguyén thity chi 14 10i noi viéc lam ctia Phat Pa khi tai thé va
161 no61 viéc lam da duoc Phat ba chép nhén cta cac dé tir. Didu nay chi co thé
tim thdy trong A-ham va Luét b, trong d6 An — ham cang dang tin cay hon
luat b0 (Thanh Nghiém, Tinh Hai. 2008, tr.54).

Thé gi6i quan trong tu tudng Phat gido nguyén thuy cho rang, thé gisi
quan Phat gido dua trén thuyét nhan duyén luan, 1y thuyét lay “phap” 1 trung

tam: “Céc phép do nhan duyén sinh”, n61 mot cach d& hiéu sy thanh 1ap cua
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moi hién tuong déu do quan hé twong ddi, ngoai mdi quan hé ay ra khong mot
vat gi duoc thanh 1ap: cai goi 13 nhan duyén chinh 1a chi méi quan hé d6. Tat
ca cac phap déu phai nwong vao nhau ma ton tai, khong mot vat gi co thé ton
tai doc lap tuyét ddi. Trong mbi quan hé hd tuong éy, néu 1a di thoi thi cai
trudc 1a nhan, cai tiép theo 1a qua; néu 1a ddng thoi thi quan niém chi 1a nhan,
quan niém khach la qua: “Cai nay coé thi cai kia co, cai nay sinh thi cai kia
sinh; cai nay khong thi cai kia khong, cai nay diét thi cai kia diét ...”
(Amasmim sati idam hoti imas’uppada idam uppajjati, imasanim arati idam
na hoti imassa nirodba idam nirvijjhati, yad idam,..). Ly thuyét duyén sinh 1a
nén tang dé giai thich vé su vo thuong cua thé gidi: thé gisi bién thién, vo
thuong, khong mot phiit ndo ding yén ciing vi cac moi quan hé Ay, boi 18
trong d6 khong c6 mot vat gi thudng hang ton tai.

Nhén sinh quan Phat gido: Tat ca déu do nhan duyén sinh, trong d6
khong c6 mdt cai gi ton tai tuyét ddi, boi thé hiru tinh (satta), tirc sinh vat, di
nhién ciing khong ngoai nguyén tic ay, con cai tw ngd (atta atman) ma nguoi
duong thoi cho 1a mot linh thé c¢b dinh thi d6 chi 1a san pham cua khong
tudng ma thoi. “Hoi: Ai tao ra hinh ndy (bimla = hitru tinh)? Nguoi tao ra hinh
ay & dau? T dau hinh nay sinh? Roi vé dau hinh nay diét?” “Dap: Hinh nay
chang phai tu tao, cling chang phai do ai tao, do nhan duyén (ketum paticca)
ma sinh, nhan duyén diét thi diét; ciing nhu hat gidng gieo ngoai rudng, gip
dat gap nudc va anh nang nhd d6 ma nay ng; (5) uan, (18) gidi ciing do nhan
duyén ma sinh, nhan duyén di¢t thi di¢t” (Sé-Luén, I, p. 134; Tap-Ham 45,
cap ban trang 31). Pham tru cia Phat Gido Nguyén Thuy 14, trén hinh thic,
sau can, sdu canh d6i nhau sinh ra sau thic: “Cac Ty-Khuu! Hét thay thtc do
nhan duyén sinh (paccayam paticca) ma co tén goi, tirc ldy nhin can lam
duyén ma sinh sic thtrc thi goi 14 nhén thirc; 1dy nhi can lam duyén ma sinh

thanh thirc thi goi 1 nhi thic; ldy ty can “lam duyén ma sinh huong thuc thi
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goi la ty thuc; léy thiét can ma sinh vi thirc thi goi 1a thiét thuec; léy than can
lam duyén sinh ra xtc thirc thi goi 1 than thirc; lay y can lam duyén sinh ra
phap thirc thi goi 13 ¥ thirc, cling nhu Iira nho duyén ma dét ma co nhitng tén
goi khac nhau: Itra nhd rom lam duyén ma sinh thi goi 1a Itta rom ...”. D6
chinh Ia hinh thirc cia nhan thirc luan.

2.1.2.2. Giao ly

Toan bd co s& gido 1y cua nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada
dugc hinh thanh trong sudt khoang thoi gian tir gitta thé ky thir I trude Tay
Lich dén hét thé ky tha IV sau Tay Lich - tic 13 trong khoang thdi gian ma
hai tang Luat va Kinh dugc ghi chép trén 14 bdi. Pén thé ky tha V thi mot
tang thir ba dugc hinh thanh 12 Abhidhamma. Tang thir ba nay con dugc goi la
Luan tang, va chi gém cac trude tac duoc thuc hién vé sau nay va do do
duong nhién khong phai 1a nhing 151 thuyét giang cua Puc Phat, thé nhung
van dugc xem 1a tang tht ba cua Tam Tang Kinh. Trong toan bd lich st tu
tuéng Phat gido, nghi 18 xuét gia dugc xem 13 mot trong nhing thiét ché quan
trong nhat dé duy tri doi séng t6n gido va thuc hién 1y tudng giai thoat. Dbi
v6i Phat gido Theravada, xuat gia khong don thuan 13 hanh dong roi bo gia
dinh, cao toc va khoac y vang, ma la su chuyén héa can ban vé nhan thuc, 16i
séng va muc tiéu ton tai ctia con ngudi. Vi vy, co s gido 1y cta nghi 18 xuat
gia khong nam ¢ hinh thirc nghi thirc, ma nam trong toan bo hé thong gido 1y
can ban ctia Ptrc Phat vé kho dau, nguyén nhan kho dau, kha ning giai thoat
va con duong thuc hanh dé dat dén giai thoat.

Trudc hét, nén tang gido 1y sdu xa nhat cta nghi 1& xuat gia 1a nhan
thirc vé ban chat kho dau cia doi séng con ngudi, duoc trinh bay tap trung
trong gido 1y T diéu dé (Cattari Ariyasaccani). Trong bai kinh Chuyén Phap
Luan, Dtrc Phat tuyén thuyét: “Pay 1a Thanh dé vé Kho; ddy 1a Thanh dé vé
nguyén nhan cua Kho; day 1a Thanh dé vé sy diét Kho; ddy 1a Thanh dé vé
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con dudng dua dén diét Khd” (Samyutta Nikaya V, p. 420). Khé ¢ ddy khong
chi 1a dau d6n thé xac ma 14 toan bo tinh trang bt toai nguyén cua kiép
nguoi: sinh 14 kho, gia 1a kho, bénh 1a khd, chét 1a kho, cau khong duoc 1a
khé, thuong yéu ma phai xa lia 1a khd, oan ghét ma phai gip nhau ciing 1a
khé. Khi con nguoi nhan thire rd doi séng thé tuc ludén bi chi phdi boi vo
thudng va bat toan, ho c6 nhu cau tim kiém mét 161 séng khac mang tinh giai
thoat hon. Nghi 1& xuét gia vi vay chinh 1 sy dap tng vé mit thuc hanh ddi
vl nhan thire gido 1y nay. Walpola Rahula khi phéan tich Phat gido nguyén
thiy cho rang toan bd con duong tu si Phat gido 1a “mot phuong thirc t chirc
doi séng nham giai quyét van dé kho dau ma Dic Phat da phat hién” (Rahula,
Walpola (1974), pp. 16). Tir goc d6 d6, nghi 1& xuat gia khong phai su phu
nhan xa hoi, ma 1a lya chon c6 y thuc nham thoat khoi cac diéu kién nuoi
dudng kho dau nhu tham duc, canh tranh, ¢ chép va vO minh.

Thir hai, co so gido 1y truc tiép cua nghi 1& xuét gia 1a Pao dé, tic con
duong thyc hanh dan dén chim dut kho dau, ma cu thé 1a Bat chinh dao
(Ariyo Atthangiko Maggo). Con dudng ndy gdm chinh kién, chinh tu duy,
chinh ngir, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh
dinh. Trong doi séng cu si, viéc thuc hanh tron ven tam yéu td nay gap nhiéu
khé khan do phai ganh véc trach nhiém gia dinh, kinh té va x3 hoi. Nguoc lai,
doi séng xuat gia tao nén moi trudng thuan 191 hon dé ca nhan thuc hanh lién
tuc cac yéu té ciia Bat chinh dao. Nguoi xuat gia dugc sdng trong khudn khd
gidi luat, co thoi khoa tu hoc 6n dinh, giam bot ap luc muu sinh va danh thoi
gian cho thién dinh cing hoc phap. Peter Harvey nhan xét riang trong truyén
thong Theravada, tu vién 1a “khong gian xi hoi duoc thiét ké nham hd trg toi
da cho viéc thuc hanh Bat chinh dao” (Harvey, Peter, 2013, pp. 88). Vi thé,
nghi 18 xuét gia mang y nghia chuyén doi c4 nhan tir moi truong séng théng

thuong sang mdi truong phi hop véi tién trinh tu tap giai thoat.
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Thir ba, nghi 18 xuit gia dugc xdy dung trén nén tang gido 1y Tam hoc:
Gidi — Pinh — Tué (Sila — Samadhi — Paiifid). Py 1a cdu tric tu tip cin ban
ctia Phat gido Theravada. Gi6i 1a nén tang dao dirc, gitp diéu phuc hanh vi
than va khau. Dinh 13 ning luc tip trung tdm ¥, 1am cho tdm khéng tan loan.
Tué 13 tri tué truc nhan ban chit vo thuong, kho va vo nga cua moi hién
tugng. Buddhaghosa trong tic pham Visuddhimagga viét: “Giéi thanh tinh 13
nén mong cho dinh thanh tinh; dinh thanh tinh la diéu kién cho tué thanh tinh”
(Buddhaghosa, 1975, pp. 7). Ngudi tham gia nghi 18 xuét gia chinh 13 ngudi
chinh thirc budc vao 10 trinh Tam hoc. Viéc tho gidi danh dau sy cam két
séng doi dao dire nghi€ém tac; viée tu tap thién dinh giip tam dugc an tra; viéc
hoc gido phép va quéan chiéu ndi tAm dan dén tri tué. Vi vay, xét tu gido 1y
hoc, xuat gia 13 phuong thirc to chiic toan bd doi séng con ngudi xoay quanh
Tam hoc.

Thir tu, co sé triét hoc quan trong ciia nghi 1& xuét gia 13 gido 1y vo
thuong (anicca). Pirc Phat day rang tit ca cac hanh (sankhara) déu vo thuong.
Trong Kinh Phap Cu, cdu 277 ghi rd: “Cac hanh 13 v6 thuong; khi thiy diéu
ay bang tri tué, ngudi ta nham chan kho dau.” Y nghia cta vo thuong 1a moi
sy vat hién tugng, tr than thé con nguoi dén tai san, danh vong, quan h¢ xa
hoi, déu ludn bién doi va khong thé ndm gitr 1au dai. Khi con ngudi nhan thirc
rd diéu ndy, ho s& giam bét su bam viu vao cac gia tri thé gian. Nghi 18 xuat
gia v6i cac hanh vi cao toc, thay y phuc, tir bo tai san ca nhan, roi nha sdng
doi khong gia dinh 13 nhitng biéu tuong truc tiép cua tu tuong vo thudng.
Nguoi xuat gia chip nhan rang tudi tré rdi s& qua di, cta cai roi sé tan bién,
dia vi r6i s& thay d6i; do d6 ho lua chon dau tu vao gia tri ndi tim thay vi gia
tri vat chat. Kimura Taiken cho rang xuat gia trong Phat gido 1a “két qua tat
yéu cia cai nhin sau sic vé vo thuong va gidi han ctia doi séng thé tuc”

(Kimura Taiken, 1969, tr. 271).
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Thr nim, nghi 18 xuét gia con dua trén gido Iy vo ngd (anattd). Trong
Anattalakkhana Sutta, Dl Phat khang dinh: “Sac khong phai 12 ta, tho khong
phai 1a ta, tuéng khong phai 1a ta, hanh khong phai 1a ta, thirc khong phai 1a
ta” (Samyutta Nikaya III, pp. 66). Phat gido Theravada cho rang cai goi 1a
“t6i” chi 1a to hop tam thoi cia nam uén, khong c6 mot thuc thé thuong héng
bat bién. Chinh su chap ngi khién con nguoi sinh tham lam, kiéu man, xung
d6t va dau kho. Trong nghi 18 xuat gia, ca nhan tir bé nhiéu biéu tuong cia
ban nga: tén goi thé tuc, kiéu toc, cach an mic riéng, quyén s& hittu ca nhan va
dia vi xa héi cli. Khi gia nhdp Tang doan, moi nguoi dugc dat trong khuon
khé binh dang giéi luat, dugc danh gia chu yéu theo ha lap va pham hanh hon
1a xuét than xa hoi. Steven Collins nhan xét rang doi séng ting si Theravada
12 “mot hinh thtc t6 chirc x4 hdi nhim 1am suy yéu 4o tudng vé cai toi cb
dinh” (Collins, Steven, 1982, pp. 102). Piéu d6 cho thiy nghi 18 xuat gia 1a
budc dau ciia qua trinh thuc hanh vo nga.

Thir sau, gido 1y duyén khoi (paticcasamuppada) ciling 1 nén tang quan
trong cua nghi 18 xuit gia. Pirc Phat day: “Cai nay c6 thi cai kia c6; cai nay
sinh thi cai kia sinh; cai nay diét thi cai kia diét”. Nguyén 1y nay cho thiy moi
hién twong déu hinh thanh do nhiéu nhan duyén tuwong tac, khong ton tai doc
lap. Kho dau cua con ngudi ciing do chudi duyén sinh vo minh — hanh — thirc
— danh sic... tao thanh. Mudn chdm dit kho dau phai thay d6i chudi duyén
sinh d6. Xuat gia c6 thé duoc hiéu nhu hanh dong tai ciu tric cac diéu kién
nhan duyén ciia doi song c4 nhan. Khi mot nguoi rdi moi truong cii day cam
dd, budc vao tu vién voi ky luat, thién dinh va gido phap, ho dang thay doi hé
thong duyén sinh ciia chinh minh. Diéu nay lam giam nhiing duyén bt thién
va tdng trudng duyén lanh cho su tu tép.

Thir bay, co s& gido Iy mang tinh thé ché cta nghi 18 xuat gia 13 Luat

tang (Vinaya Pitaka). Néu Kinh tang cung cdp noi dung gido phap, thi Luat
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tang quy dinh khuén khé t6 chic doi sdng Ting doan. Trong Mahdvagga,
Puc Phat cho phép viéc xuit gia thong qua Tam quy:

Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Dich nghia:

Con xin nuong tuya Phat

Con xin nuong tua Phap

Con xin nuong tya Tang

(Vinaya Pitaka, Mahavagga 1.12, p. 22)

Ba lan quy y nay khong chi 1a 10i doc nghi thtrc, ma 1a su chuyén doi
cin ban cta niém tin. Ngudi xuat gia tir bo chd nuwong twa noi tai san, quyén
luc hay huyét thong dé nuong twa vao giac ngd, chan Iy va cong dong thanh
tinh. Pay 12 ndi dung gido 1y rat sdu sac nam sau hinh thirc nghi 18.

Thir tam, co s& gido 1y ctia nghi 1& xuat gia con gin véi tu tuong ly duc
va doi song “khong gia dinh” (anagariya). Trong Samaiiiiaphala Sutta, ddi
séng gia dinh dugc mo ta 1a “bui bam va chat hep”, trong khi doi séng xuat
gia la “thoang rong nhu hu khong” (sambadho gharavaso rajopatho,
abbhokaso pabbajja) (Rhys Davids & Carpenter, 1890, Digha Nikaya, Vol. 1,
pp. 63). Piéu d6 khong c6 nghia Ptrc Phat phil nhan gia tri gia dinh, ma nhan
manh r@ing do1 séng gia dinh chtra nhiéu rang budc khién viéc tu tap tron ven
tr& nén khé khan hon. Xuat gia vi thé 1a lya chon méi truong séng phu hop
v6i muc tiéu giai thoat. Ngudi xudt gia giam thiéu tai san, duc lac va trach
nhiém thé tuc dé tap trung vao viéc thanh lgc tdm. Gombrich cho rﬁng ly
tuong ting si Theravada la “su don gian héa doi song dé danh niang luong cho
phat trién tdm linh” (Gombrich, Richard F, 2006, pp. 84).
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Thtr chin, trong bdi canh cac xa hoi Theravada bong Nam A, co so
gido 1y cua nghi 18 xuat gia con dugc két hop véi quan niém bao hiéu va tao
cong duac. Tai Thai Lan va Campuchia, vi¢c con trai XuAt gia dugc xem la
dem lai phudc bau 16n cho cha me. Stanley Tambiah ghi nhan rang nhiéu gia
dinh xem ngay con vao chua 1a “mot thanh tyu ton gido va danh du xa hoéi cua
gia dinh” (Tambiah, Stanley Jeyaraja (1976), pp. 115). Tai Tay Nam Bo Viét
Nam, trong cong dong Khmer, yéu t6 nay ciing hién dién rd nét. Nhiéu gia
dinh mong con trai ¢ thoi gian vao chua tu hoc trude khi lap gia dinh, vira dé
rén dao dire, vira dé béo hiéu cha me, vira tiép ndi truyén théng van hoa dan
toc. DAy 1a sy ban dia hoa gido 1y xudt gia trong diéu kién xa hoi cu thé.

Thir mudi, co so gido 1y cua nghi 1& xuat gia con nam & quan niém vé
Tang doan nhu nguoi gin giit Chanh phap. Sau khi Pic Phat nhap Niét-ban,
Tang doan trd thanh chu thé truyén thira gido phap qua hoc tap, hanh tri va
gido hoa. Mdi ngudi xuat gia méi khong chi tu cho ¢4 nhan minh ma con
tham gia duy tri sy lién tuc lich st cua dao Phat. Harvey nhan dinh rﬁng néu
khong c6 co ché xuit gia va dao tao ting si, Phat gido kho c6 thé duy tri nhu
mot truyén théng xuyén thé ky (Harvey, Peter (2013), pp. 92).

Tir nhitng phan tich trén c¢6 thé khang dinh rang co so gido 1y cua nghi
1& xuét gia trong Phat giao Theravada 1a mot hé thong hoan chinh va nhat
quan. Vé nhan thirc luan, né dua trén Tu diéu dé va duyén khoi; vé dao dirc
hoc, n6 dua trén Bat chinh dao va Tam hoc; vé triét hoc, né dua trén vo
thuong va vo ngi; vé to chic ton gido, nd dua trén Luat tang va vai trd Tang
doan; vé vin hoa x3 hoi, nd duoc gén v6i bao hiéu, gido duc thanh nién va
duy tri cong dong. Chinh nhd nén tang gido 1y d6 ma nghi 18 xuat gia khdng
chi 1a nghi thirc truyén théng, ma 1a con duong chuyén hoa con ngudi va duy

tri sttc song cua Phat gido qua nhiéu thoi dai.
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2.1.2.3. Quan niém

Quan quan niém cua Phat gido Theravada vé xuét gia nhu con duong
vién ly. Trong Kinh tang Pali, Ptc Phat nhiéu lan di chiéu doi song tai gia
v6i doi séng xuat gia. Kinh Samariiaphala Sutta mé ta: “Doi séng gia dinh 13
chat hep, day bui doi; doi song khong gia dinh 1 khoang khong rong mo”
(Rhys Davids & Carpenter, 1890, Digha Nikaya, Vol. |, p. 63). Chinh tu
tudng nay tré thanh co so 1y luan quan trong cho nghi 18 xuat gia. Trong hé
théng tu tuéng ctia Phat gido Theravada, nghi 18 xuat gia khong phai 1a mot
nghi thtrc hinh thitc don thuan nham danh dau viéc gia nhap doi song tu si,
ma la két qua cua mot hé quan diém triét hoc, dao dtc va ton gidao dugc hinh
thanh tir chinh gido phap cua Ptc Phat. N6i cach khac, dé hicéu nghi 1& xuat
gia trong Phat gido Theravada can nhan dién nhimg quan diém nén tang chi
phéi viéc hinh thanh, duy tri va trao truyén nghi 1& nay. Cac quan diém Ay tap
trung vao nhan thirc vé ban chat doi song thé tuc, kha ning giai thoat ctia con
nguoi, vai trd ciia Tang doan, gia tri cua doi sdng pham hanh va chirc ning x4
héi ctia ngudi xuat gia. Chinh nhimg yéu t6 d6 tao nén co s¢ quan diém cho
nghi 1& xuat gia va 1y giai vi sao nghi 1& nay c6 vi tri dic biét quan trong trong
lich sir phat trién cta Phat gido Nam truyén.

Trudc hét, co s& quan diém dau tién cua nghi 1& xuat gia 12 nhan thirc
cho rang doi song thé tuc tuy c6 nhimng gia tri nhat dinh nhung luén chira
dung nhiéu rang budc va gidi han dbi véi tién trinh tu tdp giai thoat. Trong
kinh dién Pali, Dirc Phat tng mo ta doi song tai gia 1a “bui bam va chat hep”,
trong khi doi sdng khong gia dinh 13 “thoang rong nhu hu khong” (Rhys
Davids & Carpenter, 1890, Digha Nikdya, Vol. 1, p. 63). Cach dién dat nay
khong nham phu nhan gia dinh hay lao dong thé tuc, ma nhan manh rang doi
song tai gia thuong bi chi phdi boi trach nhiém kinh té, tinh cam, s& hiru vat

chat va cac quan hé xa hoi phuc tap, khién con nguoi khé toan tam toan y cho
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viéc thanh loc ndi tam. Vi vay, nghi 1 Xuét gia dugc xay dung trén quan diém
cho r:?mg can tao ra mot moi truong séng moi, it rang budc hon, dé c4 nhan c6
diéu kién chuyén tdm tu hoc. Richard F. Gombrich nhan dinh rang trong lich
stt Theravada, 1y tudng xuit gia dugc xem nhu “mé hinh doi séng tdi wu cho
nhiing ai thyc su mudn theo dudi muc tiéu Niét-ban” (Gombrich, Richard F.
(2006), pp. 84). Nhu vay, co s& quan diém & day 1a sy phan biét giita doi sdng
thé tuc va doi séng pham hanh, trong do XuAt gia dugc coi la lya chon c6 tinh
ru viét vé phuong dién tam linh. Trong truyén théng Phat gido, 1oi gido hoa
ctia Phat thi du 13 tai gia hay xuét gia déu dugc thAm nhuan va hudng téi giai
thoat. Tuy nhién dtrc Phat cho rang néu mudn thyc hién 1y tuong chan chinh
thi khong thé chi khong mot lan dep bo tiéu ngd, ma 1a mot qua trinh tu tap
lau dai dé dat dén giac ngd. Boi thé, Ngai da dic biét khuyén khich nén xa lia
16i sdng tai gia 14y tiéu ngd chap 1am co s dé sdng cudc doi xuat gia vo duc.
D6 chinh 1a viéc 1am tao mdi trudong tt cho giai thoat, moi truong cho sy tu
dudng dic biét cao hon. Puc Phat ting noi: O tai gia thi kho ma chuyén tam
mot cach thudn nhét dé gitr gin pham hanh cho dén tron doi. Chang tha nhu ta
day, cao bo rau toc, mit 4o ca-sa (hoai sic), di tir chd c6 nha dén chd khong
nha. Cac nguoi cling nén lam nhu thé, bo chit it tai san, da tir than thudc,
cao rdu toc, mic 4o ca-sa, ly khai gia dinh ma song cudc doi khong nha
(Mahatannasankhaya; Trung — Ham)

Thr hai, nghi 18 xuét gia dia trén quan diém cho rang con ngudi c6 kha
nang chuyén héa ban than thong qua rén luyén dao durc, thién dinh va tri tug.
Khac voi nhiéu truyén théng ton gido dit trong tAim vao an stng siéu nhién,
Phat gido Theravada nhdn manh ning lyc tu than ciia con ngudi trong tién
trinh giai thoat. Ptric Phat khang dinh: “Céac nguoi hay ty minh nd lyc, Nhu
Lai chi 1a nguoi chi duong” (Dhammapada, cau 276). Tur goc d6 nay, nghi 18

xuat gia khong phai hanh vi than bi héa c4 nhan, ma la sy cam két budc vao
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con dudng tu tu dudng mot cach nghiém tac va co hé théng. Xuit gia khong
phai 1a nghi 1& mot ngudi cao bd rau téc, mic 4o hoai séc, séng doi lang
thang, ma d6 chi 1a nghi biéu hinh thtrc xuit gia, vé ban chét phai got rira cho
sach su chép trude dé don hét tam luc va tinh than vao cong cudc thuc hién
giai thoat vinh vién. Xuat gia phai xuat phat tir Iy twéng chan chinh 14 tim cau
su giai thoat, cAn c6 su quyét tim phi thuong. Chinh dtic Thé Ton Thich Ca la
nguoi dau tién xuat gia hoc dao va sang 1ap Phat gido. Cac sach Phat giao ghi
chép vé 1y tuong xuat gia va su kién xuat gia cua dic Phat: Duc Phat giang
sinh & xt trung An P9, bay gid 1a nudc Népal, mot nudc & ven sudn diy nui
Hy Ma Lap Son, 1a mot ddy ndi cao nhit thé giéi. Phong canh & dy rat dep;
Vi vua tri vi 1a Tinh Phan, mét vi vua thuoc dong Thich Ca, 12 mdt dong ho
16n dd may muoi doi ndi nghiép tri vi dat nude nay. Ba Hoang Hau Ma Da,
cling 1a mot nguoi thudc dong vua chua da lau doi. Ca hai 6ng ba vua Tinh
Phan déu 13 nguoi da nhiéu kiép tu hanh, c6 dirc hanh 16n, xing dang 1am cha
me mudn dan. Mot hon, Hoang hau ndm mong thdy mot con voi tring sau nga
tir trén hu khong xudng, 14y nga khai hong bén hitu cia Ba ma chui vao. Ba
dem diém chiém bao Ay thuat lai cho vua Tinh Phan nghe. Vua ra linh moi
cac thay doan mong. Cac nha tién tri doan rang: “Hoang hiu s& sanh mot quy
tr tai duc song toan”. Vua Tinh Phan rat mimng rd, vi ngdi bau tir ddy s& c6
nguoi truyén ndi. Ngay dan sanh Thai Tu, trong thanh Ca-ty-la-vé, canh vat
déu vui vé la thuong, khi hau mat mé, ciy c6 déu dom hoa trd trai; sdng, ngoi,
muong, giéng nudc déu trong day; trén hu khong chim choc va hao quang
chiéu sang ca mudi phuong.

Vua Tinh Phan vui mirng khon xiét moi cac vi tién tri dén xem tudng
Thai Tu. Trong so ay, c6 dao si tén A Tu Pa tu ¢ nai Hy Ma Lap, tién doan
rang: Thai Tt vi c¢6 32 tudng t6t xuat hién, nén s& trd thanh mot vi Thanh.

Nhung vua Tinh Phan lai chi muon con minh lam mét vi vua dé noi doi tong
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dudng ma thoi. Vi thé, Tinh Phan Vuong muén dbi sé6 ménh con minh, nén
dat tén cho Thai T 1a TAt Pat Pa (Siddartha) theo tiéng Phan, nghia la: "K¢
s€ gilr chtrc vi ma minh phai gitt". Thai Tt 16n 1én thi di€én mao cang thém
khoi ngdi, tai nang cang phat 16 gp boi. V4i tim hon nhay cam ctia minh, du
song trong nhung lua giau sang, Thai tir van ludn suy tu vé cudc séng. Nhimng
dip di dao ngoai hoang cung, nhitng canh tugng ciia cudc séng thuc tai di tac
dong manh mé& dén tdm hon nhay cam cta Thai ti: D6 1a canh mot ong gia
toc bac, ring rung, mat 10, tai diéc, lung cong, nuong gy lan timg budc ngap
ngimg nhu sap ngd; mot ngudi dau nam trén ¢, dang khoc than rén siét, dau
d6n vo cung; mot cai thay chét nam giita duong, rudi lang bu bam, va sinh
Ién, trong rat ghé tom; mdt vi tu si tudng mao nghiém trang, diém tinh than
nhién nhu nguoi vo sy di ngang qua duong. Ba canh tugng trén cho Ngai
thay: nbi khd cta con nguoi c6 & khap moi noi, canh thtr tu cho Ngai thay
trong 10ng ndy sinh mot cam mén ddi véi vi tu si. Ngai voi va dén chao mimg
va hoi vé ich loi cta sy tu hanh. Vi Sa mon dap rang: “Toi tu hanh 1a quyét bo
dit mo1 sy rang budc cua coi doi, vé cau cho minh khéi khé va thanh chanh
giac dé pho do chung sanh déu dugc giai thoat nhu minh”.

Loi giai dap tring v4i hoai bdo ma Thai Tir dang ap U bay lau, nén
Ngai khon siét vui mimg. Ngai lién tré vé cung xin vua cha cho minh xuét
gia. Vua Tinh Phan khong nhéan 15i. Thai Tt yéu cau vua cha 4 diéu néu vua
giai quyét dugc thi Ngai hoan viéc di tu, dé tr¢ lai lo chan dan, tri nude. Bén
diéu nay la:

1. Lam sao cho con tré mai khong gia.

2. Lam sao cho con manh mai khong dau.

3. Lam sao cho con song hoai khong chét.

4. Lam sao cho moi ngudi hét kho.
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Bén diéu nay lam cho vua cha béi rdi, khong giai quyét duge diéu
nao ca.

Vi ly tuong cao dep gidi thoat cho minh va cho chiung sinh, vao mot
dém khi moi ngudi dd ngu say, Thai tir dd roi bo hoang cung xudt gia tu hanh,
tim thay hoc dao (Thich Thién Hoa, 2012).

Trong trung A Ham 31 c¢6 cau chuyén ké v& mot dé tir Phat tén 1a Nai -
tra — hoa - la: Nai — tra — hoa - la, nguoi nude Cau - lu, 1a con mét trong gia
dinh trung luu. Twr khi dugc nghe giao phap cua Phat, Nai — tra — hoa - la
quyét dinhh xuat gia cau giai thoat; cha me chang khoc 16¢ khuyén can nhung
chang nhat dinh khong nghe theo. Vi cha me tim du cach ngan trd nén Nai -
tra - hoa - la da nhin an cho dén chét, nhung cudi cung, thiy quyét tim cua
chang khong gi lay chuyén duoc, cha me chang danh phai chap thuan cho
chang xuét gia.

Thir ba, co s& quan diém quan trong cia nghi 18 xuat gia 1a xem doi
séng pham hanh (brahmacariya) nhu con dudng c6 gia tri dic biét trong viéc
dat dén giai thoat. Trong kinh tang Pali, cum tir “séng pham hanh” xuét hién
nhiéu 1an dé chi doi song thanh tinh, tiét ché duc vong, chuyén tim hoc dao.
Puc Phat nhidu 1an khuyén khich nhiing ngudi ¢ cin co thich hop nén budc
vao doi séng nay. Walpola Rahula cho rang trong Phat gido nguyén thuy, doi
song pham hanh khong mang nghia ép xac cuc doan, ma la “doi song co ky
luat, don gian, thanh tinh va hudéng thugong” (Rahula, Walpola (1974), pp.
71). Tr quan diém 4y, nghi 18 xuat gia tré thanh nghi thirc chuyén doi tir doi
séng thong thudng sang doi séng pham hanh. Ngay tir thoi dire Phat bén canh
nhimng dé tir chan chinh cta duc Phat, xuat gia vi Iy tuéng chan chinh mong
cau su giai thoat, nhung ciing khong it ké xuat gia vi cac 1y do khac. Boi thé,
duc Phat da chia hang nguoi xudt gia lam bén loai. Thir nhat, quyét tim tim

cau giai thoat ma tu dao; Thu hai, co thé néi dugc nghia ly cua dao nhung
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khong lam theo dao; Thir ba, lgi dung viéc tu dao lam phuong tién muu sinh;
va Tht tu, 1am 6 nhuc dao. Ptic Phat van chép nhén nhiing truong hop Xuét gia
khong vi muc dich chan chinh, c6 1& do dtrc Phat tin rang rang sau khi xuat gia,
vai su cam hda cua Phat, bon ngudi nay s€ trd thanh hang chan chinh, vi trong
hang ngii dé tir Phat, cling da c6 nhiéu ngudi lac dau thi do nhitng dong co xau
xa ma xudt gia nhung sau cing di trd thanh cac bac A-La-Han.

Thir tu, nghi 18 xuat gia duoc xdy dung trén quan diém coi Tang doan
(Sangha) 1a tru cot cua Phat gido va 1a chu thé gin gitt Chanh phéap. Sau khi
Puc Phat nhap Niét ban, gido phap khong duoc duy tri bang mot co quan
quyén luc thé tuc, ma chi yéu thong qua cong dong nhitng nguoi xuit gia
song theo gidi luat va truyén day gido phap qua nhiéu thé hé. Chinh vi thé,
viéc xuit gia khong chi mang ¥ nghia c4 nhdn ma con mang y nghia cong
ddng va lich str. Gombrich nhdn manh riang néu khong c6 Tang doan, Phat
gido kho c6 thé ton tai nhu mot truyén thong lién tuc kéo dai hon hai thién
nién ky (Gombrich, Richard F (2006), pp. 98). Tir d6 c6 thé thiy co sé quan
diém cua nghi 1& xuat gia con nam & nhu ciu tai tao ngudn nhan lyc t6n gido.
MJi nghi 1& xuat gia khong chi thém mot ca nhan vao hang ngii tu si, ma con
g6p phan ndi tiép truyén thdng, duy tri nghi 1&, hoc thuat kinh dién va hoat
dong gido hoa cta dao Phat. Thoi Pirc Phat con tai thé ¢6 nhiéu vi Thanh ting
xuat hién. Va dbi véi nhirng bac thién can thién tri, chi qua mdt vai lan nghe
phéap dugc Pic Thé Tén thuyét giang, ho co thé giac ngd, chimg dic Thanh
qua. V&i nhitng bac nay, Pac Thé Ton chi don gian noi 101 xac nhan su xuat
gia cta ho. Xuit gia voi dbi twong ndy 1a sy danh ddu budc chuyén quan
trong trong nhan thic ctia ddi twong. Trong Luat tang Pali viét vé trudng hop
ctia Yasa khi xuat gia:

“Khi 4y, dirc Thé Ton di néi v6i ngudi con trai gia dinh danh gia Yasa

diéu nay: - “Nay Yasa, viéc nay khong chan nan, vi¢c nay khong kho sé. Nay

89



Yasa, hiy dén va ngdi xudng. Ta sé& thuyét giang Gido Phap cho nguoi”. Khi
ay, nguoi con trai gia dinh danh gia Yasa (nghi rang): “Nghe néi viéc nay
khéng chan nan, viéc nay khéng khé sé” nén mimg r& phan chan rdi da coi ra
d6i hai bang vang rong va di dén gan ditc Thé Ton, sau khi dén da danh 18 duc
Thé Ton rdi ngdi xudng & mot bén. Pic Thé Ton da thuyét Phap theo thir 16p
dén ngudi con trai gia dinh danh gia Yasa. Tc 13 ngai di giang giai bai
thuyét vé bé thi, bai thuyét vé gidi cAm, bai thuyét vé cdi troi, su 6 nhiém ha
liét tai hai ctia cac duc, su loi ich ctia viéc xuét ly. Khi dirc Thé Ton biét duoc
tdm clia ngudi con trai gia dinh danh gia Yasa da san sang, dé uén nan, khong
con chudng ngai, hudng thuong, tinh ling, ngai di pho bay Phap thuyét giang
da duoc chu Phat khai mé 1a: Khé, Tap, Diét, Pao. Ciing giéng nhu tAm vai
sach chua bi vét nho c6 thé nhudém mau mot cach toan ven; tuong to nhu thé,
ngay tai chd ngdi 4y Phap nhan khong nhiém bui tran, khong vét nho di sanh
khoi dén nguoi con trai gia dinh danh gia Yasa: “Piéu gi ¢6 ban tanh dwoc
sanh lén, toan b diéu cfy déu c6 ban tanh hogi diét.” ...

Nguoi con trai gia dinh danh gia Yasa dd noéi véi dac Thé Tén
diéu nay:

- Bach ngai, con c6 thé xuat gia trong su hién dién cua duc Thé Ton
khong? Con c6 thé tu 1én bac trén khong?

Dtrc Thé Ton da néi rang:

- Nay ty khuu, hiy dén. Phap da duoc khéo thuyét giang, hiy thyc hanh
Pham hanh mét cach diing dan dé cham dat kho dau.

Chinh diéu 4y di 1a sy tu 1én béc trén cua dai dtc 4y” (Tam tang song
ngir Pali, tr.30-37).

Nhu vay, phap xuat gia duoc Ptc Phat chi day dugc ghi chép trong
kinh dién Pali rat don gian. Piéu tién quyét nhat van 13 phai phat tim quy vy,

Xin tré vé nuong tua vao Puc Phat, gido phap va Tiang ching (Phat - Phép -

90



Tang). Ngudi khoi tim mudn vao ctra dao, sbng doi cit ai ly gia thoat tuc phai
c6 niém tin siu sic va ton kinh ddi v6i Tam bao; co thé lanh lan, déy du cac
can; khong phai 1a ngudi mang t0i bi Iénh truy na, va quan trong phai c6 su
chép thuan cua cha me hodc nguoi bao hd, dugc nhu vay moéi do cho ho thé
phat Xuat gia tu hoc va tho gidi 1én bac trén. Vé cau chuyén Xuat gia cua Yasa,
nguoi cha cua Yasa cling da dugc khai mé gido phéap, da quy y dac Phat,
nhung véi ngudi con trai ctia ngai dai pht, Pirc Thé Ton di hoi v kién nguoi
cha, va nhan duoc sy dong ¥ ctia ngudi cha méi thue hién xuét gia:

“Nguoi gia chu dai pht di nhin thiy ngudi con trai gia dinh danh gia
Yasa dang ngdi, sau khi nhin thdy da néi v6i ngudi con trai gia dinh danh gia
Yasa diéu nay:

- Nay Yasa yéu quy, me ciia con bi sau kho di than van. Hay dem lai
cho me cudc séng.

Khi 4y, ngudi con trai gia dinh danh gid Yasa da nhin 1én dic Thé Ton.
Khi ay, dirc Thé Ton di noi voi nguoi gia chi dai pht diéu nay:

- Nay gia chi, nguoi nghi gi vé viéc Ay dbi véi ngudi con trai gia dinh
danh gia Yasa? Ciing giéng nhu viéc nguoi di nhin thy Phap bang tri cta vi
hitu hoc, bang su hiéu biét cta vi hiru hoc, chang trai ay trong khi quan sat
ban chat nhu d3 dugc thdy nhu di duoc biét, tim da khong con chip tha va da
duogc giai thoat khoi cac 1au hodc. Nay gia chu, c6 thé nao Yasa quay lui doi
song thap kém dé tho huong cac duc lac gidng nhu trude day khi con & tai gia
hay khdng?

- Bach ngai, diéu 4y khong thé nao.

- Nay gia chil, d6i véi ngudi con trai gia dinh danh gia Yasa ciing giong
nhu viéc nguoi da nhin thidy Phap bang tri ctia vi hitu hoc bang sy hicu biét
ctia vi hitu hoc, chang trai 4y trong khi quan sat ban chit nhu da duoc thay

nhu di duoc biét, tim da khong con chap thu va da dugc giai thoat khoi cac
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1au hodc. Nay gia chu, Yasa khong thé nao quay lui doi song thap kém dé tho
huong cac duc lac gidng nhu trude ddy khi con o tai gia.

- Bach ngai, that 1a lgi ich cho nguoi con trai gia dinh danh gia Yasa!
That khéo thanh tyu cho ngudi con trai gia dinh danh gia Yasa! Nhu 1a viéc
tdm cta ngudi con trai gia dinh danh gid Yasa da khong con chép tha va da
dugc giai thoat khéi cac 1au hoac. Bach ngai, xin dtrc Thé Ton nhan 1o con vé
bita tho trai ngay mai cung v&i nguoi con trai gia dinh danh gia Yasa lam sa-
mon thi gia.

Puc Thé Ton da nhan 16i bang thai d6 im lang” (Tam tang song ngit
Pali — Viét, tap 04, 2009, tr.30-37).

Trong qua trinh gido hoa ching sinh, thuc hién 18 xuét gia c6 nhiing dé
tr ciia minh, Ptirc Thé Ton déu giang day cho ho bang nhiing 101 phép thoai,
dé ho tim khong con chép thu, va dugc giai thoat khoi céac lau hoac, tin vao
chinh Phap: Véi nhitng nguoi c6 ¥ dinh xuat gia: “Ptrc Thé Ton da thuyét
Phép theo thir 16p dén nhitng ngudi dy. Tt 12 Ngai da giang bai thuyét vé bd
thi, bai thuyét vé gidi cAm, bai thuyét vé& cdi troi, su tai hai sy thip kém su 6
nhiém ctia cac duc, va su loi ich cua viéc xuat ly. Kho, Tap, Di¢t, Pao. Cling
giéng nhu tim vai di duoc lam sach, khong con vét nho, ¢6 thé nhudm mau
mot cach toan ven; tuong to nhu thé, ngay tai chd ngoi ay Phap nhan khong
nhiém bui tran, khong vét nho d3 sanh khéi dénh nhitng nguoi dy: Diéu gi co
ban tanh duoc sanh 1én, toan bo diéu ay déu co ban tanh hoai diét.” Khi da
that duoc Phap, da thanh tyu dugce Phap, da hiéu dugce Phap, di thidm nhuan
Phép, hoai nghi di khong con, sy ludng Iy d3 chdm dat, dd thanh tyu niém tin
vao Gido Phap cua bac PBao Su, khong con can su trg duyén cua ngudi khac”
(Tam tang song ngit Pali — Viét, tap 04, 2009, tr.43).

Thir nim, co s quan diém ciia nghi 1& xuat gia con gan v&i nhan thirc

rang dao dirc 1a nén tang cua doi séng tim linh. Trong Phat gido Theravada,
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nguoi xuat gia trude hét phai tho gidi va sdng trong gidi luat. Khong cé gidi,
khoéng thé co dinh; khong c6 dinh, khong thé phat sinh tué giac.
Buddhaghosa trong Visuddhimagga viét: “Gidi 1a nén moéng ctia moi thién
phap” (Buddhaghosa, 1975, pp. 12). Vi vay, nghi 1& xuit gia 1a nghi thirc
dua c4 nhan vao khuon kho dao dirc nghiém ngit hon doi séng cu si. Ngudi
xuat gia phai hoc cach tiét ché 15i noi, kiém soat hanh vi, tir bo cac hanh vi
gy ton hai cho minh va ngudi khac. Piéu dé cho thdy xuét gia khong phai
dic quyén ton gido ma 1a trach nhiém dao dtc cao hon. Quan diém nay ly
giai vi sao trong nhiéu x4 hoi Theravada, nguoi tu si duge ky vong 1a hinh
mAu nhan cach cta cong dong.

Trong Luat tang Pali viéc xuat gia, khi mdi ngudi c6 ¥ mudn xuét gia,
tu nguyén xuat gia, day du diéu kién (Ptc Phat con quy dinh rang nguoi bi
khuyét tat, thiéu can, hay ké t6i d6 bi truy ni... déu khong duoc xuat gia,
nham tranh viéc nguoi khong cé tin tim sinh long bat kinh d6i v6i Tam bao)
va duoc cha me hoic ngudi giam ho dong ¥ thi hdy thuc hién nghi thirc xuét
gia cho ho: Nghi thitc xuét gia, trudc tién, nén cho cao bo rau toc, cho choang
1én cac tAm vai mau hoai sic, cho dép thuong y mot bén vai, bdo danh 1& &
chan cac vi Ty-kheo, bao ngdi chom hom, bao chip tay 1én, va nén bao rang:
Nguoi hiy noéi nhu vay: Toi di dén Prc Phat 14 noi nwong nhd (T6i xin quy y
Phat). T6i di dén gido phap 1a noi nuwong nhd (Tdi xin quy y Phép). Toi di dén
v6i hoi chiing 1 noi nuong nho (T6i xin quy y Tang). Vé diéu nay, kinh sach
Phat gido viét nhu sau:

Anujanami bhikkhave, ‘tumheva ’dani tasu tasu disasu tesu tesu
janapadesu pabbajetha upasampadetha °ti. Evafica pana bhikkhave,
pabbajetabbo upasampadetabbo: Pathamam kesamassum oharetval kasayani

vatthani acchadetva2 ekamsam uttarasangam karapetva bhikkhtinam pade
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vandapetva ukkutikam nisidapetva afijalim pagganhapetva ‘evam vadehi ’ti
vattabbo:

“Buddham saranam gacchami,

Dhammam saranam gacchami,

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi buddham saranam gacchami,

Dutiyampi dhammam saranam gacchami,

Dutiyampi sangham saranam gacchami.

Tatiyampi buddham saranam gacchami,

Tatiyampi dhammam saranam gacchami,

Tatiyampi sangham saranam gacchami.

Anujanami  bhikkhave, 1mehi tithi saranagamanehi pabbajjam
upasampadan” ti.

Dich:

Nay cac ty khuu, ta cho phép “ké tir nay ¢ trong moi phuong & trong
moi x{ s, chinh cac nguoi hiy cho xuét gia, hiy cho tu 1én béc trén”. Va nay
cac ty khuu, nén cho xuit gia nhu vay, nén cho tu 1én bac trén nhu vay: Trudc
tién, nén bao cao bo rau téc, bao khoac 1én cac tAm vai mau ca-sa, bao dép
thuong y mot bén vai, bao danh 1& & chan céc vi ty khuu, bao ngéi chom hom,
bao chip tay 1én, va nén bao rang: “Nguoi hdy néi nhu vy:

T6i di dén dtrc Phat 1a noi nwong nhd (Tdi xin quy y Phat).

T6i di dén Giao Phap 13 noi nuong nho (T6i xin quy y Phap).

T6i di dén Hoi Chung 14 noi nwong nho (T6i xin quy y Tang).

Lan tht nhi, t6i di dén duc Phat 13 noi nwong nho.

Lan tht nhi, t61 di dén Giao Phép 1a noi nwong nho.

Lan tha nhi, t6i di dén Hoi Chung 1a noi nuong nho.

Lan thu ba, t6i di dén dic Phat 13 noi nwong nho.
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Lan thir ba, t6i di dén Gido Phap 14 noi nwong nho.

Lan th ba, t6i di ¢én Hoi Chung 14 noi nwong nho.

Nay céc ty khuu, ta cho phép su xuét gia, sy tu 1én bac trén bang ba sy
di dén nuong nhd nay” (Tam tang song ngit Pali — Viét, tap 04, 2009, tr.47).

Tht sau, nghi 1& XUt gia duoc dat trén quan diém coi su budng bod duc
vong va s¢ hitu la diéu kién quan trong dé tim duoc tu do. Phat gido khong
pht nhan nhu cu vat chit tdi thiéu ctia con nguoi, nhung cho rﬁng su dam
chap vao tai san, danh vong va duc lac 12 nguyén nhan sau xa cta bat an. Vi
vy, ngudi xuat gia song doi don gian: it tai san, an udng tiét do, sinh hoat co
gidi han, khong chay theo tich lily vat chat. Steven Collins nhan xét rang 1y
tudng tu si Theravada 1a “mot doi song giam thiéu s& hitu dé toi da hoa tu do
ndi tim” (Collins, Steven (1982), p. 95). Tir quan diém ay, nghi 1& xuat gia
mang y nghia xd hoi sdu sic: nhic nhd cong dong rang gia tri con nguoi
khong hoan toan nam & cta cai hay dia vi, ma con nim ¢ kha niang lam chu
ban than va sdng co6 dao durc.

Thir bay, quan diém nghi 18 xuat gia thoi dirc Phat con tai thé ciing rat
don gian, trong céc tai liéu nghién ctru con luu lai vé sy kién nay cho thay:
Thoi An Po ¢o dai, nghi thic xuat gia vo ciing don gian. Trude hét, tp hop
tat ca dai chung tang doan, roi vi su tiép nhan gidi thiéu truéc moi ngudi tinh
canh cta ngudi xuit gia, thinh cau ba lan. Sau d6 mdi moi ngudi ban ludn,
néu khong co ¥ kién nao khac thi cho théng qua. Thé 13 nguoi tiép nhan co
thé moi vi A — xa — 1é dén phia sau binh phong cao rau téc cho ngudi xuat
gia; dong thoi tim goi, kiém tra xem c6 phai 13 nguoi nam hay nguoi nit binh
thuong khong, néu khong, khong dugc cho thé do (cao toc Xuét gia). Vi theo
gidi luat quy dinh, nguoi ban nam ban nir (goi 1a hoang mon) khong thé xuét
gia. Sau d6 mic phap y, tay cAm binh bét, by gid' chinh thirc 13 ngudi xuat

gia” (Ha Kim Hoa, 2020, tr.29)
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Hién nay, trong cOng dong Phat gido Theravada & mot s6 qudc gia ma
Phat giao Theravada la ph bién, nghi I& xuét gia van la nghi 1& dac biét quan
trong trong doi song tin dd. Pién hinh nhu Thai Lan. Vi nguoi Théi Lan theo
Phat gido Theravada, cling c6 truyén théng tu béo hiéu, con trai dén tudi s&
vao chiia xuat gia tu b4o hiéu me cha. Nguoi dé tr chinh chuyén cta Phat
khéng phai 14 hang cu si tai gia ma 1a nhitng vi dd tir bé cudc doi tran thé,
xuét gia nhap dao, dap y vang, hanh tri Phat dao. Vi phong tuc tip quan cua
ngudi Thai Lan, nguoi cu si vao chua tho 1& Pabbajja lam Sa di, tho 1&
Upasampada lam Ty kheo. Nhitng ai mudn vao chua lam Sa di trong mot thoi
gian ngén phai biét doc, biét viét - trong qua khu, day 1a mot su khuyén khich,
thuc day hang cu si biét chit nghia, phai hoc qui diéu va gidi luat can thiét cho
mot Sa di. Khi ho da dat dugc trinh d§ van hoa, thong hiéu qui luat va gidi
luat, ho duoc phat chimg chi cho phép ho dugc thé phat xuat gia. Nhimg
chimg chi nay duoc chua in san theo nhiéu hinh thac va duoc vi Tri Su
Truong Gido Hoi Quan (Chao Gana Tambol) ky. Ngoai ra phai hoc thudc
10ng nhitng cau dap bang tiéng Pali dung trong 18 truyén gidi.

Nguoi cu si chuin bi xuét gia goi 1a Naga, Tiéng Pali goi nhiing vi
chuan bj xuat gia 1a Upasampada (gidi tir - ngudi mudn duge tho gidi xuit
gia). Tai Thai Lan khi trong gia dinh c6 ngudi mudn di tu, cha me, ba con,
anh em, ban bé déu rat vui mung, danh nhiéu thi gio, bo nhiéu tién ctia chuan
bi 18 thé phat. Chi phi danh cho 18 thé phat xuét gia tiy kha niang cung duong
trai ting va s pham vat dang cung chu ting, t6i thiéu 1a 50 d6 la ding mua 3
bd y vang, va binh bat cho gidi tir. Thudng thuong moi ngudi lién hé déu
hoan hy déng gop chi phi cho tin gidi tir va trai soan cing cing pham cho
chu Tang truyén gidi.

Viéc 1am dau tién cua tdn gidi tr 1a dén trinh dién vi tra tri hay Hoa

Thuong truyén gidi, Upajjhaya, cau xin dugc thé phat xuat gia. Vi Tra tri hay
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Hoa Thuong truyén gidi cing tan gidi tr thao ludn ngdy, gid, dia diém. Tiép
dén tan giGi tir phai thinh moi mot hay hai vi Gido Tho, Acariya, huéng dan,
day tan gi6i tir tra 101 bang tiéng Pali trong 18 truyén gidi. Trudc ngay 18 tho
gidi xudt gia, cha me tn gidi tir guri thiép moi dén ba con, ban bé. Tan gidi tir
dén & chua vai ba ngay trude 18 tho gidi xuat gia dé hoc nhiing cau tra 10i
bang tiéng Pali va tap oai nghi té hanh va qui lut trong chua.

Budi sang trudc khi Naga vao chiia, mot vi ting hay cu si cao 16ng may
cua tan gioi tu, tiép theo 13 1& cdo biét, goi la Khvan, lam tai tu gia. C6 noi gia
dinh moi mot dao si dén lam 1&, néu khong c6 dao si, ho mo1 mot nguoi cu si
thay thé. Khvan 1a than ho mang luén ludn theo sat bao vé, bay gid sip thay
d6i hinh tudng, thay d6i nép séng tir mot nguoi thudng, sap trd thanh Naga,
thanh tan gi6i tir, phai 1lam 1& cing than Khvan, cau xin hd vé. Mot ban thd
dugc dung 18n, voi 5 ting trang hoa, chinh gitta dé 14 chudi va mot tam vai
trang. TAm vai tring nay sau dung dé trai 1én giwdng ngu cua tin gidi tir khi
xa nha. Soi day thiéng cot vao tay tn gidi tir. Ngudi ta cho tan gidi tir udng
nude dira. Vi chu 18 bat dau hanh 18, tan duong cong on cha me sinh thanh,
dudng duc, noi 1én sy hoan hy ciia cha me thidy Naga sap stra xuét gia nhap
dao, trinh bay quy luat nha chiia ma Naga s& nhit tim tuan phuc.

Trong thdi gian hanh 18, tin gidi tr mic 4o trang, thudng thudng 13 4o
théu, chiéc 40 hoang tur s¢ duogc co1 bd dé mic chiéc - vang tho so, dam bac
trong chua. Sau L& Ta Tu tai tu gia, tan gid1 tir dugc doan dién hanh ruéc dén
chiia mot cach trong thé, giong nhu rudc Thai T Tat Pat Pa. Poan rudc kiéu
tay cAm cd, c6 ban nhac phu hoa, ¢6 long xanh hay vang che. Tan gidi tu dau
d6i vuong mién nhon, thud trudc ngdi trén lung ngua, gio diy ngoi trong xe
hoi, gitra ddm nguoi vui mung, tan thudng. Tai cac thon x6m, dén trai trang
trong lang khién gi6i tir trén vai, rudc téi chua, trong bau khong khi vui nhon

nhu ngay hoi. Doan rudc ki€u cling mang theo vat cing duong cho tan gidi tir
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nhu y 4o, binh bat, toa cu, khan mat, khan tdm, dén cﬁy, huong... cung nhiing
vat cing duong cho chu ting 1am 1€ truyén gidi.

Khi dén chua Naga va doan rudc kiéu g?)m cha me, anh em, ba con, ban
bé di quanh Truyén Gidi Puong, Uposatha 3 lan, xong gidi tir dén canh dé
Sima (Yét Ma, nhimg hon d4 phéan ranh giéi chua) trudc Truyén Giéi Puong
danh 18 va qui xudng cau nguyén Phat gia tri diét sach chudng nghiép 16i 1am
tir bao nhiéu kiép. Khan nguyén xong, tan gi6i tir lam 18 ta tir cha me. Cha me
dan tan gidi tir di 1én tam cdp Truyén Gidi Pudng, trao tdn gidi tir cho chu
ting. Vao luc nay c6 noi dién man kich Ma Vuong, Mara, trong hinh hai cta
mot cO con gai dimg chan trude ctra khong cho tan gidi tir vao, khong cho tan
gidi tir xuat gia dau Phat, noi tan gidi tor thuc sy khéng c¢6 ¥ mudn xuét gia
lam sa mon. Nhung cudi cing chang thanh nién quyét chi xuat gia vuot qua
moi trd ngai, moi cam db. Ma vuong, qui s phai nhuong budc dé cho tan
gi6i tir budc dén ctra thién. Poan rude kiéu vao chua. Tan gidi tor huéng dén
chanh dién, danh 18 ba 1an, xong ngdi trudc mit chu Tang di van tap trong
chanh dién.

Theo truyén théng Thai Lan, trong gidi dan thuong, Hoa Thuong
Truyén Gi6i, Upajjhaya, khong duoc truyén giéi cho trén 3 gi6i tir. Pan
truong phai co it nhat 8 vi tham su, nhung dang nghi 18, phai 28 vi, trong 6
nay, 25 vi ngdi thanh hinh ban nguyét, cach nhau vao khoang 0,5m. Hoa
Thuong Truyén Gidi ngdi giita xay lung vao chanh dién, nhin ra ctra, nhin
thdy tan gidi tor budc vao clra chiia. Pau hai hang chu ting ngdi hinh ban
nguyét 1a chd ngéi cua hai vi phu ta, Yét Ma A Xa Lé va Gigo Tho A Xa Lé,
gitip Hoa Thuong Truyén Gidi trao gidi va hudng dan tan gidi tir trong nghi
18 tho gidi. S¢ di sd luong chu tang tham du 18 truyén gidi 1a 25 vi (trir ba vi
Hoa Thuogng) vi mdi 5 vi dai dién cho 100 thanh tang tham dy Pai Ho1 Két
Tap Kinh Dién 1an th& nhét sau khi Phat nhap Niét Ban.
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Tan gidi tir mang theo huong, dén, y hau, binh bat dén trude chu ting,
danh 18 Hoa Thuong Truyén Gidi ba lay, ciu mong chu tang va Hoa Thugng
cho phép xut gia (Tran Quang Thuan, 2015).

Trong truong hop cong dong Khmer Nam Bo ¢ Tay Nam Bo Viét Nam
hién nay, nghi 18 xuét gia con dya trén quan diém xem chua va doi song tu
hoc 12 mdi trudng gido duc truyén théng. Nhiéu thanh nién Khmer vao chua
khong chi dé tu ma con dé hoc chir Khmer, hoc Pali, hoc lich sir dan toc, hoc
18 nghi va cach tng xir x4 hoi. Tran Hong Lién cho biét chua Khmer tir 1au 1a
trung tdm van hoa — gido duc ctia phum séc (Tran Hong Lién, 2014, tr. 135).
Vi viy, co s& quan diém cta nghi 18 xuét gia tai Tdy Nam B¢ khong chi thuan
ty t6n gido ma con mang tinh xa hoi — gido duc 16 rét. Nguoi xuat gia, du tu
lau dai hay trong thoi gian nhat dinh, déu duoc ky vong tré nén trudng thanh,
diém dam va co trach nhiém hon khi tré lai doi séng xa hoi.

Ttr nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang co sd quan diém cua
nghi 1& xuit gia trong Phat gido Theravada 1a mot hé thong da chiéu va chit
ché. D6 1a quan diém vé gidi han cua doi séng thé tuc; quan diém vé kha ning
tu chuyén héa cua con nguoi; quan diém dé cao doi song pham hanh; quan
diém coi Tang doan 14 tru c6t Chanh phap; quan diém lay dao dirc 1am nén
tang; quan diém buodng béd duc vong dé dat tu do ndi tam; quan diém x3 hoi
hoa gia tri xuét gia trong gia dinh va cong dong; cing quan diém coi tu vién 13
moi trudng gido duc nhan cach. Chinh hé quan diém nay 1am cho nghi 18 xuét
gia khong chi 1a nghi thtic truyén théng, ma 1a mot thiét ché ton gido — xa hoi
c6 strc song lau bén trong lich sir va hién tai.

2.2. Co s6 thure tién vé nghi 1& xuit gia trong Phit gido Theravada
& Tay Nam B¢

2.2.1. Tdy Nam B va nhitng yéu t6 tic dpng dén nghi 1é xudt gia

Tay Nam B 1a ving dat nam & cuc Nam ciia Viét Nam, tuong tng véi

khu vuc Pong bang song Ctru Long trong cach goi truyén thong, giir vi tri dic
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biét quan trong vé kinh té, van hoa, xd hoi va qudc phong cua dit nudc. Day
1a dia ban tiép giap Campuchia, thong ra Bién Pong va Vinh Thai Lan, déng
thoi 13 noi tiép nhan toan bo ha luu cua hé thong song Mekong trude khi do ra
bién. V&i dic diém dia Iy mg, Tay Nam Bo tir lau tré thanh khong gian giao
luu manh mé gitra Viét Nam véi khu vue Pong Nam A luc dia, 14 noi hoi tu
nhiéu dong di dan, nhiéu toc nguoi va nhiéu truyén théng vin hoa khac
nhau. Chinh vi tri d6 1am cho khu vuc nay tré thanh moi trudong thuan loi dé
cic ton gido phat trién, trong d6 Phat gido Theravada ciia dong bao Khmer
giit vai tro ddc biét quan trong trong doi séng tinh than va to chirc x4 hoi
cong dong. Theo sé liéu cap nhat, ving Pong bang song Ctru Long hién co
quy mé GRDP theo gia hién hanh khoang 1.409 nghin ty déng nim 2024,
tang 11,9% so v&i ndm 2023 va chiém khoang 12,2% GDP ca nudc, cho
thay day 1a mot ving dong luc phat trién quan trong cua Viét Nam hién nay
(Bo Ké hoach va Pau tu (2025), Bao cdo phat trién ving Pong bang song
Cuu Long nam 2024).

Vé diéu kién tuy nhién, Tady Nam Bo cha yéu 1a dong bang thap, bang
phang, dugc bdi tu qua hang nghin nim boi phu sa song Tién, song Hau va
mang ludi song ngoi, kénh rach chéng chit. Dia hinh it bi chia cat tao diéu
kién thuan loi cho cu tru tap trung, giao thong thily va phét trién nong
nghiép laa nudc. Huynh Lira nhan dinh ving Nam B0 14 noi c6 hé thong
song rach day dac, dat dai mau md, thuan loi cho qua trinh dinh cu va khai
pha (Huynh Lura, 1987, tr. 27-29). Trong bdi canh dé, cw dan Khmer hinh
thanh céc phum, séc gan v&i chua Phat gido Theravada nhu trung tim vin
hoa — x hoi ctia cong dong. Chua khong chi 12 noi hanh 18 ma con 1a thiét
ché gido duc truyén théng, noi truyén day chit Khmer, gido 1y Phat gido, dao
duc xa hoi va cac gia tri cong dong. Vi vy, nghi 18 xuat gia khong tach rdi
moi truong sinh thai va cau tric cu trii cua viung dat nay. O nhiéu dia ban,

thanh nién Khmer xuét gia tai chua trong chinh phum séc noi minh sinh
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séng, nho d6 nghi 18 mang dam tinh cong ddng, dugc toan thé dan cu ching
kién va tham gia hd tro.

Khi hau Tay Nam B¢ thudc kiéu nhiét déi gi6 mua can xich dao, nong
Am quanh nam, it thién tai cuc doan hon nhiéu vung khac, chia thanh hai mua
rd rét 1a mia mua va mua kho. Piéu kién nay giup nhip séng nong nghiép
tuong ddi 6n dinh va tao thuan loi cho cac sinh hoat tin ngudng, 1& hoi dién ra
thuong xuyén. Trong x4 hoi truyén thong Khmer Nam B9, nhiéu nghi 1& quan
trong, trong d6 c6 nghi 18 xuét gia, thuong dugc td chirc vao thoi gian ndng
nhan hodc trung véi cac 1€ hoi 16n nhu Chol Chnam Thmay, Sen Dolta, Ok
Om Bok. Pay 1a thoi diém gia dinh c6 diéu kién kinh té, thoi gian va nhén lyc
dé to chirc chu dao cho con em vao chua tu hoc. C6 thé thay yéu to mua vy va
chu ky sinh thai di tic dong truc tiép dén thoi gian to chic, quy mo va muc
d6 tham gia cong dong dbi véi nghi 18 xuét gia.

Vé dan cu — x3 hoi, TAy Nam B0 1a ving da déan toc véi cac cong dong
Kinh, Khmer, Hoa, Chidm cung sinh song lau dai. Trong d6, ngudi Khmer 1a
mot trong nhitng cong dong cu tra 1au doi nhat tai khu vuc ndy, phan bd tap
trung ¢ cac tinh nhu An Giang, Can Tho, Ca Mau,... va nhiéu dia ban khac.
Theo thé)ng ké cong bd ndm 2025, dan s Khmer tai Viét Nam dat khoang
1.319.652 nguoi, véi khoang 330.000 ho gia dinh; trong d6 phan 16n sinh
séng tap trung tai khu vuc Tay Nam B0, hién dién tai 488 trong téng s6 691
x4, phuong, thi trin cua ving. Riéng cac dia phuong c6 dong nguoi Khmer
gém Soc Trang hon 404.000 ngudi, Tra Vinh hon 328.000 nguoi, Kién Giang
khoang 238.000 ngudi va An Giang trén 93.000 nguoi (Nién gidam thong ké
cac tinh nam 2024). Nhiing con sb nay cho thay khong gian xa hdi ciia nghi 18
Xuat gia van con nén tang cong dong rat 16m, boi noi nao ngudi Khmer cu tra
tap trung, noi d6 chua Theravada va nghi 1& xuat gia van git vai trd quan

trong. Trong cong dong Khmer Nam B9, nghi 1& xuat gia tir lau khong chi 1a
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nghi thirc ton gido ma con 1a nghi 1& trudng thanh xa hoi danh cho nam gidi.
Quan niém truyén théng cho rang mot thanh nién ting vao chua tu hoc s&
dugc rén luyén dao duc, biét kinh trén nhuong dudi, co hiéu biét gido ly va
truong thanh hon trong Gng xir cong ddng. Nhiéu gia dinh xem viéc cho con
trai xuat gia mot thoi gian 1a cach bao hiéu cha me, tich phuc cho gia dinh va
giir gin danh du dong ho. Vi thé, yéu td gia dinh va du luan cong dong co tac
dong rat manh dén viéc duy tri nghi 18 nay. Khi cong dong con gan két chat
ché, nghi 1& xuét gia dugc duy tri on dinh; khi cau trac cong déng thay doi,
tac dong ciia do thi hoa gia ting thi mirc do rang budc truyén thong ciing
giam dan.

Vé kinh té, Tdy Nam B¢ 13 ving san xuat nong nghiép 16n nhat ca
nude, dic biét vé lua gao, thuy san va cay an trai. Tuy nhién, bén canh tiém
nang 16n, khu vuc ndy ciing chiu nhiéu thach thirc nhu bién d6i khi hau, xam
nhap man, sut lan, di cu lao dong va chénh 1€ch phat trién gilta cac dia ban.
Nhitng bién dong kinh té Ay tac dong truc tiép dén nghi 1& xuit gia. Trong
diéu kién doi séng 6n dinh, gia dinh c6 kha nang chuan bj 1 vit, trang phuc,
chi phi sinh hoat cho ngudi xuét gia va to chitc nghi 18 trang trong. Nguoc lai,
khi kinh té kho khan hogc thanh nién phai di 1am xa som, thoi gian danh cho
viéc xuét gia bi rat ngin, tham chi mot s6 truong hop khong con thyc hién
nhu truyén théng. Su chuyén dich lao dong manh tir nong thon 1én d6 thi va
khu cong nghiép dang 1am thay doi dang ké nén tang xa hoi ctia nghi 18 nay &
nhiéu dia phuong.

Mot yéu tb co ¥ nghia ddc biét 13 vai trd ctia Phat gido Theravada trong
doi song Khmer Nam Bo. Nhiéu nghién ctru khang dinh Phat giao Nam tong
Khmer ¢6 vi tri trung tdm trong doi sdng vin hoa cong dong, gop phan giao
duc dao duc, duy tri tiéng n6i, chir viét, 12 hoi va ban sic dan toc Khmer. Bai

viét dang nam 2023 nhan dinh Phat gido Nam tong Khmer khong chi dap tmg
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nhu cdu tdm linh ma con gbép phan bao ton truyén théng lich st vin hoa va
cing cb khdi dai doan két dan toc ¢ Pong bang song Ciru Long (Uy ban
Trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam (2023). Piéu d6 cho thdy nghi 18
xudt gia ton tai khong don 1¢ ma ndm trong téng thé chic ning x3 hoi cua
chua Khmer. Khi chua gitt duoc uy tin va vai tro trung tdm, nghi 18 xuit gia
dugc duy tri bén viing; nguoc lai, néu vai trd cia chua suy giam thi nghi 18
cling chiu tic dong tuong tng.

Bén canh d6, hé théng chinh sach dan tdc va ton gido ciia Pang, Nha
nudc Viét Nam thoi gian qua da tao hanh lang phap 1y thuan lgi cho viéc bao
ton va phat huy cac gid tri vin hoa ton gido ciia dong bao Khmer. Luat Tin
ngudng, ton gido nam 2016 cung nhiéu chuong trinh phét trién kinh t& — xa
hoi vung déng bao dan tdc thiéu sb da hd tro trung tu chua chién, dao tao tang
sinh, day chit Khmer va nang cao doi sdng nhan dan. Nhimg chinh sach nay
g6p phan cing cb diéu kién vat chat va tinh than dé nghi 18 xuat gia tiép tuc
duogc duy tri trong bdi canh hién dai.

Tuy nhién, qué trinh toan cau hoa, truyén thong sd va thay d6i 16i song
hién dai ciing dang dit ra nhiéu thach thtrc. Thanh nién ngay nay c6 nhiéu lya
chon hoc tap, nghé nghiép va phong cach sdng hon trudc; thoi gian danh cho
tu hoc tai chua bi thu hep; & mot s6 noi nghi 1¢ Xuat gia ¢6 xu hudng gian
lugc, nang vé hinh thic hon ndi dung gido duc. Néu thiéu sy dinh huéng
phu hop, nghi 18 ¢6 thé bi thuong mai hoa hodc méat dan y nghia xa hoi
truyén thong.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh ring nghi 1& xuét gia ¢ Tay
Nam B¢ chiu sy tac dong téng hop cua nhiéu yéu td: diéu kién tu nhién song
nuéc, co cau dan cu Khmer tap trung dong dao, vai trd trung tdm cia chua
Theravada, diéu kién kinh té — xa hoi, chinh sach dan tdc — ton gido cua Nha

nudc va nhitng bién doi cia doi song hién dai. Chinh sy tuong tac da chiéu ay
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1am cho nghi 1& xuat gia vira giit duoc tinh truyén théng 1au bén, vira lién tuc
diéu chinh dé thich Gmg voi bdi canh mdi. Nhan dién day du cac yéu to tac
dong 1a co sé quan trong dé danh gia thuc trang va dé xuat giai phap bao ton,
phat huy gia tri nghi 18 xuit gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam B
hién nay.

2.2.2. Phat giao Theravada ¢ Tdy Nam By

Phat gido Theravada & Nam B¢ chu yéu ton tai, phat trién gan lién véi
cong dong dan toc Khmer. Chinh vi vay, chlng ta s& nghién ctru sau hon vé
cong dong Khmer Nam Bo va qua trinh d6n nhan Phat gido Theravada cua
nguoi Khmer.

Nhu phan tich & phan trén, ngudi Khmer & Ty Nam B 1a mot bo phan
cu dan ban dia, co lich st cu tri 1au doi, gan lién voi qua trinh hinh thanh va
phat trién ctia ving dat nay. Nguoi Khmer Ty Nam Bo chu yéu sinh sdng tap
trung tai cac tinh Pong bang séng Ciru Long nhu An Giang, Vinh Long, Can
Tho... Vé t6 chtic x4 hoi, ngudi Khmer ¢ Tay Nam Bo thuong chon nhiing
gidng dat cao dé sinh séng va do tinh chat di cu tu do nén di tap trung lai
thanh nhitng don vi xa hdi tu quan truyén thong, voi hai thiét ché xi hoi 1a
“phum” va “s6c”. Phum 1a don vi xa hoi nho nhat, c¢6 khi chi 1a khu dat gdm
tir 3 dén 8 gia dinh nho c6 quan hé than toc cung cu tri; séc do nhiéu phum
hop lai va 1a don vi x3 hoi hoan chinh nhit cia ngudi Khmer. Phum, sdc 1a
cdu tric cong ddng bén chat, mang tinh ty quan cao. Trong phum, séc, moi
nguoi chung song hoa thuan, gitp d& 1an nhau: Ba con qua cita nha minh,
miéng nudc miéng trau dep 10ng nguoi ta; Gidu gi ciing khong bang giau ban
(Tuc ngtr Khmer).

Vé doi song lao dong san xuat: Nguoi Khmer Tdy Nam Bo von sinh
séng & ving triing ven song, thuan lgi cho tréng lta, chin nudi va danh bt

thity san. Chinh vi thé kinh té néng nghiép 1a nén tang trong doi song cia ho,
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dic biét 1a trong lua nudc, ngudi Khmer trong hon 150 gidng laa té va nép
khac nhau. Nong nghiép timg 1 nén tang sinh ké gan véi mo hinh lang, chua,
rudng, va phat trién cac nghé truyén théng, nhu: dét chiéu, lam gbm, lam
duong thét ndt, ...

Vé phuong dién vin hoa — xa hoi, nguoi Khmer Tdy Nam B¢ mang
dam ban sic van hoa truyén thong Péng Nam A luc dia, thé hién qua ngdn
nglt Khmer, chir viét riéng, hé théng 18 hoi, phong tuc tap quan va ngh¢ thuat
dan gian dic sic. Cac 18 hoi truyén théng nhu Chél Chniam Thmdy, Sene
Dolta, Ok Om Bok khong chi mang ¥ nghia tin ngudng ma con 1a dip cung c6
mdi quan hé cong dong, gido duc dao duc va truyén théng cho cac thé hé. Boi
song vian hoa ciia nguoi Khmer chiu anh hudng sau sic ciia mdi trudng séng
nuéc Nam Bo, thé hién qua phuong thirc san xuat nong nghiép lua nudc, sinh
hoat cong déng linh hoat va tinh than gén bo, tuong trg lan nhau. Nguoi
Khmer c6 ca mot kho tang phong phu vé truyén c6 nhu than thoai, truyén
thuyét, co tich, ngu ngon, truyén cudi, c6 mot nén san khau truyén théng nhu
Du ké, Di ké, mot nén 4m nhac vira ¢6 ngudn goc an Do, vira ¢ ngudn gdc
Pong Nam 4. Nghé thuat va kién trac chua thap duoc coi 1a di san dic sic
nhit ctia van hoa Khmer.

Vé tam ly — tinh cach, nguoi Khmer Tay Nam B nhin chung hién hoa,
trong tinh cam, dé cao doi song tinh than va cc gia tri cong dong. Diéu d6 thé
hién rd nét qua kho tang tuc ngir cia ngudi Khmer: Ngudi Khmer coi trong
gia dinh va dong ho nén quan niém rang: Con cai sinh ra phdai biét gii gin
dong Ao, du than minh cuee kho ciing khong lam diéu t6i 16i; LAm rudng phdi
Xem co, cudi ga con chau phdi xem dong ho (Tuc ngtr Khmer). Bén canh do6,
ho con gido duc tinh cdm vo chéng; tinh phu tir, mau tir; tinh anh chi em: Vo

gidn chong nhin, chong ndng vo chiu; Con oi budn gdn dimg di bubn xa, bo
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cha me gia khong ai cham soc; Budn gan tot hon ban xa, budn sat bén nha
bao vé em gdi... (Tuc ngt Khmer).

Tu duy séng thuan theo ty nhién, ngudi Khmer xwa di rit ra nhiing
kinh nghiém vé& thoi tiét, lao dong san xuat: Kién bay troi mua; Trong rau
giong ngdn, trong cdi giong dai; Nuwde mat ca tu; Vit giong 10n, thich ¢ thap;
Troi muwa tot \0a, troi ncfng t6t vieon; Lam ruéng phdi biét cham soc, lam
vieon phdi biét xem c¢é; Lam rudng cho kip mia, hdi vo' cho kip 1ong cho
mong (Tuc ngir Khmer).

Dic diém nodi bat cua nguoi Khmer Nam B¢ 1a su gén bo chat ché gitra
dan tdc va ton giao, trong d6 Phat gido Nam tong Theravada giit vai tro trung
tam trong doi song tinh than. Poi véi ngudi Khmer, Phat gido khong chi 1a
niém tin ton gido ma con 1 nén tang dao dic, chuan muc Gng xu va phuong
thire gido duc truyén thong.

Phét gido Theravada ¢ Viét Nam chil yéu gin véi dong bao Khmer, trd
thanh ton gido truyén théng cua ho, lich st Phat gido Theravada ¢ Viét Nam
gin véi lich st ciia cong dong nguoi Khmer ¢ Viét Nam trong bdi canh du
nhap Phat giao Theravada ¢ Pong Nam A: Cac qubc gia Phat gido Theravada
& Pong Nam A cho rang Phat gido duoc truyén ba dén vao thé ky thi 11
trude Cong nguyén boi hai vi A la han, Sona va Uttara. O Thai Lan, Pai Bao
thap ngay nay duoc goi 1a Phra Pathom Chedi c6 nghia 1a Bao thap dau tién
dugc xay dung tai Nakhorn Pathom. Nhu mot su kién lich str, diéu nay da
ching nhan rﬁng Nakhorn Pathom 1a thu d6 hodac mot trong nhitng thanh phé
quan trong nhat cia Suvarnabh@imi va né di tré thanh mot trung tam tich cuc
cho viéc truyén ba gido 1y ctia Pic Phat. Khu vuc Thaton cia Mién Dién
dugc tuyén bd 1a thi d6 cia Suvannabhiimi, noi ma truéng ldo Sona va Uttara
thuyét giang bai kinh Pham Vong (Brahmajala Sutta) (Roger Bischoff, 1995,
tr.27).
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Theo str liéu cua Trung Quéc va dia diém khao c6 tai “Oc Eo”, mot
viing ven bién caa Nam Viét Nam, vao nhitng thé ky dau sau Cong Nguyén
d4 c6 nhitng con tau tir An Do va ca tir La M3 dén bubn béan. Sy hién dién cua
ho ¢6 thé dugc coi la bang chung cho thiy rang Phat gido dé truyén ba vao
nhitng ving dat nay rat som.

Hon nira, lich st ctia ngudi Khmer cho thiy ring c6 hai vi trudng 3o
dén Suvannabhimi dé truyén ba Phat phap dén Myanmar, mot ving cia
Mon Land, Thai Lan, Lao va Phu Nam. Khi dén Phu Nam, hai vi trudng 1ao
da dén cang Oc Eo bang mot con tau budn. Lic nay, Nit hoang Nagi Soma
tri vi Phtt Nam. Hai vi trudng 130 (Thera) ¢ tai mot ngon nui dé giang Phap
cho nguoi dan Phu Nam. Mot ngdy no, nhan ra nhitng nguoi ¢ dé da quy y
Tam Bao nén hai vi Thera roi di dé tiép tuc hanh trinh truyén ba chanh phap
dén véi xt s& khac. Sau khi hai vi trudng 3o da di, nguoi dan dat tén cho
ngon nui nay 1a Ba Thé (Phnom Pathe) c6 nghia 1a “Cac vi trudng lao da roi
di”. Nui nay cach cang Oc Eo khoang 3 km; n6 nam & huyén Thoai Son, tinh
An Giang cua Vi¢t Nam.

Véi nguoi Khmer, Phat gigo 1a ton gido truyén théng ma to tién bao doi
d3 lya chon cho cong ddng cua ho, tré thanh ton gido chinh cua cong dong
nay: “Phat gido Nam tong theo cac nha truyén gido tir An P6 vao ving dong
bang séng Cuau Long tir rat som, co tai liéu ghi vao thé ky tha 111, c6 tai liéu
ghi thé ky tha IV. Khi vao Viét Nam, Phat gido Nam tong dugc dong dao
ngudi dan noi day don nhan, dic biét 1a nguoi Khmer. Bén dau thé ky XX,
dai bo phan cac phum, s6c cua ngudi Khmer déu c6 chua thd Phat. Phat giéo
Nam tong tro thanh ton gido chinh caa cong dong nay. Do vay, Phat gido
Nam tong & nguoi Khmer con duoc goi la Phat gido Nam tong Khmer”
(Hoang Thi Quyén, 2015, tr. 65).
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O mét gbc do khac, thoi gian du nhap Phat gido Theravada vao cong
d6ng ngudi Khmer c6 quan diém cho rang mudn hon, khoang thé ky XIII, chu
yéu theo con dudng bién tir cac nudc Pong Nam A nhu Campuchia, Thai Lan
va Lao. Qua trinh nay dién ra kha 1au doi, song song v6i qua trinh mé ¢di vé
phuong Nam cua cac dan toc ¢ Viét Nam, trong do cd cong déng dan toc
Khmer. “Ngudi Khmer Nam Bo phan 16n theo Phat gido Theravada (con goi
Phat gido Nam tong, Phat gido Tiéu thira). T6n gido nay chi phdi toan bo doi
séng cua ho ké tir khi Phat gido Theravada dugc ho lya chon. Phat giéo
Theravada & nguoi Khmer Nam B duoc chia lam hai hé phai nho: 1. Phai
Mahanikay, 1a phéi ton tai tir thé ky XIII dén nay, 2. Phai Thommayutt, duoc
du nhap vao Nam Bo tir cudi thé ky tha 19, chi yéu tir Campuchia truyén
sang” (Liéu Ngoc An, 2014, tr. 17-19).

Vé su du nhap cua Phat gido vao dong bao Khmer & thé ky XIII, trong
mot bai viét cua minh, tac gia Liéu Ngoc An phan tich: Tur thé ky VII, Chan
Lap d4nh chiém Thai Lan, mé rong 1anh thd. Bén thé ky XIII, cac dao quan
M6ng C6 tran vao tan pha Thai Lan, dan ching thdo chay. Sau d6 ho tap hop
lai va thanh Iap hai vuong qubc Chiangmai va Sukhothai. Vuong qudc
Sukhothai chiu anh huéng cia cac nha su Mién Dién nén theo nga Phat giéo
Theravada . Vua Rama Kamheng ciing hét 10ng tao diéu kién cho Phat giéo
phat trién. Vao dau thé ky XIV, ving dat Chan Lap c6 nhiéu bién dong: chién
tranh, bat binh dang xa hoi,... nhiéu cu dan di di cu xudng ving dat Nam Bo
sinh séng. Qua nhiing dot di cu, lién hé qua lai nhitng hai nhém nguoi tir thé
ky X1l vé sau, Phat gido Theravada dan duoc truyén ba vao Nam Bo va
dugc nguoi Khmer Nam Bo tiép nhan. Cin cir vao thoi gian Phat giéo
Theravada truyén vao Chan Lap va thoi gian xay dung céc ngdi chuia & Nam
Bo thi khang dinh Phat gido Theravada vao Nam Bo khoang thé ky X111 1a c6
co s& (Liéu Ngoc An, 2014, tr. 17-19).

108



Trai qua qué trinh dai hinh thanh va phat trién, dén nay, Phat gido Nam
téng Khmer va cong dong ngudi Khmer 13 hai pham tri khdng thé tach biét.
Phat giao Theravada da trd thanh ban sic van hoa cia toc nguodi Khmer, kho
phan biét dau la van héa Khmer, dau la van hoa Phat gido. Ngbi chua Phat
gido tré thanh cong trinh giit vi tri “hat nhan”, quan trong bac nhét trong doi
séng cong dong ngudi Khmer. Nguoi Khmer xay chua trude, xay nha minh
sau, mdi phum, séc déu cé chlia. Chua khong chi 14 khong gian hanh 18 ton
gid0 ma con I trung tdm vian hoda, gido duc va sinh hoat cong ddng. Chia
cling 14 noi dién ra cac su kién quan trong cta cong dong nhu 1& hoi, hoi hop,
hoa giai mau thuin, qua d6 cing c¢d su gin két xa hoi va tinh cd két cong
dong. Vi thé nguoi Khmer quan niém: Chim phdi biét rimg, nguoi Vao dao
phdi biét chlia; Chua 1 noi kinh trong ciia bén soc, con chau Khmer phdi vao
tu; Vao chua theo phép nha chua; Thu khong bao gio rita sach, ngwoi boi
xuong dirng bé cy dui, ngueoi theo dao dirng bo chiia (Tuc ngit Khmer).

Phat gido gitt vai tro dinh hudng doi séng tinh thin va dao duc cia
nguoi Khmer Nam Bo. Gido 1y can ban cua Phat giao Theravada nhu vo
thuong, vo ngd, nhan qua, nghiép bao, tir bi va tri tué¢ dugc chuyén tai vao doi
song thuong nhat thong qua 101 day cua chu Tang, cac nghi 1&, 18 hoi va sinh
hoat tai chuia. Nhiing gia tri nay gép phan hinh thanh 16i séng hién hoa, huéng
thién, trong cong d(‘A)ng, dé cao dao hiéu va tinh than trach nhiém xa hoi cia
ngudi Khmer. Phat gido vi thé tré thanh “khuén miu dao duc” diéu chinh
hanh vi c4 nhan va quan hé xa hoi trong cong dong phum, soc, dinh hudng thé
gi61 quan va nhan sinh quan, dinh hudéng chuan muc va luin 1y dao duc, tao
ra nép séng cho con nguoi. Tu, bi, hi, x4, bac a1 dugc xem nhu nhiing tu
tudng cot 16i, 1a phap co ban trong tu dao cua Phat gido. Tu tudng 4y da thim
nhuan vao trong cach nghi, 16i séng ctia ngudi Khmer. Trong tuc ngit Khmer,

chung ta thdy dugc viéc gido duc con chiu cach song tu, bi, hi, xa thé hién

109



qua cac cau nhu: Cizu nguwoi danh tiéng vang xa, me cha vui mirng, Troi Phdt
civu nan; Lam diéu t6t, tam 10ng thanh thdn; Nguwoi chiri minh minh khéng c6
t6i, minh chiri nguoi mang tgi vao than (Tuc ngit Khmer). Nguoi Khmer sdng
huéng thién: 1am phude 14 cau dé di, bé thi 14 lwong thuc d@é an; Than thé
binh yén 1 nho phude dire; Lam phude gap phwde, 1am &c gdp ac; Noi dai sé
phdn phdi tich phude. LAm phude 1am cho thdt 10ng ditng tie liva doi chan
thanh viéc chi; Ciia cho ngueoi Khac phdi tUy khd ndng, néu cho qua 16 réi héi
tiéc sé khdng duwoc phirée (Tuc ngit Khmer).

Phat gido c6 vai trd quan trong trong bao ton va phat huy ban sic van
hoa dan toc Khmer. Céac nghi 1& Phat gido nhu 18 xuét gia, 18 dang y Kathina,
1& nhap ha — xuét ha, cing véi cac 1& hoi truyén théng mang mau sic Phat
gido da trd thanh nhitng thyc hanh van héa dac trung cua ngudi Khmer Nam
Bo. Thong qua cic nghi 1& nay, nhitng gia tri viin héa, lich st va tri thitc dan
gian dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac,. ..

2.2.3. Vai tro, ¥ nghia ciia nghi 1é xudt gia trong doi séng ton gido va
xda hoi

Trong tién trinh phét trién ctia Phat gido, nghi 1& xuat gia ludn giit vi tri
dac bi¢t quan trong, béi day khong chi 1a sy kién danh d4u viéc mot ca nhan
tir bo doi séng thé tuc dé budc vao doi sbng pham hanh, ma con 1 co ché duy
tri su ké thira cua Tang doan va lan toa cac gia tri dao duc, van hoa dbi voi xa
hoi. Bi voi Phat gido Theravada, nghi 18 xuat gia cang c6 ¥ nghia sau sic vi
truyén thong nay dic biét dé cao vai tro cta cong dong Tang si nhu nhiing
ngudi truc tiép gin gitt gidi luat, truyén trao Tam tang kinh dién va hudng dan
doi séng tinh than cho quan chung Phat tir. Richard F. Gombrich cho rang
trong lich sir Phat gido Theravada, Tang doan 1a thiét ché trung tam bao dam
cho sy lién tuc cua truyén théng va su ton tai ciia gido phap qua nhiéu thé hé

(Gombrich, Richard F (2006), tr. 5). Vi vy, mdi nghi 1& xuat gia khong chi
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mang ¥ nghia ddi v6i ca nhan nguoi tho gidéi ma con gin véi sy trudng ton
ctia Phat gido trong doi song xa hoi.

Trudce hét, vé phuong dién ton gido, nghi 18 xuit gia 1a con duong truc
tiép dé hinh thanh d6i ngi tu si ké thira, bao dam su tiép ndi lién tuc cia Tang
doan. Sau khi Puc Phat nhap Niét ban, Phat giao khong ton tai bang quyén
luc chinh tri ma duoc duy tri chi yéu thong qua nhitng ngudi xuat gia sdng
theo gi6i ludt va truyén day gido phap. Trong truyén thdng Theravada, nguoi
xut gia tho tri gi6i luat, hoc tap gido 1y, thuc hanh thién dinh va tham gia céac
hoat dong huéng dan Phat tir tai gia. Peter Harvey nhan dinh doi séng Xuét
gia trong Phat gido Nam truyén 13 mo hinh 1y tuong cia ky luat dao dirc va
rén luyén ndi tam (Harvey, Peter (2013), tr. 89). Tir goc nhin d6, nghi 18 xuét
gia chinh 13 diém khdi dau cta qua trinh hinh thanh nhan sy ton gido c6 du tu
cach dao hanh, tri thirc va nang luc phung su cong déng.

Thir hai, nghi 1& Xuat gia cb vai tro quan trong trong viéc gido duc dao
drc va hoan thién nhan cach ca nhan. Nguoi budc vao doi song xuat gia phai
thuc hanh tiét ché duc vong, tuan thu gidi luat, séng gian di, ton trong ky
cuong va reén luyén tdm y. Pay 1a moéi truong dic biét giip con nguoi phat
trién kha nang tu chu, tinh khiém cung va tinh than trach nhiém. Trong Thanh
tinh dao ludn, Buddhaghosa kh:fmg dinh gidi luat 1a nén tang cia moi tién bd
tam linh: khong c6 gioi thi khong c6 dinh, khong c6 dinh thi khong co tué
(Buddhaghosa, 1975, tr. 12). Piéu nay cho thiy nghi 1& xuat gia khong chi 1a
hinh thirc gia nhap ton gido ma con 1a canh cira dwa con ngudi vao tién trinh
gido duc toan dién vé dao dirc, hanh vi va nhén thue.

Pbi véi thanh thiéu nién ¢ nhiéu qubc gia Phat gido Theravada nhu
Thai Lan, Campuchia hay Lao, xut gia trong mot thoi gian nhat dinh con
dugce xem 1a moi trudng rén luyén trude khi budc vao doi song truéng thanh.

Stanley J. Tambiah khi nghién ctru xa hdi Thai Lan cho rang nhiéu gia dinh
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xem viéc con trai vao chua la cach gido duc dao durc va nang cao vi thé x3 hoi
cla gia dinh (Tambiah, Stanley Jeyaraja (1976), tr. 112). Y nghia ndy ciing
hién dién kha rd trong cong dong Khmer Nam Bo, noi nhiéu gia dinh van coi
viéc con trai ting vao chua tu hoc la d4u hiéu cua sy trudng thanh, 18 do va co
trach nhiém vai gia dinh.

Thir ba, nghi 18 xuat gia c6 ¥ nghia x3 hoi ndi bat trong viée cing cb
tinh ¢ két cong d@)ng. Khi mot thanh nién chuén bi xuit gia, gia dinh, than
toc va cong dong thuong ciing tham gia chuan bj 18 vat, hd tro kinh phi, tham
du nghi 18 va chia sé niém vui voi gia dinh nguoi tho gidi. Chinh qué trinh do
tao nén su grfm két x3 hoi, cung cd quan hé cong déng va tai khéng dinh
nhiing gia tri chung. Tai khu vuc Tay Nam B9, noi dong bao Khmer cu tra
tap trung, nghi 18 xuat gia thuong trd thanh mot su kién cong dong co y nghia
16n. Theo sb liu nam 2025, khu vuc nay hién c6 khoang 1,32 triéu nguoi
Khmer sinh séng, tp trung tai hon 480 x4, phuong, thi tran; riéng Séc Trang
co trén 404.000 nguoi Khmer, Tra Vinh hon 328.000 nguot va Kién Giang
khoang 238.000 nguoi. Quy md dan cu 16n cung su tap trung cu tra cao da
tao nén tang xa hoi viing chac cho viéc duy tri cac nghi 18 truyén thong, trong
d6 c6 nghi 1& xuat gia (Nguyén Vin Phic, 2025, tr. 44-45).

Thir tu, nghi 1& XUt gia c6 vai tro dac biét trong viéc bao tdn ban sic
vin héa dan toc Khmer & Ty Nam Bo. Ddi véi cong dong Khmer Nam B0,
Phat gido Theravada ga‘in b6 hitu co véi chit viét, ngdn ngir, 1& hoi, kién trac,
nghé thuat va phong tuc truyén thong. Chiia Khmer khong chi 14 co s& ton
gido ma con 14 trung tdm van hoa cta phum, séc. Tran Hong Lién cho biét
nhiéu thanh nién Khmer vao chua dé hoc chit Khmer, hoc tiéng Pali, hoc kinh
ké va tiép nhan cac gia tri mg xir truyén thong ciia dan toc minh (Tran Hong
Lién, 2014, tr. 135). Vi vay, nghi 18 xuit gia 13 canh ctra dua 16p tré tiép can

hé thong tri thirc van hoa truyén thong. Trong bdi canh toan cau hoa va do thi
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héa hién nay, vai trd nay cang trd nén quan trong boi nd gop phan han ché
nguy co mai mot ban sic van hoa cong dong.

Minh chimg thuc tién cho vai trd d6 1a tai Tra Vinh — dia phuong c6
déng dong bao Khmer sinh séng — toan tinh hién c6 hon 143 ngdi chua
Khmer Theravada, nhiéu chia thuong xuyén mé 16p day chir Khmer, gido 1y
va sinh hoat vian hoa cong ddng cho thanh thiéu nién trong dip heé. Béo cdo
ctia Ban Dén tdc tinh nim 2024 cho thiy hang nghin lugt thanh thiéu nién
Khmer tham gia hoc chit, hoc dao 1y tai chua mdi niam, trong do nhiéu em trai
qua thoi gian tu hoc ngin han theo truyén thong xuat gia tap su. Pay 1a minh
chtng rd nét cho viéc nghi 18 xuit gia va méi trudng chua Khmer van dang
gilr vai tro gido duc xa hoi rat thiét thyc.

Thir ndm, nghi 1& xuét gia con c6 ¥ nghia tam 1y — x4 hoi trong bdi canh
hién dai. Khi xa hoi phat trién nhanh, con nguoi ddi dién véi ap luc hoc tap,
nghé nghiép, canh tranh vat chat va khung hoang gia tri, thoi gian song trong
chiia v6i nép sinh hoat thanh tinh, ky luat va thién dinh c6 thé gitp ca nhan tai
1ap can bang nodi tim. Peter Harvey cho rang doi sdng xuét gia tao ra khong
gian phan tu noi tim gitra xa hoi tiéu dung nhiéu bién dong (Harvey, 2013, tr.
301). Thuc té tai Tay Nam B¢ cho théy khong it thanh nién Khmer lya chon
vao chua tu hoc ngin han trudce khi tiép tuc hoc nghé hoidc 1ap nghiép, xem
day 1a thoi gian rén luyén ban than, hoc cach kiém soat cam xuc va xac 1ap
dinh hudng sdng.

Thir sau, nghi 18 xuat gia gop phan hd trg 6n dinh xa hoi va xay dung
doi séng van hoa co sé. O nhiéu dia phuwong Tay Nam B9, cac chua Khmer
thuong xuyén phdi hgp véi chinh quyén trong tuyén truyén phéap luat, van
dong nhan dan doan két, phong chdng té nan xi hoi, xdy dung ndng thon mai.
Nguoi timg trai qua thoi gian tu hoc trong chua thuong c6 y thire cong dong

cao hon, ton trong chuan muc xa hdi va tich cyc tham gia hoat dong thién
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nguyén. Béo cdo ctia Uy ban Dan toc nim 2024 cho thay nhiéu dia ban c6
dong ddng bao Khmer di phat huy tot vai tro ctia chia va su sii trong tuyén
truyén x6a bo hu tuc, gitt gin an ninh trat tw va xay dung doi sdng van hoa
moi. Diéu nay cho thiy nghi 1& xuit gia khong chi dung lai & y nghia c4 nhan
ma con tao ra nhitng hi¢u tng tich cuc ddi voi quan tri xa hdi & co s0.

Tuy nhién, nghi 1& xuit gia hién nay ciing dang dtng trudc mot sb
thach thirc. Qua trinh d6 thi héa, mé rong gido duc phd théng, nhu cau viée
lam sém va tac dong cua cong nghé s khién mot bo phan thanh nién giam
thoi gian gan bé véi chua. O mot sd noi, thoi gian xuat gia ngan hon trude,
dong co tham gia da dang hon, tham chi c6 biéu hién coi trong hinh thirc hon
ndi dung tu hoc. Song nhiing bién doi ay khong lam mat di gia tri cot 161 cua
nghi 1&. Trai lai, trong x4 hoi hién dai, nhiing gia tri nhu ky luat, tiét ché, dao
dure, hiéu kinh cha me va tinh than cong déng ma nghi 18 xuat gia dem lai
cang c6 y nghia thiét thuc.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang nghi 1& xuét gia trong
Phat gido Theravada mang vai tro va y nghia da chiéu. V& ton gido, day 1a co
ché duy tri Tang doan va truyén thira Chanh phap. Vé gido duc, day 1a moi
truong rén luyén nhan céach, dao duc va ban linh noi tam. Vé x4i hoi, day la
thiét ché gan két cong dong, hd trg 6n dinh x4 hoi va xdy dung doi séng vin
héa co sd. Vé van hoa, ddy 1a phuong thitc quan trong bao ton ban sac dan toc
Khmer & Tdy Nam B6. Chinh vi vay, nghi 1& xuat gia khong chi 1a mot thuc
hanh tin ngudng truyén théng ma con 1a ngudn lyc vin hoa — xa hoi bén viing

can tiép tuc duoc nghién ctru, bao ton va phat huy trong bdi canh hién nay.
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Tiéu két chwong 2

Chuong 2 d3 1am 3 co s& 1y luan va thyc tién ctia viée nghién ctru nghi
18 xuét gia trong Phét gido Theravada & TAy Nam B¢ hién nay. Trén phuong
dién 1y luan, chuong da hé¢ théng héa cac khai niém co ban nhu nghi 1€, Xuat
gia, gia tri, phat huy gi4 tri va Phat giao Theravada, qua d6 khang dinh nghi 1
xudt gia khong chi 1a nghi thirc ton gido ma con 13 hién twong van héa — x&
hoi chtra dung nhiéu gia tri dao durc, giao duc va nhan van.

Chuong nay cling phan tich co s¢ tu tuéng, gido ly va quan niém cua
Phat gido Theravada d6i voi nghi 18 xuat gia. Tir nén tang Ta diéu dé, Bat
chinh dao, Tam hoc Giéi — Pinh — Tug, vo thuong, vo ngad va 1y tuéng giai
thoat, nghi 18 xuat gia dugc nhin nhan nhu budc chuyén tir doi song thé tuc
sang doi song pham hanh, dong thoi 1a phuong thirc duy tri Tang doan va
truyén thira Chinh phép.

Vé thuc tién, chuong da khai quat dac diém cua vung Tay Nam B0 —
noi c6 déng déng bao Khmer sinh sdng va 1a dia ban trong tim cua Phat gido
Theravada & Viét Nam. Cac yéu td tu nhién, lich st cu tra, thiét ché chua
Khmer, doi séng kinh t& — xa hoi va chinh sach dan tdc, ton gido da tac dong
truc tiép dén viéc duy tri va bién doi nghi 18 xut gia hién nay.

Pong thoi, chuong ciing 1am rd vai tro, y nghia cla nghi 1& xuat gia
trong doi song ton gido va xa hoi, khong chi dao luyén ngudi tu hanh ma con
g6p phan gido duc thanh thiéu nién, cang cb cong ddng va bao ton ban sic
van héa Khmer. Day 1a nén tang quan trong dé tiép tuc nghién ciru thuc trang

va dé xut giai phap & cac chuong tiép theo.
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CHUONG 3:
THUC TRANG VA GIA TRI CUA NGHI LE XUAT GIA
TRONG PHAT GIAO THERAVADA O TAY NAM BQ

3.1. Thue trang nghi 1& xuit gia trong Phat gido Theravada & Tay
Nam B¢ hién nay

3.1.1. Pdc trung va hinh thic té chic cia nghi Ié xudt gia trong Phdt
giao Theravada

Nghi 1& xuit gia trong Phét giao Theravada 1a mot nghi 18 chuyén d6i
quan trong, danh dau su thay d6i cin ban vé than phan ton gido va dia vi xa
hoi ctia ca nhan. Vé cdu trac, nghi 18 nay bao gdm mét tién trinh c6 tinh quy
pham chat ch&, dugc hinh thanh tur truyén théng Luat tang va duogc duy tri on
dinh qua nhiéu thé ky. O khu vuc Tay Nam B9, dic biét trong cong dong Phat
gido Nam tong Khmer, quy trinh nghi 1& vira tuan thii nguyén tic chung cua
Theravada, vira mang nhiing sac thai van hoa ban dia dic thu. Trong nghién
ctru nghi 18 xuét gia cua Phat gido Theravada, viéc phan loai cac hinh thirc
xudt gia can cin c&r vao Ludt tang (Vinaya Pitaka) nham bao dam tinh chinh
xac vé gido luat va thuat ngir. Mot sb tai liéu pho thong co xu hudng phan
chia xuét gia thanh nhiéu “bac”, bao gdm ca Isipabbajja (xuit gia dao si). Tuy
nhién, xét theo Vinaya Theravada, hé thong xut gia chinh thtrc chi gdm hai
cép d6 duoc ché dinh va thuc hanh théng nhét trong toan bd truyén théng, bao
gdm ca cong dong Phat gido Nam tong Khmer & Ty Nam Bo. N6i khac, theo
chuan Vinaya Theravada, hé thong xuat gia gdm hai cdp d6 chinh thuc:
Pabbajja (Sa-di) va Upasampada (Ty-kheo). Cac thuat ngir nhu Isipabbajja chi
c6 y nghia lich st — biéu twong, khong thudc ciu trac gido luat hién hanh.
Trong pham vi nghién ciru nghi 1€ xuat gia cua Phat gido Nam tong Khmer &
Tay Nam B0, viéc tip trung vao hai cip do trén 1a phu hop véi truyén thong

gido luat va thyc hanh duong dai:
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- Cap d6 the nhat: Pabbajja (Samanerapabbajja) (Pali: Pabbajja
/Samanerapabbajja; Han: i R; Viét: Xuat gia Sa-di/ xuét gia ban dau)

Trong Vinaya, pabbajja c6 nghia 1a “ra di”, “ra khoi doi song thé tuc”.
Khi thyc hién nghi thirc nay, nguoi tho gidi trg thanh Samanera (Sa-di; Han:
iDoR). Can phai thyc hién nhiing diéu kién va gidi1 luat nhu: Co nang luc nhan
thirc co ban (truyén thong thudng tir khoang 7 tudi tré 1én; duge mo ta bang
tiéu chi “biét xua dudi qua”); Tho tri muoi giéi Sa-di (dasa-sila); Chua tré
thanh thanh vién day du cua Tang doan. Boi, Sa-di 1a nguoi song doi xuat gia
nhung chua c6 tu cach biéu quyét trong cac phap su ctua Tang doan. Pabbajja
1a budc gia nhap so khai, mang tinh dao luyén va chuan bi cho Upasampada.

- Cap d6 thtr hai: Upasampada (Tho dai giéi Ty-khuu) (Pali:
Upasampada; Han: EE# (Cu tuc giéi; Viét: Tho dai gidi/ Tho gidi Ty-
Khuu). Sau nghi thirc Upasampada, nguoi tho gidi trd thanh Bhikkhu (Ty-
khuu; Han: EE ). Lic nay du 20 tudi tron (tinh theo luat dinh ké tir khi sinh).
khong thudc cac truong hop bi cAm tho gidi theo Vinaya. Pugc hoi dong
Tang (Sangha) chip thuin qua nghi thirc kamma-vaca (yét-ma; Han: ¥BEE).
Pong thoi, tho tri 227 gidi Ty-khuu theo truyén thong Theravada va trd thanh
thanh vién diy du cia Ting doan, c6 quyén tham gia cic phap su.
Upasampada 13 nghi thirc mang tinh phép 1y — cong dong cao nhét trong hé
théng xuét gia Theravada. Pay khong chi 1a hanh vi ¢4 nhan ma 1a quyét dinh
cua Tang doan.

- VAn dé thuat ngir “Isipabbajja”, dugc mot sb tai liéu dé cap dén
Isipabbajja (Pali: isi-pabbajja) va dién giai nhu mot “bac xuat gia dao si”. Tuy
nhién, thuét ngit nay trong kinh dién chi hinh thtrc xuat gia ctia cc an si (isi;
Han: {llA) trude thoi e Phat hodc ngoai hé thong Tang doan Phat gido. Do

vy, vé phuong dién Vinaya: Isipabbajja khong thudc hé théng xuit gia gido
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luat cua Theravada, khong dugc xem la mot cép do chinh thic cua xuit gia
trong Tang doan.

Do &6, viéc phan loai xudt gia thanh ba bac (Isipabbajja—
Samanerapabbajja — Bhikkhupabbajja) khong phan anh dung ciu tric gido
luat Theravada hién hanh. Tuy nhién, khi phan tich nghi 1& xuat gia can vuot
qua cach tiép can mé ta nghi thirc ma can nhin nhan nghi thirc xuit gia nhu
mot co ché van hanh x3 hoi gdm bén mat xich lién hoan: Xuit gia - Cong
nhan cta Tang doan - Tich lily von dao duc - Tai san xuat cong dong
1. Xuat gia: khoi diém cta qua trinh chuyén d6i than phan. Nghi thic
Pabbajja va dic biét 1a Upasampada danh dau sy chuyén doi can tinh cua ca
nhan. O thoi diém nay:

o Cénhan ro1 bo than phan

« Gia nhap doi séng tu tap

. Chép nhén sy diéu chinh cua gioi luat

Va su chuyén dbi nay chua c6 hi€u luc xa hoi néu khong c6 sy cong
nhan cua Tang doan.

2. Cong nhin cta Tiang doan: co ché quyén luc biéu tuong,
Upasampada chi ¢ hiéu luc khi duge Tang doan thuc hién nghi thic yét-ma
(kamma-vaca) va khong c6 phan doi. Chinh tai dy, quyén lyc biéu tuong cia
Tang doan duoc thé hién ré nhat. Boi, ting doan nhu thiét ché cong nhan va
tang doan cd quyén:

« Théam tra diéu kién

o Tuyén doc phap su

o Xac lap hi€u lyc gioi luat

Quyén luc nay khong dua trén cudng ché, ma dya trén tinh chinh thong

va truyén thira Vinaya. Hon nita, 16i tuyén doc yét-ma 13 hanh vi ngdn ngi c6
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tinh sang tao thuc tai. Sau nghi thirc, than phan Gmg vién thay d6i vé mit phap
Iy va biéu tuong.

Tang doan khong chi xac nhan ma “tao ra” Ty-khuu méi.

3. Tich liy von dao duc: tir than phan ca nhan dén gid tri xa hoi. Sau
khi dugc cong nhan, cd nhan budc vao qua trinh tich liy von dao dire va von
biéu tugng gia dinh, nhu thong qua:

o Gilr gidi

« Sbng doi thanh tinh

« Thuc hanh thién dinh

« Hoc kinh luat

Ca nhan hinh thanh uy tin dao hanh, trong cong dong Khmer:

« Xuat gia 1a hanh vi bao hiéu

« Gia dinh ¢ con xuit gia dugc xem 14 c6 phudc

« Dong ho duoc nang cao vi thé dao duc

Vén dao duc vi vay khong chi ca nhan ma lan téa sang gia dinh, dong
ho, x6m lang.

4. T4i san xuat trat ty dao dtc cong dong

Khi mot thé hé nam gidi1 trai qua XuAt gia, cong déng dat duoc ba hiéu
ung: Duy tri chuan muc dao dirc: Cac gia tri nhu hiéu dao, kinh trong Tam
béo, tiét ché duc vong duogc cung c¢b; Cung cd lién két chua — cong dong:
Chua khéng chi 12 khong gian nghi 1& ma 1a trung tdm gido duc va dao dirc;
Bio ton ban sic Khmer: Trong boi canh hién dai hoa va di cu lao dong, nghi
1& xuat gia gitip duy tri ban sic van hoa — ton gido. Pé 1am rd tinh dic thu cua
hé thong Theravada, can dit né trong tuong quan so sanh v&i hé thong xuat
gia ciia Phat gido Béc truyén (Mahayana, dic biét trong truyén théng Trung
Hoa — Viét Nam).

+ V& cau traic cap do xuat gia
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Trong Phat gido Bic truyén, hé théng xuét gia thuong bao gdm:

. Sa-di ()

« Sa-di-ni G2TEE)

o Thirc-xoa-ma-na (=X X EE BB; giai doan thir thach ddi véi nit gidi)

o Ty-khuu (EE )

. Ty-khuu-ni (LLEJE)

Ngoai ra con c6 cac hinh thic nhu:

o Tho Bo-tat gidi (ERER) — co thé danh cho ca xuit gia va tai gia.

So véi Theravada, hé théng Béc truyén co ciu trac da ting va phan hoa
rd hon, dic biét ddi véi gidi nit.

Trong khi d6, Theravada gitr cdu triic don gian va nhan manh hai cap
dd co ban: Sa-di va Ty-kheo (véi hé Ty-Khuu-ni ¢ su gian doan lich st &
nhiéu qudc gia Theravada).

+ Vé s6 luong gidi luat

o Theravada: Ty-khuu tho 227 gidi theo Pali Vinaya.

o Bic truyén: Ty-khuu tho 250 giéi (theo Luat TG phan,
Dharmaguptaka Vinaya).

Sy khac biét nay phan 4nh truyén thong bo phai va qua trinh phat trién
lich sir ctia gii luat, nhung khong lam thay ddi cdu tric hai cdp d6 co ban
trong Theravada.

+ V& nghi thirc phap 1y

Trong Theravada, nghi thirc Upasampada v&i kamma-vaca (yét-ma) va
su im ling dong thuan ctia Tiang doan mang tinh phap 1y tap thé rit cao. Cau
tric ndy dugc bao ton gan voi Vinaya co.

Trong Bac truyén, nghi thic tho gidi thuong dién ra tai cac gidi dan
16n, voi quy trinh nghi 1& phtic tap hon va ¢ su tham gia cia nhiéu nghi quy

bo sung.
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So' d0 cAu triic hé thong xuit gia trong Phit gido Nam truyén va

Bac truyeén

PHAT GIAO
NAM TRUYEN (THERAVADA) BAC TRUYEN (It {E##r)
Xuat gia (Pabbajja) Xuat gia
Sa-di (10 gidi) Sa-di (10 gi6i)
Upasampada Cu tuc gioi
Ty-khuu (227 gi6i) Ty-khuu tang (250 gidi)
Thanh vién Téng doan Cé thé tho Bo-tat gidi

3.1.2. Nghi thac chinh trong thec hanh nghi I€ xudt gia

Trong Phat gido Theravada, hé thong nghi 1& xuat gia duoc quy dinh
chdt ché trong Luat tang (Vinaya Pitaka), dac bi¢t trong Mahavagga (Vin I).
Nghi 18 xuét gia khong don thuan 1a mot nghi thirc ton gido mang tinh biéu
tuong, ma 1a mdt thiét ché phap ly ndi tai cua Tang doan (Sangha), co cau
truc quy pham r0 rang va diéu kién hiéu lyc cu thé. Hé théng gidi ludt caa Sa-
di va Ty-khuu trong Phat gido Theravada phan anh cau triic to chirc va ky luat
ctia Tang doan tir thoi ky dau cua Phat gido. Trong d6, giai doan Sa-di dong

vai trd chuin bi cho doi song pham hanh, giup nguoi xuit gia rén luyén dao
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dure va ky luét co ban. Do vay, nguoi tho Pabbajja (xuat gia Sa-di) dugc goi 1a
Sa-di (Samanera) va phai gitr 10 gidi (dasa-sila).
Mudi gi6i Sa-di gdbm:
1. Khéng sat sinh
Khéng trom cip
Khéng hanh dam
Khéng noi dbi
Khéng udng ruou va chét say
Khong an phi thoi (sau gio ngo)
Khong mua hat, nghe nhac, xem giai tri

Khong trang diém, ding huong thom

© ©o N o 00k~ WD

. Khong nam ngdi giudng cao rong sang trong

10. Khong cam giir tién bac

Sa-di 14 giai doan tap su, chua phai thanh vién dy du cia Tang doan.
Khi tho dai gidi, Ty-khuu tré thanh thanh vién chinh thirc cua Tang doan va
phai tuan thu toan bo hé théng gidi luat Patimokkha nham bao dam sy thanh
tinh va 6n dinh cta cong déng tu si. Khi du diéu kién va tho Upasampada (dai

gidi), ngudi xuat gia tro thanh Ty-khuu (Bhikkhu) va phai giit 227 gidi trong

hé thong Patimokkha.
227 gi61 dugce chia thanh cac nhom chinh:
Nhom gioi S6 lwong
Parajika (Ba-la-di) 4
Sanghadisesa 13
Aniyata 2
Nissaggiya Pacittiya 30
Pacittiya 92

122



Nhom gidi S6 lwong

Patidesaniya 4
Sekhiya 75
Adhikarana-samatha 7
Téng cong 227

Nghi 18 truyén gi6i dugc thyc hién theo nghi thirc fiatti-catuttha-kamma

trong Vinaya Pali.

Nhu vay, néu so sanh truyén thong Phat gido Theravada va Bac truyén
déu bat ngudn tir hé théng gidi ludt cua Ting doan thoi Puc Phat, thi trong
qua trinh phat trién lich str da xuét hién nhitng khac biét nhat dinh vé ciu trac
va sO luong gidi luat. Phat gido Theravada bao luu hé théng 227 gi6i cia Ty-
khuu theo Luat tang Pali, trong khi Phat giao Bac truyén dua trén Luat TG
phan voi hé thong 250 giéi Ty-khuu va 348 gioi Ty-khuu-ni. Ngoai ra, Phat
gido Bac truyén con phat trién thém hé théng Bo-tat gii, phan anh 1y tuong
Bo-tat ctia Pai thira. Trong khi do, truyén thong Theravada tap trung chi yéu
vao hé thong gidi luat Patimokkha cua Tang doan.

Péi voi Phat gido Nam tong Khmer & Tay Nam Bo Viét Nam, hé théng
gidi luat duge thuc hanh theo truyén théng Theravada véi hai cap do chinh 1a
Sa-di va Ty-khuu, trong d6 Ty-khuu gilt 227 gidi theo Vinaya Pali va hé
théng giéi luat nay van dugc duy tri tuong ddi day du theo truyén théng Luat
tang Pali. Diéu nay cho thiy sy bao ton manh mé& cta truyén thong Theravada

trong do1 song ton gido va van hoa cua cong dong Khmer.
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So sanh hé thong giéi luat Sa-di — Ty-khuu — Ty-khwu-ni giira

Theravada va Bac truyén

Bac truyén

, Theravada o
Cap bdc tu si . (Lugt T Ghi cht hoc thuat
(Nam truyén) )
phén)
Hai truyén thong giéng
Sa-di (Nam) 10 gidi 10 gidi nhau vé s6 luong va noi
dung co ban
o o o Giai doan tap sy trude khi
Sa-di-ni (N{ir) 10 gi6i 10 gioi o
tho dai gidi
227 gibi o Khac biét do truyén théng
Ty-khuu _ 250 gisi o
(Patimokkha) gi61 luat khac nhau
311 gidi (theo . N 5
) ) . o Bac truyén bao luu day du
Ty-khuu-ni Vinaya Pali) 348 gidi , o
truyén thira Ni gio1
nhung?
Hé thong gidi| Khéng c6 Bo-tat |[Co Bo-tat gidi| Dic trung cta Phat gido
bd sung gidi (Pai thira) Pai thira
Nghi thire Aatti-catuttha-  [Nhat bach tam|  Hai hinh thirc tuong
truyén gidi kamma yét-ma duong vé ban chat phap 1y
Ngoén ngir Phan anh su khéc biét van
o Pali Han van ] '
nghi 1€ hoa — lich str

L Mc du trong h¢ thdng gidi luat cua Phat gido Theravada c6 quy dinh day du 311 gisi cua Ty-khuu-ni,
nhung trong lich sir phat trién cua Phat gido Nam truyén, dong truyén thira Ni gi6i da bi gian doan tir kha
som tai nhicu qudc gia Dong Nam A nhu Sri Lanka, Thai Lan, Campuchia va Lao. Do do, trong thyuc hanh
tn gi4o hién nay ciia Phat gido Nam tong Khmer & Ty Nam B¢ Viét Nam, hé thong tu si cha yéu gom Sa-di
va Ty-khuu nam, trong khi hé thdng Ty-kheo-ni khong ton tai nhu mot dong truyén thira chinh thirc.
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Nghi thetc 18 thu gigi Sa di (Samanera)

Piéu kién va cong tac chuan bj cho nghi 1€ xudt gia thu gidi Sa di:

Hién nay nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada & Tay Nam Bo van
theo truyén thong Phat gido Theravada duoc thé hién trong kinh dién.

Vé diéu kién xuat gia, trudc tién ngudi Xuat gia can ¢6 y mudn xuét gia.
“Nhirng nguoi ling nghe gido phap cia Puc Phat, phat sanh duc tin trong
sach noi DBuc Phat, Biac Phap, Dtiic Tang, mong mudn thuc hanh theo pham
hanh cao thuong, chimg ngd chan Iy Tu thanh dé, chimg dac 4 Thanh Pao, 4
Thanh Qua va Niét Ban. Nhiing nguoi dy, déu c6 chung mot ¥ nghi: “Ta lam
thé nao dé c6 thé thau hiéu, thong subt, ching ngd chan ly Ta thanh dé ma
Puc Phat di gido huan? Doi song tai gia c6 nhiéu diéu phién nio, khong dé gi
thuc hanh pham hanh cao thuong cho dugc diy du, trong sing thanh tinh”.
Hau hét nhiing bac xuét gia trong Phat gido, déu c6 chung mét suy tu giéng
nhau nhu vay” (Ty khuu HO Phap, 2002, tr.29).

Thir hai, nguoi xudt gia can duge cha me cho phép xuat gia. O chuong
2 da phan tich, mot trong nhitng diéu kién can thiét dé dugc xuit gia 1a ngudi
xudt gia can c6 dugc su dong y cta cha me, nguoi bao hd. Ngay tir thoi dirc
Phat, truyén thong nay da c6 va duy tri dén ngdy nay. Nguoi thdy dan dat xuit
gia ma chua nhan duoc su cho phép ciia cha me nguoi xuat gia ma van thuc
hién nghi 1 xuat gia 13 pham gidi: “Néu vi Ty khuu nao cho phép ngudi can
sy nam tho Sa di, tho Ty khuu, ma chua dugc cha me cho phép Xuat gia, vi Ty
khuu 4y pham gidi tac ac (dukkata) (Ty khuu HO Phap, 2002, tr.147).

Trong quy dinh ctia Phat gido c6 11 hang ngudi khong dugce phép xuét
gia, thu Sa di:

1.Trom Tang tuéng Ty khuu: gia Ty khuu séng chung véi Ty khuu that

(theyyasamvasaka).
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2.Nguoi tir ngoai dao qua Phét gido, song chua bo ta kién cua ngoai
dao (ditthiyapakkantaka).

3. Nguoi a1 nam (pannaka: ban nam ban nir).

4. Long vuong hoa thanh ngudi nam (tiacchana).

5.Nguoi can sy nam giét me (matughataka).

6. Nguoi can sy nam giét cha (pitughataka).

7. Nguoi can sy nam giét bac Thanh A-ra-han (Arahantaghataka).

8- Nguoi can sy nam lam cho kim than cua Puc Phat bi vét bAm (mau)
(lohituppadaka).

9- Nguoi can sy nam lam chia r€ chu Ty khuu Tang (Samghabhedaka).

10- Nguoi can sy nam ham hai pham hanh Ty khuu ni
(bhikkhunidusaka).

11- Nguoi c6 ludng tinh (ubhatobyafijana: nam tinh va nir tinh).

Nghi thiec thu gioi Sa di:

Khi nguoi mudn thy gidi da dat du cac diéu kién thi s& tién hanh cac
nghi thic:

+ Nghi thirc cao toc (rau):

Trudce khi cao téc (rdu) cho nguoi gidi tir tho Sa di, vi Pai Buc Théy
Té do phai thong bao cho toan thé chu Ty khuu Tang trong chua dugce rd.

- Samgham Bhante imassa darakassa bhandukammam apucchami.
(Kinh bach chu bai btrc Tang, t61 xin kinh trinh chu Tang dugc 10 viéc cao
toc cho gidi tir nay). (Trinh 3 1an).

Khi vi Pai Dtic dang cao toc cho gidi tir, dong thoi truyén day dé muc
“tacapaficaka kammatthana”.

+ Nghi thtrc dang y ca sa:

G161 tir sau khi cao toéc xong, dén hau danh 1& cha me ruét, hay cha me

do dau, dé xin nhitng tam y ca sa. Y ca sa c6 y nghia quan trong doi voi nguoi
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tu si Phat gido. Gidi tir chip 2 tay, dé tim y ca sa nam ngang trén 2 canh tay,
di bﬁng 2 dau géi dén hau vi Pai Btc Thﬁy Té 36, dé tim y ca sa trudc mat,
danh 1& vi Pai Puc Thﬁy Té do 3 lan, ngéi chom hom, chép 2 tay, dé tAm y ca
sa gac ngang qua 2 canh tay, doc cau Pali dang tim y ca sa dén vi Dai Duc
Thay Té d6 nhu sau:

- Sakala-vattadukkha-nissarana-nibbanassa sacchikaranatthaya, imam
kasavam gahetva, pabbajetha mam Bhante, anukampam upadaya. (Kinh bach
Pai Puc, xin Ngai nhan tim y ca sa nay, trén tay con. Xin Ngai thuong con,
cho con tho Sa di, hiu mong chimg ngd Niét Ban, phap giai thoat hoan toan
moi canh kho tir sanh luan hoi. Bach Ngai).

Vi bai DPac Thay Té d¢6 nhan tim y cua giéi tir dang dén Ngai.

+ Nghi thirc xin y ca sa:

Sau nghi thirc dang y ca sa 1a nghi thirc xin lai tAm y ca sa vé cho minh,
dé budc vao gidi xuat gia. Gidi tr ngdi chdm hdm, chip 2 tay ngang tran doc
cau Pali xin lai tam y ca sa:

- Sakala-vattadukkha-nissarana-nibbanassa sacchikaranatthaya, etam
kasavam datva, pabbajetha mam Bhante, anukampam upadaya. (Kinh bach
Pai Pirc, xin Ngai cho con tdm y ca sa kia. Xin Ngai thuong con, cho con tho
Sa di, hau dé mong chimg ngd Niét Ban, phap giai thoat hoan toan moi canh
khé ttr sanh luan hoéi. Bach Ngai).

Luc nay vi Pai Pac Thay Té d6 trao tim y ca sa cho gid6i tir. Gidi tir
cung kinh dén nhan tdm y ca sa bang hai tay, roi dé tAm y ca sa trudc mit,
danh 18 vi Pai Ptrc Thay Té do 3 1an xong, d& tAm y ca sa bang 2 tay, chip
2 tay, di bang 2 dau gbi lui ra. Thay y phuc doi, khoac nhiing tim y ca sa
Vvao nguoi.

+ Nghi thirc sam hdi:
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Gidi tir sau khi mic y chinh t&, chap 2 tay ngang nguc, di bang 2 dau
géi dén vi Pai Puc Thf?ly Té 36, danh 18 3 lan xong, ngéi chom hom chép 2
tay ngang tran, ty minh thanh tim sam hbi Tam bao va cac bac Thay TO,
truée khi xin tho Tam quy va Sa di giéi. Gidi tir thanh tim sam hdi vé nhiing
16i 1am do su ¢d y hay v6 ¥ pham dén Ptrc Phat, Pic Phap, buc Tang Tam
bao cung cac bac Thay T6 tir trude cho dén hién tai nay. Dé xin hira tir nay vé
sau, con hét strc ¢ ging khong dé tai pham. Khi nghe 101 sam héi cua gidi tu,
vi Pai dirc Thay Té d6 chimg minh va chap nhan sy thanh tim sam hoi, stra
chira, sau d6 1a nhiing 161 khuyén ran, day bao nguoi dé tor cua minh.

+ Sau khi d4 sam héi xong, danh 18 vi Pai Ptric Thay Té d6 3 lan, ngdi
chom hom chap 2 tay ngang tran doc cau Pali xin thy gidi Sa di nhu sau:

- Bhante samsaravattadukkhato mocanatthaya pabbajjam yacami.

- Dutiyampi, Bhante samsaravattadukkhato mocanatthaya pabbajjam
yacami.

- Tatiyampi, Bhante samsaravattadukkhato mocanatthaya pabbajjam
yacami.

(Kinh bach Pai Dtic, con xin phép tho Sa di, hau mong gii thoat kho
ttr sanh luan hoi trong tam gii. Bach Ngai. Kinh bach Dai Pirc, con xin phép
tho Sa di, hau mong giai thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi, lan tha
nhi. Bach Ngai. Kinh bach Pai Dtic, con xin phép tho Sa di, hau mong giai
thoat kho tir sanh luén hoi trong tam gidi, 1an thir ba. Bach Ngai)

Nghi thirc xin tho Tam quy va Sa di thap giéi Giéi tir ngdi chdm hom,
chip 2 tay ngang tran hudng vé vi Pai Pirc Thay Té d¢, xin tho Tam quy va
Sa di thap gidi, doc nhu sau:

- Aham Bhante, tisaranena saha dasasamanerapabbajjasilam dhammam

yacami, anuggaham katva silam detha me, Bhante.
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- Dutiyampi, aham Bhante, tisaranena saha dasasamanerapabbajjasilam
dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me, Bhante.

- Tatiyampi, aham Bhante, tisaranena saha dasasamanerapabbajjasilam
dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me, Bhante.

(Kinh bach bai buc, con xin tho tri Tam quy cung Sa di thap gidi; kinh
xin Pai Pic tir bi truyén Tam quy cung Sa di thap gidi cho con. Bach Ngai.

Kinh bach Dai Durc, con xin tho tri Tam quy cung Sa di thap giéi; kinh
xin Pai Ptic tir bi truyén Tam quy cung Sa di thap gidi cho con, lan tha nhi.
Bach Ngai

Kinh bach Dai Durc, con xin tho tri Tam quy cung Sa di thap giéi; kinh
xin Pai Pirc tir bi truyén Tam quy cung Sa di thap gidi cho con, lan tht ba.
Bach Ngai)

Sau d6 Gi6i tor danh 18 vi Pai Pic Thay Té d6 3 1an. Nghi thirc xin
Thay Té d6 Vi Sa di danh 18 vi Pai Ptrc 3 lay xong, ngdi chom hom, chap 2
tay doc cau xin vi Pai Ptrc 1am Thay Té d6. Vi Pai DPtc chap thuan lam Thay
Té P va day d¢ tr cua minh nhitng 101 day co ban, day rr?lng: “Con hay nén
thuc hanh day du gidi, dinh, tué, dugc thé hién qua than, khau va y xtimg dang
dé lam ting trudng duc tin”....

Nghi thure 18 tho Sa di ¢6 thé thuc hién cho nhiéu gi6i tr cung mot luc.

Nghi theec 1€ thu gidgi Ty Khuu

L& thu giéi Ty khuu danh cho hai d6i tuong:

1- Vi Sa di d4 trai qua nim thang du 20 tudi, muon nang lén bac
Ty khuu.

2- Nguoi can sy nam du 20 tudi tré 1en ¢d ¥ nguyén mudn tho Ty khuu.
Ngudi can sy nam truée khi tho Ty khuu, ciing phai qua nghi thic I€ tho Sa di
truwdc, réi méi dén 18 nang 1én bac Ty khuu sau.

Céac budc trong 1€ thu gisi Ty Khuu:
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Giai doan dau: gom cac nghi thizc thyec hién

+ Xin Pai Buc lam Thay Té do: Hai vi Dai Bac Luat su ngdi chom
hém quay mat vao nhau tung 16i xin dai déc 1am Thay Té do.

+ Dit tén Sa di, tn Thay Té do: Trinh cho Ty Khuu Tang biét rd tén Sa
di va Pai duc Thay Té do.

+ Xét hoi y bat cua Sa di Buac Phat khdng cho phép Sa di khéng c6 y
bat riéng ctia minh, xin 1am 1& tho Ty khuu. Vi vay, can xét hoi y bat caa Sa di
xem dung, du hay chua:

Vi vay, Su hoi con:

- Ayam te patto? Nay Naga, cai bat nay cua con, co phai khong?

- Ama, Bhante. Kinh bach Dai Buc, Da! Thua phai vay.

- Ayam samghati? Nay Naga, tam y 2 16p nay caa con, ¢6 phai khong?

- Ama, Bhante. Kinh bach Dai Dirc, Da! Thua phai vay.

- Ayam uttarasango? Nay Naga, tim y vai trai nay cua con, co
phai khong?

- Ama, Bhante. Kinh bach Dai Dirc, Da! Thua phai vay.

- Ayam antaravasakam? Nay Naga, tim y ndi nay ciia con, co
phai khong?

- Ama, Bhante. Kinh bach Dai Dtrc, Da! Thua phai vay

+ Nghe day bao: Sa di gi6i tir danh 18 3 lay r6i chip 2 tay ngang nguc,
di bang 2 dau gdi lui ra khoi pham vi ctia chu Ty khuu Tang, roi ding day tir
tir di ra qua 2 cui tay 1 gang, dung chip tay quay mat vao chd chu Ty khuu
Tang cho vi Pai Btc Luat su day béo.

+ Sau khi day bao xong, trinh Chu Tang, goi gidi tr vao

+ Sa di gi6i tir xin nang 1én bac Ty Khuu: Sa di gidi tir chap hai tay

ngang nguc di dén pham vi cta chu Tang, quy xudng di bang dau gbi vao
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gitta chu Tang hoi hop, mic y chira vai bén phai, danh 1& chu Tang 3 lay, ngdi
chdm hom, chip 2 tay ngang tran doc cau xin nang 1én bac Ty khuu rang:

- Samgham Bhante, upasampadam yacami, ullumpatu mam Bhante,
samgho anukampam upadaya.

- Dutiyampi, Samgham Bhante, upasampadam yacami, ullumpatu mam
Bhante samgho anukampam upadaya.

- Tatiyampi, Samgham Bhante, upasampadam yacami, ullumpatu mam
Bhante, samgho anukampam upadaya.

(Kinh bach chu Bai Buc Tang, con xin chu Tang cho con tho Ty khuru.

Kinh bach chu Pai buc Tang, xin chu Tang tu bi thuong xo6t té do
nang dé con 1én bac Ty khuu

Kinh bach chu Pai buc Tang, xin chu Tang tir bi thuong xot té do
nang d¢ con lén bac Ty khuu).

+ Xét hoi Sa du gidi tir gitta Chu Tang: Sau khi Sa di gigi tir xin phép
chu Tang nang 1én bac Ty khuu, vi Pai Ptrc Luat su xét héi 13 phap tai hai
trong than thé, cudc doi ctia Sa di & gitta chu Tang. va Sa di gidi tir da tra 10i
rd rang dung theo su that: - Piéu nao khong c6, Sa di thanh that tra 1oi:
“khong c6”. - Diéu nao co, Sa di thanh that tra 1oi: “phai”.

Giai doan giita: 1a giai doan chinh thirc ctia nghi 18 dé tré thanh bac Ty
khuu. Khi vi Pai Puc Luit su tung 1 1an fiatti (tuyén ngén), tiép theo tung 3
lan kammavaca (thanh sy ngodn), goi 13 fiatticatutthakammavaca xong, dong
thoi Sa di gidi tir trd thanh vi Ty khuu (Bhikkhu) ngay khi ay.

+ Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa (3 1an).

* Tung Natti (1 lan):

- Supatu me Bhante samgho, ayam Nago ayasmato Tissassa
upasampadapekkho, parisuddho antarayikehi dhammehi, paripunna’ssa

pattacivaram, Nago samgham upasampadam yacati, ayasmata Tissena
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upajjhayena. Yadi samghassa pattakallam, samgho Nagam upasampadeyya,
ayasmata Tissena upajjhayena. Esa fatti.

* Tung Kammavaca (3 1an):

- Sunatu me Bhante samgho, ayam Nago ayasmato Tissassa
upasampadapekkho, parisuddho antarayikehi dhammehi, paripunna’ssa
pattacivaram, Nago samgham upasampadam yacati, ayasmata Tissena
upajjhayena, samgho Nagam upasampadeti, ayasmata Tissena upajjhayena.
Yassayasmato khamati, Nagassa upasampada ayasmata Tissena upajjhayena,
so tunhassa, yassa nakkhamati, so bhaseyya.

- Dutiyampi, etamattham vadami. Sunatu me Bhante samgho, ayam
Nago ayasmato Tissassa upasampadapekkho, parisuddho antarayikehi
dhammehi, paripunna’ssa pattacivaram, Nago samgham upasampadam yacati,
ayasmata Tissena upajjhayena, samgho Nagam upasampadeti, ayasmata
Tissena upajjhayena. Yassayasmato khamati, Nagassa upasampada, ayasmata
Tissena upajjhayena, so tunhassa, yassa nakkhamati, so bhaseyya.

- Tatiyampi, etamattham vadami. Sunatu me Bhante samgho, ayam
Nago ayasmato Tissassa upasampadapekkho, parisuddho antarayikehi
dhammehi, paripunna’ssa pattacivaram, Nago samgham upasampadam yacati,
ayasmata Tissena upajjhayena, samgho Nagam upasampadeti, ayasmata
Tissena upajjhayena. Yassayasmato khamati, Nagassa upasampada, ayasmata
Tissena upajjhayena, so tunhassa, yassa nakkhamati, so bhaseyya.
Upasampanno samghena Nago ayasmata Tissena upajjhayena, khamati
samghassa, tasma tunhi, evametam dharayami.

Giai doan cuoi: Vi Thay Té do khuyén day tan Ty khuu, ndi dung 1a
Day béo bon phap nwong nho, day bao bon phap khong nén hanh.

Dbi véi nghi 18 thu gigi Ty Khuu ma thuc hién cing luc cho 1-3 vi thi

van thuc hién tuan tu qua 3 giai doan: giai doan dau, giai doan gitra va giai
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doan cudi hau hét hoan toan gidng nhu mot gidi tir. Song c¢6 diém dic biét
trong cau dung sd nhiéu, dung theo vin pham Pali, giai doan dau, giai doan
giita va giai doan cudi suét nghi thirc 1 tho Ty khuru.

3.1.3. Nghi 1é xudt gia tai mgt sé ngdi chua ¢ khu vec Tay Nam Bg
hi¢gn nay

Chua Ca Nhung, huyén Go Quao, tinh Kién Giang cii nay thudc xa
Dinh Hoa, tinh An Giang. Chua dugc thanh 13p vao ngay 20/06/1790, 1a mot
ngodi chua cd & ving dat Pinh Hoa. Chia thudc hé phai Nam Tong Khmer
(Theravada ), hién nay HT. Danh Pong dang tru tri chiia Ca Nhung. Chua la
trung tam ton giao, van hoa cua nguot Khmer Nam B¢ ¢ khu vuc Binh Hoa,
An Giang.

Theo HT. Danh Péng cho biét I& xuit gia Sa di 14 nghi 1& thuong xuyén
duoc td chirc tai chua phuc vu nhu cu tu hoc cta ba con Khmer noi day,
hang nam, nghi 1& nay thudng duogc to chirc vao dip tét Chol Chnam Thmay
theo truyén thong dong bao dan toc Khmer. Boi ddy 1a dip 18 16n cua ba con
v6i nhiéu y nghia t6t dep, mang ¥ nghia cdu mong mua thuin gié hoa, mua
mang boi thu, va 1a dip dé gia dinh sum vay, thé hién long biét on t6 tién, gan
két cong ddong. Xuit gia Sa di chu yéu 13 danh cho d6i tuong cac thanh thiéu
nién, con em déng bao Khmer trong ving. D¢ tudi xuat gia khong cé gidi han
tlly vao nhan duyén ctia mdi nguoi khac nhau. Vi vay, c6 ngudi xuat gia ¢ do
tudi rat tré, ciing c6 nguoi xuit gia ¢ do tudi trudng thanh, gia...(nhu d3 trinh
bay & trén, du xuat gia Ty Khuu thi van phai trai qua nghi 18 xuat gia Sa di
néu ngudi xuit gia trén 20 tudi nhung chua xuat gia Sadi). Nhung chu yéu 1a
d6i tuong thanh thiéu nién tir 14 tudi dén 19 tudi. S6 luong xuat gia cling
khong c6 dinh, tiy vao timg nam.

Pé chuan bi cho 1& xuét gia trong dai, trudc thoi gian Xuat gia khoang

vai thang cac thanh thiéu nién muon vao chua xuat gia da phai duoc cha me
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ddng y va chinh cha me cac em dd dén nha ong Achar dé nghi cho cac em vao
hoc kinh tung, cac giéi luat ciia Sa di co ban va kinh 1& bai tam bao & nha ong
Achar trong xém. Trudc ngay tét Chol Chnam Thmay khoang mét tuan cha
me dan con dén chua gap Hoa thuong tru tri dé duoc huéng dan cac thu tuc
lam don xin phép chinh quyén dia phuong va Giao hoi Phat gido. Nguoi xuat
gia ngoai y mudn xuét gia con can duoc su déng y cua cha me (hodc cha me
nudi, nguoi giam ho), chinh quyén dia phuong va Gido hoi Phat gido, day la
nhimg diéu kién can vé mat thu tuc dé thyc hién nghi 18 xuat gia.

Truéc tét Chol Chnim Thmay mot ngay tic ngay 13/04 dwong lich, ¢
nha nguoi Xuat gia sau khi dugc ong Achar hudng dan xuéng téc xong. Sau
d6 gidi tir an mac dong phuc mau tring va tay cam Khay trong d6 c6 ¢d 5 cay
dén, 5 cay Nhang, 5 hoa sen, 5 cbc nudc tuong trung dé tho cing 5 vi Phat
trong qua dia cau nay. Sau dé gidi tr di timg nha ba con trong x6m dé xin
phép di xuat gia cling nhu néi 161 gid tir véi ba con quyén thuoc, lang giéng...

Khi tré vé& nha gi6i tir thay d6 mic vai hol va pia nia tring, Achar
huéng dan 1am 18 ciing ong ba t6 tién voi 2 mam com dé thé hién long tudng
nhd va xin phép cho gidi tir di xuat gia & chua.

Tiép dén ong Achar, cha me gidi tir va tit ca than bang quyén thudc,
anh chi em, ban be, ba con trong xém lam 1& ¢t chi tay cho gidi tir dé hudng
dén viéc cau phuc va gii kém theo it tr vat dung dé nguoi xuit gia st dung
vao nhitng viéc can thiét trong thoi gian tu tai chiia. Theo nhu Hoa thuong
Danh Dong cho biét viéc cot chi tay nay co tir thoi dic Phat Nhién Dang
(Buddha Diparikara) con tai thé.

Vao budi chiéu cuing ngay gia dinh gidi tir dugc Ong Achar huéng dan
chuan bi cic phuong tién dé dua rudc gidi tir dén chua. Pbi véi chua Ca
Nhung, phat tr thuong dua rudc gidi tir di chua bang thuyén, xudng 1a chu
yéu vi & ddy da s6 ba con & trong ving dong bang song nudc di lai da sd bang

ghe, thuyén 1 phuong tién chinh.
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Tai chua vao budi chiéu khoang 6 gid, Achar tip trung céc gidi tir &
trudc san ngdi trai duong dé thuc hién nghi thic cot chi tay cho gidi tr va
cing com Krong pia li, cac 1& vat cing gdm c6: 2 mam com dé cot chi tay,
Sala tho, bai say, tean trui...

Vao buodi toi khoang 18 gid chu phat tir tap trung vao trai dudng 18 bai
tam bao, tho tri tam quy va ngil giéi, cung thinh chu ting tung kinh ciu an
phuc chic nim méi, dong thoi tung kinh cau siéu hdi hudng phudc bau dén
cac bac hitu an ctia quy phat tir d3 qua ving dé dugc sanh vé cdi gidi an vui.
Sau d6 cung thinh chu ting ban bo thoi phap thi néi vé ngudn gbe va y nghia
ctia tét Chol Chnam Thmay.

Chuia Cu La Mai (Ottomsuriya Kompuncinthmi)

Chua Cu La Mdéi, thudc tinh An Giang. Chua thanh 1ap vao nam 1903
do HT Tang Sudng khai sang. Theo 10i Thuong toa try tri Danh Liém t6 chirc
1& xuat gia tai chiia nhu sau:

L& xuat gia Sa di & chua Cu La Méi thuong dugce t6 chire vao dip Tét
Ché] Chndm ThmAy theo truyén thong ddng bao dan toc Khmer, vao ngay 13
thang 04 duong lich hang nam. Nhitng thanh thiéu nién (TTN) ngudi Khmer
muén vao tu hoc & chua thi trude hét phai xin phép cha me trude. Sau khi cha
me dong ¥ thi ddn con vao chua dé xin phép Thuong toa Try tri chua, dé
Thuong toa hudng dan 1am thi tuc xin phép chinh quyén dia phuong va gido
hoi Phat gido dé xuat gia tu hoc.

Trudc ngay lam 18 xuat gia, tir khoang mot hodc hai thang, TTN phai
xin cha me vao & chua dé hoc nhitng bai kinh co ban va cac gi6i luat Sa di.
Sau khi hoc céc tic phong, oai nghi ciia mot ngudi xuét gia, cac vi su sdi ¢
chua véi sy tan tdm chi dan cho cac gidi tir chuan bi vao tu hoc ding theo
trinh ty gi61 luat dirc Phat ché dinh. TTN vao chua xuit gia tu hoc vao khoang

do tudi tir 12 dén 15 tudi.
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Trude tét Chol Chnam Thmay mot ngay, & nha cha me moi vi Achar
trong x6m dén nha dé huéng dan lam cac nghi thirc theo truyén théng: cho
giol tu xuéng toc va chuan bi vat dung 1am 1& nhu: Tam Y va cac moén vat
dung phu ting theo gi6i luat dic Phat dd ché dinh. Ké dén xubng toc cho gisi
tur, mac vai hol va pia nia tréng. Thoi diém nay tai nha cac phat tir, cac nha su
dugc gia dinh thinh moi dén nha dé cung duong trai ting va tir vat dung dé
hdi huéng phude bau dén 6ng ba cha me, ciru huyén that t6 dd qua ving. Dén
tham du budi 18 trai ting nay co tit ca ho hang quyén thudc, ba con lang giéng
trong phum soc. Vao budi chiéu cing ngay, Achar thuc hién nghi thirc budc
chi tay cho ngudi chuan bi xuat gia. Sau khi 1am 1& budc chi tay va ciing ong
ba, t6 tién xong dén khoang 15 hay 16 gid gia dinh chuan bi phuong tién nhu:
thuyén, xe...dua rudc ba con quyén thudc, lang giéng va gidi tir dén chua dé
chuan bj 1am 1€ xuat gia.

Chuia Séc Xoai (Ajakusalapambernijeay)

Chua Séc Xoai duge thanh 1ap cudi thé ky 18 tai Phum Kandal (xém
giita) cho nga ba kénh Ta Lua, tir nim 1884 di doi dén chd hién nay 1a xa Hon
Pat, tinh An Giang. Nguoi sang 1ap 1a Pai dic Chau Suas va Pai duc Danh
Phéch. Vi tru tri hién nay la Thugng toa Danh Phan.

Lé xudt gia thu gidi Sa di tai chia S6c Xoai

Hang nam dén ngay 14 thang 4 duong lich, dong bao Khmer t6 chirc tét
Cho6l Chnam Thmay ttc 1a tét chiu tudi cua dan toc. Thoi gian thuc hién nghi
I& xuat gia tuy theo mdi chua, nhung thuong vao cac dip tét Chol Chnim
Thmay hay thang VéSak (Ram Thang 4 am lich), hodc vao mua an cu Kiét ha
theo truyén thong Phat gido Nam tong Khmer. Di v6i chuia Soc Xoai, thudng
t6 chirc Xuat gia tu hoc cho con em dong bao Khmer trong bon tu vao dip tét
Chol Chnam Thmay. Khi cac thanh thiéu nién muén vao chiia tu hoc thi trudc

hét phai xin phép cha me. Sau khi cha me d6ng y thi dan con vao chua dé xin
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phép Thuong toa Truy tri chua, dé Thuong toa tru tri huéng dan l1am tha tuc
Xin phép xuat gia.

Khoang 1 thang trudc ngay vao chia tu tap (ngdy nay da duogc dinh san
khi cac su ban bac véi cac gia dinh c6 con di tu), ho phai xin cha me vao chua
gap cac su dé dugc hoc thudc 1ong nhitng bai kinh co ban, cach thirc dap y ca
sa, hoc nhitng oai nghi té hanh cta nguoi tu si va cung cach cu xir trong tu
vién cho dung nghi 1& gisi luat cua Phat giéo.

Mot ngay trudc 18 xuat gia chinh thirc dién ra, gidi tir s& phai vao chia
lam 18 cao dau (sau nay mdi thang cao rau toc hai lan vao ngay cudi thang am
lich va ngay Tring tron), cao chan may, thay quan bang chiéc xa rong, thay 40
bang mot khan vai traing duoc khoac 1én vai tir trai sang phai.

Sau khi tién hanh nghi 18 cao dau, thi ¢én chiéu hdm ay phat ta to chic
budi 18 cau nguyén (Bon bom Sudl). Tai dé, cac su dugc gia dinh moi dén
tung kinh, cing duong Tam bao va tho tri tam quy va ngii gigi. Tham dy buoi
1€ nay co tat ca ho hang, ba con 16i xom. Pay ciing 1a dip dé nguoi con trai
sap di tu gap gd, noi 1o chia tay vai ba con, ban bé trude khi di vao chua tu
tap; cling 1a co hoi cho moi ngudi giri 10i chic tét dep cho nguoi sap di tu.
Achar thuc hién nghi 1& voi sy tham du ctia ngudi than, ba con dong ho, xém
giéng gan xa. Sau khi dang vat pham dé cing va trinh béo t6 tién, tung kinh
chuc phic..., vi Achar thuc hién nghi thicc budc chi tay cho ngudi chuan bi
XUat gia, mang ¥ nghia dugc binh an. Nhimg nguoi tham dy budi 18 lan luot
budc chi tay cho nguoi sap xuat gia dé huéng dén viéc cau phic va giri kém
theo it tién dé nguoi xuat gia str dung vao nhiing viéc can thiét trong thoi gian
tu tai chiia. Buoi I8 vi thé dién ra trong khong khi vira trang nghiém vira nhon
nhip, than &i. Nhitng gia dinh c6 con trai sap vao chua to chic I1& nhac truyén
théng ¢4 tiét tau so6i dong cua ddng bao Khmer tau 1én dé tao khdng khi phan
sinh dong.
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Chiéu hom sau, khi com nuéc xong, nhimg ngudi trong gia dinh s& lam
thanh mot doan ngudi dong duc dé clng diéu hanh, dua con chau ho dén chua
tu. Poan nguoi dong nhu hoi boi trong do ¢6 ho hang, nguoi than, be ban cua
ngudi di tu. Trong doan ngudi ¢6 ngudi mang 18 vat, ngudi cAm 6 che néng,
ké khiéng trong... vira di vira tau nhac hét sac vui nhon. Theo Ié xua, phia
trudc con c6 mot doan ngudi mang mat na chan, tay cam gy, guom vira nhay
maa nhu c6 ¥ can duong ngudi dén chia. Nhimg dong tdc nay mé phong tir
tich chan Mara dem quan can duong khi Ptrc Thich Ca di tu.

Tai chua, Thuong toa try tri cung ting ching va Phat tir to chic 18 tung
kinh cau an. Sau d6 chuan bi nghi thitc nhidu Phat 3 vong chanh dién dé bat
dau cho nghi 1& xuat gia tai chanh dién, c6 su chiing minh va tham du cua
Tang chiing Thuong toa, dai dirc ting tir 8 dén 10 vi tly theo s6 lugng gidi tir,
va it nhat tir 5 vi Ty Khuu tro 18n. Cac gigi tir duogc phan chia thanh ting
nhoém, mdi nhém 4 nguoi dé xuat gia. Vé nghi thirc va diéu kién xuat gia Sa
di duoc tién hanh theo trinh tu sau:

Trudc tién, vi giodi ta phai c6 di Tam y dén trude ton twong Duc Phat
va vi thay té do, danh I& Phat va thay té do ba lay roi dung Ién chap tay
nghiém trang va tac bach rang:

“Ukasa vandami bhante bhagava sabbam aparadham khamatha me
bhante maya katam pufifiam samina anumoditabbam samina katam pufifam
mayham databbam sadhu sadhu anumodami.

“vandami bhante bhagava sabbam aparadham khamatha me bhante
maya katam pufifiam samina anumoditabbam samina katam pufifam mayham
databbam sadhu sadhu anumodami.

(Nghia: Bach dirc Phat, con thanh kinh danh 1& Ngai. Bach Ngai, xin
hdy x& moi tdi 16i cho con; phudc bao con di lam xin Ngai tuy hy, phudc béo

Ngai da tao hay cho dén con, lanh thay!
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Sau d6 gidi tur lay thay té @6 ba lay va tac bach rang:

“Ukasa vandami bhante sabbam aparadham khamatha me bhante maya
katam pufifam samina anumoditabbam samina katam pufifam mayham
databbam sadhu sadhu anumodami.

“Vandami bhante bhagava sabbam aparadham khamatha me bhante
maya katam pufifiam samina anumoditabbam samina katam pufifiam mayham
databbam sadhu sadhu anumodami. Ukasa karufifam katva pabbajjam detha
me bhante.”

(Nghia: Bach Ngai, con thanh kinh danh 1& Ngai. Bach Ngai, xin hdy xa
moi toi 16i cho con; phuée bao con di lam xin Ngai tiiy hy, phudc bao Ngai
d3 tao hiy cho dén con, lanh thay! con xin tiy hy. Bach Ngai, kinh xin Ngai
hay vi 1ong bi man ma cho con xuét gia).

Roi cac gigi tir ngdi xubng theo thé ngdi chdm hém, chap tay 1én
doc tiép:

“Aham bhante pabbajjam yacami; dutiyampi aham bhante pabbajjam
yacami; tatiyampi aham bhante pabbajjam yacami”.

(Nghia: Bach Ngai, con cau xin dugc xuat gia; lan tht nhi, con cau xin
duoc xuat gia; 1an tht ba, con cau xin duoc xuat gia).

Ké dén giai tir cam lay bo y ca-sa dang dén tay thay té do.

Gioi tir lai doc 101 nay dé xin y ca-sa”

Khi gigi tir dut 1oi, Thay Hoa Thuong hay trao lai y ca sa cho gidi tir va
day so luoc vé cach quan tuong khi mac y phuc, dong thoi day vé dé muc
niém than thé truoc nhu sau; gidi tir phai néi theo timg dé muc. Xong rdi gidi
tir lui ra dén chd khuat ma thay d6i tuéng mao mac y ca sa vao nghiém trang
dung luat, moi trg lai trudc mac Thay té do danh 18 ngai ba lay, va dang 1én
chap tay tac bach xin tho qui gidi.

Sau phan gigi tar da tho Tam Quy, Thay té d6 nhac nho:
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“Tisaranaggahanam paripunnam” (phép tho tri Tam Quy da tron du)

- Sa di 1anh gido: “Ama bhante”.

- Thay té o tiép tuc truyén tho thap gisi cho Sa di.

Sa-di da duogc truyén tho mudi gioi nhu vay rdi, danh 18 Thay té do
Xong, Sa-di danh 18 thay ba lay va ngdi xuéng noi phai 18 dé nghe thay day
dd ... tir day vi Sa-di nay phai lam tron cac bon phan caa vi dé tar doi véi
Thay té do, phai luén ludn tinh tin hoc tap va trau doi pham hanh Sa di néu
trong thoi gian chua duoc tu 1én bac trén.

Nghi thizc xudt gia Ty Kheo tai chtia S6¢ X0ai (Rajakusalapambefijeay)

Hang nam vao khoang thang 6 duong lich trudc mua an cu kiét ha,
chia S6c Xoai (Rajakusalapambefijeay) ¢ t6 chirc dai gidi dan cho cac vi Sa
di xuat gia tu 1&n bac trén. Mot sb chlia trong tinh néu vi Sa di ndo muébn xuat
gia tho dai gioi Ty Kheo thi xin phép cha me hoic thay tru tri dén gap
Thuong toa try tri chiia Soc Xoai dé ding ky tén vao danh sach xuat gia trudc
mét tuan hoic mot thang dé dé dang trong khau t6 chic sap xép noi sinh hoat.

Nhan dip dai giéi dan xuét gia Ty Kheo nay, néu con em déng bao Phat
tir ¢O nguyén vong xuat gia Sa di thi chua ciing tao diéu kién cho xuat gia.
Trude khi dai gigi dan mét ngay, chia c6 to chirc dém 18 tung kinh cau an,
cau siéu hoi huéng phudce bau dén huong linh nhitng nguoi di qua vang.

Ngay hom sau, sau khi cing dudng diém tdm sang dén chu ting va phat
tr & trai duong (SaLa), sau d6 phat tir va cac vi Sa di chuan bi tién hanh nghi
thizc nhidu Phat ba vong chanh dién 1am 18 xuét gia Ty Kheo cho cac vi Sa di.

Hang nam, & chiia S6¢ Xoai ¢6 s6 lugng Ky xuat gia Ty Kheo khoang
tir 40 dén 50 vi tir cac chia trong tinh va cac vi sadi dugc phan chia thanh
ting cap theo ha lap dé 1am nghi thic xuat gia. Nghi thc xuét gia duoc tién
hanh trong chanh dién chiia Séc Xoai va sb luong chu ton duc gido pham Hoa
thuogng, thuong toa, dai durc ting ching minh tham dy it nhat phai tir 21 vj tro

lén méi du diéu kién dang gidi dan.
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Trudce tién, cac chu Toén duc 1am 1& bai tam bao va sam héi. Sau do tat
ca cac Sa di ngdi tap trung theo ha giira ting ching trang nghiém thuc hién
nghi thize xin y chi Hoa thuong té do.

Hoa thuong té do: goi tén ting cap gigi tir 18n 1am 18 xuét gia.

Gidi tr danh 18 cung thinh cac vi thay Yét ma hitu va Yét ma ta 1én doc tuyén
ngon tang su.

Gidi tir lui ra (khoi chd ting ngdi) ding chap tay, ngay phia Hoa thuong ngdi,
thay Yét ma doc cho ting nghe:

Sunatu me bhante sangho nago ayasmato tissassa upasampadapekkho
yadi sanghassa pattakallam aham nagam anusaseyyam. (Bach cung dai drc
tang, xin tang nghe t6i trinh: tén Sa di Naga d¢ tir cua dai duc Tissa la
ngudi nguyén tu 1én buc cao. Néu 1oi y da diung theo phép, toi xin di day
Sa di tén Naga).

Xong roi, thay Yét ma lui ra dimg truéc mat giéi tir va day gisi tur
nhiing diéu sau day:

Sunasi naga ayante saccakalo bhiitakalo. Yam jatam tam sangha majjhe
pucchante. Santam aithiti vattabbam asantam natthiti vattabbam. Makho
vitthasi makho manku ahosi. (Tén Naga nguoi phai nghe hdi nay 1a hdi nén
noi thiét. Nhitng diéu gi ma hoi nguoi noi giita ting. Picu gi da c6, nguoi noi
c6; dieu gi khdng, nguoi néi khong. Nguoi nén néi phan minh, khong nén ho
nguoi ma lam thinh).

Evantam pucchissanti santi te evarupa abadha. (Ta hoi nguoi nhu vay: nhiing
tat binh nhu sau day, nguoi c6 hay khong?)

Hoi:  Kuttham? (Nguoi ¢6 binh cui hay khong?)

Péap Natthi bhante (Bach khong)

Hoi:  Gando? (Nguoi c6 binh ung thu hay khong?)

Péap Natthi bhante (Bach khong)
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Hoi:
béap
Hoi:
béap

Hoi:

béap

Ho1:

Dap

Hoi:

béap

Hoi:

bap

Ho1:

bap

Ho1:

khong?)
bap

Hoi:
hay khéng?)

bap

Hoi:

bap

Hoi:

bap

Hoi:

béap

Hoi:

Kilaso? (Nguoi c6 binh ghé ngtra hay khong?)
Natthi bhante (Bach khong)

Soso? (Nguoi c¢6 binh suyén hay khéng?)

Natthi bhante (Bach khong)

Apamaro? (Nguoi cé binh phong dién hay khong?)
Natthi bhante ((Bach khéng)

Manussosi? (Nguoi phai la nguoi hay khdng?)
Ama bhante (Bach phai)

Purisosi? Nguoi phai 1a nguoi nam hay khéng?
Ama bhante (Bach phai)

Bhujjissosi? (Nguoi phai 1a nguoi vo sy khong?)
Ama bhante (Bach phai)

Ananosi? (Nguoi phai 1a ngudi ranh ng khong?)
Ama bhante (Bach phai)

Nasi rajabhato? (Nguoi 1a ngudi khdng méac viéc quan phai

Ama bhante (bhante (Bach phai)

Anufifiatosi matapitohi? (Nguoi c6 phép cha, me cho xuit gia

Ama bhante (Bach c6.)

Pariptinnavisa tivassosi? (Nguoi dang 20 tudi hay chua?)
Ama bhante (Bach phai.)

Paripunnante patta civaram? (Nguoi c6 du y, bat hay khéng?)
Ama bhante (Bach c6 du)

Kinnamosi? (Nguoi tén chir la gi?)

Aham bhante nagonama (Bach t6i tén la Nagonama)

Konamote upajjayo? (Thay nguoi tén chi?)
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Pap:  Upajjhayo me bhante ayasma tissatthero nama (Thay tdi tén Ia
Tissathero nama)

Cho 6ng thay kéu. Roi gidi tir lai ngdi chdm hom, chap tay doc, khi doc
day gi6i tir, roi thdy Kiét ma tré vao noi gitta tang, doc tuyén bd va kéu gisi
tir VAo, rang:

Sunatu me bhante sangho nago ayasmato tissassa upasampadapekkho
anusittho so maya yadi sanghassa pattakallam nago agaccheyya agacchahiti
vattabbo agacchahi. (Bach hoa dai duc tang, xin dai drc tdng nghe to1 trinh:
Tén sa di Nago (la d¢ tr) cua ngai Tissa la ngudi nguyén tu 1én buc cao. Tén
sa di Nago 4y, toi da day bao roi. Néu I& truyén Ty Khuu gidi nay da vira dén
gio hanh tang su, thi tén sa di Nago nén vao; tén Sa di Nago ay, ti nén goi
cho vao, “Ngudi vao di”.)

Gidi tir phai di vao ngdi giira ting, trudc mat ngai Hoa thuong, 1am 18
ngai Hoa thuong va chu tang, roi phai ngoi chom hom chap tay, xin tu 1én bac
trén bang loi nay:

- Sangham bhante upsampadam yacami, ullumpatumam bhante sangho
anukampam upadaya. (Bach hoa dai drc tang, xin tang cho to6i tu 1€n bac trén.
Bach hoa dai duc ting, xin ting thuong x6t tiép d6 dem toi 1én cho khoi tudng
mao Sa di va dé ti vao hang Ty Khuu).

Dutiyampi bhante sangham upsampadam yacami, ullumpatumam
bhante sangho anukampam upadaya. (Bach hoa dai dac tang, xin tang cho toi
tu 1én bac trén. Bach hoa dai dirc tang, xin tang thuong xot tiép d6 dem toi 1én
cho khoi tuéng mao Sa di va dé ti vao hang Ty Kheo, lan tht nhi)

Tatiyampi bhante sangham upsampadam yacami, ullumpatumam
bhante sangho anukampam upadaya. (Bach hoa dai duc tang, xin tang cho t0i
tu 18n bac trén. Bach hoa dai dirc tang, xin tang thuong xot tiép d6 dem toi 1én

cho khoi tuéng mao Sa di va dé t6i vao hang Ty Khuu, lan thir ba).
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Khi gigi tr da tho cu tdc gidi gitta ting, ting déu ngdi xa nhau 1 hic, 1
gang xong roi thay Kiét ma doc bai sau nay:

Sunatu me bhante sangho ayam nago ayasmato tissassa upasampada
pekkho vyadi sanghassa pattakallam aham nagam antarayike dhamme
puccheyyam. (Bach cung dai dic tang, xin ting nghe t6i trinh: Tén Sa di
Naga, dé tir cua ngai Tissa, 1a ngudi nguyén tu 18n bac cao néu viéc cua ting
lam day da dtng theo phap, t6i xin hdi Sa di Naga cac phap chudng ngai).

Sunasi naga ayante saccakalo bhutakalo. (Tén Naga, nguoi phai nghe:
Hoi nay la hoi nén noi thiét).

Yam jatam tam pucchami. (Nhitng diéu gi c6 thi ta hoi ngay dén
diéu ay).

Santam atthiti vattabbam asantam natthiti vattabbam. (Diéu gi da c6 thi
nguoi noi cé, diéu gi khong thi nguoi ndi khdng).

Santi te evartipa abadha. (Nhirng tat binh nhu day nguoi co hay
khong?)

Hoi:  Kuttham (Nguoi ¢6 binh cui hay khong?)

Péap: Natthi bhante (Bach khong).

Khi thay Yét ma hoi cac chudng ngai gitra ting xong rdi, doc giGi bon
lan tiép theo cho ting nghe nhu sau nay:

Supatu me bhante sangho ayam nago ayasmato tissassa
upasampadapekkho parisuddho antarayikehi dhammehi paripunnassa
pattacivaram nago sangham upasampadam yacati ayasmata tissena upajjha
yena yadi sanghassa pattakallam sangho nagam upasampadeyya ayasmata
tissena upajjhayena. Esa fatti (Bach hod dai dic tang, xin tdng nghe toi
trinh: Tén Sa di Naga, la d¢ tr cia dai duc Tissa, 1a nguoi nguyén tu Ién bac
trén cao dugc trong sach, khéng pham cac phap chudng ngai. Binh bat va ca

sa cua Sa di Naga nay c6 déu di. Sa di Naga c6 dai dirc Tissa 1a hoa thugng,
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d3 co dén xin tang, cho Sa di 4y tu 1én bac cao. Loi nay 1a 11 dé trinh cho
tang ro).

Supatu me Dbhante sangho, ayam nago ayasmato tissassa
upasampadapekkho parisuddho antarayikehi dhammehi paripunnimesam
pattacivaram nago sangham upasampadam yacati, ayasmata tissena
upajjhayena, sangho nagam upasampadeti, ayasmata tissena upajjhayena,
yassayasmato khamati nagassa upasampada ayasmata tissena upajjhayena so
tunhassa yassa nakkhamati, so bhaseyya dutiyampi, etamattham vadami.
(Bach hoa dai duc tang, xin tang nghe t6i trinh: Tén Sa di Naga nay, la dé ti
cua ngai dai duc Tissa, la nguoi nguyén tu Ién buc cao duoc trong sach,
khong pham cac phap chudng ngai. Binh bat va ca sa cta Sa di Naga nay co
déu du. Sa di Naga c6 dai duc Tissa 14 hoa thugng, d3 c6 dén xin ting cho sa
di ay tu lén buc cao. Néu sy nhan cho Sa di Naga c6 dai duc Tissa la hoa
thuong tu 18n buc cao nay vira 1ong vi dai dic ndo, vi dai dac ay nén nin
thinh, bang ching vira 10ng vi dai dtc ndo, vi dai dac ay duoc phép cai, toi da
trinh 1an thi nhi roi).

Supatu me bhante sangho, ayam nago ayasmato tissassa
upasampadapekkha parisuddha antarayikehi dhammehi, paripunnimesam
pattacivaram nago sangham upasampadam yacati, ayasmata tissena
upajjhayena, sangho nagam upasampadeti, ayasmata tissena upajjhayena
yassayasmato khamati nagassa upasampada ayasmata tissena upajjhayena,
So tunhassa yassa nakkhamati, so bhaseyya tatiyampi, etamattham vadami.
(Bach hoa dai drc Tang, xin tang nghe t6i trinh: Tén sa di Naga, 1a dé tu
cua dai duc Tissa, ... vi dai dic Ay dugc phép cai. Toi da trinh viéc nay lan
tht ba roi).

Supatu me Dbhante sangho ayam nago ayasmato tissassa

upasampadapekkha parisuddha antarayikehi dhammehi, paripunnimesam
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pattacivaram nago sangham upasampadam yacati, ayasmata tissena
upajjhayena, sangho nagam upasampadeti, ayasmata tissena upajjhayena
yassayasmato khamati nagassa upasampada ayasmata tissena upajjhayena, so
tunhassa yassa nakkhamati, so bhaseyya. (Bach ho4 dai duc tang ... vi dai duc
ay duoc phép cai... toi da trinh 1an thu tu roi).

Upasampanno sanghena nago ayasmata tissena upajjhayena, khamati
sanghassa, tasma tunhi, evametam dharayami. (Tén Sa di Naga nay c6 dai dic
Tissa 1a hoa thuong 13 nguoi ma ting da nhan cho tu Ién bac cao rdi. Toi hiéu
chac rang: Tang da bang long, vi sy nin thinh cia Tang).

Thay Kiét ma doc dut bon phan, trinh cho ting nghe xong gid ndo thi
gidi tir duoc 1én Ty Kheo gio ay (y theo loi cua dac Thé Ton di giao
truyen).

Nhiing nguoi tu Phit, néu di hoc du cac phép tho cu tic gidi theo
cach di giai trude xong r6i, thi phai nén biét rang trong cac phép 4y chia ra
lam 2 phan.

Phan dau chia ra lam 8 phép: (1) khi lam 1& nhan Ty Khuu lam thay
té do; (2) khi thay Kiét ma chi binh bat va ca sa; (3) khi thay Kiét ma bao
gidi tir lui ra khoi ting va trinh cho ting nghe rd, dé hoi gidi tir; (4) khi
thay Kiét ma trinh cho ting rd, r6i trd ra day gidi tir; (5) khi thay Kiét ma
trd vo, co dat gidi tr vao chd tang; (6) khi gidi tir 1am 18 chu ting va doc
bai tho cu tic gidi ¢ gitra tang; (7) khi gidi tir doc bai xin tho cu tac gioi
roi, thay Kiét ma s& hoi cac phap chuéng ngai; (8) thay Kiét ma da hoi cac
phap chuong ngai gitra tang.

Phan sau la tir khi thay kiét ma khoi sy doc bai: Sunatu me bhante
sangho... trinh cho tang & dén 4 1an. Phan dau thudc vé gidi tir. Phan sau

thudc vé phan cua thay Kiét ma.
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Bay gio, Hoa thuong dan dau, vi thay té d6 (Upajjhaya) cé nhitng loi
dao tr (Anusasana), loi khuyén bao danh cho cac vi tan Ty Khuu. Viéc nay
c6 thé dugc thyc hién trong pham vi cac Ty Khuu da tap hop hoic tai mot noi
da chuan bj sin bén ngoai hoi chdng, trong khi ngdi hodc dung. Hoa thuong
day rang: Céac tan Ty Khuu nén chap hanh nghiém va hanh tri gisi luat Phat
ché dinh, di véi bac Ty Khuu phai tuan thu nghiém 227 giéi ma Bac Phat da
dinh khi Ngai con tai thé. Boi séng cua vi Ty Khuu nuong nho vao bén mén
vat dung. Vi Ty Khuu khi tho dung y phuc, vat thuc, sang toa va thubc tri
bénh, dung tri tué (paiiiid) quan tudng dé ngan long tham mudn. Pac biét nén
tranh xa 4 diéu cdm ky caa Bat Cong Tru

Chua Chua P6thi Somrén, & Can Tho: 1a mot trong 30 di tich lich sir -
van hoa da duoc xép hang cua thanh phé Can Tho, toa lac bén song O Mbén,
Chua Pothi Somron duge xay dung tor hon 100 ndm trudc, mang dadm anh
huong van héa Khmer. Cai tén “Pothisomron” c6 y nghia “Niém tin vao
Phat” trong tiéng Khmer.

O chua Pathi Somrdn, khi ngudi con trai ndo mudn vao chua tip tu, vai
thang trudc ngay 18, ho da phai xin phép cha me dén chuia dé hoc thudc nhiing
bai kinh co ban, tdp 1am quen nép sdng ctia ngudi xuat gia, thong bao dén
cong dong phum, séc, xin phép chinh quyén dia phuong, xin phép Gido hoi
Phat gido Viét Nam.

Trude 1& chinh thirc mot ngay, ho dugc cac su lam 1& thé phat (cao
dau), thay quan bang chiéc xa-réng, thay 4o bang mot tdm khan vai trang
khoac 18n vai tir trai sang phai. TAm vai tring méi nay duoc goi 1a Pénexo.
Viéc cao dau va mang tAm vai trang mang ¥ nghia 1a da tir bo thé tuc, nguyén
xuat gia. Trong thoi gian ndy, gia dinh nguoi co con di tu cling moi chu Tang

vé nha ho dé tung kinh, cung dudng, 1am 18 quy y. Ba con 16i x6m cuta ho déu
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dén tham du, ho giri 16i chiic tot dep dén ngudi con xuit gia, va ngudi nay
cling noi 101 chia tay vdi ba con, ban be...

Pén ngay thuc hién 1& xuat gia tai chua s€ thyc hién cac nghi thuc
co ban:

+ L& Tam Phat (PGja): Thuc hién nghi thirc tim tugng Phat, gieo duyén
lanh va cau nguyén.

+ Dang y & Panh Lé Tam Béo: Cung kinh dang y, binh bat 1én chu
Tang va Tam Bao.

+ Tho Gidi: Chép tay lay thay, xin tho gi6i Sa-di (10 gidi) hodc Ty-
kheo (227 gi61).

+ Trao Y & Binh Bét: Chu Tang trao y vang, binh bat - biéu tuong cua
nguoi xuat gia.

+ Niém Kinh & Cau Nguyén: Tung céc bai kinh cau an, hoi huodng.

Sau 18 Tan Sa du bat dau nép sdng mai, hoc tap kinh dién, tu tap thién
dinh (Thién Minh Sat - Vipassana).

Tt su trinh bay nghi 18 xuét gia theo truyén thong Phat gido Theravada
& cac ngdi chua ¢ khu viue Ty Nam B cho thay:

Piém chung:

+ V& cac diéu kién xuét gia, vé co ban trung thanh véi kinh sach Phat
gido Theravada (P6i véi ca nghi thic xuat gia & Thai Lan (xem chuong 2) ta
cling thdy dic diém nay.

+ Trong viéc thuc hién nghi 18 xuat gia & cac ngdi chuia khao sat déu
thdy vé co ban thyc hién theo nhiing ghi chép vé nghi 1& xuat gia trong kinh
dién Phat gido v6i cac nghi thirc co ban nhu: Cao toc (rdu); Dang y; 18 Tam
Béo, Hoi, trao y, binh bat; Niém kinh, cau nguyén; nghe 101 day bdo,...

+ Céac nghi thuc 1€ tho Sa di, tho Ty khuu, khi hanh Ting su tung

Ratticatutthakammavaca chi c6 sir dung tiéng Pali 1a ngén ngir chung ma Puc
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Phat d3 ché dinh, ban hanh dugc ghi trong Luat tang Pali. Vé didu nay trong
nghi 1& xuat gia cua Phat gido Thai Lan ta ciing thay. C6 thé coi day l1a dic
diém chung cua truyén thong Phat gido Theravada.

+ Thoi gian: Cac ngdi chua Phat gido Nam tong Khmer ¢ Viét Nam
thuong vao dip 18 Chol Chnam Thmay — ngdy 18 16n trong truyén thdng cua
d6ng bao Khmer, hodc to chirc vao trudc mia An cu — Day ciing 1a sy kién
quan trong cua Phat gido.

Tuy nhién, bén canh nhimg diém twong dong thi tiy vao diéu kién mdi
chua, c6 su khac nhau trong mdt s6 chi tiét. Vi nhu vé viéc hoc 18 Phat, tung
kinh c6 noi ngudi chuan bi xuét gia c6 thé hoc & nha 6ng Achar, ¢ thé hoc &
chua.... Nhiing tiéu tiét nay khong lam thay doi ban chat ciia nghi 1& xuét gia
ma chi do diéu kién khach quan, phong tuc tap quan ctia mdi dia phuong.

3.2. Gia tri nghi 18 xuit gia ciia Phat gido Theravada & Tay
Nam B¢

3.2.1. Gid tri tim linh ciia nghi Ié xudt gia trong Phdt gido Theravada
déi véi tin do Phat gido Theravada ¢ Tay Nam Bé

Dbi voi tin dd Phat gido, nghi 18 xuét gia khong don thuan 13 viéc roi
bo doi séng thé tuc, ma 1a mdt budc chuyén hoa tdm linh sdu sic. Nguoi
xuat gia chinh thirc budc vao con duong tu hoc do Pirc Phat chi day, 1dy giai
thoat kho dau, thanh loc than — khau — y 1am muc tiéu tbi thuong. Vi vay,
nghi 1& nay mang y nghia mé ra mot doi song méi, doi séng cua tinh thie va
giac ngo.

Van dung 1y thuyét nghi 18 chuyén doi (xem chuong 1) ta s& thdy nghi
I& xuat gia mang mot vai tro quan trong trong doi song ciia ngudi tin do Phat
gido. Trudc khi xuat gia, nguoi d6 s& thuc hién hang loat cac nghi thirc mang

tinh biéu twong “cat dut” doi sdng thé tuc dé chuyén sang mot trang thai moi.
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Cu thé nhu: Nguoi chuén bj xuét gia o1 bo sinh hoat doi thuong, tam biét gia
dinh, cong ddng lang xa.Cac biéu twong nhu cao toc, thay y phuc thé tuc, tir
bo trang strc ca nhan thé hién su doan tuyét voi doi séng tran tuc. Lac nay ban
than ngudi d6 dang & vi tri, trang thai “o gitta™ vé mit xd hoi — tdm linh, c&
nhan khong con mang vi thé ctia ngudi tai gia nhung cling chwa hoan toan 13
tu si. C6 18 khoang thoi gian ¢ trong chia hoc nép séng ctia doi séng tu si,
tuan thu cac giéi luat, hoc gido 1y va thuc hanh thién dinh, hoc tung kinh,
niém Phat nhung chua thyc hién nghi 1& xuét gia 1 thé hién rd nét nhat giai
doan chuyén tiép trang thai liminal — “& ngudng”, khong con 1a cu si nhung
cling chua hoan toan tré thanh Tang si chinh thuec.

Theo Victor Turner, trang thai liminality tao diéu kién cho chuyén héa
ndi tam. Thuc té cho thay, & chia Séc Xoai, khoang 1 thang truéc ngay vao
chla tu tap (ngdy nay da duoc dinh sin khi cac su ban bac véi cac gia dinh ¢
con di tu), ho phai xin cha me vao chia gip cac su dé dugc hoc thudc 1ong
nhitng bai kinh co ban, cach thirc dap y ca sa, hoc nhitng oai nghi té hanh cua
ngudi tu si va cung cach cu xir trong ty vién cho ding nghi 1& gisi luat cua
Phat gido. Nhitng diéu nay duoc quy dinh trong quyén Pabbajjakhandhaka,
ma duoc c4c vi su ¢ chlia tan tinh chi din cho ngudi so hoc dugc hiéu biét
dung theo quy cach. Thoi gian hoc tuy theo kha nang cua ting nguoi (tur nira
thang dén ba thang). Sau khi di thuan thuc kinh ké, nghi thirc, nguoi tap sy
phai tim mot Thay té do (Upajjhaya). Vi thay can phai co dao dic, va tham
niém kinh nghiém tu tap, it nhat dd qua mudi ha, hoc rong c6 uy tin, théng
thao ngdn ngir tiéng Pali. Op bak chia (Upajjhaya) dong vai tro té d6 cho
ngudi Sdp vao tu dé chuan bi cho nghi 18 xuat gia. Pay 1a giai doan kho khan
véi nhitng dua tré vao chlia. Boi nhiing nép sinh hoat ¢ ngoai cudc song doi
thuong da hinh thanh trd thanh théi quen, nay dot nhién phai thay doi tir dn

uéng, di lai, noi nang,... lai thuc hién dung nép sinh hoat cua chén thién mén
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véi nhitg quy dinh rat khat khe. Chinh vi thé nhiéu ban nho thoi gian dau
tién rat kho dé lam quen. Vé diéu nay, trong qua trinh huéng dan DT (15
tudi), ban chia sé: Ldc nhé nhin cac Su tu tp, chdng con rat mudn vao chua
tré thanh ngudi tu nhu cac su. Mua hé hing nim con déu vao chia hoc chi
Khmer nhung sang dén hoc rdi chiéu lai vé. Nay con dang hoc 16p 10, muén
vao chiia xuét gia. Con ¢ chua di duoc 9 ngay, nhung chua quen vai Cac viéc
trong chia. Con rat nhé nha, me con hay vao tham con, con dang hoc tung
kinh nhung ciing chua quen han. Nhung con s& ¢b gang” (Nam, 15 tudi,
phong van thang 2/2025).

Khi thuc hién nghi 1€ xuat gia véi cac nghi thizc chinh thic, 14 ca nhan
dang trong qua trinh thyc hién budc chuyén do6i vi tri x& hoi. Tir mot cu si
(ngudi tai gia), c4 nhan bude sang vi thé tu si (Ty-kheo/Sa-di), gn voi mot hé
chuan muc dao dic va quan h¢ xa hdi hoan toan khac:

Nguoi thu gidi Sa di phai tuan theo gidi bac Sa di co ban:

1. Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami

Con xin tho tri diéu gid1, co tac y tranh xa sy sat sinh.

2- Adinnadana veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gidi, co tic ¥ tranh xa su trom cép.

3- Abrahmacariya veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gidi, 6 tac y tranh xa sy hanh dam.

4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gid1, ¢d tac y tranh xa sy nodi dbi.

5- Suramerayamajjappamadatthana veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin tho tri diéu gi6i, co tic ¥ tranh xa uéng rugu va cac chat say la

nhan sinh su dé dudi.
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6- Vikalabhojana veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gid1, co tac y tranh xa sy dung vat thuc phi thoi
(qué 12 giod trua).

7- Nacca gita vadita visikadassana  veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin tho tri diéu gidi, co tac y tranh xa sy nhdy mua, ca hat, thi
keén, danh dan, xem nhay mua, nghe ca hat, 1a phap nghich véi gidi-dinh-tué.

8- Malagandha vilepana dharana mandana  vibhiisanatthana
veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gio1, coO tac y tranh xa sy deo trang hoa, lam dep
bang phan son, xtrc nude hoa 1a nhan sinh tham 4i.

9- Uccasayana mahasayana veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gidi, c6 tic ¥ tranh xa chd nam, ngdi noi qua cao va
xinh dep.

10- Jatariipa rajata patiggahana veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gi01, co tac y tranh xa tho nhan vang bac, chau bau.

Néu Sadi pham 1 trong 10 phap nay, thi bi hu hoai pham hanh Sadi.

1- Téc y sat hai chiing sinh du nhé du 16n.

2- Tac y trom cap ciia cai cia nguoi khac.

3- Tac y hanh dam v61 nguot hodc cac con vat.

4- Téc ¥ n6i doi, noi khong dang sy that

5- Tac y ubng rugu va cac chat say.

6- Tac ¥ noi x4u, ché trach Dirc Phat.

7- Téac y néi xau, ché trach Phap Bao.

8- Tac y néi xau, ché trach chu Tang.
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9- Tac v ta kién thiy sai, hiéu lam.

10- Téc y ham hai pham hanh Ty khuu ni

Néu Sadi pham 1 trong 10 phap ndy, thi bi hu hoai pham hanh Sadi
(khong con 1a Sadi nira).

Néu bac Sadi pham phai 1 trong 10 phap nay, thi phai bi hinh phat:

1- Do (dung) vat thuc phi thoi (qua 12 gio trua).

2- Xem nhay mua, nghe ca hat, thoi kén, danh dan (l1am chudng ngai
cho viéc hanh pham hanh cao thugng).

3- Trang diém thoa vat thom, doi phén son, deo trang hoa (lam cho
phat sinh phién nao).

4- Nam, ngdi chd qua cao va xinh dep.

5- Tho nhén vang bac (tién, bac).

6- Co gang lam mat loi 16¢ dén cac Ty khuu.

7- C6 gang lam mat loi ich dén cac Ty khuu.

8- Co gang lam mat chd ¢ cua cac Ty khuu.

9- Ming nhiéc, him doa cac Ty khuu.

10- Noi loi dam thoc, chia r€ cac Ty khuu.

Pbi véi Ty Khuu, cac phap hanh ciing rat chi tiét, cu thé, phai tuan
theo, duoc quy dinh trong gi6i luat. Pay 1a nhitng quy tic trong doi song ting
doan ma ngudi xuat gia phai tuan theo khi budc vao doi séng ting doan. Nhu

trong phan Vattakkhandhaka:
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Loi kinh:

“Vattam aparipirento, na silam paripirati.
Asuddhasilo duppaiifio, cittekaggam na vindati.
Vikkhittacittonekaggo, samma dhammam na passati.
Apassamano saddhammam, dukkha na parimuccati.
Yam vattam paripiirento, silampi paripiirati.
Visuddhisilo sappatifo, cittekaggampi vindati.
Avikkhittacitto ekaggo, samma dhammam vipassati.
Sampassamano saddhammam, dukha so parimuccati.
Tasma hi vattam pireyya, jinaputto vicakkhano.

Ovadam Buddhasetthassa, tato nibbanamehit1’ti”

Dich:

Ty khuu hodc Sadi, trong gido phap Puc Phit,

Phap hanh khéng day du, 1a giéi khong day du,

Nguoi gidi khong thanh tinh, khong tri tué sang sudt,

Thi khong dugc dinh tim, khong chimg dic thién dinh.
Phong tam khéng an tinh, khong chimg déc chanh phap,
Khong Pao - Qua - Niét Ban, khong giai thoat kho duoc.
Ty khuu hodc Sadi, trong gido phap Puc Phat,

Day du cac phap hanh, giéi hanh ciing day du,

La nguoi gidi thanh tinh, ¢ tri tu¢ sang sudt,

Pinh tim tru viig chéc, chimg déc bac thién dinh.

Khong phong tam an tinh, ching dac duoc chanh phap,
Pao-Qua va Niét Ban, giai thoat kho hoan toan.

Vi vay nguodi Phat tir, bac tri tu¢ sang subt.

Nén thyc hanh nghiém chinh, cac phap hanh day du,
Dung theo 101 gido huén, cta Dtrc Phat cao thugng,

Do nghi€m chinh thuc hanh, s€ chung ngo Niét Ban.
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Loi kinh

“Vattam aparipurento,
na silam paripiirati.
Asuddhasilo duppaiifio,
cittekaggam na vindati.
Vikkhittacittonekaggo,
samma dhammam na
passati.

Apassamano
saddhammam,

dukkha na parimuccati.
Yam vattam paripiirento,
silampi paripiirati.
Visuddhisilo sappaiiiio,
cittekaggampi vindati.
Avikkhittacitto ekaggo,

samma dhammam vipassati.

Sampassamano
saddhammam,

dukha so parimuccati.
Tasma hi vattam piireyya,
jinaputto vicakkhano.
Ovadam Buddhasetthassa,

tato nibbanamehiti’ti”

Dich

Ty khuu hodc Sadi,

trong giao phép Ptic Phat,

Phap hanh khong day du, 1a gidi khong day du,

Nguoi gi¢i khong thanh tinh, khong tri tué sang sudt,

Thi khong duogc dinh tim, khéng chimg dic thién dinh.
Phéng tdm khong an tinh, khong chimg dic chanh phap,
Khong Pao - Qua - Niét Ban, khong giai thoat khé duoc.
Ty khuu hodc Sadi, trong gidao phap Duc Phat,

Pay du cac phap hanh, gidi hanh ciing day du,

La nguoi gidi thanh tinh, ¢ tri tué sang sudt,

Dinh tim tru vimg chic, chimg dic bac thién dinh.

Khoéng phong tim an tinh, chtng dac duoc chanh phap,
DPao-Qua va Niét Ban, giai thoat kho hoan toan.

Vi vay nguodi Phat tir, bac tri tué sang subt.

Nén thyc hanh nghiém chinh, cac phap hanh day du,
Pung theo 10i gido huan, ctia Pric Phét cao thuong,

Do nghiém chinh thuc hanh, s& chimg ngd Niét Ban.

Vé mit tdm linh, xudt gia 13 hanh vi budng bo cac rang budc thé gian

nhu danh lgi, tai san, tinh cam ca nhan dé huéng ti doi song pham hanh.

Nghi 1& xuat gia 1a sy danh dau su thay d6i cin ban vé dia vi, vai trd va ban
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sdc x3 hoi cua ngudi xudt gia: C4 nhan dugce cong nhan chinh thirc 14 thanh
vién cta Tang doan, c6 uy tin dao dirc cao trong cong dong: “Mot nguoi dé
tré thanh thanh vién cua Tang gia diéu dau tién 13 phai tir bo doi song gia
dinh, xin gia nhdp Tang doan, sinh hoat, tu tap theo gidi luat va gido ly cua
Puc Phat dé cudi cung chimg dic giai thoat. Pay 1a sy xut gia. Nguoi xut
gia khong 1ap gia dinh vi phai phu trach mot gia dinh 16n 13 toan thé ching
sinh. Nguoi xuit gia di trén dudng gidc ngd, hién ca doi minh cho muc dich
duy nhéit: “Hoang phap loi sinh”. Ngudi xut gia cao bo rau, toc, dut cac didu
ac khéo diéu hoa than tam, siéng ning lam cac viéc thién dé mong dat dén
Niét ban” (Nguyén Hong Duong, 2021, tr.14, 15). Nguoi xuat gia co vi thé
cao trong cong dong nhu trong kinh Phat da day:

“suppatipanno bhagavato savakasangho

ujuppatipanno bhagavato savakasangho

fiayappatipanno bhagavato savakasangho

samicippatipanno bhagavato savakasangho,

yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

esa bhagavato savakasangho,

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo

afijalikarantyo anuttaram pufinakkhettam lokassa’ti”

"Chang Tang dé tu Thé Tén 12 bac Thién hanh;

ching Tang d¢ tu Thé Tén 1a bac Truc hanh;

chung Tang dé tir Thé Ton 1a bac Chanh hanh;

ching Ting dé tir Thé Ton 1a bac Nhu phap hanh, tic 1a bdn ddi,
tam chung.

Chung Tang dé tir nay cua Thé Toén dang duoc cling dudng,

dang duoc hién dang, dang duoc bd thi, dang dugc chap tay,

1a v6 thuong phudc dién ¢ trén doi) (Kinh Nhat tung).
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Quan trong hon la su bién chuyén vé mit nhan thac: Viée cao toc,
khoac 40 ca sa, tho gidi 1a nhimg biéu tuong thiéng liéng thé hién su doan
tuyét v6i vo minh va tham ai, vén dugc xem 13 cin nguyén cta khé dau. Qua
do, nguoi Xuat gia rén luyén tdm xa ly, lam nén tang cho sy thanh tinh ndi
tam, voi tAm tu tir bo moi rang budc ciia doi séng thé gian. Nghi 18 xuét gia 1a
su khéng dinh cao nhit vé& niém tin tAm linh cua tin dd ddi véi Tam bao (Phat
— Phap — Tang). Khi phat nguyén xuat gia, ngudi tin ¢ dat tron niém tin vao
gido phap cta Puc Phat, tin rang con duong tu hoc ¢6 kha ning dan dat con
nguoi thoat khoi luan hoi sinh tir. DAy khong chi 1a niém tin mang tinh 1y
thuyét, ma dugc thé hién bang hanh dong dan than tron ven. Nhu 1o kinh:

“Khinam puranam nava natthi sambhavam,

virattacittayatike bhavasmim;

te khinab1ja aviriilhichanda,

nibbanti dhira yathayam padipo.

idampi sanghe ratanam panitam,

etena saccena suvatthi hotu”

(Nghiép cti da doan tan, nghi€p mai khong khéi sanh,

V61 tdm tu tu bo, trong sanh hitu tuong lai

Boi tham mubn di doan, cac chung tir khong con

Vi nhu ngon dén tat, bac tri chimg Niét ban

Nhu vay, noi Tang Chung, 1a chau bau thu diéu

Mong véi su that ndy, moi loai dugc hanh phtc).

(Pa-Auk Thién Lam Vién, Kinh Nhat tung, (Pali-Viét)

Xuat gia danh dau sy khoi ddu cua qué trinh tu tap lién tuc, trong d6
nguoi tu rén luyén giéi — dinh — tué. V& mit tdm linh, day 13 hanh trinh
chuyén hoa tir cai “ngd” thé tuc sang doi séng vo ngd, tir tim pham tuc sang

tam giac ngd. Thong qua doi song tu hanh, ngudi xuat gia huéng dén su an

157



lac nd1 tam, tir d6 lan tda gia tri tur bi, tri tu€ cho cong déng tin d6. V& diéu
nay, su TD chia sé¢: Khi con vao chua thy giéi Sa di, khi d6 méi chi 17 tudi,
dén nay con duoc lam 18 thu gidi Ty Khuu, con nguyén theo dau chan Phat va
cac vi Thay, xuit gia tir bo doi séng thé tuc dé di theo con dudng tu tép,
huéng dén anh sang cua su giac ngd. Pt Phat da day chi ¢ tinh thuong yéu
méi dem lai hanh phtc cho thé gian, con nguyén mot long tu theo con dudng
duc Phat da chi day. Nhiing 10i kinh lu6n ving vang bén tai con:

Na paro param nikubbetha,

natimanfetha katthaci na kifci,

byarosana patighasafnfa,

nanfiamaifassa dukkhamiccheyya.

Mata yatha niyam puttamayusa

ekaputtamanurakkhe;

evampi sabbabhiitesu,

manasam bhavaye aparimanam.

Mettafica sabbalokasmi,

manasam bhavaye aparimanam;

uddham adho ca tiriyafica,

asambadham averamasapattam.

Tittham caram nisinno va,

sayano yavatassa vitamiddho,

etam satim adhittheyya,

brahmametam viharamidhamahu.

Ditthifica anupaggamma,

silava dassanena sampanno;

kamesu vineyya gedham,

na hi jatuggabbhaseyya puna reti.
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(Ngudi phong vén dich:
Dung lam hai 1an nhau
Ch¢ khinh ré nguoi nao
O bt ctr noi dau

Dung vi niém sén si
Hoic hiém hén trong 1ong
Ma mong ngudi dau kho
Hay m¢ rong tinh thuong
Hy sinh nhu tir mau

Subt doi lo che ché

Ptra con mdt cua minh
Hay phat tdm vo lugng
Dén tat ca sanh linh

Tt bi gieo cung khap

Ca thé gian kho hai

Trén dudi va quanh minh
Khong hep hoi oan trai
Khong hon gian cam thu
Khi di dimg ngdi nam
Bao gi¢ con tinh thirc

An tra chanh niém nay
Pham hanh chinh la day
Ai tir bo kién chap

Khéo nghiém tri gi¢1 hanh
Thanh tyu dugc chanh tri
Khéng ai nhiém duc tran

Khong con thai sanh nita) (Phong van thang 4/2025).
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Van dung 1y thuyét nghi 1& chuyén d6i cho thdy nghi 1& xuét gia trong
Phat gido Nam tdng Khmer 1a mot qua trinh bién ddi sau sic vé than phan
ctia nguoi nam Khmer, dién ra qua ba giai doan tach biét, chuyén tiép va tai
ho1 nhap. Trudc hét, & giai doan tach biét, ca nhan roi khoi doi séng thé tuc
thong qua céc nghi thirc nhu cao toc, thay y phuc va phat nguyén, qua do
biéu tuong hoa viéc doan tuyét véi vai tro xa hdi cii va budce dau dinh hinh
cin tinh t6n gido. Tiép dén, trong giai doan chuyén tiép, ngudi xuat gia ton
tai trong trang thai “¢ ngudng”, khong con thudc vé thé gidi thé tuc nhung
cling chua hoan toan dat dén vi thé cua mét tu si hoan chinh; chinh trong
khong gian nay, ho dugc rén luyén vé gi01 luat, tr1 thire Phat hoc va dao duec,
dong thoi hinh thanh tinh than cong dong binh dang trong ting doan. Cubi
cung, khi két thac thoi gian tu hoc, ca nhan budc vao giai doan tai hoi nhap
vo1 mot than phan moi: hoac trd thanh tu si chinh thirc, hoac quay vé doi
song xa hoi nhung véi uy tin dao dtc va vi thé duoc ning cao. Nhu vay,
nghi 1& xuat gia khong chi mang ¥ nghia t6n gido ma con la co ché xa hoi
hoa dic thu, giup nguoi nam Khmer chuyén hoa tir mot ca nhan thé tuc
thanh chtl thé ¢6 dao hanh va trach nhiém, qua d6 gdp phan cung cd trat tu
x4 hoi va bao ton ban sic van hoa ciia cong dong.

D6 1a vé mit ca nhan, con dbi véi cong déng Phat gido Nam tong
Khmer, su kién xuat gia ciia mot c4 nhan cé gid tri, y nghia 16n dbi véi cong
ddng Phat gido Nam tong Khmer. Gia tri nay trude hét thé hién & viéc duy tri
su lién tuc va bén viing cia Tang doan — try ¢t quan trong ciia Tam bao.
Thong qua nghi 18 xuat gia, Phat gido chinh thirc tiép nhan nhiing c4 nhén tu
nguyén tir bo doi séng thé tuc dé budc vao con dudng tu hoc, hanh tri gidi —
dinh — tué theo 15i day ctia Pac Phat. Boi ngudi xuét gia chinh 13 ngudi ké
thira va truyén ba gido phap cua dirc Phat, nguoi tiép ndi gin git, phat trién su

nghiép cua dic Phat va cac vi to su dd vun dip tir bao doi. Boi ho da tir bo
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doi séng thé tuc dé dan than tron ven vao con duong tu hoc va hanh tri Phat
phap. Su ké thira thé hién ¢ viéc nguoi xuat gia tiép nhan truc tiép gido Iy cua
Puc Phat thong qua hoc gidi luat, kinh dién va thuc hanh thién dinh, tir d6 gin
giit tinh nguyén ven va tinh than giai thoat ciia Phat phap qua cac thé hé. Vé
diéu nay HT DL chia sé: “Phat gido duogc luu truyén, duy tri mach truyén thira
trong thé gian 12 nho hang ngil su sii, c6 mot nguoi xuat gia chan chinh thi
thém mot sirc manh hoang phap, lam cho Phat phap ngay thém hung thinh,
gido phap ctia dtrc Phat duoc hodng truyén rong rii ciing 1a nhd sirc manh cua
Tang bao. Nhiém vu ciia ching toi 1a dao tao doi ngii ké thira mach truyén
thira ciia Nhu Lai, su sii tré can tu tap, rén luyén tam — tri dé duy tri ngon dén
chinh phap truong ton mudn doi sau” (Nam, 72 tudi, phong van théng
5/2025).

Trén nén tang 4y, nguoi xuat gia con dam nhan vai tro truyén ba gido
phap bang chinh doi song pham hanh, thanh tinh va chuan muc dao duc cua
minh, 1am guong cho cong ddng noi theo.

Truyén bé gido phap 1a nghia vu thiéng liéng ctia nguoi dé tir dic Phat.
Khi mot ngudi xuat gia 1a nguoi d6 khong chi ty nguyén thuc hanh theo gido
Iy ctia dirc Phat ma con ty nguyén ganh trén vai st ménh truyén ba gido phap
Phat gido, dua Phat gido v&i gido 1y giai thoat dén véi nhiéu nguoi hon, giup
cho nhiéu nguoi dugce tiép can gido 1y Phat gido hon, dé tit ca moi ngudi déu
dugc chiéu sang bai sanh sang ciia Phat phap d6 chinh 13 con dudng dung dan
dé thoat khoi kho dau:

Atth’angik’ariya-patho jananam

Mokkha-ppavesaya ujii ca maggo

Dhammo ayam santi-karo panito

Niyaniko tam panamami Dhammam.

161



(Cac Phap dung theo dao Bat Chanh, l1a con duong di cia bac Thanh
Nhan, 14 con duong chanh, dan ngudi hitu tri nhap Niét-ban dugc. Phap Bao
1a Phap trir diét cac su lao khd va cac diéu phién ndo, 1a Phap chi dan chung
sanh thoat khoi cai khé sanh ttr ludn hoi, con dem hét 10ng thanh kinh ma 1am
1& Phap ay)

Su sdi chinh 13 cau ndi giira gido phap va tin do. Thong qua viéc thuyét
giang, hudng dan tu tap va chu tri cac sinh hoat tén gido, ngudi xuat gia giup
gido 1y cua Puc Phat dugc lan toa, thim sau vao doi séng xi hoi, gop phan
dinh huéng dao dirc, nudi dudng niém tin va duy tri sy ton tai bén vimg cta
Phat gido trong cong dong tin do. Su sdi Phat gido 1a chu thé truc tiép tiép
nhan, thuc hanh va truyén dat gido 1y cua Buc Phat dén doi séng cua nguoi tai
gia. Voi tu cach 1a nguoi xuat gia, tu si am hiéu kinh dién, gi6i luat va con
duong tu tap, tir 6 gitp tin do tiép can Phat phap mot cach dung dan, phu
hop véi hoan canh va trinh d6 nhan thic cta minh. Thong qua viéc thuyét
giang, hudng dan tu hoc, chu tri cac nghi 18 va néu guong bang doi séng dao
hanh, tu si chuyén tai nhitng gido Iy mang tinh triru twong nhu vo thuong, vo
ngd, nhan qua, tir bi... thanh nhiing chuan myuc dao dtrc va hanh vi cu thé
trong doi song thudng nhat. Nho vai trd cdu ndi ndy, Phat phap khong chi ton
tai trong kinh sich ma tr& thanh nguon dinh huéng tinh than, nang d& niém
tin va gitp tin d6 sdng t6t doi, dep dao, gdp phan cing cd mbi gin két bén
chit giita Phat gido va cong dong.

Nén c6 thé néi, nghi 18 xuat gia 1a co ché co ban dé hinh thanh va phat
trién doi ngii Tang Ni, bao dam su ton tai 6n dinh cia Tang doan trong moi
truyén thong Phat gido, nghi 1& xuit gia giit vai trd trung tAm trong viéc duy

tri co cau to chuc va sinh hoat cia Tang doan Phat giao.
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3.2.2. Gid tri dao dirc ciia nghi 1é xudt gia trong Phdt gido
Theravada

Trong doi song van hoa — tinh than cta ngudi Khmer Nam B9, Phat
gido Theravada khong chi giir vai tro 13 ton gido chit dao ma con 1a nén tang
dinh huéng dao duc va 16i song cong dong. Trong do, nghi 18 xuat gia dugc
xem 12 mot nghi 18 quan trong bac nhat, khong chi mang ¥ nghia ton gido ma
con ham chitra nhitng gia tri dao dic sau sic, gop phan hinh thanh nhan cach
ca nhan, duy tri trat tu x4 hoi cua cong dong nguoi Khmer. Thong qua nghi 18
xuat gia, cac chuan muc dao dic Phat gido duoc truyén thira, ciing ¢ va lan
tda bén viing trong doi séng xa hoi.

Viét vé gia tri dinh hudng chuan muc dao duc, 16i séng ciia Phat gido
v6i ngudi Khmer & Tay Nam B9, tac gia Pham Thanh Hang nhan xét: “Phat
gido Nam Tong Khmer di gop phan dinh hudng thé gii quan va nhan sinh
quan, dinh huéng chuan myc va luin 1y dao dirc, tao ra nép song cho con
nguoi Khmer. Nhimg gia tri dao dirc tot dep trong gido 1y ctia Phat gido Nam
Tong Khmer di duogc luu giir va chuyén tai dén cac thé hé nguoi Khmer. D6
1a tinh than “tir bi, hy xa”, dem tinh yéu thwong dén muon loai va dén moi
nguoi; do la 16 séng “hanh thién, tranh ac”, “tu nhan, tich duc”, trong nhan
nghia va trong cong bang. Hé gia tri d6 1a su giao hoa giita truyén théng dao
dtrc dan toc véi triét Iy nhan sinh ctia nha Phat, tao nén strc séng manh liét,
chi phdi manh mé& dén doi séng dao dic, tam 1y, tinh cach cia nguoi Khmer
Tay Nam B¢” (Pham Thanh Hang, 2016, tr.80). Con ddi véi nghi 1 xuat gia,
gia tri dao dirc thé hién:

Truede hét, nghi 1€ xudt gia cé gid tri dao dirc sdu sdc trong viéc gido
duc Iy twong song huéng thién va gidi thoat. Khi mot ngudi tu nguyén tir bo
do1 séng thé tuc dé budc vao con duong tu hanh, diéu d6 thé hién su dé cao

cac gia tri dao dirc cbt 16i ciia Phat gido nhu tir bé tham 4i, song thanh tinh,
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giit gigi va hudng dén giac ngd. Déi véi ngudi Khmer Nam Bo, viée xuit gia
— du 1a tam thoi hay lau dai — déu duoc xem la qué trinh rén luyén dao dtrc,
giip ca nhan hoc céch tu ché duc vong, séng c6 ky luat va trach nhi€ém hon
v6i ban than cling nhu cong dong. Nghi 1& nay vi thé gop phan hinh thanh
nhan sinh quan coi trong doi séng tinh than hon cac gia tri vat chat. Nguoi
xudt gia du xuat gia tron doi hay bao hiéu thi déu tu nguyén thuc hanh theo
gido 1y cua duc Phat, thuc hanh cac quy chuan dao dirc ctia dic Phat dé ra.
Pao dirc Phat gido hudng con nguoi dén voi nhitng gia tri Chan — Thién —
MY, dinh hudng con ngudi lam thién, lanh ac. Nhu kinh Phat day:

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Suramerayamajjappamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

7.Naccagttavaditavisukadassanamalagandhavilepanadharanamand
anavibhusanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

8. Uccasayanamahasayanaveramani sikkhapadam samadiyami.

(Dich:

1.Con xin vang giit diéu hoc 14 ¢b ¥ tranh xa su sat sanh.

2. Con xin vang giir diéu hoc 1a c6 ¥ tranh xa sy trom cap.

3. Con xin vang gitr diéu hoc 13 ¢d y tranh xa sy hanh dam.

4. Con xin vang giit diéu hoc 1a ¢4 ¥ tranh xa sy noi doi.

5. Con xin vang giir diéu hoc 1a ¢6 y tranh xa sy dé vui uéng ruou va

cac chat say. 6. Con xin vang gilr di€u hoc 1a ¢0 y tranh xa sy an xai gio.
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7. Con xin vang gilr diéu hoc 1a ¢b y trdnh xa sy mua hat, thoi ken,
don, xem mua hat, nghe don, kén, trang diém thoa vat thom, ddi phan va
deo trang hoa.

8. Con xin vang giit diéu hoc 14 ¢ ¥ tranh xa sy nam ngdi noi qua cao
va xinh dep)

Dao duc Phat gido hudng con ngudi dén véi nhitng gia tri cia sy binh
dang va hanh phuc, nhu trong Tir bi kinh (KARANIYA METTA SUTTA)
day rang:

“Khong 1am viéc ac nho

Ma béc trf hién ché

Nguyén thai binh an lac

Nguyén tat ca sinh linh

Tron diy muén hanh phuc.

Chuing sanh du yéu, manh

Lon, nho, hodc trung binh

Thap, cao, khong dong dang

Hét thay ching hiru tinh

Long tir khong phan biét.

Hitru hinh, hoac v6 hinh

Pa sinh, hoac chua sinh

Gan, xa khong ké xiét

Nguyén tat ca sinh linh

Tron day muoén hanh phuc.

Trong bai viét “Tuc di tu bao hiéu cua nguoi Khmer ¢ Soc Trang: gia
tri va bién d6i”, tac gia Huynh Hiéu Trung phan tich: “Khi nhimg nguoi con

trai budc vao chuia dé dé tu hanh thi ho ciing phai thuc hién day du bon phan,
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trach nhiém cta nguoi tu si, ho van phai gitt “muoi diéu ran cua Puc Phat”,
d6 1a: khong sat sinh; khong trém cap, khong ta dam, khong néi dbi, khong an
chiéu, khong uéng ruou, khong ngdi chd cao dep, khong giit tién bac, khong
nghe dan va xem hat, khong dung mui thom va dd trang strc. Lién hé voi nén
gido duc hién dai, trong mudi diéu ran ay bao ham hai ndi dung gido duc
chinh la:

e Noi dung thu nhat 1a gido duc rén luyén dao dic, long nhan ai, tinh
trung thuc, ton trong con ngudi thé hién qua cac gidi cam: khong sat sinh,
khong trom cip, khong ta dam, khong noi ddi, khéng udng ruou.

e No6i dung thir hai 1a rén luyén tinh kham nhan cta con ngudi c¢6 kha
nang chiu dung hoan canh, chiu dung thach thuc gitta hai méat cude séng. Thé
hién qua: khong uéng ruou, khong an ngoai bita, khong xem mua hat, khong
dung d trang strc, khong ngdi ghé cao va giuvong ém, khong dung dén vang
bac” (Huynh Hiéu Trung, 2017, tr. 82- 86).

Viéc thuc hanh nghi 1& xuét gia khong chi gin giir 1& nghi phép tic ma
con gin gitt trong sach nim gidi cAm c4 nhan cia mdi con ngudi 1a cin ban
dao duc Phat giao, mang lai su 6n dinh cho ban than va khong lam ton hai dén
nguoi khac ciing nhu gia dinh va xa hoi. Ké tir khi xuét gia, ngudi tin dd coi
b6 nhiing rang budc thé tuc, budc vao con dudng tu hanh, gin giir gidi luat
gitip con ngudi tir b diéu ac, hudng t6i 1am nhiing viée lanh, ting truong dao
dic. Muc dich ctia nha Phat khi hanh tri gi6i 1a sy tu tri hun luyén cho ban
than, cling nhu cho moi ngudi, 13 tranh gy ton hai cho c4 nhan, gia dinh va
hon hét 1a x3 hdi, giup cudc séng cua nhan loai dugc binh yén, hoa binh véi
cong 1y vi ai cling mong mudn cudc sdng ctia minh duge binh yén va hanh
phuc. D6 1a tu tuong sau sac thé hién qua nghi 18 xuat gia.

Bén canh d6, nghi 1é xudt gia mang gid tri dao dirc ré nét trong viéc dé

cao tinh than hiéu dao va trach nhiém gia dinh. Ngudi Khmer séng trong
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nghia, tinh, dac biét dé cao chir Hiéu, luon day con chiau minh phai giir tron
chit Hiéu nhu 13 mot chuan muc dao duc hang dau cta con nguoi. Trong tuc
ngit ciia ngudi Khmer, tinh than dao hiéu dugc thé hién rd nét: Phdi kinh
trong 0ng tién trong nha; Khinh cha me thi trai loi day cua Phdt;, dem vo
chia tram lan khdng bang cho cha me dn mét lan...

Anh hudng manh mé cta vin héa Phét gido Nam tong, vi thé chit Hiéu
trong quan niém cua ngudi Khmer duoc thé hién gan lién voi nhitng quan
niém cua Phat gido Theravada. Ngudi Khmer 18 Phat ltc ndo ciing gui gam,
cau mong cho me cha luén dugc binh an, manh khoe va hanh phc:

“Imehi dipa-dhiip’adi sakkarehi Buddham Dhammam Sangham
abhiptijayami mata-pit’adinam gunavantanafica mayhafica digharattam
atthaya hitaya sukhaya” (Dich: Con xin dang cac 1& vat nay, nhirt 1a nhang
dén dé cing Phat, Phap, Tang Tam Bao, ngudng cau cho cac bac 4n nhan,
nhrt 12 cha me con va con déu duogc sy tn hoa, su lgi ich, su binh an lau dai).

Nguoi 1am con phai ludn 1am tron 5 bon phan ddi véi cha me, d6 1a:

Phung dudng cha me (Bhavana): Phai hét long cung kinh, khong 1am
cha me budn kho, nhiing luc ho cd don, bénh tat hodc cung phung an uéng,
thudc thang, chd ngu, y phuc...

Lam viéc thay thé cho cha me (Kicca kavana): Phai ganh véc tat ca
nhirng viéc gi ma truéc dady cha me da vi ta ma ganh chiu. Pa 1a ngudi con
treong thanh thi can phai lam thay dé cha me c6 thoi gian thu huong nhiing
ngay thang nhan rdi cubi doi.

Gin giit gia phong tét dep (Kulavam sathapana): Gin giit gia phong dao
duc tot dep, phai phat huy thém nhiing truyén thong tét dep cia gia toc.

Bao quan tot tai san thira ty (Dayai japati pajjana): Bon phan lam con
can phai bao quan tét tai san cta cha me, 1am cho ching sinh s6i nay no. Vi

tai san do rat dac biét, do chinh mau, mo hoi, nudc mat cua cha me da tao ra.
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Tao phudc hdi hudng khi cha me di qua ving (Dakkhinanuppadana):
Phai tao that nhiéu cong duc dé hdi hudng phan cong dic d6 dén cha me, vi
néu nhu ho d3 qua cb khéng may tai sanh vao cdi kho, theo phudc ma ngudi
con d3 hdi huong, ho sé mau thoat ra co61 kho dé tai sanh ¢di lanh.

Trong nam bon phan ctia ngudi con dbi voi cha me minh, nguoi Khmer
dac biét quan tam dén bdn phan thu 5: Tao phudc hoi hudéng khi cha me da
qua ving. D6 ciing chinh 14 ngudn gdc tuc tu bao hiéu cua nguoi Khmer. Cau
chuyén tir ngan xwa cua nguoi Khmer truyén lai rang: Xua kia, c6 mot gia
dinh nguoi dan Khmer, c6 cha mat som, me vat va kiém séng bang nghé di
sin bat tha rimg dé nudi con khon 16n. Thay me sat sinh hai vat toi 16i,
Socpenh Kokma (dira con duy nhét) sg me pham nhiéu toi 16i sau ndy mat s&
bi day xudng dia nguc va bi quy dit hanh ha, vi thé nguoi con da trén me di tu
& mot ngdi chua gﬁn nha dé hoa giai to1 16i ctia me. Khi me Socpenh chét, ba
bi quy dit trung phat, nhung khong quy dir nao hanh ha dugc ba vi chinh duc
d6 tu hanh cua con ba da hoa giai nhitng toi 16i cho me. Cau chuyén nay c6
nhiéu diém twong ddng véi cau chuyén ngai Muyc Kién Lién ctru me: Thoi
Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, mot trong s6 mudi vi dé tir ciia ngai la
Muc Kién Lién, sau khi thanh dao lién nh¢ dén ngudi me da khuat ctia minh
va tim me¢ O khép noi. Muc Kién Lién théy me cia minh dang bi doa vao dia
nguc chiu kho d6i khat nén hoa ra bat com dang cho me. Vi tdm tham lam ba
rat so bi ngudi khac tranh cudp dd an cua ba nén lay tay che chén com lai
khong dé ngudi khac nhin thay, con tay con lai boc d6 an. Nhung roi ba ciing
khong an duoc bai 10ng tham iy da hoa com thanh lira. Myc Kién Lién ching
kién ma trong 1ong vo cing dau x6t. Tuy ban than dat thanh dao qua, nhung
rét cudc van khong thé ctru ndi me minh. Ngai tro vé bach Dirc Phat su tinh
va cau su chi day phuong phap giup me thoat khd. DPtrc Phat tir bi day ring:

Muc Kién Lién, lac sinh tién me 6ng da huy bang Phat phap, mang chu Tiang,
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khéng tin nhan qua luan hdi, lai rit bon xén, chiang bao gior bd thi cho ai, ké ca
bd thi cho con kién hat gao. Vi thé, sau khi chét ba phai chiu qua bao nhu thé.
Ong tuy 14 con ngudi hiéu dao, thuong me, mudn dén dap tham an, nhung
stc cua 6ng c¢d han. Du c6 dao hanh cao, mot minh 6ng cling khong thé
giai ctru nghiép luc cho me. Ong hidy doi dén ram thang bay, ngay chu ting
mén ha, thiét 18 Vu Lan nho stc chu ting cung cha nguyén thi me ong moi
thoat khoi dugc canh dia nguc”. Theo nhu 10i Phat day, ngdy ram thang
bay, Pai dirc Muc Kién Lién sim stra vat dung va thuc phém dang cing
muoi phuong chu ting. Khong nhiing gitp cho me cia 6ng thoat kho ma
nhiéu nguoi khic trong ngay d6 ciing thoat khoi dia nguc. Ké tir do, 18 Vu
Lan (hay con goi 1a Phap Vu Lan Bon) ra doi dé nhimg nguoi con cé dip
dén dap cong on cua cac dang sinh thanh hién con hodc di qua doi, ciing 1a
dé ciru vot chiing sinh mudn loai. Ca hai cau chuyén déu hudéng dén ca
ngoi tam 1ong hiéu thao ctia nhirng nguoi con véi cha me minh, nhitng nd
luc ctia con dé to bay long hiéu thao.

Chinh vi thé, nguoi Khmer c6 truyén théng tu bao hiéu: ngudi con trai
12, 13 tudi trd 1én, s& vao chua tu hoc dé bao hiéu cha me. Nhu vay, trong
quan niém cua ngudi Khmer, con trai xuét gia khong chi dé tu tap cho ban
than ma con dé “bao hiéu” cha me, tich phudc cho gia dinh va dong ho. Gia
tri dao dtrc & day nam & chd nghi 1& xuat gia chuyén hoa dao hiéu truyén
thng thanh hanh vi dao dtrc mang tinh ton gido, gin trach nhiém ca nhan véi
loi ich tinh than cua gia dinh va cong dong. Picu nay gop phan cing c¢b mbi
quan hé gia dinh, duy tri cac chuan muc dao dirc truyén thdng trong x3 hoi
Khmer Nam B¢: “Nhu da trinh bay, nguoi Khmer & Nam B khong chi 1a
mot cong déng toc nguoi ma con la cong déng ton gido tuong ddi thuan khiét,
nén yéu td tén gido co vai tro rat 1on trong viée chi phdi cac hanh vi tmg xu

ctia cong dong. Viéc bao hiéu thong qua hanh vi tén gido s& mang tinh phd
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quat, duoc cac thanh vién trong cong dong chdp nhan va truyén tai nhu 13 mot
thong diép mang tinh gido duc cho cac thé hé. Hinh thuc bao hiéu khong chi
c6 & cong dong Khmer Nam Bo ma con duge 10ng vao trong doi sdng ton
gido duogc cong ddng thuc hién hang ngdy dé gido duc, nhic nhd dén timg
thanh vién. Pay la van dé dic biét, c6 thé chi co trong cong déng Khmer Nam
B§. Chinh nhiing hanh vi nay da tac dong dén viéc gido duc nhan cach, 161
séng cua timg thanh vién trong cong dong theo dung chuan muc dao dirc ma
ton gido qui dinh. Do d6 c6 thé noi, hanh vi bao hiéu dugc thuc hién trong doi
soéng ton gido dd mang mot gia tri gido duc to 1on cho cong ddng Khmer Nam
Bo” (Huynh Ngoc Thu, 2013, tr. 58). Hoa thuong TN cho biét: “Y nghia quan
trong nhat ctia viéc di tu 1a dé bao hiéu cho cong on sinh thanh, dudng duc
cua ong ba cha me”.

Nghi 1é xudt gia con c6 ¥ nghia dao dirc quan trong trong viéc Xay
dung va duy tri chudn miec dao dirc xd hdi. Nguoi xuét gia, sau khi tho gioi
va tré thanh thanh vién cua Ting doan, duoc cong dong nhin nhan nhu biéu
tuong cua doi séng dao hanh va tri tu¢. Chinh hinh anh tu si vo1 doi séng gian
di, thanh tinh va ky luit nghiém minh trd thanh chuan muc dao duc dé nguoi
tai gia noi theo. Thong qua sy hién dién ctia Tang doan dugc hinh thanh tur
nghi 1& xuét gia, Phat giao Theravada gép phan diéu chinh hanh vi xa hoi,
khuyén khich con ngudi song hién thién, tranh diéu ac, 1am diéu lanh, tir d6
giit gin su on dinh va hai hoa trong cong dong Khmer. Ngudi Khmer xuét gia,
nghiém minh hanh tri gii luat dé duy tri nhiig chuan muc dao duc cua x4
hoi: v&i ca nhan thi ty minh nghiém khéc rén luyén than tam & ca than — khéu
— ¥y v6i nhiing dtc tinh tbt dep nhu: ky luat, chan that, cung kinh, khiém
nhuodng, tri tic, tri 4n, nhan nai, nhu hoa, ty chi, séng pham hanbh,... Trong
cac mbi quan h¢ gia dinh thi: hiéu thao bac sinh thanh, dudng duc vg va con.

Trong modi quan hé xa hoéi thi: bo thi, tir bi, 1am viéc c6 ich cho cong dong,...
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D6 chinh 14 nén tang dé xay dung mot xa hoi tét dep. Nhitng ca nhén tdt 1a

nén tang dé xay dung mot xa hoi tt.
MANGALA SUTTA (HANH PHUC KINH)

1. O tri xu thich hop,
Cong dtrc trude da lam,
Chan chanh hudng tu tam,
La phuc lanh cao thuong.
2. Pa vin, nghé nghiép gioi,
Thong subt cac luat nghi,
NOi nhitng lo1 chén that,
La phtc lanh cao thugng.
3. Hiéu thuan bac sinh thanh,
Dudng duc vo va con,
S& hanh theo nghiép chanh,
La phuc lanh cao thuong.
4. B6 thi, hanh dang phap,
Giup ich hang quyén thuéc,
Giwr chanh mang trong doi,
La phtc lanh cao thugng.
5. Xa ly tdm niém &c,
Ché ngu khong say sua,
Khéng phdng dat trong phap,
La phtc lanh cao thugng.
6. Buc cung kinh, khiém nhuong,
Tri tac va Tri an,

Pung thoi nghe chanh phap,
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La phuc lanh cao thuong.

7. Nhan nai, 161 nhu hoa,

Yét kién bac Sa-mén,
Tuy thoi dam luan phap,
La phtc lanh cao thugng.
8. Tu chu, sbng Pham hanh,
Thay duoc 1y Thanh dé,
Giac ngd dai Niét-ban,
La phuc lanh cao thugng.
9. Khi xdc cham viéc doi
Tam khong dong, khéng sau,
Tu tai va vo nhiém,
La phuc lanh cao thuong.
10.Nhitng s& hanh nhu vay
Khong chd nao théi that
Khap noi dugc an toan
La phtc lanh cao thugng

Vé diéu nay, Tan Sa di TSP chia s¢: “Trong gia dinh, 6ng ba, cha me
con déu day phai song 14 nguoi tbt, c6 ich cho x3 hoi. Vao chua tu, ngay trong
1& xuét gia ngay hom nay con dugc Dai dic giang day cho nhiéu diéu vé dao
dirc ctia mot ngudi xuat gia phai gin giit. P6 chinh 1a gilt gin nhiing gia tri
dao durc tot dep” (Nam, 23 tudi, phong van thang 4/2025).

Nhu vy, theo phong tuc ctia ngudi Khmer, xuét gia di tu c6 nhiéu gia
tri dao dirc, d6 chinh 1a canh cira dé nguoi xXuat gia rén luyén dao duc, trau dbi
tri thirc va nhan cach trude khi budc vao doi cho mdi thanh nién.

Trong xa hoi Khmer Nam B9, chua la trung tdm van héa — gido duc

truyén thong, con tu si 13 ngudi truyén day chir viét, gido 1y va dao dic Phat
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gido. Thong qua nghi 1& xuét gia, Phat gido ddo tao nén ddi ngil tu si co trach
nhiém hudng din cong ddng sdng theo cac gid tri dao dtrc nhan vin nhu tir bi,
khoan dung, nhan &i va tén trong 1an nhau. Gia tri dao dtrc ctia nghi 1& xuét
gia vi thé khong chi tac dong dén c4 nhan ngudi tu hanh ma con lan téa rong
rai trong toan xa hoi. Vé vai tro cua su sii Khmer: “O chua, su sdi Khmer
dugc nhan dan kinh trong khong phai don thuan vi uy quyén ton gido, ma
gilta ho va nhan dan c6 su gén b6 mat thiét hon nhiéu. Trong xa hd1 nong thon
Khmer, téng 16p su sdi ¢co vi tri rat dic biét. Ho duoc coi l1a nhirng bac thuc
gidvala niém tu hao cla phum soc. Loi cua ho 1a 101 day ctia Ptre Phat, duoc
moi ngudi quy trong va tu giac tuan thi. Vi vdy, trong xa hoi truyén thong
ctia nguoi Khmer & Nam B, tang 16p su sdi 1a nguoi nam thuc quyén diéu
hanh xi hoi, mic du trén danh nghia, ho khong phai truc tiép quan Iy ma
thong qua Ban Quan tri chua. Su sdi Khmer khong xa lanh hoan toan véi thé
su. Ho vira cham lo doi séng tdm linh ctia Phat tir, vira gitip 4 Phat tir trong
cudc séng hang ngay. Khi c6 su xich mich, kién tung xdy ra giita cac gia dinh,
su sdi dung ra phan xi, hoa giai. Nguoi bénh tat hay gip hoan nan déu tim
dén su sai dé dugc an Ui va trao d6i y kién. Pam cudi, ddm ma cia ngudi
Khmer dugc su sai tung kinh chic phtc, chia budn. Véi triét ly séng lam
phuc, ho da dén véi dan chung khi gip hoan nan, khé khian ma khong can bat
ctr diéu kién nao. Mit khac, ho con 1a thiy gido day chit, day dao 1y lam
ngudi cang 1am ting thém 1ong kinh trong, tin yéu cta dan chung” (Nguyén
Khac Céanh, 2014, tr.54).

Véi ngudi Khmer, ngudi su sdi ¢6 vai trd quan trong trong viée 13 tim
guong dao dirc va dinh hudng dao dic cho cong dong. V&i ngudi Khmer
ngudi su si la hién than song dong cuia chuan muc dao dirc Phat gido. Thong
qua doi séng thanh tinh, gitr gié1 nghi€m minh, hanh tri chanh niém, tir bi va

vO ngi, cac vi su di cy thé hoa gido 1y Ptic Phat thanh nhitng hanh vi dao dic
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d& nhan biét va noi theo. Pdi véi nguoi Khmer, dao duc khong chi duoc hoc
qua 101 giang ma con dugc tiép nhén truc tiép qua hinh anh, cach séng va cach
g xtr hing ngdy cua su sai trong chiia ciing nhu ngoai cong ddng. Su sii giir
vai trd dinh hudng dao dtc cho cong dong. Trong cac dip 18 hoi, nghi 18 ton
gido hay khi cong dong gip kho khian, mau thuin, ngudi su thuong 13 chd dya
tinh than, khuyén rin con ngudi séng hudng thién, tranh diéu ac, biét nhan
nhin, hoa giai va gitr gin su doan két. TAm guong dao dirc ctia su sdi gdp phan
cing cb cac gia tri truyén théng nhu hiéu kinh cha me, ton trong ngudi 16n
tudi, song nhan ai va co trach nhiém véi cong dong. Nguoi su sii khong chi 13
nguodi tu hanh ma con 1a tim guong dao durc tiéu biéu, c6 anh hudng sau rong
dén nhan thirc, hanh vi va doi song tinh than ciia cong dong Khmer Tay Nam
Bo. Vai trd néu guong cia su sdi cd ¥ nghia gido duc sdu sic ddi véi thé hé
tré Khmer. Trong xa hoi truyén thong, nhiéu thanh nién Khmer ting xuat gia
tu hoc mot thoi gian trude khi hoan tuc. Qua trinh séng gan giii voi cac vi su
da giap ho hinh thanh nhan cach, rén luyén ky luat, dao durc va y thirc cong
d6ng. Ngay ca v4i nhitng nguoi khong xuat gia, hinh anh su séi van 1a khuén
mau dao duc dé thanh thiéu nién noi theo trong hoc tap va doi song. Phong
van ba TCP chia sé: Trong doi séng phum soc, tai ci (su sii) 1a tim guong
dao duc dé chiing con noi theo. Gia dinh ngudi Khmer cho con trai dén tudi
vao chua tu nham noi theo tim guong cic su dé song dao duc, tir té. Nguoi
Khmer ¢6 cau: “Ri-neak-min-ban-buos-tuk-chea-t6s-knong-samay” (Tac gia
dich: Nguoi khong duoc tu trong chua 12 ngudi ¢6 nhiéu ti 18i). Thanh nién
Khmer phai vao chua tu moi 1a ngudi ¢6 dao duc, ra do1 méi séng tdt duoc”
(N, 56 tudi, phong van thang 4/2025).

Céc chuan muc dao duc trong cong dong nhu luat tuc va cac quy dinh
t6n gido dugc thé hién rd phu hop trong nghi 18 xuat gia. Su nghiém tic cua

timg nghi 18 trude khi bude vao 18 xuat gia dién ra tai cac ngodi chtia Nam tong
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Khmer thé hién rd nét truyén théng gido duc cta cong dong ddi véi thé hé
hOm nay va mai sau cang tang thém gia tri tdt cho doi dep cho dao. Viéc thuc
hién nghi 18 xuat gia theo timg giai doan, thoi gian, khong gian phu hop véi
ting ¢4 nhan va hoan canh gia dinh 1 chd dua tinh than ctia mdi c4 nhan khi
phai chuyén sang mot hinh twong tu si méi, va vi tri méi theo quy luat sinh
hoc xa hoi. Thong qua viéc thuc hién nghi 1€, ttir hanh vi, 1& vat, 15i noi...ciing
nhu Ting sy tuyén ngdn va thanh sy ngon déu 1 nhitng chat liéu ham chira
nhiéu y nghia sdu sic theo timg nghi 18 trong tu vién ctia 18 xuit gia sadi, 18
xuat gia Ty Kheo, nghi 1 budc chi tay, hay nghi thirc cat chi tay trong 1& xuat
gia, ... n6 khong chi mang tinh chét y nghia thiéng liéng, hudng t&i cude sdng
moi trong twong lai, ma con 1a gido duc 16i séng dao durc, tinh than cia su lac
quan tao nén dong luc dé vuot qua nhitg bé tic va thich nghi trong cudc sdng
hién tai, ciing vira 1 dé bat kip theo nhip séng x4 hoi hién dai.

Ngoai ra, gia tri ctia nghi 18 xuat gia Thervada Khmer khdng chi duoc
thuc hién dang theo tinh than gigi luat ma con duoc vun dép, t6 dep thém cho
chat luong cudc séng hién tai va twong lai ctia ngudi Xuat gia, nhu nghi 18
budc chi, cat chi trong nghi I& xuat gia sadi, riéng d6i voi I8 tho giéi Ty Kheo,
nghi thuc tuyén ngbn va thanh sy ngon khi da dugc thanh tuu, nghi thuc
truyén gioi, nghi thuc gido huan cua thay té do cho cac tan Ty Kheo,... déu
huéng cac dé tir dén voi su hoan thién dao dwc, duy tri gisi bon (patimokkha)
dugc truong ton 1au dai; Buc Phat day trong kinh Pai Bat Niét Ban: “Nay
Ananda, Phép va Luat, Ta da giang day va trinh bay, sau khi Ta diét do, chinh
Phap va Luat dy s& 1a Pao Su cua cac Nguoi” (Hoa Thuong Thich Minh
Chau, 1991, tr 208).

Dic biét 1a nghi 18 xuét gia dugc thuc hi€én mot cach chan hoa, vi tha,
trung thyuc, trang nghiém, ... tir 6 hinh thanh nhan cach séng lanh manh, séng

c6 ich cho ban than va cdng dong xa hdi. Mac du nhiing tin d6 da duoc xuat
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gia voi nhiéu muc dich khac nhau so v&i Phét gido so khai, nhung mdt khi da
thuc hanh dung theo nghi 1& xuit gia thu gidi, ho vin dugc tén vinh va kinh
trong boi vé ngoai cia mot nha su Phat gido dich thuc. Nhitng tir ngit phd
bién dugc md ta ngdy nay dé cap rang viéc xuat gia nham muc dich nhu mot
hanh dong hiéu dao hodc to long biét on dbi vai cac bac cha me, ong ba trong
gia toc cta ho vi dtrc hanh va tim long thuong yéu vo bd bén ciia cha me ddi
vl con cai vi su quan tdm cua ho, va cling la 1€ tu nhi€én ma nguoi con da
Xuét gia cling dé 1am tron bon phan hiéu dao, dé xung dang 1a mot Phat tir tbt,
mot con ngudi tot trong cong ddng tu si va ciing 1a mot cong dan tdt cua xa
hoi va dat nudc. Voi nguoi Khmer, nghi 18 xuit gia mang mot y nghia tim
linh cao dep, 1a thudc do ti€u biéu cho gia tr1 dao dirc ciia mot nguoi da duoc
Xuét gia tu tap rén luyén nhan cach phu hop véi cude séng tir noi tu vién cho
dén xa hoi. Su xuat gia tu tap khong chi tré thanh luat chung, ma con co
nhitg quy dinh rit cu thé trong qua trinh hanh dao nham tao ra nhitng quy
dinh riéng trong chua va trong hé phéi, trong gi6i hanh ctia ban than mdi ca
nhan. Ai khong xuét gia tu hanh s& bi dong bao coi thudng, khong co Phat
tinh, khong hiéu dao 1y & doi, chua di tu cach dao duc d6i nhan xir thé & doi.
Thuc té cudc song doi thuong da cho thay rang, nguoi con trai khong di tu rat
kho dugc cudi gi, 1ay vo. Pay 1a quy dinh ¢6 nhiéu anh hudng quan trong dén
nguoi dong bao Khmer ciing nhu cong dong dan toc theo Phat giao Nam tong.
Nghi 1é xudt gia gép phan khang dinh va bdo ton gid tri dao dirc truyén
thong ciia nguoi Khmer Tdy Nam Bé trong boi canh bién déi xa héi hién nay.
Nguoi Khmer Nam B¢ tir 1au da hinh thanh h¢ gid tri dao dac truyén
thong bén viing, gan chit v6i Phat gido Theravada va doi séng cong dong
phum, soc. N6i bat trong céc gia tri d6 1a tinh than hiéu thao v6i cha me, kinh
trong ngudi tu hanh, dé cao 1ong tir bi, vi tha, séng hudng thién, ton trong ky

cuong, 1& nghi va tinh than cd két cong dong. Ngbi chua Khmer giit vai tro
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trung tAm trong viéc gido duc dao dtrc, truyén day gido Iy Phat gido va duy tri
nép song dao hanh, gitip ca nhan hudng t6i doi sdng thanh tinh, tranh xa diéu
ac, 1am nhiéu viéc thién.

Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, cac gia tri dao dirc truyén théng ay
dang ding trude nhiéu thach thirc. Qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa,
do6 thi hoa va hdi nhap van hoa lam thay ddi sdu sic cau trac xa hoi truyén
théng. Li séng cong dong dan bi thay thé boi 16i song ca nhén, thuc dung;
anh hudng cua kinh té thi truong khién mot bod phan nguoi Khmer, nhét 1a
gidi tré, giam sy gin bé v4i chua chién va cc sinh hoat ton gido — vin hoa
truyén théng. Bén canh d6, su tac dong cta truyén thong hién dai va mang xa
hoi cling lam phai nhat chuan muc dao dirc truyén théng, tao ra nhiing xung
dot gia tri gitra cai cli va cai moi.

Trude nhitng thach thitre d6, viéc bao ton va phat huy cac gia tri dao
dtrc truyén thong ciia nguoi Khmer Nam Bo khong chi ¢6 ¥ nghia doi véi
cong dong Khmer ma con gdp phan giit gin ban sic vin héa dan toc trong
téng thé van hoa Viét Nam. Phat gido Nam tong Khmer, d0i ngii tu s va hé
théng chua chién tiép tuc giit vai trd quan trong trong gido duc dao dirc,
dinh hudng 16i séng lanh manh, gdép phan gitp cong dong ngudi Khmer
thich tng v&i su bién d6i x4 hoi ma khong danh mat nhing gia tri dao dirc
cot 16i ca minh.

Trong bdi canh d6, nghi 1& xuat gia van giit vai trd nhu mot co ché dao
duc truyén thong, giup cong dong Khmer duy tri nhiing gia tri c6t 16i ctia Phat
gido Theravada. Qua dé, nghi 1& nay khong chi bao vé doi séng tinh than cia
cong dong ma con gop phan gitr gin gia tri dao duc truyén thong, dic thu cia

nguoi Khmer Nam BJ.
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3.2.3. Gid tri van héa ciia nghi Ié xudt gia trong Phdt gido Theravada

Nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada gép phan trong viéc bao
t6n, bd sung va phat huy ban sic vin hod truyén théng cua dan toc Khmer.
Céc nha su Khmer ciing 1a nhiing tri thirc, ho nim gitt nhitng tinh hoa tri thtrc
tich lily qua nhiéu thé hé ngudi Khmer tir ngdn ngit dén nghé thuat, kinh
nghiém san xudt dén cac nghi 18 van hoa truyén thdng. Trong thdi gian cac
thanh nién Khmer hoc tap tai chua, kién thirc cta cong ddng ngudi Khmer da
dugc cac nha su truyén tai dé gitp ho nang cao nhan thirc va hiéu biét cua
minh. Nha su 1a nguoi chiam séc, bao ton, phuc hoi va rong rii co so thd cling
ctia Phat gido Theravada Khmer; gop phan gin giir va phat huy gia tri vin hoa
ctia nguoi dan Khmer; gop phan bodi dudng, ning cao trinh do tri thic cta
thanh nién Khmer; duy tri va phat trién ngon ngir, chir viét ciia ngudi Khmer.

Vé ngén ngir: Nguodi Khmer Nam Bo theo ngir hé Nam A hay con goi
1a Moén Khmer, mot ngit hé 16n ¢ Pong Nam A va ciing duoc phan bd rai rac
& An D9, Bangladesh, Nepal,... Nguoi1 Khmer c6 tiéng néi va chit viét riéng.
Sau khi Phat gido du nhap vao doi séng va dong hanh cung doi sbéng tin
nguong, ton gido trong xa hdi Khmer, nguoi Khmer Nam B da nhanh chong
tiép thu ngdn ngir va giao 1y Phat gido bang tiéng Pali qua kinh sach dé tir d6
c6 su két hop, tiép bién nham di dén tinh théng nhat chung vé ngdn ngir va
chir viét trong doi séng vin hoa cong dong. Ngon ngir 1a “tai san quy gia” cla
nguoi Khmer, 1a c¢6t 161 ban sdc vin hoa, phuong tién truyén tai ton gido (Phat
gido Nam tong) va cong cu cb két cong dong nguoi Khmer. Chinh vi thé, bao
ton, duy tri va phat trién ngon ngit c6 ¥ nghia quan trong vi cong dong nguoi
Khmer & Tay Nam B9. Trong thoi gian qua, khong chi cong dong ngudi
Khmer nd luc bao ton, phat trién chir viét cia minh ma Pang, Nha nudc, cac
cap chinh quyén dia phuong ciing rat quan tim. Minh chtng cua sy quan tim

d6 1a da xay dung cac chuong trinh, du 4n dé déng bao Khmer c6 diéu kién
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bao ton, st dung tiéng me dé. Minh ching nhu, cac du an dau tu xay dung co
s dao tao; xay dung céac b tur dién, chir viét; cac bod giao trinh dua vao day
hoc trong nha truong; t6 chic nhiéu 16p hoc tiéng Khmer cho can bo, cong
churc, vién chuc...

Tuy nhién, trong xu thé hdi nhap vé vin hoa, viéc bao ton ngdn ngir
Khmer dang dtmg trudc nhidu nguy co va thach thirc: trong qua trinh hoi
nhap ngdn ngir va chir viét cua déng bao Khmer dang c6 nhiéu nguy co mai
mot. Nhat 1a trong thoi dai 4.0, khi ma nén van héa mo cua, viée st dung
ngdn nglt ctia ngudi Khmer ciing dd bi kéo theo nhiéu thay doi. Hién nay,
Tiéng Viét cling nhu ngoai nglr duge st dung nhiéu hon. Chinh sy hoa tron
ngodn ngit da lam cho ngdn ngit nguoi Khmer dugc st dung it di, 1au dan s&
dan téi nguy co suy thoai. Piéu nay duoc thé hién rd nhat & chd co nhiéu
ngudi Khmer chi nghe duoc tiéng néi ma khong doc duogc chir viét cia dan
toc minh. Trong khi do, sb ngudi biét chir rat it, chil yéu 1a nhitng ngudi timg
tu hoc trong chua, con lai da phan khong biét chir. Khong nhitng vay, ty 16
ngudi dan trong dong bao dan toc Khmer khong biét tiéng noi va khong viét
duoc chir cua dan toc minh kha cao. Pay la mt trong nhitng nguyén nhan han
ché, 1am cho ban sic vin hoa, truyén thng, ngdn ngit, chit viét ctia dan toc
Khmer dan dan bi mai mot, néu khong c6 bién phéap khic phuc.

Moi truong bao ton, duy tri va phat trién chit Khmer t6t nhat hién nay
lai 1a ¢ trong cac chua Phat gido, nguoi day chit Khmer hién nay lai 1a cac su
s3i Phat gido. Boi kinh sach Phat gido Nam tong hién nay van dung chit Pali
va Khmer. Chinh vi thé, trong qu4 trinh tu hoc, ngudi xuat gia duoc hoc va sir
dung chir Khmer va chir Pali — Sanskrit trong kinh dién, nghi 1& va sinh hoat
hang ngay. Viéc doc tung kinh, hoc gidi luat va thuc hanh nghi 18 bang tiéng
Khmer gitp duy tri tinh lién tuc va chuan myc cua ngén ngit dan tdc, tranh

nguy co mai mdt trude su lan 4t cua cac ngon nglr khac. Pac biét Phat gido
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Nam tong Khmer hién nay dang luu trit hé théng “kinh 14 budng” dic biét c6
gid tri: “Tu nhiing phat hién ban dau vé mat khao c¢6 d3 cho théy, Kinh Phat
viét trén 1a budng duoc xuét hién vao khoang thé ky II sau Cong nguyén & An
Po. O Viét Nam, tai Cuc Van thu va Luu trit Nha nuée cling luu gitr kinh 14
budng dugc viét bang tiéng Khmer c¢6 hay tiéng Pali theo cac truong phai
Thomadut va Mahainikai. Pay 1a loai thu tich ¢6 vo cing quy hiém duoc
nguoi Khmer khic ti mi, cong phu trén 14 budng, goi la Satra Slac-Rut (hay
goi tat 1a Satra). D6 12 nhitng bo kinh 14 ghi lai toan bd nhiing 10i giang cia
Puc Phat, nhiing tri thirc dan gian, kinh nghiém cudc séng hay nhiing 10i
khuyén ran dtrc hanh cta céac bac tién bdi thud xua dé chi day nguoi doi thuc
hanh song thién, séng c6 ich va dong thoi tranh xa nhiing diéu thi phi, ddi
trd”. “Nhin tir goc do ton gido, kinh 14 budng dugc xem 1a tai liéu mang gia tri
16n khi n6 bao Iuu gﬁn nhu déy du, tron ven mot hé théng kinh Phat, cac ban
chu giai, s& giai ciia Phat gido Nam tong theo hé thong ngon ngir Pali va chir
Khmer. O gbc do xa hoi, kinh 14 budng da thé hién rd vai tro to 16n trong viéc
tao ra tinh gan két cong dong bén chit. Tom lai, kinh 14 budng dugc xem la
gido trinh 16n, chu dao dugc dung vao cong tac giang day & cac truong Phat
hoc trong hé thong Phat gido Nam téng Khmer, ciing nhu trong céc budi
thuyét phap, thuyét giang 16n & cac dai 1& Phat gido. No6i rong hon, kinh 14
budng chinh 1a b bach khoa toan thu chira dung no1 dung da dang & cac mat,
nhu: khoa hoc vil tru va con ngudi, gido 1y t6n gido, triét hoc, than hoc, kién
truc, thién van, dia ly, van hoéa, nghé thuat, nong nghi¢p, thuong mai, khoa
hoc méi truong,... trong doi séng vin héa tinh than cua cong dong nguoi
Khmer Nam B¢ dé tir d6 gop phan tao nén mot cong dong ngudi, mot xa hoi
Khmer hoa muc, 1ay tinh than Phat gido lam nén tang cin ban dé xay dung va
phat trién x3 hoi” (Nguyén Vian Thanh, 2022, tr. 3-23). Nghi 18 xuit gia gop

phan bao ton kho tang vin ban chir viét Khmer. Kinh sach, ban thao 14 budng,
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van ban nghi 1€ va trude tac Phat hoc dugc luu gitr trong chua, do cic vi su
sao chép, giang day va truyén lai qua nhiéu thé hé. Pay 1a ngudn tu liéu quy
gid phan anh lich str, van hoc va tu tuéng cia nguo1 Khmer Tay Nam Bo.

Nghi 18 xuét gia gin lién voi chtic ning truyén day chir viét cho thé hé
tré: Trong x4 hoi Khmer truyén théng, nhiéu thanh thiéu nién trude khi trudng
thanh déu trai qua thoi gian XuAt gia dé hoc chit Khmer, hoc kinh Phat va dao
Iy 1am nguoi. Nho d6, nghi 18 xuat gia khong chi mang y nghia ton gido ma
con 14 “con duong hoc chii” quan trong, gop phan nang cao dan tri va duy tri
kha ning doc — viét chir Khmer trong cong dong.

Ngon ngit Khmer duoc str dung nhu phuong tién chuyén tai tri thirc va
dao duc thong qua nghi 18 xuat gia: Gido 1y Phat gido, truyén tién than Puc
Phat (Jataka), cac bai giang dao va 16i khuyén rin cia su sii déu dugc dién
giai bang tiéng Khmer, gitp ngdn ngit dan tdc gan bo chit ché véi doi song
tinh than va dao dutrc ctia cong dong. Piéu ndy 1am cho tiéng Khmer khong chi
1a cong cu giao tiép ma con la phuong tién luu giit thé gidi quan va gia tri van
hoa riéng ctia ngudi Khmer. Nghi 18 xuét gia van giit vai tro thac ddy su phat
trién va thich Gmg cia ngdn ngit, chir viét Khmer. Thong qua hoat dong giang
day trong chua, cac 16p hoc chit Khmer, bién soan kinh sach va tai liéu giang
day méi, nghi 18 xuit gia tiép tuc 1a diém tua dé ngdn ngit va chir viét Khmer
dugc bao ton, dong thoi thich ung véi doi sdng xa hoi duong dai. VE diéu
nay, Sa di TSP chia sé: “Con vira dugc lam 1& xuat gia hom nay, nhung trudc
d6 con di vao chua trudce 2 thang dé hoc cac diéu co ban sdng trong chua tir
tac phong di lai, gio gidc tung kinh... Va tir hé cic ndm con ciing da duoc hoc
chit Khmer ¢ chua Soc Xoai. Nho thé con méi doc duoc kinh, sau nay khi
thong thao chit con cling mong mudn duogc day chit Khmer cho cac em trong

phum cua con” (Nam, 18 tudi, phong van thang 4/2025).
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Vao chua xuit gia, nguoi thanh nén Khmer con dugc hoc thém vé kién
thirc van hoa cua dan toc Khmer, hiéu hon vé truyén théng van hoa cua dan
tdc, vé ban sic van hoa cia cong déng Khmer. “Vao chua tu, nguoi thanh
nién Khmer con dugce hoc thém vé nhirng kién thtrc van hoa cta dan tdc minh
vi suy cho cung, ngdi chua chinh 14 noi luu giit vn tinh hoa vin hoéa cua
nguoi Khmer. Bén canh d6, nhung kién thirc x4 hoi, nhing tién bod khoa hoc
k¥ thuat cling dugc truyén day & chua dé 4p dung vao thuc tién cudc sbng,
g6p phan xay dung su nghiép gido duc ving dong bao dan toc. Ngudi con trai
Khmer nao da trai qua thoi gian tu hanh ¢ chua sau khi hoan tuc dugc cong
d6ng nguoi Khmer nhin nhan va danh gia cao, sé& dé 1ap gia dinh va dé duoc
tiép nhan lam cac cong viéc xa hoi. Ciing nho ¢6 thd gian tu hoc tai chua,
nhiéu nguoi sau khi hoan tuc, tuy vao trinh do kha nang thu tap dugc ma da
tré thanh Mha, Achar, thiy gido day hoc hay nhitng nghé nhan dan gian vé vé&
tranh, dap tuong...” (Huynh Hiéu Trung, 2017, tr. 82- 86).

Kampongnigrodha (Chua Hang) thudc tinh Vinh Long, chua la noi day
nghé diéu khic gd truyén théng cua dan toc Khmer. Nghé duoc cac nghé nhan
1a nguoi Khmer truyén day. Theo cac su trong chua ké lai, vao khoang nim
2002, chua c6 moi nghé nhan Thach Bud6l qué ¢ huyén Binh Minh (Vinh
Long) dén dé hoan thanh mét sb hang muc diéu khic trong khu chanh dién
nhu céc hoa vin, hoa tiét, trang tri... Nhiéu su tré thay thich thu véi nghé diéu
khic gd nén nha chua da nhd nghé nhén & lai truyén day nghé cho cac su. Tir
d6 xudng diéu khic gd hinh thanh. Ban dau xudng c6 vai su hoc, vé sau nhiéu
su cung hoc, c6 ca cac su & nhiéu chuia khac ciia Nam B9 va thanh nién déng
bao Khmer xung quanh ciing dén dé hoc nghé. Nam 2005, su ca Thach Sudng
ding ra thanh 13p Cau lac bd di€u khic chua Hang v&i hon 10 thanh vién 1a
nhitg vi su sdi c6 tay nghé cao, vira mé rong viéc day nghé cho thanh nién

Khmer, dong thoi quang ba, ban san pham dé c6 ngudn kinh phi trang trai cho
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cong tac day nghé mién phi. 17 nim qua, xudéng di dao tao dugc hang trim
tho thanh thao nghé diéu khic gd, hang nghin tac pham diéu khic da duoc
hoan thanh tir xuéng diéu khic gd ¢ Chua Hang nay. Nhiéu ngudi sau khi
lanh nghé d3 tro vé gia dinh md co so diéu khic va co cude sébng 6n dinh.
Trong s6 d6 c6 nhitng tho giéi da tinh nguyén ¢ lai dé truyén nghé cho nguoi
dén sau. Nghé moc khong chi gitp ba con Khmer c6 nghé dé duy tri cudc
séng, phat trién kinh té, ma con bao tdn céc gia tri van hoa nghé thuat khic
tram cua cong ddong Khmer di luu truyén tir bao doi, duy tri mot nganh nghé
truyén thong, gop phan bao tén vin hoéa dan toc ciia déng bao Khmer. Boi
mdi san phém 1a két qua cua su khéo tay, ti mi, kién nhan va con mat ngh¢
thuat ctia ngudi Khmer.

Gid tri c6 két cong dong cia nghi 16 xudt gia: Tinh cong dong cua
nguoi Khmer d3 tré thanh mot dic diém cta van hoa ngudi Khmer Tay Nam
B6, mot dac trung van hoa — xa hoi noi bat, hinh thanh va phat trién trong qua
trinh lich st lau dai, gan lién v6i diéu kién ty nhién, to chirc phum — séc va
anh huong sdu sic cta Phat gido Theravada. Ngudi Khmer cu tri quan cu
trong cau tric cu trd phum, séc. Nguoi Khmer thuong sinh séng quan tu theo
lang, mdi phum — soc 1a mot cong dong gan bé chit ché vé huyét thong, hon
nhan va tin ngudng. Trong doi séng thuong nhat, cac thanh vién c6 ¥ thirc
tuong tro, giup d nhau trong san xuat nong nghiép, xay dung nha cta, to
chire 18 hoi hay khi gap kho khan, hoan nan. Loi ich chung ctia cong dé)ng
thuong dugc dat 1én trén loi ich cd nhan. Trong phum, s6c cua ngudi Khmer,
ngdi chiia Khmer 13 trung tdm c¢6 két cong dong. Chua khong chi 13 noi sinh
hoat ton gido ma con la trung tdm van hoa, gido duc va xa hoi ctia phum, séc.
Moi sinh hoat quan trong cua cong dong nhu 18 hoi, nghi 1& vong doi, gido
duc dao dirc, truyén day chir viét Khmer déu gin voi chua. Su gin bo giita

cong dong cu dan va ngdi chua da tao nén moi quan h¢ bén chat, cing cd y
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thirc cong ddng sau sic trong doi song ngudi Khmer. C6 thé néi Phat gido
Theravada gitt vai trd nén tang trong viéc hinh thanh va duy tri tinh cong
d6ng. Gido 1y Phat gido dé cao long tir bi, tinh than vo ngd, vi tha va hoa hop,
khuyén khich con ngudi sdng vi nguoi khac va vi tip thé: “Bén canh nhiing
sinh hoat tin ngudng dan gian, dong bao Khmer An Giang con chiu anh
huong ton gido — Phat gido tiéu thira rat siu sic. Ho xem Phat gido tiéu thira
1a ton gido ddc ton cia ngudi Khmer, sinh hoat trong cong dong tén gido
dong goép mot vai tro dic biét quan trong, 1a chat men két dinh cong déng cu
dan bén vitng. Thuc té, nha chua 1a mot trung tam van hoa, tu tudng cua cong
déng Khmer & cic phum, soc. Vi vy, vao cac ngay 18 trong dai, mdi chia
chtra khong dudi 2000 tin dd thudc moi lira tudi vé day. Déng thoi, vai tro cua
su sii ¢ cac nha chua déu thiAm nhuan nghia vu “tot doi, dep dao”, lo cho doi
séng Phat tir. Vi vay, rat nhiéu su sai 1a nhan t6 tich cuc trong vi¢c van dong,
huéng dan lam an, khuyén ran dao dirc, hoa giai nhitng mau thuin, bat hoa
trong phum, so¢” (Pham Van Son, 2014, tr.8,9,34).

Céc nghi 18 t6n gido nhu 1 xuét gia, 1& dang y Kathina, 1& Sen Dolta,
Chol Chnam Thmay... déu dugc t6 chirc véi su tham gia dong déo ciia cong
ddng, qua d6 ting cuong sy gan két x4 hoi va ¥ thic trach nhiém chung. Nghi
1& xuat gia thé hién rat rd nét tinh c¢b két cong dong cia nguoi Khmer. Khi
mot thanh nién Khmer c¢6 ¥ nguyén xuat gia, khong chi c6 gia dinh ma ca
cong dong phum, séc déu coi d6 1a viéc ming, déu chung tay gitp d& trong
viéc chuan bi cho nghi 1& xuat gia. Khi da dinh duoc ngay xuat gia, trudc
ngay dién ra nghi 1&, ngudi d6 s& duge cha me dan di xin phép, chao ba con
16i xom trong soc, phum, mong nhin dugc sy ciu phic cua tit ca moi
nguoi, dic biét 1a nhimg ngudi gia trong séc, phum (xem phan trén). L&
xuét gia dién ra trong chua v6i su ching kién cta dong déao khong chi céc
vi su sai trong chua, ma con c6 ba con trong so6c, phum dén chiing kién,

cung thuc hanh nghi 18 cau nguyén... D6 chinh 1 minh chimg rd nét cia
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tinh than cd két cong dong ma nghi 18 xuat gia dem lai. Qua nghi I8, céac
moi quan hé xa hoi duoc cing cb, tinh than doan két, twong trg va chia sé
gia tri chung cta cong dong Khmer dugc ting cuong. Chia sé vé diéu nay,
ba DP chia sé: Hom nay trong soc ciia téi ¢6 2 thanh nién xuat gia, toi da
dén chua tir sém phu gitp cac cong viéc, mong hai chau xuit gia vién man,
c6 thé theo con dudng tu cua cac su thay, cd thé khong, trd vé cudce sdng
nhung sé& trudong thanh, 1a nguoi co ich, gitp d& dwgc nhiéu viée cho ba
con” (Nit, 55 tudi, phong van thang 4/2025).

Nghi 18 xuét gia chinh 14 trong Phat gido Theravada 1a mot di san van
hoa phi vat thé tiéu biéu ciia nguoi Khmer, bai n6 khong chi mang y nghia
t6n gido ma con gan bé chat ché véi phong tuc, tdp quan va doi séng cong
d6ng cta phum, séc Khmer Nam Bo. Nghi 18 xuét gia dugc hinh thanh va luu
truyén qua nhiéu thé hé nhu mot tdp quan xa hoi mang tinh bat bude vé mit
dao 1y. Trong quan niém truyén thong cta ngudi Khmer, nam giéi dén tudi
truéng thanh nén xuat gia tu hoc dé bao hiéu cha me, tich phuic cho gia dinh
va hoan thién nhan cach. Chinh su lap lai bén bi ctia nghi 1& qua thoi gian da
1am nén gia tri di san phi vat thé, dugc cong dong tu nguyén gin gilt va thuc
hanh. Nghi 1& xuat gia gan chit véi hé thong phong tuc, tdp quan truyén
théng. Tir khau chuan bi 1€ vat, chon ngay lanh, moi su, to chirc nghi thirc cao
toc, khoac y cho dén cac nghi 18 tai chua, tit ca déu tudn theo nhitng quy udc
van hoa mang dam ban sic Khmer. Ngon ngit, trang phuc, 4m nhac, nghi thirc
va khong gian chua chién trong 18 xuit gia phan anh rd nét doi séng van hoa

tinh than cua cong dong.
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Tiéu két chwong 3

Chuong 3 da tap trung lam rd thuc trang va nhiing gia tri co ban cua
nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam B6 hién nay. Két qua
nghién ctru cho thiy nghi 1& xuét gia van dugc duy tri tuong ddi 6n dinh, bao
lwu nhiéu yéu tb truyén thong cua Phat gido Theravada, dong thoi ¢ su diéu
chinh linh hoat dé phu hop véi diéu kién x3 hoi dwong dai. Hai hinh thuc
chinh 1a xuat gia Sa-di va tho dai giéi Ty-khuu tiép tuc dugc thuc hanh tai
nhiéu chuia Khmer trong khu vuc.

Qua khao sat thuc té cho thdy nghi 1& xuét gia khong chi dién ra trong
khong gian ton giao ma con gin bo chit ché véi doi sdng gia dinh, dong ho va
cong dong phum, soc. Sy tham gia ctia dong dao ngudi than va cong dong da
phan anh rd tinh ¢6 két xa hoi, vai tro trung tdm cua chua Khmer va y nghia
van hoa sau sic ciia nghi 18. Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, nghi 1€ ciing
dang chiu tac dong ctia d6 thi hoa, di cu lao dong, thay ddi nhu cau hoc tap,
nghé nghiép va 16i song cta thanh nién.

Chuong nay dong thoi khang dinh nghi 18 xuat gia mang nhiéu gia tri
quan trong. V& ton gido, day 1a co ché duy tri Ting doan va truyén thira Phat
phap. V& gido duc, nghi 1& gop phan rén luyén dao dirc, ¥ thirc ky luat va tinh
than hiéu kinh. Vé vin héa, ddy la phuong thic bao ton ban sic dan toc
Khmer. V& x4 hoi, nghi 18 gbp phan cung ¢ doan két cong ddng va xay dung
doi séng van hoa co so.

Nhu vay, nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam Bo
hién nay van giit vai trd quan trong nhung ciing dang dtng trude nhimg bién
d6i méi. Pay 1a co so thyc tién dé Chuong 4 tiép tuc phan tich nhiing van dé

dit ra va dé xudt giai phap phat huy gia tri ctia nghi 18 nay trong thoi gian t6i.
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CHUONG 4
MOT SO VAN PE PAT RA VA GIAI PHAP PHAT HUY GIA TRI CUA
NGHI LE XUAT GIA TRONG PHAT GIAO THERAVADA O
TAY NAM BQ HIEN NAY

4.1. Mt s6 van dé dit ra doi véi nghi 1€ xuat gia trong bodi cinh méi

4.1.1. Sw bién doi va thdach thirc hién nay

Trong tién trinh lich st 1au dai ciia cong dong Khmer Nam B9, nghi 18
xudt gia trong Phat gido Theravada khong chi 1a mét thuc hanh ton gido mang
¥ nghia thiéng liéng ma con 1a thiét ché vian héa — x4 hdi quan trong, gan bo
mat thiét véi qua trinh hinh thanh nhan cach ca nhan, duy tri cdu trac cong
d6ng va bao ton ban sic dan toc. Trai qua nhiéu thé hé, nghi 1€ nay vira I con
duong budc vao doi séng pham hanh cua ngudi tu si, vira 1 co ché gido duc
truyén thong danh cho nam thanh nién Khmer trudc khi budce vao doi séng
gia dinh va xa hoi. Tuy nhién, budc sang thoi ky d6i méi, dac biét tir dau thé
ky XXI dén nay, khi Tay Nam B¢ chuyén minh manh mé duéi tic dong cua
kinh té thi truong, cong nghiép hoa, do thi hoa, hdi nhap quéc té va chuyén
d6i s6, mdi truong ton tai cia nghi 18 xuat gia d co nhitng bién d6i can ban.
Nhitng thay d6i d6 vira mé ra co hoi méi cho viée thich tng va phat huy gia
tri ciia nghi 1€, vira dit ra hang loat thach thuc can duoc nhan dién dﬁy du trén
ca phuong dién ton gido, van hoa va xa hdi.

Tay Nam Bo hién 13 vung c6 dong dong bao Khmer sinh séng nhit ca
nuéc. Theo sb lidu cua Uy ban Dan toc cong bd nim 2025, khu vuc ndy co
khoang 1,32 tri¢u ngudi Khmer cu tra tap trung tai cac tinh So6c Trang, Tra
Vinh, Kién Giang, An Giang, Bac Liéu, Ca Mau va thanh phé Can Tho,
chiém phan 16n tong sé ngudi Khmer ¢ Viét Nam. Riéng tinh Séc Tring co

trén 400.000 nguoi Khmer, chiém khoang 30% déan sb toan tinh; Tra Vinh c6
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khoang 330.000 ngudi Khmer, chiém hon 31% déan sé dia phuong. Pay 1a
khong gian x& hoi dac thu, noi Phat giao Theravada gilr vai tro trung tam
trong doi song tinh than cta cong dong Khmer. Tuy nhién, ciing chinh tai dia
ban co truyén théng siu dam nady, nghi 1& xuat gia dang dimg trudc su bién
d6i dang ké vé chu thé tham gia, thoi gian thuc hanh, dong co x3 hoi va moi
truong van héa nang d& nghi 182 Mot trong nhitng biéu hién rd nhat hién nay
1a xu hudng giam twong d6i sd luong thanh nién Khmer tham gia xuat gia dai
han. Trong x3 hoi truyén thdng, nhiéu gia dinh Khmer xem viéc con trai vao
chuia tu hoc 14 diéu gan nhu tat yéu trén hanh trinh trudng thanh. Viéc xuat gia
timg dugc hiéu 1a hanh vi bao hiéu cha me, tich phuc cho gia dinh, déng thoi
rén luyén dao dtrc trude khi 1ap than, 1ap nghi€p. Song hién nay, nhan thirc xa
hoi di c6 nhiéu thay d6i. Theo Ban Dan toc tinh Tra Vinh (2024), s6 thanh
nién Khmer xuét gia dai han tai mot sb chua trén dja ban cac huyén Tra Cq,
Cau Ngang, Chau Thanh giam so vé6i giai doan 2005-2015; phan 16n chi tham
gia tu hoc ngin han trong ky nghi hé hoic dip 18 truyén théng (Ban Dan toc
tinh Tra Vinh, tr. 12—14). Diéu nay phan anh sy chuyén dich tir mé hinh xuét
gia mang tinh cong dong sang mo hinh lwa chon c4 nhan chiu anh hudng truc
tiép ctia nhu cau hoc tap, nghé nghi¢p va co hdi kinh té. Tai Soc Trang, dia
phuong c6 hé théng chuia Khmer phat trién manh voi hon 90 chia Nam tong
Khmer, xu huéng tuong tu ciing dién ra. Bao cdo cong tac dan tdc nam 2025
cho biét luc luong lao dong Khmer tré di lam viéc ngoai tinh, dac biét tai cac
khu cong nghiép ¢ Binh Duong, Pong Nai, Thanh phé H6 Chi Minh ngay
cang ting, kéo theo tinh trang thiéu ving thanh nién tai dia phuong trong
nhiéu thoi diém ciia nam (Ban Dan tdc tinh Soc Trang tr. 8-10). Khi cau tric

cu tra truyén théng bi pha v& boi di cu lao dong, nghi 1& xuat gia khong con

2 Téng cuc Thong ké 2019 va Nién giam 2023/2024
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dugc t6 chirc theo nhip cong ddong nhu trude ma phai phu thudce vao lich nghi
phép, kha ning thu xép thoi gian cia gia dinh va diéu kién kinh té c4 nhan.
Pay 1a thay doi rat 1on vé nén tang x4 hoi ciia nghi 18.

Cung v6i su suy giam tuong ddi vé s6 lugng ngudi tham gia dai han 1a
hién tuong rat ngan thoi gian tu hoc. Trudc day, khong it thanh nién Khmer &
chua nhiéu thang hoic nhiéu nim dé hoc chit Khmer, tiéng Pali, gido 1y, giéi
luat va k¥ ning Gmg xtr cong déng. Trong mdi trudng chua, ho duoc rén luyén
tinh ky luat, 1ong hiéu kinh, tinh than nhan nai va sy ty chi noi tam. Hién nay,
tai nhiéu noi, thoi gian xuat gia chi kéo dai vai tuan hodc vai thang. Viéc rut
ngin ndy cé thé xem 1a biéu hién thich tng v6i nhip séng hién dai, nhung
dong thoi cling dit ra van dé vé hiéu qua gido duc cta nghi 1&. Mot nghi 18
néu chi gitt duoc hinh thirc ma thiéu chiéu sau trai nghiém s& khé phat huy
day du gia tri von co.

Pang chi ¥ hon 1a sy thay ddi trong dong co tham gia nghi 1&. Néu
trude kia xudt gia gin v6i 1y tudng tu hoc, bao hiéu va trach nhiém cong
d6ng, thi hién nay & mot bo phan gia dinh, nghi 1& dugc xem nhu phuong thirc
“gilr phong tuc”, “cho c6 1¢”, hodc mot ddu mdc van héa trudc hén nhan.
Trong diéu kién kinh té kha 18n, c6 truong hop phan 18 bén ngoai nhu trang
tri, to chuc tiéce, tiép khach dugc chu trong hon thoi gian hoc gidi luat va rén
luyén tai chuia. Khi nghi 1€ bi x3 hoi hoa theo hudng trinh dién, nguy co hinh
thirc hoa 1a didu co that. Piéu nay khong chi lam giam ¥ nghia t6n gido ma
con 1am suy yéu gia tri gido duc vén 1 linh hon cuia nghi 18 xuat gia.

Mot van dé co tinh cau trac khac 1a vai trd gido duc truyén thong cua
chia Khmer dang thay d6i nhanh chong. Trong lich st, chia Nam tong
Khmer vira 1a noi tu hanh, vira 1 “truong hoc cong dong”, noi truyén day chi
Khmer, tiéng Pali, lich str dan toc, van hoc dan gian va dao 1y lam nguoi. Tran

Hong Lién nhan dinh rang chiia Khmer timg 13 trung tim bdo ton van hoa
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cong ddng va dao tao thé hé tré trong diéu kién xa hoi truyén théng (Tran
Hoéng Lién, 2014, tr. 135-140). Tuy nhién, khi hé théng gido duc qudc dan
mo rong, truong hoc hién dai ddm nhiém vai tro dao tao tri thuc chinh quy,
con cong nghé sé mo ra nhiéu kénh tiép can tri thirc méi, chtrc ning giao duc
doc ton cua chua di giam dang ké. Theo S¢ Gido duc va Pao tao Kién Giang
(2024), ty 1& hoc sinh Khmer tiép tuc hoc trung hoc phd théng va gido duc
nghé nghiép tang ro rét trong 5 nam gén day, dac bi¢t ¢ cac huyén Go Quao,
Gidng Riéng, Hon Pt (S¢ Gido duc va Pao tao Kién Giang tr. 21-23). Day
1a thanh tuu tich cuc vé dan tri, nhung déng thoi lam thay d6i mdi quan hé
giita thanh nién va chua truyén thong.

Qua trinh d6 thi héa va hién dai hoa doi séng cling tao ra su bién d6i
sdu sic trong cau tric cong ddong phum, soc. Trudce kia, phum soc 1a don vi cu
tri gdn bo chit ché, noi chua giit vai tro trung tAm tinh than va cac quan hé ho
hang — lang giéng 1a nén tang cua sy ¢ két xa hoi. Ngay nay, nhiéu thanh
nién roi qué dén cac d6 thi 16n dé hoc tap, 1am viéc; nhiéu ho gia dinh xay
dung nha cira theo mé hinh d6 thi, giam tinh quan cu truyén thong. Khi cong
dong cu tra phan tan, nghi 18 xuat gia mat dan méi truong xa hoi von nang dd
né. Su tham gia tap thé ciia phum soc vao nghi 18, vdn 1a yéu td tao nén st
séng cong dong cua nghi 1&, c6 xu hudng giam dan.

Bén canh d6 1a van dé ké thira doi ngii ting tai tré. Trong bdi canh hién
nay, mot vi su khong chi can am hiéu gido 1y, gi6i luat ma con phai c¢6 kha
nang giang day song ngtt Khmer — Viét, irng dung cong nghé thong tin, tham
gia cong tac xa hoi, két ndi cong dong va dbi thoai voi gidi tré. Tuy nhién, tai
mot sb dia phuong, ) lugng tang sinh tré theo hoc dai han tai cac co s¢ dao
tao Phat hoc con han ché. Diéu nay khién mot sb chua thiéu nhan sy co trinh
d6 chuyén sau dé huéng din thanh nién trong nghi 1& xuét gia ciing nhu giai

thich gia tri ctia nghi 1& theo ngdn ngir thoi dai.
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Su phat trién manh cua mang xa hdi cling dat ra thach thirc mai. Trong
mdi trudng truyén thong s, thanh nién tiép can nhanh véi cac gia tri séng dé
cao ty do ca nhén, thanh cong vat chat va canh tranh nghé nghiép. Néu khong
c6 dinh huéng phu hop, ho d& nhin nghi 1& xuit gia nhu mot biéu tuong
truyén thong khéng con lién quan dén tuwong lai ca nhan. Pong thoi, nhitng
thong tin sai 1éch hodc phién dién vé doi séng tu hanh trén mang c6 thé 1am
suy giam niém tin cta gidi tré d6i voi thiét ché chua chién. Vi vy, thach thirc
hién nay khong chi 1a duy tri nghi 1&, ma con 1 tai dién giai gia tri cia nghi 18
trong boi canh truyén thong moi.

Mot van dé khac mang tinh vung mién 13 sy chénh 1éch gilta cac dia
phuong trong diéu kién bao ton nghi 18. Nhitng noi c6 déng ddng bao Khmer,
hé théng chua manh va cong dé)ng cu tra tap trung nhu Soc Trang, Tra Vinh,
An Giang thuong bao ton tot hon. Trong khi d6, & cac dia ban ngudi Khmer
cu trd phan tan, sd chua it hodc kinh té kho khin, viéc to chic nghi 18 gip
nhiéu tr& ngai vé tai luc, nhan luc va moi truong vin hoa cong dong. Dicu
nay cho thiy chinh sach phét huy gié tri nghi 1& khong thé ap dung dong loat
ma can dua trén dic diém ting dia phuong. Chinh 18 d6, ma trong doi séng
t6n gido ciia ngudi Khmer hién nay dang c6 nhiéu bién dbi: Phat gido va chua
Khmer 12 trung tdm doi séng tinh than ciia ngudi Khmer Nam Bo. Trudc kia,
mdi phum, séc déu ¢ chua lam hat nhan vin héa, noi dién ra 1& hoi va gido
duc dao dtrc. Nhiéu chua trg thanh trung tam van hoa — X8 hdi da nang, noi su
sii tham gia cong tac cong dong, day tiéng Khmer, tin hoc, ky ning
nghé; dong thoi, 1a diém du lich tdm linh tiéu biéu, nhu: chua Doi, chua Ang,
chiia Xiém Can. Tuy nhién, nhiéu nghi 1& Phat gido Nam tong Khmer dugc
gian luoc, cac 18 hoi Chol Chnam Thmay, Ok Om Bok, Sen Dolta c¢6 xu
huéng thuong mai hoa, khién tinh thiéng va tinh cong dong suy giam. Sy giao

thoa vin hoa véi nguoi Viét va Hoa & do thi lam phong phu doi séng vin hoa
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nhung ciing gy “Viét hoa” mot s nghi 18, phan anh sy thich nghi trong xa
hoéi da toc nguoi (Nguyén Thi Nhu Quynh, 2025). Pa rat nhiéu cong trinh
nghién ctru viét vé sy bién doi trong doi sdng ton gido ciia ngudi Khmer Nam
B9, trong d6 c6 hién tuong cai dao: “Khi nghién ctru vé su bién ddi ctia Phat
gido Nam tong Khmer & Nam B9, chung toi da tim hiéu viéc thuc hanh t6n
gido cua nhimng tin d6 theo Phat gido & khu vuc ndy. Tac gida Nguyén Manh
Cuong cho rang khi vira chao doi mic nhién nguoi Khmer da dugce xem 1a
mét tin d6 Phat gido. Nguoi Khmer Nam B¢ tir bé da dugc cha me gido duc
nép séng theo triét 1y, 16i séng cua Phat gido, bai thé ngudi Khmer con tiép
cha, doi tiép doi sdng trong niém tin theo triét Iy Phat gido. Piéu nay khong
con dung trong bdi canh hién nay khi, mdt mat, ton gido khong con 1a linh
vuc bao trim moi mit cua doi song xa hoi, mat khac, ngdy cang c6 nhiéu
nguoi Khmer séng xa gia dinh, xa cong dong. S6 liéu nghién cru vé bién
dong tin ngudng, ton gido do Vién Nghién ctru Ton gido va Ban Chi dao Tay
Nam B6 thuc hién ndm 2012 ¢ Khu vuc Pong bang song Ctru Long cho thiy
c¢6 nhiéu ngudi Khmer khong con theo Phat gido Nam tong. S6 ngudi Khmer
theo Cong gido ¢ 4 tinh Pdong bang song Ciru Long 1a Séc Trang, Tra Vinh,
Kién Giang, Can Tho nam 2012 1 2.816 ngudi, sb nguoi theo Tin Lanh & 4
tinh néu trén cong voi1 Vinh Long, Bac Liu 1a 1.978 ngudi. Do do, co thé néi
rang hién nay khong phai tat ca nguoi Khmer sinh ra déu 1a tin d6 Phat gido
Nam téng” (Hoang Thi Quyén, Ding Viét Dat, 2017, tr. 58-71).

Chinh vi su thay dbi trong doi séng ton gido din dén sy suy giam thuc
hanh nghi 1 xuét gia trong dong bao Khmer hién nay. Quan niém vé viéc xuat
gia hién nay ciing c¢6 nhiéu thay d6i: “Trudc hét, viéc gido duc trong nha chua
d3a khong con dap tmg dugc nhu cau vé tri thirc ciia thanh nién Khmer, khong
tao ra duoc su bén viing lau dai sau nay, dac bi¢t trong giai doan canh tranh

khéc liét ctia nén kinh té thi trudng. Nhiéu truong day nghé duoc md ra gop
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phﬁn lam tdng kha nang lua chon cho céc thanh nién Khmer, viéc tu hoc ¢
chuia khong con 13 Iya chon duy nhat nhu nhimg nim trudc day. Ciing nhu
hau hét thanh nién cac dan tdc khac, viéc tiép can nhiing tién bd khoa hoc ky
thuat, nhiing tu twéng mai, nhitng cong nghé tién tién s& gép phan mé mang
kién thirc, tao co hoi cho viéc phat trién, thing tién trong su nghiép ctia ban
than. Nguoi thanh nién Khmer ngay cang tré nén thuc dung hda, xem trong
su tién bd vé mit vt chat hon vé mit tAm linh, tinh than, khong con man ma
vai1 vige tu hanh ¢ chua nira. Ngay nay thanh nién Khmer quan niém viéc bdo
hiéu cho cha me c6 nhiéu cach khac thay vi vao chua tu. Tuc di tu gio day chi
con mang tinh hinh thirc, nhiéu thanh nién chi vao chua tu trong vong mot
thang va tham chi chi vai ngdy. Sau thoi gian tu ngan nguai d6, ho hoan tuc
nén xdy ra hién tugng tré hoa trong ddi ngii cac tu si trong khi cac tu si cao
tudi dan mét di” (Huynh Hiéu Trung, 2017).

Mot van dé nita ciing phai nhin nhan, d6 1 nghi 1& xuat gia dang dimg
trudc nguy co hinh thirc hda, xa roi tinh than Phat phap: Mot sé dia phuong,
su chu trong qua mic vao hinh thtc 1& nghi 1a biéu hién rd nét ctia nguy co
ndy. Nghi 1& 1& xuét gia dugc to chirc rudm ra, thién vé phd truong, coi trong
quy mo, 18 vat va su dong du cua khach mo1 hon 1a néi dung tu hoc va y nghia
tam linh. Piéu nay 1am cho nghi 1& dan tré thanh mot su kién mang tinh trinh
dién van hoa, giam sut chiéu sau tén giao von co. Khong chi vé hinh thire ma
dong co xuét gia co xu huéng thay doi. Mot bd phan ngudi xuat gia khong
con dat trong tdm vao vi¢e tu tap, hoc gidi — dinh — tu€¢, ma xem Xuat gia nhu
mot nghi thirc mang tinh bt budc, thuc hién cho xong mot viéc hoac la giai
phép tam thoi cho hoan canh c4 nhan. Khi muc dich tu hanh khéng ding véi
tinh than Phat gido, v&i truyén thong, nghi 1& dé bi tach roi khoi tinh than giai

thoat va gido 1y cdt 16i cua Phat gido Theravada.
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T quan niém do, thuc hanh nghi 1 mang tinh hinh thirc, thoi gian va
chat luong tu hoc bi rat ngan ciing gop phan lam nghi 1€ tré nén hinh thuc. O
nhiéu noi, thoi gian xuét gia ngdy cang ngan, chuong trinh hoc tdp va hanh
tri chua dy du, khién nguoi xuét gia kho tiép nhén tron ven gia tri gido 1y.
H¢ qua la sau khi hoan tuc, nhitng gia tri dao dtrc va tinh than Phat phap
chua dugc thAm sdu dé lan téa trong cong ddng. “Trude ddy, ngudi con trai
Khmer nao cling phai vao chua tu hoc mdgt thoi gian nhat dinh. Viéc tu trudce
hay sau 1a tuy & hoan canh ting nguoi, thoi gian tu dai hay ngan 1a tuy
duyén, it nhat 1a mot thang, ai mudn tu tron doi déu duoc. Viéc tu hanh nay
khong dugc coi la bon phan hay nhi€ém vy ma la mot diéu vinh dy. Muc dich
cudi cung cia viée di tu ciia nguoi Khmer khong phai 1a dé tré thanh Phat
ma tu dé 1am ngudi c¢6 nhan cach, c6 pham chat va dao duc tot. Tuc 1é nay
hién nay khong con dugc duy tri nhidu. Cé nhitng ngdi chia ca nam khong
c6 nguoi dén tu tap. Phan 16n nam giéi Khmer khong con dén chua tu hoc.
Tai tinh Kién Giang, nguoi con trai Khmer khi dén 12 tudi s& thuc hién mot
18 goi la 1& tra hiéu cho cha me. Ho van cao dau vao chua di tu nhung thoi
gian tu chi dién ra trong vong mot ngay mot dém” (Hoang Thi Quyén, Ding
Viét Pat 2017, tr. 58-71).

Thuc té, & chua Soc Xoai (An Giang), thoi gian tu tip ciia cac thanh
nién xuét gia tai chua cling c6 xu hudng giam. Trudc ddy, rat nhiéu em tu 3
nam trong chua, it cling l1a 1 nam. Nhung nay thi c6 em chi tu vai thang. Tan
Sa di TTB chia sé: Con nam nay hoc hét 16p 12, con vao chua tu mét thoi
gian vai thang, chd co bang tdt nghiép con s& xin vao khu cong nghiép 1am
cong nhan. Khi di 1am thi khong co thoi gian dé tu nita” (Nam, 18 tudi, phong
van thang 4/2025).

Ngoai ra, bién d6i khi hau va khé khan sinh ké tai Tay Nam B ciing 1a
nhan t tac dong gian tiép nhung rat dang ké. Theo Bo Nong nghiép va Moi
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truong (2025), nhiéu tinh ven bién Pong bang séng Ciru Long tiép tuc chiu
anh hudng nang ctia xam nhdp man trong mua kho, trong d6 c6 Soéc Trang,
Bac Liéu, Tra Vinh va Kién Giang (B6 Nong nghiép va Moi truong tr. 5-9).
Khi thu nhap ho gia dinh bj anh hudéng boi san xuit nong nghiép bap bénh,
viéc t0 chirc nghi 18 chu dao hoic cho con em tu hoc dai han tré nén kho khin
hon. Piéu nay cho thiy nghi 1& xuét gia khong tach roi diéu kién kinh té —
sinh thai ctia cong dong.

Tt nhitng phan tich trén c6 thé thay rang nghi 1& xuit gia trong Phat
gido Theravada & Tay Nam B hién nay khong suy giam theo nghia mat di,
ma dang chuyén d6i manh mé dudi tac dong cta bdi canh méi. Sy giam tuong
d6i sO nguoi tham gia dai han, rat ngan thoi gian tu hoc, nguy co hinh thirc
héa, bién doi vai tro gido duc cua chua, phan tan cong déng cu tra, thiéu hut
tang tai tré, tic dong cua truyén thong sb, chénh léch dia phuong va stc ép
sinh ké 1a nhitng biéu hién cu thé ctia qua trinh d6. Thach thirc 16n nhét hién
nay khong phai 1a giit nguyén mé hinh cii, ma 14 1am thé nao dé nghi 1& xuét
gia tiép tuc séng dong trong xa hoi hién dai, van bao ton dugc tinh than Phat
gido Theravada, dong thoi dap tmg nhu cau gido duc, vin hoéa va phat trién
cong dong trong giai doan méi. Chinh vi vy, nhin dién dang nhimg van dé
dit ra 1a tién dé quan trong dé xay dung hé thong giai phap kha thi nham phat
huy gia trj ciia nghi 18 xuét gia trong thoi gian toi.

4.1.2. Nguyén nhin ciia nhitng vin dé dat ra

Nhiing van dé dang dat ra d6i v6i nghi 1& xuat gia trong Phat gido
Theravada & Tay Nam B0 hién nay khong phai 1a hi¢n tugng don 1€ hay su
suy giam don tuyén ctia mot thuc hanh ton gido truyén théng, ma 1a két qua
tong hop cta nhiéu bién doi kinh té, xa hoi, van hoa va quan tri dang dién ra
trong toan vung. Nghi 18 xuét gia vén duoc hinh thanh, duy tri va phat trién

trong moi trudng xa hoi nong nghiép truyén théng cia cong dong Khmer
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Nam B0, noi chua chién gilt vai tro trung tam tinh than, phum séc 1a don vi
cu tri 6n dinh, con cic chuan muc cong déng co suc chi phéi manh d6i véi
doi song ca nhan. Khi nén tang xa hoi ay thay doi siu sic dudi tac dong cia
kinh té thi truong, do thi hoa, gido duc hi¢n dai va toan cau hoa, nghi 1& Xuat
gia tat yéu cling phai ddi dién véi nhitng bién d6i twong tng. Vi viy, viéc
nhan di¢n nguyén nhan cua cac van dé dit ra can duoc tiép can theo hudng
lién nganh, grfln gifta ton gido hoc, xa hoi hoc, nhan hoc van hda va nghién
ctru phat trién ving.

Nguyén nhan c6 tinh nén tang trudc hét xuat phat tir qua trinh chuyén
d6i co cau kinh té va sy van hanh ngay cang sau cta kinh té thi trudng tai Tay
Nam B6. Trong x4 hoi truyén théng Khmer Nam Bo, doi song kinh té chu yéu
dua vao néng nghiép quy mé ho gia dinh, nhip séng gan vi mia vu nén céc
gia dinh c6 diéu kién cho con em vao chua tu hoc trong mot khoang thoi gian
nhat dinh ma khong chiu ap luc quéa 16n vé chi phi co hoi. Tuy nhién, trong
bdi canh hién nay, lao dong da trd thanh ngué)n luc kinh té tryc tiép ctia nhiéu
ho gia dinh. Khi thu nhap phy thudc ngiy cang nhiéu vao viéc lam thué, san
xuat hang hoa, kinh doanh dich vu hodc lao dong di cu, viéc danh thoi gian
dai cho tu hoc tr&r thanh lya chon khé khan hon ddi véi nhiéu thanh nién.
Theo B Ké hoach va Pau tu, khu vuc Pong bang song Ciru Long nam 2024
tiép tuc ddy manh chuyén dich co cu kinh té theo huéng cong nghiép — dich
vu — nong nghiép hién dai, kéo theo nhu cau lao dong tré ngdy cang cao trong
cac nganh phi nong nghiép (B6 Ké hoach va Pau tu, 2025, tr. 22-25). Khi lao
dong tré duoc dinh gia tryc tiép bang thu nhap, nhiéu gia dinh ¢6 xu hudéng uu
tién viée 1am truéc mat hon 1a cho con em tu hoc dai han tai chua.

Mit khac, su phat trién cua kinh té thi truong cling 1am thay do6i hé gia
tri x4 hoi. Néu trude ddy danh du gia dinh, uy tin cong ddng va viéc hoan

thanh nghia vu vian héa truyén thong la thudc do quan trong, thi hién nay
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thanh cong nghé nghiép, thu nhap, kha ning tiéu dung va vi thé kinh té ngay
cang duoc coi trong. Piéu nay anh hudng truc tiép dén dong co tham gia nghi
I& xuat gia. Khong it gia dinh van ton trong truyén thong, nhung khong con
coi viéc xudt gia 12 bude di can thiét trong qua trinh trudng thanh cua con trai
nhu trudc. Nghi 18 tir chd mang tinh nghia vu van hoa cong ddng chuyén dan
thanh lya chon biéu tuong hodc gia tri tinh than tuy hoan canh.

Mot nguyén nhan quan trong khac la sy mé rong manh mé cua hé
théng gido duc phé thong, giao duc nghé nghi¢p va dai hoc. Trong lich su,
chua Khmer ting 13 trung tdm gido duc truyén thong, noi thanh nién hoc
chtr Khmer, tiéng Pali, gido ly va dao duc xa hdi. Khi co hoi tiép can giao
duc chinh quy con han ché, xuat gia ciing 12 con dudng tich liiy tri thirc va
nang cao vi thé ca nhan. Tuy nhién, hién nay chirc ning gido duc xi hoi da
duoc chuyén dich dang ké sang hé théng nha truong hién dai. Theo BO
Gi4o duc va Pao tao, ty 18 hoc sinh dan toc thiéu so tiép tuc hoc trung hoc
phd thong va gido duc nghé nghiép & khu vuc Nam Bo tang déu trong giai
doan 2020-2024, dac biét tai cac tinh c6 dong déng bao Khmer nhu Soc
Trang, Tra Vinh, Kién Giang (B6 Giao duc va Pao tao, 2024, tr. 48-52).
Khi thanh nién danh phan 16n thoi gian cho hoc tap chinh quy, luyén thi,
hoc nghé va chuan bi viéc 1am, quy thoi gian danh cho doi séng tu hoc
truyén théng tu nhién bi thu hep. Su phat trién cta gido duc hién dai 1a
thanh tyu tich cuc, nhung déng thoi tao ra canh tranh chuc nang ddi vai
chiia Khmer. Néu chua khong dugc tai dinh vi nhu mot thiét ché gido duc
dao dirc, vin hoa va ban sic song hanh véi nha truong, vai tro xa hoi cua
nghi 1& xuat gia s& c6 xu hudéng giam dan. Noi cach khac, van dé khong
nam & sy phat trién cia gido duc thé tuc, ma & chd chua va nghi 18 chua

dugce d61 mao1 du nhanh dé thich trng v61 moi truong gido duc mai.
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Qua trinh d6 thi hoa va chuyén dich dan cu 1a nguyén nhan sau xa tiép
theo. Nghi 18 xuét gia phat trién manh trong méi truong phum soc 6n dinh,
noi cong déng cu tru tap trung va quan hé xa hoi mang tinh truc di¢n, ga“'m bo.
Tuy nhién, Tay Nam Bo hién 1a mét trong nhitng vung c¢o ty 1€ di cu lao dong
cao cta ca nude. Theo Tong cuc Thong ké, trong giai doan 2019—-2024, nhiéu
tinh Pong bang séng Ctru Long tiép tuc ndm trong nhém c6 dong di cu thuan
am, ddc bi¢t 1a thanh nién trong do tudi lao dong ro1 qué dén cac trung tam
cong nghiép va dich vu (Tong cuc Théng ké, 2024, tr. 71-74). Khi 1ép tré
vang mat khoi cong dong dia phuong, nén tang nhan lyc tham gia nghi 18 bi
suy giam. Khong chi sé lugng ngudi tham gia giam, ma sy truyén trao kinh
nghiém nghi 1 giita cac thé hé ciling bi gian doan. D6 thi héa con kéo theo
thay d6i mo hinh gia dinh. Gia dinh truyén théng nhiéu thé hé chung séng
dang dan chuyén sang gia dinh hat nhan, quy m6 nho hon, tinh doc 1ap ca
nhan cao hon. Trong m6 hinh cii, 6ng ba, cha me, than tdc c6 anh hudéng 16n
dén quyét dinh cho con chau xuét gia. Trong md hinh méi, quyét dinh mang
tinh ca nhan nhiéu hon, nén nghi 18 chiu tac dong truc tiép tir so thich va dinh
hudng cua gidi tré. Pay 1a nguyén nhan xa hdi quan trong ly gidi vi sao mirc
d6 rang budc cong dong dbi voi nghi 18 giam di & nhiéu noi.

Mot nguyén nhan khong thé bo qua 1a tac dong cua truyén thong sb va
toan cau héa vin héa. Thanh nién Khmer ngdy nay song trong méi truong
truyén thong ma, tiép can lién tuc véi cac gid tri tiéu dung, chu nghia ca nhén,
hinh mAu thanh céng nhanh va 16i song toan cau hoéa. Trong moi truong do,
nghi 18 xuat gia — néu chi duoc truyén dat nhu mot truyén thong cii — co thé
tré nén xa la v6i ngdn ngit tim 1y cua thé hé tré. Theo B4o céo chuyén doi s6
quéc gia ndm 2024, ty 1€ ngudi dan st dung dién thoai thong minh tai Viét
Nam dat mirc rat cao, trong d6 thanh nién la nhom tiép can mang xa hoi

manh nhat (B6 Thong tin va Truyén thong, 2024, tr. 15—18). Piéu nay lam
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thay d6i can ban cach tiép nhan gia tri vin hoa va ton gido. Néu nghi 18
khéng duoc truyén thong lai bang ngdn ngit hién dai, nguy co bi hiéu sai
hoidc bi xem nhe 1a diéu dé xay ra. O chiéu nguoc lai, toan cu hoa cling tao
ra su so sanh gifta cac mo hinh tén gido. Thanh nién c6 thé nhin thay nhimg
hinh thirc sinh hoat ton gido mai, linh hoat hon, it rang budc thoi gian hon,
tir 46 dit cau hoi vé ¥ nghia cua viéc xuit gia dai han. Day la thach thirc phd
bién khong chi & Tdy Nam B ma tai nhiéu xa hoi Phat gido Theravada
trong khu vuc Pong Nam A.

Nguyén nhan noi tai tir phia to chirc ton gido ciing can dugce nhin nhan
khach quan. O mot sé noi, cong tac huéng dan thanh nién tham gia nghi 18
xuat gia chua that su hap dan, noi dung gido duc con ning truyén dat mot
chiéu, thiéu két ndi véi nhitng van dé ma gidi tré quan tam nhu k¥ ning song,
dinh hudng nghé nghiép, strc khoe tinh than, trach nhiém xa hoi va nang luc
s6. Khi nghi 1& chua duoc dién giai nhu mdt trai nghiém phat trién ban than
trong bdi canh méi, sirc hut tw nhién ddi v6i thanh nién s& giam. Cung véi d6
1a van dé ddo tao tang tai. Trong thoi dai méi, nguoi huéng dan nghi 18 khong
chi can gi6i hanh va kién thtirc Phat hoc ma con can kha niang truyén thong,
quan 1y cong dong, ddi thoai lién van hoa va sir dung cong nghé. Néu doi ngi
tang si tré chua dap (mg day du nhiing yéu cau nay, viéc truyén trao gia tri
nghi 18 cho thé hé méi s& gap han ché. Noi cach khac, khong chi nghi 1 can
d6i moi cach tiép can, ma chu thé truyén day nghi 18 cing can dugc nang cao
nang lyc tuong ung.

Mot nguyén nhan khac thudc vé quan 1y vin hoéa — ton gido ¢ dia
phuong 13 sy thiéu dong bd trong chinh sach bao ton va phat huy gid tri di san
phi vat thé. Du Nha nudc c6 chi truong diing dan vé cong tac dan toc va ton
gido, nhung & mot s noi viéc hd trg bao ton nghi 18 truyén théng con mang

tinh sy kién, ngan han, thiéu chién lugc dai hoi. Mgt s6 chuong trinh chu
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trong ha tang vt chit ma chua dau tu twong xtmg cho bao ton tri thirc nghi 18,
dao tao nguoi ké thira, sd hoa tu liéu hodc xay dung mo hinh gido duc cong
d6ng gin voi chuia Khmer. Khi chinh sach thién vé vat thé ma chua chi y day
da dén di san séng, hiéu qua phat huy nghi 18 s& bi giéi han.

Nguyén nhan kinh té — sinh thai cling ngay cang rd nét. TAy Nam B9 1a
vung chiu tac dong manh cua bién d6i khi hau, xaAm nhap man, sat 16 va bat
6n sinh ké nong nghiép. Theo Bo Nong nghiép va Mai trudong, mua kho nam
2025 nhiéu dia phuong ven bién tiép tuc chiu 4nh hudng ning ctia xdm nhap
min, tac dong dén san xuat va thu nhap cia nguoi dan (B6 Nong nghiép va
Moi truong, 2025, tr. 5-9). Khi ho gia dinh phai wu tién 6n dinh kinh té, chi
phi thoi gian va tai chinh danh cho nghi 1€ s& bi thu hep. Trong hoan canh d9,
nghi 1& dé bi gian luoc vé quy mo hodc rit ngan vé thoi gian.

Bén canh cic nguyén nhan khach quan, cling can thay rang ban than
nghi 18 truyén thong ludn chiu quy luat bién d6i xa hoi. Khong cé nghi 18 nao
ton tai bat bién qua thoi gian. Khi x3 hoi thay ddi, nghi 18 ciing phai tai cdu
tric dé tiép tuc c6 y nghia. Vi vay, mdt sb hién tuong nhu rat ngén thot gian
tu hoc, diéu chinh quy mé t6 chic hay da dang hoa dong co tham gia khong
hoan toan 13 tiéu cuc, ma c6 thé 1a biéu hién thich ung. Van dé cbt 15i 1a qua
trinh thich tng d6 co giir duoc gia tri nén tang ctia nghi 18 hay khong.

Tir toan bd phan tich trén co thé khang dinh rang nguyén nhan cua
nhimg van dé dat ra d6i v6i nghi 18 xuét gia trong Phét gido Theravada ¢ Tay
Nam B¢ hi¢én nay la téng hop cua nhiéu yéu td dan xen: sy van hanh cta kinh
té thi truong lam thay ddi wu tién x3 hoi; gido duc hién dai canh tranh chuc
nang truyén thong ciia chiia; d6 thi hoa va di cu lam suy giam cau triic cong
d6éng phum soc; truyén thong sb va toan cau hoa lam bién doi hé gia tri gidi
tré; nang luc d6i méi ndi tai cia mot s6 co sG ton gido con han ché; chinh

sach bao ton di san chua that dong bg; cung véi stic ép sinh ké do bién doi khi
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héu va bat on kinh t& nong nghiép. Nhin nhan dung hé théng nguyén nhan nay
c¢6 ¥ nghia quyét dinh dé xay dung cac giai phap phu hop, kha thi va bén viing
nham phat huy gié tri ciia nghi 18 xuat gia trong thoi ky méi.

4.2. Quan diém va giai phap phat huy gia tri nghi I¢ xuit gia

4.2.1. Quan diém phdt huy gid tri nghi 1 xudt gia hién nay

Phat huy gia tri cua nghi 18 xuat gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay
Nam B¢ hién nay khong chi 1a van dé bao ton mét tap tuc ton giao truyén
théng, ma con 13 yéu cau gin giir mot ngudn lyc van hoa — xi hoi quan trong
ciia cong dong Khmer Nam B trong bdi canh chuyén doi sau sic cua dat
nudc. Nghi 18 xuat gia chira dung dong thdi nhiéu tang gia tri: gia tri tdm linh
cua con duong tu hoc, gia tri gido duc trong viéc rén luyén nhan cach thanh
nién, gia tri van hoa trong bao ton ban sac Khmer, gia tri x hoi trong clng
cd cong ddng va gia tri phat trién trong viéc hinh thanh 16i sdng lanh manh,
trach nhiém. Vi vay, phat huy gia tri nghi 1& nay can duoc dat trén hé théng
quan diém khoa hoc, vira bdo dam trung thanh véi tinh than Phat gido
Theravada, vira phu hop véi yéu cau phat trién méi caa ving Tdy Nam B
va cta dat nudc.

Quan diém trudc hét can khang dinh 1a phat huy gia tri nghi 18 xuét gia
phai dit trong nguyén tic ton trong quyén tu do tin ngudng, ton gido cia cong
dan va dang dinh hudng, chinh sach ciia Pang, Nha nudc Viét Nam vé cong
tac dan toc, ton gido. Hién phap nim 2013 xac dinh moi nguoi co quyén ty do
tin ngudng, ton gido, theo hodc khong theo mot ton gido nao. Ludt Tin
ngudng, ton gido nam 2016 tiép tuc cu thé hoa quyén nay, ddng thoi tao hanh
lang phap 1y dé céc t6 chirc ton gido hoat dong on dinh, ding phap luat. Trén
nén tang do, viéc phat huy nghi 1& xuat gia phai duoc hiéu 1a tao diéu kién dé
cong dong Khmer thyc hanh nghi 18 chinh dang, giir gin truyén théng vin hoa

ctia minh, dong thoi gop phan cing ¢ khéi dai doan két toan dan toc. Day
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khong phai 1a sy “uu 4i riéng” cho mot nghi 1& ton gido, ma 1a thuc hién
quyén vin hoa va quyén tin ngudng da duoc phap luat bao ho.

Quan diém thir hai 13 giir gin gi tri c¢6t 18i ctia truyén théng nhung phai
thich tmg véi diéu kién xa hoi hién dai. Nghi 1& xuit gia trong lich st ting
dugc thuc hanh trong moi truong ndéng nghiép truyén théng, khi cau trac
phum séc on dinh, nhip séng mua vu tuong ddi chAm va thanh nién c6 nhiéu
thoi gian gan bé véi chua. Bbi canh hién nay da khac: thanh nién phai hoc tap
lau hon, canh tranh viéc lam 1én hon, di cu lao dong pho bién hon, thoi gian
c4 nhan bi phan manh hon. Néu ap dit may moc mo hinh truyén thong cii,
nghi 18 s& dan xa roi thuc tién. Tuy nhién, néu thay ddi qua murc, nghi 18 s&
mat ban sic va chiéu sau tdm linh. Vi vdy, quan diém dung din 13 bao ton
phan hat nhan cta nghi 1& — tinh than xuat ly, gido duc giéi hanh, long hiéu
kinh, y thitc cong dong — dong thoi linh hoat trong phuong thire t6 chirc, thoi
gian tu hoc, phuong phap truyén day va hinh thire tiép can gidi treé.

Thue té tai nhiéu chua Khmer & Tra Vinh va Séc Tring cho thidy md
hinh xuét gia ngan han vao dip hé hodc mua 1 da giup nhiéu thanh thiéu nién
van c6 co hoi tiép can moi truong tu hoc trong khi khong anh hudng 16n dén
viéc hoc chinh quy. Pay 1a vi du cho thay thich tng hién dai khong dong
nghia v&i pha bo truyén thong, ma 1a tai t6 chirc truyén thong cho phu hop véi
diéu kién méi.

Quan diém thi ba 13 ton trong va phat huy ban sic vin héa Khmer nhu
nén tang nodi sinh cta nghi 1& xuat gia. Nghi 1& nay khong chi thuéc pham vi
t6n gido ma con 13 bo phan cdu thanh ban sic dan toc Khmer Nam B9. Trong
nghi 1& hoi tu ngdén ngit Khmer, chir viét Khmer, am nhac ngii am, kién tric
chua Khmer, y phuc truyén thong, nghi thirc gia dinh va dao 1y cong dong. Vi
vdy, phat huy nghi 1& xuit gia cling chinh 1a phat huy di san van hoa Khmer.

Theo BO Van hoa, Thé thao va Du lich, bao ton van hoa cac dan tdc thi€u so
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phai dua trén nguyén tic iy cong dong lam chu thé, ton trong tinh da dang
van hoa va phat huy gié tri séng cua di san trong doi séng duong dai (B6 Vin
hoa, Thé thao va Du lich (2024), tr. 27-30). Ap dung vao nghi 1& xuat gia,
diéu d6 c6 nghia 1a cong dong Khmer phai 1a chu thé chinh trong bao ton va
d6i mai nghi 18, chir khong thé chi 1a d6i tugng thy hudng chinh sach.

Quan diém thir tu 13 gan dao v6i doi, gan gia tri tm linh véi loi ich x4
héi thiét thuc. Trong diéu kién hién nay, nghi 1& xuét gia s& khé duy tri strc
song néu chi dugc nhin nhu mot nghi thirc ton gido khép kin. Gia tri ctia nghi
1& can dugc chuyén hoa thanh 1gi ich cu thé cho ¢4 nhan va cong dong nhu
g1do duc dao duc thanh nién, giam t¢ nan xa hoi, xay dung nép séng ky luat,
cing cb hiéu kinh gia dinh, bao ton tiéng noéi chir viét Khmer va hd trg stc
khoe tinh than. Khi ngudi dan thay nghi 1& dem lai loi ich xa hoi 1d rang, ho
s& chu dong gin gitr. Pay ciing 1a tinh than nhap thé tich cuc cua Phat gido
Vi¢t Nam néi chung va Phat gido Theravada néi riéng.

Quan diém th® nam 1a 1y thanh nién Khmer 1am trung tdm cta qua
trinh phat huy gia tri nghi 18. Chu thé tham gia tryc tiép ctia nghi 18 xuat gia
cht yéu 1a nam thanh nién, dong thoi day ciing 1a nhom chiu tic dong manh
nhat cua toan cau hoa, cong nghé sb va thi trudng lao dong. Néu chi ban bao
ton nghi 18 tir goc nhin ngudi 16n tudi hodc quan 1y hanh chinh ma khong xuat
phat tir nhu cau, tdm 1y va diéu kién song cta thanh nién, chinh sach s& kho
hiéu qua. Theo Trung wong Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, thanh
nién hién nay quan tdm nhiéu dén k¥ nang séng, co hoi nghé nghiép, sirc khoe
tinh thdn va méi truong phat trién ban than (Trung wong Poan Thanh nién
Cong san Ho Chi Minh (2024), tr. 14-18). Do d6, nghi 18 xuat gia néu mudn
hap din gidi tré can dugc truyén thong nhu mot khong gian rén luyén ban
than, phat trién nhan cach va két ndi cong ddng, chir khong chi 13 nghia vu

truyén thong.
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Quan diém thr sau 1a két hop hai hoa giita gido duc truyén théng cua
chua véi hé thong gido duc hién dai. Trudc ddy, chua Khmer timg 13 trung
tam gido duc chu yéu ciia cong dong. Ngay nay vai tro d6 da thay d6i, nhung
khong vi thé ma chia mét chic ning gido duc. Chua c6 thé bd sung cho nha
truong & nhitng linh vuc ma giao duc hién dai con thiéu nhu dao duc séng, ky
luat ndi tam, k¥ ning kiém soat cam xuc, 1ong biét on va y thirc vin hoa dan
toc. Vi vy, phat huy gia tri nghi 18 xuat gia can dit trong mo hinh phdi hop
giita gia dinh — nha trudng — chia — cong dong. Py 1a cach tiép can phu
hop v6i1 xa hdi hién dai, trdnh tam ly doi lap gitra gido duc thé tuc va gido
duc ton gido.

Quan diém tht bay 1 tmg dung chuyén doi s6 dé bao tén va lan téa gid
tri nghi 1&. Trong thoi dai s6, néu nghi 18 chi ton tai trong khong gian vat 1y
cua chua thi pham vi anh hudng s€ thu hep. Nguoc lai, néu duoc sd hoa bai
giang, tu li¢u hinh anh, ky ¢ nguodi cao nién, ngdn ngr Khmer, cic cau
chuyén vé dao hiéu va y nghia xuit gia, nghi 18 c¢6 thé tiép can rong hon t6i
thé hé tré. Theo B Thong tin va Truyén thong, chuyén ddi sd trong linh vuc
van hoa 1a hudng di quan trong dé bao ton di san va gia ting kha ning tiép
can cua cong chung, dac biét 1a gioi tré (BO Thong tin va Truyén thong
(2024), tr. 33-36). Piéu nay dic biét phu hop voi Tdy Nam Bo — noi nhiéu
thanh nién di lam xa nhung van c6 thé két ndi véi cong doéng gdc thong qua
nén tang sb.

Quan diém thir tdm 14 phat huy nghi 1& xuat gia gan véi phat trién bén
vitng ving TAy Nam Bo. Ty Nam B¢ hién ddi dién nhiéu thach thirc nhu di
cu lao dong, bién ddi khi hau, xAm nhap min, dut gy cong dong nong thon
va ap luc viéc lam. Trong bdi canh d6, nghi 1€ xuat gia c6 thé trg thanh nguon
luc mém hd tro phat trién néu duge nhin nhan ding muc. Mot cong déng co

dao duc, doan két, ton trong gia dinh va gin gilt ban sac van hda s€ co suc
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chéng chiu x3 hoi tdt hon trude bién dong. Theo BO Ké hoach va Pau tu, phat
trién Pong bang song Ctru Long hién nay phai dya trén ca ha tang kinh té 1an
vbn x3 hoi va ban sic vin hoa dia phuong (B6 Ké hoach va Pau tu (2025), tr.
19-22). Nghi 18 xuét gia chinh 13 mot thanh t§ ctia ngudn von xa hoi ay.

Quan diém thtr chin 1a phat huy nghi 18 phai bao dam tinh chii dong ctia
G140 hoi va hé phai Nam tong Khmer. Nha nudce ¢6 vai tro tao hanh lang phéap
Iy, hd tro chinh sach, nhung chu thé truc tiép gitt gin va phat trién nghi 18 1a
cong ddng t6n gidao. Gido hoi Phat gido Viét Nam, Ban Tri sy Phét gido Nam
tong Khmer céc tinh, cac chua Khmer va chu ting 1a luc lugng quyét dinh
chat luong huéng dan nghi 18. Vi vay, phat huy gia tri nghi 18 phai gan véi
nang cao nang luc noi tai cua t6 chuc ton gido, nhat 13 dao tao tang tai tré,
chuan hoa noi dung hudng dan va déi mai phuong thire tiép can cong dong.

Quan diém th mudi 1a bao ton nghi 18 trén co sd nghién ctru khoa hoc
va tong két thuc tién. Trong thoi gian dai, nhiéu gia tri cia nghi 18 xuat gia
dugc luu truyén bang kinh nghiém cong dong, nhung trong bdi canh hién dai
can duoc nghién ciru hé thdng hon bang phuong phap khoa hoc xa hoi. Viée
khao sat nhu cau thanh nién Khmer, danh gia tac dong x3 hoi cua nghi 18, so
sanh kinh nghiém Thai Lan, Campuchia, Lao va xay dung md hinh phu hop
v6i Viét Nam 14 rat can thiét. Khi co co so khoa hoc, cac giai phap phat huy
nghi 1€ s& tranh dugc cam tinh hoic sao chép may méc.

Tt nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang quan diém phat huy gia
tri nghi 1& xuat gia trong Phat gido Theravada & Tay Nam B hién nay phai
dua trén sy két hop hai hoa gitta truyén théng va hién dai, giira quyén tu do
tin ngudng va yéu cau phat trién xa hoi, gilta bao t6n ban sac Khmer va hoi
nhap qubc gia, gitta doi séng tam linh va loi ich cong dong. Nghi 1 xuat gia
chi c6 thé tiép tuc sdng dong néu dugc dit trong doi sdng hién tai ctia cong

dong Khmer, duoc thé hé tré tiép nhan nhu mot gia tri co ¥ nghia cho twong
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lai, dugc Gido hoi chu dong ddi méi cach tiép can va duoc Nha nudc hd tro
bang chinh sach pht hop. Pay chinh 1a nén tang tu tudong dé trién khai céac
nhom giai phéap cu thé trong giai doan tiép theo.

4.2.2. Nhém gidgi phdp déi véi Gido héi va hé phdi Nam tong Khmer

Nghi 1€ 1a mot trong nhitng ndi dung trong tdm cuia Phat gido, chinh vi
thé, Gido hoi Phat gido Viét Nam thanh 13p nam 1981 da rat quan tam dén van
dé nghi 18 Phat gido. Gido hoi Phat gido Viét Nam hién nay 1a su thong nhét
cua ba h¢ phai ¢ Viét Nam: Bic tong, Nam tong, Khit si, cung cung hoat
dong trén nén tang "Pao phap - Dan tdc - Chu nghia xa hoi”. Gido hoi Phat
gido Viét Nam thong nhét trén co sd ton trong cic hé phai, su ton trong nay
thé hién qua viéc cong nhan sy da dang trong tu tip, gido ly nhung cung
huéng t6i muyc tiéu chung, doan két trong cac hoat dong. Ngay tir khi thanh
1ap Gido ho1 Phat giao Viét Nam, Ban Nghi 18 d3 dugc thanh l1ap la mot trong
6 ban chuyén moén cua Gido hoi Phat gido Viét Nam.

Ban Nghi 1€ hién nay 1a mét trong 13 Ban/Vién chuyén mén cua Gido
hoi Phat gido Viét Nam, véi ddc thu cua chuyén nganh Nghi 18, 1a gach ndi
quan trong cla viéc bao ton va phat huy gia tri vin héa Phat gido Viét Nam
giita truyén thong va hién dai, nham phung sy nhan sinh, truyén tai thong diép
tir bi, tri tué vao doi sdng xa hoi, gop phan xay dung cudc séng an lac, hanh
phuc hoa chung thoi dai hoi nhéap, phat trién cia dat nude. Tiép ndi truyén
théng HO quéc an dan va dong hanh cung dan tdc ctia Phat gido Viét Nam da
c6 tir bao doi. Ban Nghi 1& ¢6 chitc niing, nhiém vu dugc xac dinh trong Quy
ché hoat dong ctua Ban Nghi 1& Trung wong Gido hoi Phat gido Viét Nam.
Trong d6 Quy ché gan nhat dugc ban hanh: Quy ché hoat dong Ban Nghi 18
Trung wong GHPGVN nhiém ky IX (2022 — 2027), Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 91/QD-HDPTS ngay 14 thang 3 nim 2023 cta Ban Thuong truc Hoi
déng Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam:
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“Diéu 3. Ban Nghi 1& c6 chtc ning, nhiém vu 1a tao su théng nhét 1&
nghi vao cac ngay 1€ trong cuia Phat gido, cac hoat dong chuyén nganh Nghi 18
dung chinh phap, ding truyén théng Phat gido Viét Nam, cac khoa nghi duoc
thuc hanh bang ngdn ngit thuan Viét; xay dung nhitng khoa 18 ngin gon gitip
cho Tang Ni, tin dd Phat tir dé thuc hanh; dic biét la phu hop 1€ nghi dic thu
ctia timg vung, mién, Hé phai.

Diéu 4. Cac 18 nghi mang tinh biét truyén, cac Hé phai dugc sir dung
nghi 18 cia Hé phai va ngdn ngit cua dan toc d6. Poi véi nhitng nghi 18 ¢6 su
tham dy cta nhiéu Hé phai, nhiéu thanh phan, ngon ngir dugc sir dung phai
bang ngdn ngit thuan Viét”.

Nhu vay Gigo hoi Phat giao Viét Nam hudng dén sy thong nhat vé mat
nghi 1& Phat gido vao cac ngay 18 trong, tuy nhién lai rat ton trong nét dic thu
cua tung vung, mién, hé phai. Ton trong viéc sir dung ngdn ngir dac thu trong
cac nghi 1& mang tinh biét truyén cua cac hé phai.

Thuc chét, nghi 1& xuat gia 12 nghi 1& trong cta Phat gido néi chung,
déu bao gdm nhimg nghi thitc co ban (xem chuong 3), nhung v&i hé phai
Theravada, nghi 1& nay c6 nhiéu nét dic trung mang tinh hé phai so véi cac hé
phai khac ¢ Viét Nam nhu sir dung ngdn ngir Pali, truyén thong tu bao hiéu,...

Trong thoi gian qua Gido hoi Phat gido Viét Nam da trién khai nhiéu dé
an lién quan dén nghi 1, nd lyc hoan chinh bo gido trinh Nghi 18 Phat gido dé
trién khai giang day tai cac Hoc vién va Truong Phat hoc; hoan tat Viét hoa
Nghi 1&; ting cuong suu khao, bao ton va s hoa tu liéu Nghi 1&; to chirc cac
héi thao chuyén sau vé nghi 1&. Trong thdi gian toi, ddi voi nghi 1& Phat gido
n6i chung, Giao hoi Phat gido Viét Nam can c6 nhimg chuong trinh hanh
dong cu thé: Suu tam, bién soan, chuan hoa cac nghi 1& Phat gido theo truyén
thng chinh thong; Xay dung cac nghi thitc phii hop cho timg hoan canh: 18

cau an, cau si€u, sinh hoat cong dong...
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Péi voi Phat gido Nam tong Khmer theo truyén thong Theravada, Giao
hoi Phat gido Viét Nam luén quan tam: Gido hoi Phat gido Viét Nam ton
trong hé théng giGi luat, nghi 18, y phuc, ngon ngir (Pali) cua Phat gido Nam
tong Khmer, Khuyén khich gin giit cic gia tri truyén théng nhu: Thién
Vipassana, doi séng khét thuc, sinh hoat ton gido,...

Hon nita, phat huy gia tri cia nghi 18 xuit gia trong Phat gido
Theravada & Tay Nam B9 hién nay chi co thé dat hiéu qua bén virng khi Gido
hoi Phat gido Viét Nam va hé phai Nam tong Khmer gitt vai tro trung tam,
chua dong va sang tao trong t6 chirc thuc hién. Néu Nha nuéc gilr vai tro kién
tao thé ché, bao dam quyén tu do tin ngudng va hd tro méi trudng phap ly
thuan loi, thi Gido hoi va céc to chirc tén gido truc tiép 1a chu thé bao ton,
truyén trao va d6i mai nghi 1& trong doi song thuc tién. Nghi 1& xuit gia
khong tdn tai nhw mdt van ban bat dong, ma séng dong thong qua chua chién,
chu ting, cong dong Phat tir, gia dinh va thanh nién Khmer. Vi vdy, nhom giai
phap dbi v6i Gido hoi va hé phai Nam tong Khmer c6 ¥ nghia quyét dinh ddi
v6i tuong lai ctia nghi 18 ndy trong bdi canh méi.

Trudc hét, can nang cao nhan thirc thong nhat trong toan Giao hoi vé vi
tri ciia nghi 1& xuét gia nhu mot nguén lyc ton giao — van hda dic thu cua
vung Tay Nam Bo. Trong nhiéu niam, nghi 1& xuét gia thuong dugc nhin chi
yéu duoi goc do sinh hoat ndi bd ctia cong déng Khmer hoac nhu mot phong
tuc truyén thong. Cach tiép can d6 tuy khong sai nhung chwa day du. Trong
diéu kién hién nay, nghi 1& Xuat gia can duogc nhan thic nhu thiét ché giao duc
dao dtrc thanh nién, phuong thurc bao tdn ban sic Khmer, co ché duy tri tdng
doan va nguén von x3 hoi cua cong déng. Khi nhan thuc dugce nang 1én, viéc
dau tu nguon luc, dao tao nhan sy va xdy dung chuong trinh hanh dong méi
c6 thé di vao chiéu sau. Theo Gido hoi Phat gido Viét Nam, dinh huéng hoat

dong Phat sy giai doan 2022-2027 nhan manh yéu cau phat huy gié tri van
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hoa Phat gido gin v4i phat trién dat nude va bao ton ban sic dan toc (Gido hoi
Phat gido Viét Nam (2023), tr. 11-14). Pay 1a co s quan trong dé dit nghi 18
xuat gia vao chién luoc chung cta Gido hoi.

Giai phép tiép theo 1a ting cudng vai tro diéu phdi cua Ban Tri su Giao
hoi Phat gido Viét Nam cac tinh c6 dong dong bao Khmer va Ban Tri su Phat
gido Nam tong Khmer trong vi¢c xay dung chuong trinh hanh dong chuyén
dé vé nghi 18 xuét gia. Thyc tién cho thdy nhiéu chua van duy tri nghi 1& tdt
nhung chi yéu dya vao truyén thong riéng cia timg dia phuong, thiéu co ché
phdi hop ving va chia sé kinh nghiém. Do d6, can xay dung dé 4an chung
cho khu vyc TAy Nam B vé bao ton va phat huy nghi 18 xuat gia, trong d6
xé4c dinh muc tiéu, ndi dung, 1 trinh va tiéu chi danh gia rd rang. D¢ an nay
can gén voi diéu kién dic thu tung tinh nhu Séc Trang, Tra Vinh, Kién
Giang, An Giang, noi quy mé cong déng Khmer va hé thdng chua co sy
khéc biét dang ké.

Mot giai phap mang tinh cbt 15i 1a chuan hoa ndi dung nghi 18 trén tinh
than thong nhat trong da dang. Phat gido Theravada c6 nén tang gidi luat va
nghi quy 1o rang, song trong thuc hanh dia phuong van c6 nhiing khac biét
nhat dinh do anh hudng tap quan ving mién. Diéu nay 1a binh thudng trong
doi séng ton gido. Tuy nhién, néu su khac biét qua 16n hoic thiéu dinh hudng,
c6 thé dan dén tinh trang noi thyc hién trang nghiém, noi gian lugc tuy tién,
tham chi pha tap véi yéu t6 khong phu hop. Vi vay, Gido hoi va hé phai Nam
tong Khmer can nghién ctru, bién soan tai liéu huéng dan nghi 1& xuat gia
théng nhét vé nhitng nodi dung cdt 161 nhu diéu kién tho gidi, quy trinh nghi 18,
thoi khéa tu hoc, chuan muc gido duc va dao duc. Viéc chuan hoa khong
nham dong nhat may moc, ma dé giit phan tinh tiy cia truyén théng trong khi

van ton trong sac thai van hoa dia phuong.
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Song song vo&i chudn hoéa nghi 18 13 d6i méi ndi dung gido duc trong
thoi gian tu hoc. Néu nghi 1& xuét gia chi dimg lai & nghi thtrc tho gidi va cu
tri ngan han trong chua, gia tri gido duc s& kho phat huy tron ven. Vi vdy, can
xay dung chuong trinh tu hoc pht hop véi thanh thiéu nién duong dai, két
hop gido 1y can ban véi dao dic séng, k¥ ning tu quan, k¥ ning giao tiép,
tinh than hiéu kinh cha me, trach nhiém cong déng, bdo v¢ moi truong va y
thuc cong dan. Theo BO Gido duc va Pao tao, giao duc hién dai ngay cang
chu trong phat trién pham chat va niang lyc toan dién thay vi chi truyén dat
kién thirc (B6 Gido duc va DPao tao (2024), tr. 41-44). Pay ciing 1a dinh
huéng ma méi trudng chua co thé tiép thu dé lam méi gia tri gido duc cua
nghi 1 xuat gia.

Mot giai phap c6 y nghia chién luoc 12 nang cao chét luong dao tao
tang tai tré cia hé phai Nam tong Khmer. Chu tang 1a ngudi truc tiép hudng
dan nghi 18, truyén day gido 1y va tao hinh anh song dong vé doi séng tu hanh
cho thé hé tré. Néu doi ngil nay co trinh do Phat hoc tdt, phong cach mau muc
va kha ning truyén thong hién dai, nghi 18 s& co strc hap din ty nhién. Nguoc
lai, néu thiéu nguoi ké thira, chat luong hudng dan khong dong déu, viéc phat
huy nghi 18 s& gap nhiéu kho khin. Do d6, can chi trong dao tao ting sinh tré
theo hudng vira viing gido 1y Theravada, vira gioi tiéng Khmer — Viét, co
nang luc s dung cong ngh¢ thong tin, k¥ nang su pham va cong tac xa hoi.
Viée lién két dao tao véi cac hoc vién Phét gido trong nudc va trao ddi kinh
nghiém v&i Campuchia, Thai Lan, Lao 14 huéng di can thiét.

Bén canh dao tao ting tai, cin phat huy vai trd néu guong cua chu ting
trong doi song cong dong. Trong nhiéu cong dong Khmer, hinh anh vi su ¢6
sirc anh huong 16n dén thanh nién va gia dinh. Néu chu ting thé hién doi song
thanh ban, nghiém tri gi6i luat, gan giii dan ching, tich cuc tham gia cong tac

xa ho1 va hudng dan thanh thi€u nién, niém tin doi vdoi nghi 1€ xuat gia s&
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dugc cung cd manh mé. Nguoc lai, néu hinh anh tang s mo nhat hodc xa cach
doi séng cong déng, nghi 1& khé duy tri stc hut trong xa hoi hién dai. Vi vay,
viéc xdy dung dao phong, ting phong va chuin muyc tng xir cta chu ting 1a
giai phap noi tai rit quan trong.

Mot giai phap khéc 1a d6i méi cong tac truyén thong Phat gido dbi véi
nghi 1& xuit gia. Trong thoi dai s6, nhiéu thanh nién tiép can thong tin chu yéu
qua di¢n thoai thong minh va mang xa hoi. Néu nghi 1& chi duoc gio1 thi¢u
bang hinh thirc truyén théng, pham vi anh hudng s& han ché. Gido hoi va hé
phai Nam tong Khmer can xay dung ndi dung truyén thong song ngit Khmer
— Viét vé y nghia cua xuét gia, cdu chuyén chuyén héa ctia ngudi tré sau thoi
gian tu hoc, gia tri hiéu kinh gia dinh, k¥ ning song trong méi truong chiia va
hinh anh dep cua chu ting Nam tong Khmer. Theo Bo Théng tin va Truyén
thong, ty 1€ nguodi dan sir dung internet tai Viét Nam nam 2024 dat muc cao,
trong d6 thanh nién 1a nhom tiép can manh nhat (Bo Thong tin va Truyén
thong (2024), tr. 15-18). Vi vay, truyén thong s 13 cong cu khong thé thiéu
dé lan toa gid tri nghi 18.

Cung voi truyén thong, can xay dung md hinh xuat gia ngan han, linh
hoat nhung bado dam chiéu sau noi dung. Trong diéu kién thanh nién hoc tap
va lao dong véi quy thoi gian han ché, mo hinh xuat gia dai han nhu trudc
khéng phai lac ndo ciing kha thi. Do d6, cac chuia ¢6 thé t6 chirc khoa xuit gia
ng'fm han vao dip he, ky nghi, mua 1 hoic theo chuyén dé danh cho hoc sinh,
sinh vién, thanh nién cong nhan. Tuy nhién, du thoi gian ngan, chuong trinh
can bao dam chat lugng gido duc, c6 ndi dung ren luyén cu thé va co ché theo
doi sau khoa tu. Pay 1a cach tiép can dung hoa giira nhu cau hién dai va gia tri
truyén thong.

Mot giai phap dic biét quan trong 1a ting cudong mbi lién hé giita chlia

v6i gia dinh Phat tir Khmer. Trong truyén théng, quyét dinh cho con em xuat
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gia thuong gin v6i mong mudn cia cha me va sy dong thuan gia dinh. Hién
nay, nhiéu gia dinh con e ngai vi¢c XUAt gia s€ anh huong hoc tap hoac viéc
lam ctia con em. Vi vay, Gido hdi va cac chua can chu dong giai thich dé gia
dinh hiéu rang xuit gia khong ddi 1ap véi hoc van hay nghé nghiép, ma 1a moi
truong rén luyén nhan cach c6 1oi cho tuong lai cua thanh nién. Céac budi toa
dam gia dinh, ngay héi van hoa chua Khmer, gdp g& phu huynh truéc mua
xuat gia 1 hinh thirc nén dugc khuyén khich. Can phat huy vai trd ctia chua
Khmer nhu trung tdm vin hoa cong ddng trong diéu kién méi. Nghi 18 xut
gia s& c6 stc song l1au dai néu chua van 1 noi nguoi dan tim dén khong chi
trong dip 1& ma ca trong doi sdng thuong ngdy. Vi vay, cic chua can t6 chirc
thém hoat dong day cht Khmer, 16p dao duc thiéu nhi, cau lac bd vin nghé
dan toc, tu van hon nhan gia dinh, hoat dong thién nguyén va bao vé moi
truong. Khi chiia gin bo chit véi cong ddng, nghi 18 xuét gia s& duoc nang do
bo1 moi trrong xa hodi rong 16n chir khdng ton tai biét lap.

Mot huong di co chiéu sau 13 sd hoa tu liéu va tri thac lién quan dén
nghi 1& xuat gia. Nhiéu bai kinh, nghi thirc, kinh nghiém t6 chic 18, ky tc cta
cac vi hoa thuong cao nién va tu liéu anh quy dang ton tai rai rac tai cac chua.
Néu khong duoc luu giit khoa hoc, nguy co mai mot 1a rat 16n. Gido hoi nén
phéi hop véi co quan chuyén mén xay dung thu vién sé vé Phat gido Nam
tong Khmer, trong d6 c6 chuyén dé riéng vé nghi 18 xuat gia. Viéc s6 hoa vira
phuc vu nghién ctru, vira hd tro truyén day cho thé hé sau. Trong bdi canh hoi
nhap khu vuc, can ting cuong giao luu hoc thuét va Phat sy véi cac qudc gia
c6 truyén thong Theravada. Kinh nghiém tir Thai Lan cho thdy mé hinh tu
ng:fm han cho thanh nién dugc t6 chirc kha hiéu qud; Campuchia co nhiéu kinh
nghiém trong bao ton chiia Khmer gan véi cong dong; Lao c6 mo hinh gan
nghi 18 Phat gido véi giao duc dao durc thanh nién. Viéc trao doi tang sinh, hoi

thdo hoc thuat, tham quan moé hinh s€ giip hé phai Nam tong Khmer ¢ Viét
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Nam c6 thém kinh nghiém d6i méi phu hop. Gido hoi va hé phai Nam tong
Khmer ciing can thiét 1ap co ché tong két, danh gia dinh ky vé hiéu qua phat
huy nghi 18 xuét gia. Nhiéu chuong trinh t6t nhung thiéu dit liéu danh gia nén
khé diéu chinh chinh sach. Vi vdy, hing nim can c6 thong ké sb luong thanh
nién tham gia XUAt gia, thoi gian tu hoc, mirc do hai long cua gia dinh, tac
dong ddi voi hanh vi thanh nién sau khéa tu va cac kho khan phat sinh. Khi
quan tri dua trén dir li¢u, hoat dong Phat su s€ co chét luong cao hon.

Mot nodi dung quan trong khac 1a chdm lo co s¢ vat chat cua cac chua
nhung tranh xu hudng thuong mai héa. Co s vat chat khang trang gitp viéc
td chuc nghi 1 thuén loi, tao méi trudong tu hoc tdt. Tuy nhién, néu qua chu
trong xay dung hinh thirc, chay theo quy mo hodc thuong mai hoa 1& hoi, nghi
1& xuat gia co thé mat tinh thanh tinh. Vi vay, dau tu co s& vat chat can di
cling voi gitt gin khong gian thién moén gian di, trang nghiém va dung tinh
than Phat gido Theravada.

Pé phat huy cac gia tri ciia nghi 18 xuat gia ctia Phat gido Theravada
trong doi séng nguoi Khmer & Tay Nam B, Gido hdi Phat gido Viét Nam
can tiép tuc quan tdm hon nita dén hé phai nay trong ngdi nha chung Giao hoi
Phat gido Viét Nam. Quan tdm dén cong tac gido duc, dao tao Tang tai cua
Phat gido Nam tong Khmer, boi ddy chinh 13 nguén nhén lyc ndi tiép mach
truyén thira ctia Phat gido Nam tong Khmer, va ciing 1a luc lugng hudng dan
déng bao Khmer phat trién vé moi mat: kinh té, van hoa, xa hdi, vi su sii ¢o
vai tro rat quan trong trong dong bao Khmer. Quan tim, gitip dd, tao dicu
kién dé hé phai Phat gido Nam tong Khmer thong nhat vé mat nghi 1& noi
chung, nghi 1& xuat gia noi riéng. Phat gido Theravada c6 nhiéu dic trung
riéng theo truyén théng hé phai. Trong cac dé an Kién triic, di san, phap phuc,
ngdn nglt cua Gido hdi Phat gido Viét Nam, Ban Van hoa dac trach Phat gido

Nam tong Khmer cling cac su sdi cia hé phai di thong nhét trinh nét dic
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trung ciia Phat gido Nam tong: Vé y phuc Phét gido Nam tong Khmer van
tuan tha truyén théng 3 y-binh bat ¢ tir thoi Pirc Phat, mau sic phap phuc
chu dao 1a mau cam, bén canh d6 c6 nhitng phép cu nhu binh nudc, quat, du...
dé phuc vu trong cac nghi 18 phu hop voi truyén thdng; Vé kién trac va di san
thi Phat gido Nam tong Khmer c6 kién tric xay dung theo truyén thong cua
cac nudc Nam truyén nhu Campuchia, Lao, Thai Lan... Bén canh d6 ciing da
phat huy duogc it nhiéu vin héa ving mién trong nghé thuat kién trac dic
trung cua ving séng nudc dong bang séng Ciru Long; vé ngdn ngit: sit dung
ngdn ngit Pali va Khmer; hién nay da dan dua tiéng Viét vao day & cac truong
hoc ctiia nguoi1 Khmer dé co su trao ddi, giao luu van hoéa gitra cac dan toc trén
cung vung lanh tho, duy tri, gin giit viéc chép kinh trén 14 budng,... Trong
thoi gian té1, Gido hoi Phat gido Viét Nam cling can giip do ban Van hoa dac
trach Phat gido Nam tong Khmer, Ban Nghi 18 thong nhét cac nghi 1& cta hé
phai, trong d6 dic biét luu y dén nét dac thu cua hé phai.

Tir nhitng phén tich trén ¢ thé khang dinh rang nhém giai phap dbi voi
Gido hoi Phat gido Viét Nam va hé phai Nam tong Khmer gitt vai tro quyét
dinh trong viéc phat huy gia tri nghi 18 xuat gia & TAy Nam B¢ hién nay.
Trong tdm cua cic giai phap 1a ndng cao nhan thirc, hoan thién co ché diéu
phdi, chuan hoa nghi 18, d6i méi ndi dung gido duc, dao tao tang tai tré, ting
cudng truyén thong sb, cing cb quan hé chua — gia dinh — cong dong, s6 hoa
tri thirc truyén théng va day manh hop tac khu vuc. Khi Gido hoi va hé phai
Nam tong Khmer thyc su cha dong d6i méi trén nén tang giit viing ban sac,
nghi 18 xuét gia s& tiép tuc phat huy gia tri nhu mot ngudn luc vin hoa — xa
hoi quan trong ctia cong déng Khmer Nam B¢ trong thoi ky mai.

4.2.3. Nhém gidi phdp déi véi Nha nwéc va dia phwong Tay Nam B

Phét huy gia tri cua nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay

Nam B¢ hién nay khong chi 1a trach nhiém cta Gido hdi Phat gido Viét Nam
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va hé phai Nam tong Khmer, ma con gin chit véi vai trd quan 1y nha nuéc,
dinh hudng chinh sach va t6 chtic thuc hién cta chinh quyén cac cap trong
khu vuc. Nghi 1& xuat gia 1a mot thuc hanh t6n gido, nhung dong thoi cling 1a
hién tuwong vin hoa — xa hoi mang tinh cong dong sau sic, lién quan dén cong
tac dan toc, bao tdn di san, giao duyc thanh thiéu nién, xay dung doi séng van
hoa co s& va cung cd khdi dai doan két toan dan toc. Vi vay, Nha nudc va
chinh quyén dia phuong Tay Nam B can co cach tiép can toan dién, khong
thuan tiy hanh chinh, cling khong chi dimg & viéc cho phép hoat dong ton
gido, ma phai coi ddy 1a ngudn lyc mém phuc vu phat trién bén viing ving.

Trude hét, can tiép tuc hoan thién nhan thic quan 1y nha nuéc theo
hudng ton trong quyén tu do tin ngudng, dong thoi chu dong phat huy cac gia
tri tich cuc cua ton gido d6i voi xa hoi. Hién phap nim 2013 va Qudc hoi
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam véi Luat Tin ngudng, ton giao
nam 2016 d tao hanh lang phap 1y quan trong cho hoat dong ton gido 6n
dinh, dtng phap luat. Trén co s& do, chinh quyén cac tinh Tay Nam Bo can
quéan triét quan diém coi nghi 18 xuat gia 1a sinh hoat tin ngudng chinh dang
ctia ddng bao Khmer, can dugce bao dam diéu kién thuc hanh thuan loi. Pong
thoi, phai nhin nhan rd rang nghi 1& nay gop phan gido duc dao dirc thanh
nién, ciing ¢ gia dinh, bao t6n van hoa dan toc Khmer va ting cuong doan
két cong dong. Khi nhan thirc quan 1y duoc nang 1én, cach tng xtr chinh sach
s€ ¢&1 ma, tich cyc va hiéu qua hon.

Mot giai phap quan trong 1a ra soat, hoan thién co ché phdi hop giita
cac co quan nhd nude lién quan dén cong tac ton gido va dan toc tai dia
phuong. Thyc tién cho thay nhiing van dé lién quan dén nghi 1& xuat gia
thuong nam & giao diém cua nhiéu linh vuc nhu ndi vy, van hoa, gido duc,
dan toc, thanh nién, an sinh xa hoi va co sé ha tﬁng dia phuong. Néu thiéu

co ché phdi hgp dong bd, viéc ho trg cong dong s€ manh mun, chong chéo
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hoac bo soét. Do do, tai cac tinh c6 dong déng bao Khmer nhu Séc Trang,
Tra Vinh, Kién Giang, An Giang can xay dung quy ché phdi hop giita s¢ noi
vy, ban dan toc, s& van hoa, s¢ gido duc, doan thanh nién va chinh quyén
cap huyén, cap x4 trong hd trg cac hoat dong lién quan dén chua Khmer va
nghi 1€ xuat gia.

Can tiép tuc cu thé hoa cac chwong trinh phét trién ving dan toc thiéu
s6 gan vai bao ton van héa Khmer. Theo Uy ban Dan toc, Chwong trinh muc
tiéu qudc gia phat trién kinh t& — x3 hoi ving dong bao dan toc thiéu s va
mién nui giai doan 2021-2030 khong chi ch trong ha tang va sinh ké ma con
quan tim bao ton ban sic van héa cac dan toc thiéu sé (Uy ban Dan toc
(2024), tr. 37-41). B6i v6i Tay Nam B9, can 16ng ghép noi dung bao ton va
phat huy nghi 1& xuét gia trong cac du an vin hoa dan toc Khmer, thay vi chi
tap trung vao 18 hoi hodc co sé vat chat. Bidu nay gitip nghi 18 duoc nhin nhan
dung vi tri nhu di san song ctia cong dong.

Mot giai phap mang tinh nén tang 1a hd tro nang cao doi song kinh té
cho déng bao Khmer, bdi kinh t& 6n dinh 1a diéu kién quan trong dé cong
dong duy tri nghi 18 truyén thong. Khi ho gia dinh con chiu 4p luc muu sinh
16n, thanh nién thudng phai lao dong sém hoic di cu kiém viéc lam, lam giam
kha nang tham gia tu hoc. Theo Bo Ké hoach va Pau tu, mot sb huyén cé
dong dong bao Khmer tai Pong bang song Ctru Long van thudc nhom can wu
tién giam ngheo da chiéu, nhat 1a vé chat lugng viéc lam va tiép can dich vu
x4 hoi co ban (Bo Ké hoach va Pau tu (2025), Tr. 26-30). Vi vay, cac dia
phuong can day manh dao tao nghé, tao viéc 1am tai chd, hd trg khoi nghiép
nong nghiép — du lich — dich vu cho thanh nién Khmer, qua do6 giam ép luc di
cu lao dong va tiang kha niang gin b6 véi cong dong.

Song song véi phat trién kinh té, can ting cuong chinh sach gido duc

danh cho thanh thiéu nién Khmer theo hudng song hanh giira tri thirc hién dai
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va vin héa dan toc. Nhiéu thanh nién hién nay ding trudc lua chon gitra hoc
tap chinh quy va tham gia nghi 18 truyén thong. Néu chinh sach gido duc biét
két hop hai yéu td nay, sy dbi lap sé giam di dang ké. Cac tinh Tdy Nam B
can m& rong chuong trinh day tiéng Khmer trong trudong hoc, khuyén khich
hoat dong ngoai khoa tim hiéu vin hoa Phat gido Nam tong Khmer, dua hoc
sinh tham quan chuia Khmer, hoc lich st cong déng va cac gia tri dao duc
truyén théng. Theo B Gido duc va Pao tao, gido duc dia phuong la thanh td
quan trong trong Chuong trinh gido duc phd théng méi nham ting cudng hiéu
biét vé van hoa ban dia (B6 Gido duc va Pao tao (2024), Tr. 52-55). Pay la
co s& thuén loi dé tich hop ndi dung phu hop tai TAy Nam Bo.

Nha nudc va dia phuong can quan tdm dau tu bao ton hé thong chua
Khmer nhu trung tdm vin héa cong dong. Chua khong chi 1a co so ton gido
ma con 1a khong gian x4 hoi gin v6i nghi 18 xuat gia. Néu chua xudng cép,
thiéu khong gian sinh hoat, thiéu co s& hoc tap hoac thiéu diéu kién to chic
cac khoa tu cho thanh nién, viéc phat huy nghi 18 s& gip kho khin. Vi vay, cac
dia phuong can co chinh sach hd tro tu b chua Khmer ¢ gia tri lich s, hd
trog thu vién, phong hoc, ha tﬁng sb, khu sinh hoat thanh thiéu nién trong
khuon vién chua theo dung quy dinh phap luat. Theo Bo Vian hoa, Thé thao va
Du lich, hé théng chua Khmer Nam B¢ 1a mdt bd phan quan trong cua di san
kién triic — van hoa dan tdc can dugc uu tién bao ton (BO Van hoa, Thé thao
va Du lich (2024), Tr. 63-67).

Mot giai phép rat can thiét trong giai doan hién nay 1a hd trg chuyén
d6i s6 dbi v6i thiét ché van hoa — t6n gido ciia cong ddong Khmer. Nhiéu chua
Khmer c6 nguon tu liéu quy vé kinh sach, nghi 1&, ngon ngit, lich sir cong
dong nhung chua dugc s6 hoa. Nha nude cé thé hd tro dao tao ki ning cong
ngh¢ thong tin cho tang ni tré, hd tro trang thiét bi sd hoa tai liéu, xay dung

thu vién dién tir song ngit Khmer — Viét va nén tang truyén thong van hoa

217



Khmer. Theo B Thong tin va Truyén théng, chuyén doi sb & cip co so 13
chia khoa dé bao ton di san va ning cao ning luc tiép can tri thirc cua cong
d6ng (Theo Bo Thong tin va Truyén thong (2024), tr. 28-32). Néu thuc hién
tbt, nghi 1& xuit gia s& c6 kha ning lan téa toi 16p tré dang hoc tap va 1am viéc
Xa que.

Can d6i méi cong tac quan 1y nha nude vé ton gido theo hudng gin
dan, hiéu dan va dua vao d6i thoai. Nghi 18 xuat gia 13 linh virc nhay cam vé
van hoa va niém tin, nén cach quan 1y cing nhic, hanh chinh hoa hoic thiéu
hiéu biét vé phong tuc Khmer dé tao khoang cach gitta chinh quyén va cong
déng. Vi vay, doi ngli can bo lam cong tac ton gido, dan tdc & co s& can duoc
bdi dudng kién thirc vé Phat gido Theravada, phong tuc Khmer, tiéng Khmer
co ban va k¥ ning dan van. Khi can b hiéu dung nghi 1& va c6 quan hé tin
cdy voi chua, nhidu van d& phat sinh s& duoc xtr Iy mém déo, hiéu qua va
d6ng thuan hon.

Nha nudc va dja phuong ciing can chu trong xay dung méi trudng xa
hoi lanh manh cho thanh nién Khmer. Mt trong nhitng gia tri 16n ctia nghi 18
xuat gia la gido duc thanh thiéu nién tranh xa té nan xa hoi, séng co ky luat va
trach nhiém. Néu moi truong xa hdi xung quanh con nhiéu té nan, that nghiép,
bao luc, nghién game hoic ma tay, hiéu qua gido duc cia nghi 1& s& bi han
ché. Do d6, chinh quyén can két hop phat huy nghi 18 voi cac chuong trinh
phong chéng té nan, phat trién thé thao, vin hoa thanh nién va cham séc stc
khoe tinh than. Khi x4 hoi hd tro, nghi 1& méi phét huy t6i da tac dung.

Mot gidi phap c6 tinh dai han 1a xay dung co s& dit liéu khoa hoc vé
cong dong Khmer va nghi 1& xuat gia tai TAy Nam Bo. Hién nay nhiéu dia
phuong thiéu so liéu cap nhat vé $6 lugng thanh nién tham gia XUt gia, thoi
gian tu hoc, nhu clu cla gia dinh, muc do bién doi nghi 18 va tac dong xa hoi

ctia nghi 1&. Khi thiéu dit liéu, chinh sach thuong mang tinh cam tinh hodc roi
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rac. Vi viy, can giao cho cic co quan nghién ciru, trudng dai hoc va s nganh
phéi hop khao sat dinh ky, tir 46 cung cdp cin ctr khoa hoc cho hoach dinh
chinh sach.

Nha nudc cing nén khuyén khich nghién ctu khoa hoc, hoi thao
chuyén dé va dao tao ngudn nhan luc nghién ctu vé Phat giao Nam tong
Khmer. Tay Nam B¢ 1a dia ban dic thu, nhung sb cong trinh chuyén siu vé
nghi 18 xuét gia con chua nhiéu so véi tiém nang thuc tién. Viée hd trg cac dé
tai nghién ctru cép tinh, cép bo, cép truong dai hoc vé van hoa Khmer, Phat
gido Theravada va bién doi xa hoi ving Tdy Nam B0 sé gitp ning cao chat
luong tu duy chinh sach. Pong thoi, dy ciing 1 cach tao d6i ngii chuyén gia
c6 kha nang tu van cho dia phuong.

Mot ndi dung rat quan trong 1a phat huy vai trd ctia cac to chirc chinh
tri — xa hoi tai dia phuong. Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, Hoi
Lién hi¢p Phu nit Viét Nam, Ho1 Nong dan Viét Nam, Mat tran T quéc Viét
Nam tai co s& co thé phdi hop voi chua Khmer t6 chirc cac chuwong trinh
thanh nién, gia dinh van hoa, an sinh xa hoi, bao vé moi truong, hién mau
nhan dao, tir thién cong dong. Khi nghi 18 xuat gia duoc dit trong mang ludi
hoat dong xa hoi tich cuc, hinh anh ctia nghi 18 s& gﬁn glii hon véi doi séng
hién dai.

Trong diéu kién bién d6i khi hau tac dong manh dén Tay Nam B9, can
gin phat huy nghi 18 v6i chién lugc phét trién bén viing ving. Theo B Néng
nghiép va Moi trudng, nhiéu tinh ven bién Pong bang séng Ciru Long tiép tuc
chiu anh hudng nang ctia xam nhap man, sat 16 va thiéu nuéc ngot trong mua
kho nam 2025 (B6 Nong nghiép va Moi truong (2025), tr. 5-9). Trong hoan
canh d6, cong dong cang can nhing thiét ché tinh than tao su gin két va stc

chdng chiu xi hoi. Nghi 1& xuét gia c6 thé gdp phan cing cb niém tin, ¥ thic

219



cong dong va dao dic méi truong néu dugce 1ong ghép phu hop vao céc
chuong trinh phat trién dia phuong.

Mot giai phap quan trong khac 1a bao dam nguyén tic binh dang va ton
trong su da dang ton gido trong quan 1y nha nuéc. Phat huy gié tri nghi 18 xuét
gia khdng c6 nghia thién vi mot ton gido, ma la phat huy nhirng gia tri tich
cuc clia moi ton gido, tin ngudng theo dung phap luat. Cach tiép can cong
bang, khach quan s& tao niém tin cho cong dong Khmer va ting cudng doan
két dan toc.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang nhoém giai phap déi voi
Nha nudc va dia phuong Tdy Nam Bo can duoc trién khai theo hudng toan
dién, déng bo va dai han. Trong tdm la hoan thién nhan thirc quan 1y nha nudc
vé gia trj tich cuc ciia nghi 1&, nang cao phdi hop lién nganh, cai thién doi
song kinh té dong bao Khmer, phat trién gido duc gin ban sic dan toc, dau tu
hé thong chiia Khmer nhu trung tdm vian hoa cong dong, hd trg chuyén doi sb,
dao tao can bg co s&, xay dung dit li¢u khoa hoc, phat huy vai tro td chirc x4
hoéi va 16ng ghép nghi 18 vao chién lugc phat trién bén vimg ving. Khi Nha
nudc va dia phuong dong hanh dung cach cing Gido hoi va cong dong
Khmer, nghi 18 xuat gia sé& tiép tuc phat huy gia tri nhu mot ngudn luc vin hoa
— x4 hoi quan trong trong xdy dung Tdy Nam Bo On dinh, giau ban sic va
phat trién bén viing.

4.2.4. Nhom gidi phdp déi véi gia dinh, cong dong va thanh nién
Khmer

Phét huy gia tri cua nghi 18 xuit gia trong Phat gido Theravada & Tay
Nam B¢ hién nay s€ kho dat hiéu qua thuc chat néu chi dat trong tam vao
Gido hoi Phat gido Viét Nam, hé phai Nam tong Khmer hay co quan quan ly
nha nudc ma chua ch ¥ diy du dén vai tro cua gia dinh, cong dong va chinh

thanh nién Khmer. Trong lich st hinh thanh va phat trién cta cong dong
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Khmer Nam Bd, nghi 1& xuat gia khong tach roi doi séng xd hoi thudong nhat,
ma duoc nudi dudng boi gia dinh nhiéu thé hé, boi ciu trac phum soc gin bo
va boi ¥ thie cong dong rat dic trung. Gia dinh 13 noi gieo mam niém tin dau
tién, cong dong 1a khong gian duy tri phong tuc, con thanh nién 1a chu thé tiép
nhan va tai tao nghi 18 qua timg thé hé. Vi vay, mudn nghi 18 xuét gia tiép tuc
phat huy gié tri trong giai doan méi, can xay dung nhom giai phap dong bd
hudéng vao ba chu thé nay, trén co s sat voi diéu kién thuc tién cua céc tinh
co dong déng bao Khmer nhu Séc Trang, Tra Vinh, Kién Giang, An Giang,
Bac Liéu va Can Tho.

Trude hét, can cing cd vai tro cua gia dinh Khmer nhu thiét ché truyén
trao gia tri vin hoa va dao dic gan véi nghi 18 xuat gia. Trong truyén thong
Khmer Nam B9, viéc con trai vao chua tu hoc ting dugc xem la niém vui cua
cha me, 12 ddu mdc truong thanh ctia ngudi thanh nién va 13 cach bao hiéu gia
dinh. Nhiéu gia dinh ¢ huyén Tra Cu, Cau Ngang cua Tra Vinh hay céc huyén
M¥ Xuyén, Thanh Tri cia Soc Trang van giir quan niém rang thanh nién timg
song trong mdi trudong chia thudng chin chan hon, biét kinh trén nhudng dudi
va c6 trach nhiém véi gia dinh hon. Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, nhiéu
gia dinh phai tap trung cho muu sinh, con em di hoc xa hoac di lam sém, nén
viéc gido duc truyén théng thong qua doi séng gia dinh ¢6 xu hudng giam. Vi
vay, can khoi day lai vai trod ciia gia dinh nhu noi dau tién giup tré em Khmer
hiéu y nghia ctia chua lang, ctia long hiéu kinh va cta nghi 18 xuat gia.

Theo B Vin hoa, Thé thao va Du lich, gia dinh tiép tuc 1a moéi truong
quyét dinh trong viéc hinh thanh nhan cach, chuan myc dao dirc va ban séc
van hoa cua thanh thiéu nién Viét Nam hién nay (B Van hoa, Thé thao va Du
lich (2024), Tr. 18-22). Péi voi dong bao Khmer, diéu ndy cang ding khi
nhiéu gid tri vin duoc luu truyén qua sinh hoat gia dinh. Do d6, cac dia

phuong can 16ng ghép nodi dung gido duc truyén théng Khmer trong phong
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trao xdy dung gia dinh vin hoa, gia dinh hiéu hoc, gia dinh no 4m — tién bo —
hanh phtc. Cac xi c6 dong déng bao Khmer cé thé t6 chic chuyén dé “Gia
dinh Khmer véi viéc gin giit truyén thong chua lang”, moi ngudi cao tudi, su
sdi va phu huynh cung trao d6i kinh nghiém.

Mot gidi phap quan trong la nang cao nhan thirc cua phu huynh Khmer
vé gia trj hién dai cua nghi 18 xuét gia. Nhiéu cha me hién nay lo rang con em
danh thot gian tu hoc s€ anh hudng dén hoc phé thong, hoc nghé hoac viéc
lam. Pay 1a tam 1y d& hiéu trong diéu kién canh tranh kinh té ngay cang cao.
Tuy nhién, néu duoc to chitc phu hop, thoi gian tu hoc ngan han hoic trung
han trong chua co thé gitp thanh nién rén luyén ky luét, giam 1€ thuoc mang
xa hoi, hoc cach tu phuc vu, nang cao kha nang kiém soat cam xuc va hinh
thanh thai d6 song tich cuc. Vi vay, cac chua Khmer ¢ dia phuong nén phdi
hop v6i hoi phy huynh, doan thanh nién va chinh quyén x4 t6 chuc cac budi
gdp mit phu huynh trudc mua hé hodc mua 1&, giai thich rd loi ich gido duc
ctia viéc tham gia nghi 18 xudt gia hay khoa tu ngan han. Gia dinh ciing can
chuyén tir cach tiép can ép budc sang dong hanh va dinh hudng. Trong qué
khtr, ¢6 noi viéc xuat gia gan nhu 13 nghia vu vin hoa bit budc d6i voi nam
thanh nién. Trong xa hdi hién dai, néu duy tri tu duy cudng €p s€ d& dan dén
tam 1y phan khang hodc tham gia hinh thirc. Do d6, cha me can khuyén khich
con em trén co s& dbi thoai, gidi thich va ton trong lua chon c4 nhan. Khi
thanh nién ty nguyén tham gia, gia tri giao duc cua nghi 1& s& sdu sic hon
nhiéu so véi viée chi thue hién cho xong phong tuc.

Bén canh gia dinh, cong dong phum soc van 1a nén tang xa hoi quan
trong dé duy tri nghi 1& xuat gia. O nhiéu dia ban nhu huyén Tran Dé, My Tu
ciia Soc Triang hay huyén Tinh Bién, Tri Ton cia An Giang, chua Khmer van
gilr vai tro trung tam sinh hoat tinh than. Tuy nhién, qua trinh do thi hoa, di cu

lao dong va cd nhan hoa doi song dang lam gidm mutc do gan két truyén
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théng. Nhiéu thanh nién di 1am & Binh Duong, Dong Nai, Thanh phé H6 Chi
Minh quanh nam, chi vé qué dip 1& tét nén mdi lién hé v6i phum séc va chia
lang yéu di. Vi viy, can tai tao khong gian cong dong bang cac hoat dong van
héa dinh ky gin v6i chuia Khmer nhu ngay hoi doan két dan toc, lién hoan vian
nghé Khmer, giai thé thao thanh nién phum soc, hdi sach song ngir Khmer —
Viét va cac chuong trinh vé& ngudn cho thanh nién xa qué.

Theo Uy ban Trung wong Mit trdn T6 qudc Viét Nam, stc manh cong
d6ng va von xa hoi dia phuong 1a nhan td quan trong trong xdy dung nong
thén mdi va on dinh xa hoi ving dan toc thiéu s6 (Uy ban Trung wong Mit
tran T6 qudc Viét Nam (2024), tr. 26-29). Bdi voi Tay Nam B9, viée cung cb
cong dong Khmer khong chi co y nghia phat trién kinh t& — x4 hoi ma con
tryc tiép tao moi trudng nang dd nghi 1€ xuat gia. Cong dong can phat huy vai
trd clia nguoi cao tudi, chirc sic uy tin va tri thic Khmer trong viéc truyén
trao tri thire nghi 18 cho thé hé tré. O nhiéu xa Khmer, 16p nguoi cao tudi am
hiéu phong tuc dang giam dan, trong khi thanh nién tiép can vin hoa sé manh
hon vian hoa truyén théng. Néu khong c6 cau ndi, tri thirc vé nghi 1& dé bi dut
gdy. Vi vay, can t6 chirc cac chuong trinh “ké chuyén truyén théng”, toa dam
lién thé hé tai chua, 16p hoc chit Khmer cudi tudn, moi cac vi su cao nién va
nghé nhan dan gian néi chuyén véi thanh nién vé lich sir cong dong va y
nghia ctia xuat gia. Py 1a cach chuyén giao ky tc vin héa bang phuong thirc
mém déo, phi hop tam 1y nguoi tré.

Mot ndi dung rat quan trong 1a lam cho nghi 1& xuat gia tré' nén gan giii
v6i thanh nién Khmer trong ngén ngir cta thdi dai. Thanh nién hién nay ddi
dién nhiéu ap luc nhu hoc tap, viéc lam, n¢ tai chinh, cang théng tam 1y, 1¢
thudc dién thoai thong minh va thiéu dinh hudng séng. Néu nghi 18 chi dugc
md ta nhu nghia vu ton gido truyén théng, sirc hit s& han ché. Vi vy, can

truyén thong nghi 18 nhu mot trai nghiém phat trién ban than: noi rén luyén su
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tap trung, hoc cach séng tbi gian, quan tri cam x1c, biét on cha me, xay dung
ky luat ca nhan va ting cudng trach nhiém cong dong. Py 1a nhiing gia tri
ma thanh nién hién dai rat can.

Theo Trung wong Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh, thanh nién
Vi¢t Nam hién quan tdm manh dén ky nang séng, stc khoe tinh than va co hoi
phat trién ban than bén canh nhu ciu nghé nghiép (Trung wong Doan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh 2024, Tr. 14-18). Piéu dé cho thdy néu duoc to
chire pht hop, nghi 18 xut gia hoan toan cé thé tré thanh khong gian gido duc
nhan cach hap dan ddi véi thanh nién Khmer.

Thanh nién Khmer can duogc dit vao vi tri chi thé sang tao cua qua
trinh phat huy nghi 18. Piéu nay c6 nghia ho khong chi 13 ngudi tham gia thu
d6ng, ma can truc tiép gop phan lam moi cach thic to chirc nghi 1& phu hop
thoi dai. Cac dia phuong c6 thé khuyén khich thanh 1ap cau lac bd thanh nién
Phat tor Khmer tai cac chuia, nhém truyén thong s6 vé van hoa Khmer, doi tinh
nguyén bao v¢ moi truong chua lang, doi hd tro du khach tim hiéu van hoa
Khmer trong mua 18 hoi. Khi thanh nién duoc giao vai tro cy thé, ho s& théy
chuia va nghi 18 gan vi doi song hién tai ciia minh.

Mot giai phéap thiét thuc 1a da dang hda mé hinh tham gia nghi 1& phu
hop véi diéu kién lao dong — hoc tap khac nhau. Khong phai thanh nién nao
cling c6 thé xuat gia dai han. Vi vy, cac chua tai Tra Vinh, Séc Tring hay
Kién Giang c6 thé m& khoa xuit gia ngén han mua hé cho hoc sinh, khoéa tu
cudi tuan cho sinh vién, chuong trinh tu hoc 7 ngay cho thanh nién cong nhan
vé qué dip nghi phép, chuong trinh trai nghiém vin hoéa Khmer cho thanh
nién do thi. Su linh hoat nay gitp mo rong pham vi tiép can ma van gitr dugc
tinh than cbt 18i ciia nghi 1&. Can xdy dung co ché tiép nbi sau thoi gian tu
hoc. Thuc té cho thiy nhiéu thanh nién sau khi tham gia khéa tu hodc xuit gia

ngan han c6 chuyén bién tich cuc, nhung khi tr¢ lai moi truong doi song
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thuong nhat thiéu hd trg nén hiéu qua giam nhanh. Vi vay, can thanh lap
mang ludi thanh nién tirng tham gia tu hoc tai chua, td chirc sinh hoat dinh ky,
tu van hudng nghi€p, hoat dong thién nguyén, cau lac b thé thao va hd tro
tam ly. Pay 1a cach kéo dai tic dong cta nghi 1& ra ngoai pham vi thoi gian
dién ra nghi 1.

Vai trd ctia phu nit Khmer ciing can dugc nhin nhan ddy da. Du nghi 18
cht yéu gan véi nam thanh nién, nhung me, ba va chi em gai thuong 1a nguoi
giit ltra van hoa gia dinh, cham lo két ndi ho hang va anh hudng 16n dén quyét
dinh ctia con em. Theo HGi Lién hi€p Phu nit Viét Nam, phu nit viing dan toc
thiéu sb gilt vai tro ndi bat trong bao ton van hoa cong dong va gido duc gia
dinh (Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam (2024), Tr. 31-35). Vi vay, can phat
huy vai tro phu nit Khmer trong gido duc con em, t6 chitc hau can cong dong
cho chuia va truyén trao tiéng noéi — phong tuc Khmer cho thé hé tré. Mot
nhém d6i tuong can dic biét cha v 1a thanh nién Khmer hoc tap va lao dong
xa qué. Pay 1a xu hudng ngay cang pho bién tai Tdy Nam Bo. Néu khong co
giai phap két ndi, ho dé xa roi moi trudng van hoa gde. Do do, cac dija phuong
va chiia Khmer can xdy dung cong dong sd danh cho thanh nién xa qué, t6
chic ngay hoi dong huong Khmer tai cac d6 thi 16n, moi thanh nién tré vé
qué tham gia 1€ truyén thong, tao mang ludi hd trg nghé nghiép giita nguoi
Khmer xa qué v6i thanh nién tai dia phuong. Khi con giit lién hé cong dong,
kha nang tiép nhan va gin giit nghi 1 s& cao hon.

Trong bdi canh bién d6i khi hau, kinh té nhiéu bién dong va xa hoi
canh tranh manh, cong déng Khmer cang can tdng cuong suc manh ndi sinh.
Nghi 1& xuat gia c6 thé gop phan xay dung stc chong chiu xi hdi théng qua
cting cb dao dirc, tinh than tuong trg, niém tin cong dong va 16i séng tiét ché.
Gia dinh, cong dong va thanh nién néu cung nhin nhan nghi 1& nhu ngudn luc

cho tuong lai s€ chu dong bao vé va phat huy né6 mot cach ty nhién.
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Do vdy, c6 thé khang dinh ring nhom giai phap d6i véi gia dinh, cong
d6ng va thanh nién Khmer can dugc trién khai dong bo, 1y con ngudi lam
trung tim va lay cong dong dia phuwong lam nén tang. Gia dinh can khoi phuc
vai trd gido duc truyén thong dau tién; cong ddng can tai tao khong gian vin
hoa nang d& nghi 1&; thanh nién can tré thanh chu thé sang tao ciia qua trinh
ké thira. Khi ba chu thé nay cung van hanh tich cuc va gén véi diéu kién thyc
tién timg dia phuong TAy Nam B9, nghi 1& xuat gia trong Phat giao Theravada
s€ khong chi dugc bao tdn ma con dugc tai sinh manh mé& nhu mot gia tri

séng phu hop véi thoi dai méi.
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Tiéu két Chwong 4

Chuong 4 da phan tich nhitng van dé dat ra d6i v6i nghi 18 xuét gia
trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam Bo hién nay dudi tac dong cta kinh té
thi truong, d6 thi hoa, di cu lao dong, gido duc hién dai, chuyén doi sb va su
bién d6i co cAu xa hoi trong cong dong Khmer. Nhiing yéu t6 d6 lam giam
xuat gia dai han, rat ngin thoi gian tu hoc va thu hep phan nao méi truong
van hoa truyén thdng nang d& nghi 1&. Tuy nhién, ddy khong phai 1a sy mai
mot tat yéu ma 1a qua trinh bién d6i khach quan cin c6 cach tiép can phu hop.

Trén co s& d6, chuong da xac lap cac quan diém phat huy gia tri nghi
1& theo hudng giir gin cdt 16i truyén théng nhung thich Gng linh hoat véi
doi song mdi, ton trong ban sic van hoa Khmer, gan dao véi doi va phat
huy vai tro tich cuc ctia Phét gido trong xay dung con ngudi, cong dong.
Nghi 18 xuit gia can duoc nhin nhan khong chi 1a thyc hanh ton gido ma
con 1a moi1 truong gidao duc dao duc, noi rén luyén thanh nién va phuong
thirc bao ton vin hoa Khmer.

Chuong ciing dé xuat hé thong giai phap ddi véi Gido hoi Phat gido
Viét Nam va hé phai Nam tong Khmer, d6i véi Nha nudce va chinh quyén dia
phuong, dong thoi nhan manh vai tro cia gia dinh, cong dong va thanh nién
Khmer. Trong tdm 12 nang cao chat lugng t6 chirc nghi 18, ddo tao ting tai tré,
d6i méi gido duc thanh nién, phat huy vai tro chiia Khmer va ciing c6 méi lién
h¢ gitra chua — gia dinh — xa hoi.

Nhu vay, Chuong 4 di cung cap co sd thyc tién va dinh huéng quan
trong nham bao ton, ké thira va phat huy gia tri ciia nghi 1& xuat gia trong Phat
gido Theravada & Tay Nam B9, gop phan xay dung doi song van hoa lanh

manh va thuc day sy phat trién bén virng ctia khu vuc hi¢n nay.
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KET LUAN

Nghi 18 xuat gia trong Phat gido Theravada ¢ Tdy Nam B6 1a mot hién
tugng ton gido — van hoa dic thu, duge hinh thanh va phat trién trong tién
trinh lich sir 1au dai cua cong dong Khmer Nam Bo. Pay khong chi 1a nghi
thitc danh dau viéc bude vao doi séng tu hanh cua c4 nhan, ma con 1a thiét
ché x3 hoi mang nhiéu gia tri nhan van sau sic, gén b6 mat thiét véi doi séng
cong dong, véi chua Khmer va voi qua trinh bao tdn ban sic dan tdc. Trong
lich str, nghi 18 xuat gia tirng 1 méi trudng gido duc quan trong dbi véi nam
thanh nién Khmer, noi rén luyén dao drc, y thirc ky luat, long hiéu kinh ddi
voi cha me, tinh than trach nhiém d6i véi cong déng va niém tin huong thién.
Pong thoi, thong qua nghi 1& nay, nhiéu gia tri van hoa truyén thong nhu ngdn
ngit Khmer, chir viét Khmer, phong tuc gia dinh, ngh¢ thuat dan gian va tri
thirc cong ddng duoc trao truyén qua cac thé hé.

Trén phuong dién 1y luadn, luan an da lam rd cac khai niém co ban lién
quan dén nghi 1, xuat gia, gia tri, phat huy gia tri va Phat giao Theravada;
dong thoi phan tich co s¢ tu tuong, gido Iy va quan niém cta Phat gido
Theravada d6i véi nghi 1& xuét gia. Tu nén tang T diéu dé, Bat chinh dao,
Tam hoc Gidi — Pinh — Tué, tinh than v6 thuong, vo nga va ly tuong giai
thoat, c6 thé khang dinh nghi 1& xuat gia mang y nghia chuyén hoa con nguoi
tir doi sdng thé tuc sang doi sdng pham hanh, hudng téi hoan thién nhan cach
va phat trién ndi tdm. Day 1a co s& quan trong 1y giai vi sao nghi 1& xuat gia
khong chi c6 gia tri ton gido ma con cé gia tri xa hoi bén ving.

Trén phuong dién thuc tién, luan an da khao sat va phén tich bdi canh Tay
Nam B — dia ban tap trung dong dong bao Khmer va 1a trung tim ctia Phat
gido Theravada & Viét Nam. Nghi 1& xuét gia khong chi 1 nghi thirc nhap

dao, ma 1a co ché chuyén doi than phan ton gido — xa hdi cua nam thanh nién
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Khmer; khong chi 1a thyc hanh tu hoc ca nhan, ma la thiét ché gido duc cong
d6ng; khong chi bao luu truyén thong, ma dang tai cau tric trong diéu kién di
cu, gido duc hién dai, kinh té thi trudng. Két qua nghién ctru cho thiy nghi 18
xudt gia hién nay van giir vai tro dang ké trong doi séng cong ddong, song
dang chiu tac dong sau sdc cua kinh té thi truong, do thi hoa, di cu lao dong,
gido duc hi¢n dai, truyén thong s6 va su bién doi co ciu xa hdi. Nhirng yéu td
d6 1am xuat hién xu huéng giam xuit gia dai han, rat ngan thoi gian tu hoc,
thay d6i dong co tham gia va thu hep phin nao méi trudng vin héa truyén
théng von nang d& nghi 1&. Tuy nhién, su bién d6i nay khong dong nghia véi
mai mdt, ma phan anh qua trinh thich Gng tu nhién cua mot thyc hanh ton

gido trong boi canh xa hdi maoi.

Luan an ciing khang dinh rang, du c¢6 nhiéu thay d6i, nghi 1& xuat gia
trong Phat gido Theravada & Tdy Nam B¢ van tiép tuc mang nhiing gia tri noi
bat d6i v6i ca nhan va cong dong. Gia tri cua nghi 1& xuét gia thé hién ¢ cac
mat: gia tri tam linh, gia tri dao dtc, gia tri van hoa. Pdi v6i thanh nién
Khmer, day 1a moi trudong rén luyén dao duc, y chi, tinh tu 1ap va nang luc tu
quan. Déi voi gia dinh, nghi 18 gop phan cing cb truyén théng hiéu kinh, gin
két cac thé hé va giit gin né nép gia phong. Pbi v&i cong dong, nghi 18 13
phuong thic ting cudng cd két x4 hoi, bao ton ban sic vin hoa va phat huy
vai tro cua chua Khmer nhu trung tdm tinh than. Bdi v6i xa hoi rong 16n hon,
nghi 1& xuat gia gdp phan xay dung doi séng van hoa lanh manh, phat huy gia
tri t6t dep ctia ton gido va cung cb khoi dai doan két toan dan toc.

Tir két qua nghién ctu, ludn an da dé xuét hé thong quan diém va giai
phap nham phat huy gié tri ctia nghi 1& xuét gia trong giai doan hién nay. Céac
quan diém co ban bao gom giir gin gia tri cot 161 ctia truyén théng nhung thich
ung voi diéu kién hién dai; ton trong ban sdc van hoa Khmer; gén dao voi doi;

két hop gia tri tam linh vé6i loi ich x4 hoi; phat huy vai tro cha thé cia cong
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d6ng Khmer. Trén co s& do, cac nhém giai phap duoc xac dinh dbi véi Giao
hoi Phat gido Viét Nam va hé phai Nam tong Khmer, d6i véi Nha nudc va
chinh quyén dia phuong Tdy Nam Bo, cling nhu ddi véi gia dinh, cong dong
va thanh nién Khmer. Noi dung trong tim 1a nang cao chit lugng t6 chic nghi
18, dao tao tang tai tré, doi mdi giao duc thanh nién, hd tro sinh ké cong dong,
tang cudng truyén thong sb, cung cb vai tro chiia Khmer va tao moi trudng xa
héi thudn loi dé nghi 18 tiép tuc phat huy gia tri.

Co thé khéng dinh ré“lng, trong bdi canh toan cu hoa va hién dai hoa
hién nay, nghi 18 xuét gia trong Phat gido Theravada ¢ Tay Nam B khong chi
la di san cua qua khir ma con la nguén luc cho tuong lai. Néu duoc nhan thire
dung dan, bao ton hop 1y va phat huy sang tao, nghi 1& nay sé& tiép tuc dong
g6p tich cuc vao viéc xay dung con ngudi Khmer Nam B§ ¢6 dao duc, ban
linh va ban sic; gbp phan gitr gin sy da dang van héa cua Viét Nam; dong
thdi tao thém nguodn luc tinh than cho phat trién bén vitng ving Ty Nam B9.

Luan 4n hy vong gop thém co s& khoa hoc va thuc tién cho viéc nghién
ctru ton gido hoc, nghién ctru van hoa dan toc Khmer va hoach dinh chinh
sach lién quan dén cong tac dan toc, ton gido & Viét Nam hién nay. Pong thoi,
két qua nghién ctru ciing cho thdy ring viéc phat huy nhimmg gid tri tich cuc
clia ton gido, trong d6 c6 nghi 18 xuat gia cua Phat gido Theravada, chinh 14
mot con duong quan trong dé két ndi truyén théng véi hién dai, két ndi ban
sdc voi hoi nhap va két ndi doi séng tdm linh véi sy phat trién cta xa hoi

duong dai.
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PHU LUC

CAU HOI PHONG VAN SAU PHUC VU PE TAI NGHIEN CUU
“PHAT HUY GIA TRI CUA NGHI LE XUAT GIA TRONG PHAT
GIAO THERAVADA O TAY NAM BOQ HIEN NAY”

1. Cau héi, ndi dung phéng vin véi ddi twong ngudi tu si Phat gido
Nam tong Khmer:

+ Quy Su cho biét Phat giao Nam tong Khmer c6 vai trd nhu thé nao
trong doi séng nguoi Khmer ¢ TAy Nam B9 Viét Nam?

+ Quy Su cho biét nghi 18 xuat gia ¢6 vi tri nhu thé ndo trong hé thong
nghi 1& ctia Phat giso?

+ Quy Su cho biét nghi 1& xuat gia & chuiia Su tu tip thudng dién ra vao
khoang thot gian nao trong nam?

+ Quy Su cho biét nghi 1& xuét gia & chua Su tu tap thuong dién ra nhu
thé nao?

+ Quy Su cho biét nghi 18 xuat gia c6 ¥ nghia nhu thé nao ddi voi viéc
duy tri Tang doan Phat giao?

+ Quy Su cho biét nghi 18 xuat gia co ¥ nghia nhu thé nao ddi véi cong
dong ngudi Khmer?

+ Quy Su cho biét nghi 1& xuat gia cua Phat gido Thervada hién nay c6
nhirng bién d6i nhu thé nao? Bién d6i nido rd rang nhat?

+ Theo Quy Su can lam gi dé phat huy vai trd cta nghi 1& xuét gia
trong boi canh hién nay?

2. Cau héi, ndi dung phéng van véi d6i twong ngudi dwoe thue
hanh nghi 1€ xuit gia, méi xuit gia:

+ Ly do ca nhan lya chon vao chua xuat gia tu hanh?



+ Sau khi thyc hién nghi thirc xuét gia, ci nhan ngudi xuit gia thay co
nhimg thay doi nhu thé nao? Nhan thirc nhu thé nao vé vai trd mdi cia cé
nhan sau khi xuét gia?

+ Nhitng kho khin cua doi séng tu tap trong chua?

+ Nguoi Xuét gia can thyc hién nhiing chuian muc dao dirc nhu thé nao?
Nhiing chuin muc dao dic d6 ¢o gid tri gi v&i ca nhan, gia dinh, xa ho1?

+ [ch 1gi cua viéc vao chua tu hoc?

3. Céu héi, ndi dung phéng van véi doi twong ngudi din Khmer

+ Ong (Ba) cho biét vai trd ciia Phat giao Nam tong trong doi séng
cong dong ngudi Khmer noi Ong (Ba) sinh song?

+ Truyén théng “tu bao Hiéu” ciia ngudi Khmer hién nay dugc thuc
hién nhu thé nao?

+ Gié tri cta truyén thng “tu bao Hiéu” trong doi sdng cla nguoi
Khmer hién nay?

+ Trong gia dinh Ong (Ba) c6 con d3 xuét gia khong? Néu c6 thi su
khac biét, thay ddi trude khi va sau khi vao chua tu hoc 1a gi?

+ Vi thé x4 hoi ctia nguoi Nam Khmer sau khi vao chua tu hoc so voi
trude do co gi khac?

+ Nhiing thay doi trong viéc thyc hién nghi thirc “xuat gia bao Hiéu”
cua nguoi Khmer hién nay la gi?

+ Ong (Ba) co6 tng ho viée tiép tuc duy tri truyén théng “xuét gia bao

Hiéu” ctia dan toc minh hay khong? Ly do?



PHU LUC ANH

(Anh sir dung trong phu luc luin 4n 1a anh tw li¢u cia tac gid)

LIEN HOAN VAN NGHE
MUNG CHOL CHNAM THMAY

D

Ngoi chua 1a noi gin giit cAc gia tri vin héa truyén thong ciia ngwoi Khmer
T N '

Chua Nam tong Khmer va hoat dong khuyén hoc



Nghi I xuit gia Sadi tai chua Siriganga-Ca Nhung, ddi twong xuit gia rét

da dang vé do tu6i

Nhitng ngudi than trong gia dinh Phum, Séc tham gia nghi 1& xuit gia ciia

mdt thanh vién
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Nghi thirc 18 bai thay té do trong 1€ xuit gia Ty Kheo



Nghi thirc n

-

han thiy té dd trong 1& xuét gia Sadi
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¥ )




Ngudi xuit gia thwe hanh dwa gido 1y, dao dirc Phit gido vao doi song thong

qua hoat dong tir thién xa hi

LEBAN GIAD
NHA PAI DOAN KE'

Nguoi xuat gia thwe hanh dwa gido 1y, dao dirc Phit gido vao doi song thong

qua hoat dong tir thién xa hoi



Hoat dong gido duc, dao tao Phat gido tai cac chua Nam tong Khmer



