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MO PAU
1. Tinh cip thiét ciia van dé nghién ciu

Hoc sinh (HS) trung hoc co s& (THCS) dang ¢ giai doan vi thanh nién,
vO1 nhitng bién d6i manh mé& vé thé chét, nhan thirc, cam xtc va quan h¢ xa
hoéi. Trong giai doan ndy, cic em dong thoi phai thich Gmg véi yéu cau hoc
tap, ky vong cia gia dinh, quan hé ban bé va nhiing thay doi noi tai cua qua
trinh phat trién. Vi vay, cang thang tdm 1y c¢6 thé xuat hién nhu mot phan tng
trude cac yéu cdu ma hoc sinh cam nhén 1 vuot qua hoac kho kiém soét. O
Viét Nam, mot sd nghién ctu da ghi nhan sy hién dién dang ké cua cang
thang & hoc sinh THCS va cho thiy chat luong quan hé cha me — con ¢4 lién
quan dén trang thai tm 1y ctia hoc sinh. Pay 1a co so thuc tién quan trong dé
tiép tuc nghién ctru cac yéu to thudc mdi trudng gia dinh cb lién quan dén
cang thang ¢ Itra tudi nay.

Trong cac yéu té gia dinh, hanh vi lam cha me tiéu cuc (HVLCMTC)
duoc xem 1a mot nhém yéu td nguy co dang chi y. Nhitng hanh vi nhu kiém
soat tam 1y, trimg phat khic nghiét va ky luat tiéu cuc c6 thé lam suy giam
cam giac dugc ton trong, dugce lang nghe va an toan cia tré; dong thoi co
thé tao ra nhirng twong tac cing thang trong quan hé cha me — con. Dudi
gbc nhin Ly thuyét gin bo, nhitng twong tic thiéu nhay cam co thé anh
huong dén cam giac an toan va qua trinh diéu chinh cam xtc cua tré. Dudi
goc nhin Ly thuyét hoc tap x3 hoi, tré co thé quan sat va tiép nhan cac
khuoén miu phan ung cua cha me, tir @6 hinh thanh nhiing cach ung pho
trude ap luc. Tuy nhién, khong phai moi gia dinh déu c6 cung mirc do va
hau qua cua hanh vi tiéu cuc, goi y su ton tai cua nhiing yéu td co kha nang
lam thay d6i moi lién hé nay.

Mot yéu td dic biét duge luan an quan tam la su thdu cam cua cha me.

Thau cam cua cha me¢ dugc hi€u la nang luc nhan biét, hi€u, chia s¢ va phan
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g thich mg trudc trang thai cam xuc, nhu cu va trai nghiém tam 1y cua
con. Céc nghién ciru trudc day cho thay thau cam c6 lién quan dén chat lugng
tuong tac cha me — con va cac két qua thich nghi cua tré. Tuy nhién, bang
ching vé vai tro diéu tiét cua thdu cam cha me trong méi lién hé giita
HVLCMTC va cang théng ¢ HS THCS, dac biét trong bdi canh Viét Nam,
con han ché. Xuét phat tir khoang tréng d6, luan an duoc trién khai voi dé tai:
“Moi quan hé gita hanh vi lam cha me tiéu cwc va cang thang & hoc sinh
trung hoc co so: Vai tro diéu tiét cua sw thau cam tir cha me”.

2. Muc dich nghién ctru

Muc dich cta luan 4n 1a (1) tong hop va xdy dung khung 1y luan vé mdi
quan hé giita hanh vi lam cha me tiéu cuc va cing thang ¢ hoc sinh trung hoc
co s0; (2) phan tich méi quan hé gitra hai yéu t6 nay va xem xét vai tro diéu
tiét ciia su thiu cam cua cha me, dugc cu thé hoa qua thdu cam nhan thac va
bat hoa cam xuc; va (3) trén co so két qua nghién ciru, dé xuat mot sé khuyén
nghi nham diéu chinh hanh vi 1am cha me, tang cuong su thdu cam cua cha
me va hd tro giam cang thang & HS THCS.

3. Nhiém vu nghién ciru
3.1. Nghién cvuru ly ludn

- Téng quan, phan tich va hé thong hoa cac nghién ciru trong va ngoai
nudc vé HVLCMTC, cing thang & HS THCS va sy thau cam cta cha me.

- Lam 13 cac khai niém, cau tric, co ché 1y luan va xay dung khung 1y
luan vé mbi quan hé gitta HVLCMTC, su thAu cam cia cha me va cang théng
& HS THCS.

3.2. Nghién ciru thuc tién

- Phan tich mtrc d6, biéu hién cia HVLCMTC va su phan b theo mot

s6 dic diém nhan khau hoc cta cha me; phan tich murc do, biéu hién va sy

khac biét vé cang théng theo mét sd dic diém cua hoc sinh.
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- Xé4c dinh mdi quan hé gitta HVLCMTC va cing thang & HS THCS;
dong thoi kiém dinh vai tro diéu tiét cia thau cam nhan thic va bat hoa cam
xuc cua cha me.

- Str dung dit liéu dinh tinh dé minh hoa, giai thich va 1am sau sic hon
cac két qua dinh luong vé mdi quan hé gitta HVLCMTC, sy thiu cam va
cing thang.

- Bé xuit mot sd khuyén nghi ddi véi cha me, nha truong, chuyén gia
tam 1y hoc dudng va co quan quan 1y nham phong ngtra, giam thiéu cac nguy
co lién quan.

4. Pdi twong, khach thé nghién ciru
4.1. Péi twong nghién ciru

Mobi quan hé gitta HYLCMMTTC va mirc d6 cang thang tdm 1y ¢ hoc
sinh trung hoc co sé: vai tro diéu tiét cta thau cam tir cha me trong mdi
quan h¢ nay.

4.2. Khach thé nghién ciru

Luan an thuc hién nghién ctru 457 cha me hoc sinh cung 457 hoc sinh
trung hoc co sé la con cua 457 cha me do.
5. Cau héi nghién ctru

- Co s6 1y luan, bao gdm Iy thuyét gan bo va Iy thuyét hoc tap xa hoi,
c6 thé giai thich co ché tac dong cia HVLCMMTTC va vai tro diéu tiét cta
su thau cam 1én cang thang & hoc sinh trung hoc co sé ra sao?

- Muc do va cac biéu hién cua cing thiang tdm 1y ¢ hoc sinh trung hoc
co 80, cling nhu HYLCMMTTC hién nay nhu thé nao?

- C6 moi quan hé nao gitta HVLCMMTTC va cing thang & hoc sinh
THCS?

- Sy thAu cam tir cha me ¢6 dong vai tro diéu tiét trong viéc diéu chinh

moi quan hé gitta HVLCMMTTC va cang thang ¢ hoc sinh THCS?
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6. Gia thuyét nghién ciru

Gid thuyét 1: Cac 1y thuyét gan bo va hoc tap xa hoi c6 thé giai thich co
ché tac dong cia HYLCMMTTC va vai tro diéu tiét cta sy thau cam 1én cing
thang ciia HS THCS, tic 18 HVLCMMTTC s& anh huong dén cing thang
thdng qua cac qua trinh hoc tip xa hoi va mdi gan bé giira cha me — con.

Gia thuyét 2: HS THCS c¢6 murc d6 cang thang tim 1y & mutc d6 binh
thuong dén nang; cha me thé hién HVLCMMTTC ¢ mc do trung binh
dén cao.

Gid thuyét 3: Co mdi quan hé thuan chiéu gitra HYLCMMTTC va cing
thang & HS THCS. Muc d6 hanh vi 1am cha me mang tinh tiéu cuc cang cao
thi mtrc d6 cing thang & HS THCS cang cao.

Gid thuyét 4: Sy thau cam tir cha me déng vai tro diéu tiét moi quan hé
gitta HYLCMMTTC va cang thang tim 1y & hoc sinh THCS; trong d6: O cha
me ¢ thu cam cao, tac dong tiéu cuc cia HVLCMMTTC Ién cang théng
tam 1y ctia con giam: O cha me c6 thau cam thap, tac dong tiéu cuc ting.

7. Gi6i han vé pham vi nghién ciru
7.1. Gidi han vé noi dung nghién ciru

Luan an tap trung xem xét moi lién hé gitra HVLCMTC va cang thang
tam Iy & HS THCS, dong thoi kiém dinh vai trd diéu tiét cua hai ciu tric thude
su thiu cam duoc lya chon 13 thiu cam nhén thic (TCNT) va bat hoa cam xtc
(BHCX). HVLCMTC duoc xem xét qua ba dang: kiém soat tam 1y (KSTL),
tring phat khac nghiét (TPKN) va ky ludt tiéu cuc (KLTC). Cang thang duoc
do bﬁng tiéu thang Stress cua DASS-21 va duoc hiéu trong pham vi biéu hién
cang thang tam 1y, khong dung dé chan doan rdi loan 1am sang.

7.2. Gidi han vé thoi gian va dia ban nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién trén cha me va hoc sinh THCS tai hai

truong trén dja ban Thanh phd Ha Noi, trong thoi gian trién khai khao sat va
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xur Iy dit li¢u cua luan an. Viéc khai quat két qua can duoc dit trong pham vi
mau nghién ctru va boi canh dia ban khao sat.
8. Phuwong phap nghién ciru
8.1. Nhém phwong phdp nghién civu Iy ludn: thu thap, phan tich, tong hop,
hé thong hoa va khai quat hoa cac tai liéu, cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan
nham xay dyng co so 1y luan va mé hinh nghién ciru.
8.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thwc tién: diéu tra bang bang hoi,
phong van ban ciu trac va nghién ciru trudng hop dién hinh. Bang hoi dugc
su dung dé thu thap dir li¢u dinh luong; dit liéu dinh tinh duoc st dung nham
minh hoa va lam sau sac hon cac két qua dinh luong.
8.3. NhOm phurong phdp xir 1y 56 liéu bang thong ké todn hoc: théng ké mo
ta, danh gia do tin cdy thang do bang Cronbach’s Alpha, phan tich twong
quan Spearman va phan tich diéu tiét theo mo hinh Hayes véi 10.000 vong
bootstrap va khoang tin ciy 95%; cac mo hinh kiém soat tudi va gi6i tinh cua
hoc sinh.
9. Péng goép méi ciia dé tai
9.1. Vé Iy lugn

Luan an bd sung cach tiép can xem su thdu cam cua cha me nhu mét
yéu td diéu tiét trong mbi lién hé gitta hanh vi lam cha me ti€u cuc va cang
thang & HS THCS. M6 hinh phan tich phan biét hai huéng diéu tiét: TCNT
nhu mot nguén luc bao vé va BHCX nhu mot yéu td c6 kha nang khuéch dai
moi lién hé. Cach tiép can ndy gbp phan mé rong viée giai thich mbi lién hé
giita yéu t6 nguy co va yéu td bao vé trong bdi canh quan hé cha me — con.
9.2. Vé thuee tién

Lu4n an cung cip bang chung dinh luong tir 457 cdp cha me — hoc sinh
tai Ha Noi; thich nghi héa va cung cap thém bang ching vé d6 tin ciy, hiéu

luc ctia cong cu do thau cam cha me trong boi canh Viét Nam; dong thoi xéac
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dinh vai tro diéu tiét cia TCNT va BHCX. Két qua cho thady TCNT lam suy
yéu, trong khi BHCX 1am manh hon mbi lién hé gitra HVLCMTC va cing
thang & hoc sinh. Nhitng két qua nay c6 gia tri tham khao cho gido duc cha
me va ho tro tam Iy hoc duodng.
10. Cau tric luin an

Ngoai phf?m mé dau, két luan, kién nghi, danh muc cac cong trinh khoa
hoc da cong bd lién quan dén luan 4n, danh muc tai liéu tham khao, phu luc,
luan an dugc cau trac thanh 4 chuong bao gom: Chuong 1. Tong quan nghién
ctru vé hanh vi 1am cha me tiéu cyc, cang thang ¢ hoc sinh trung hoc co s va
su thau cam ctia cha me; Chuong 2. Co so 1y ludn vé mdi quan hé giita hanh
vi lam cha me tiéu cuc, sy thdu cam cua cha me va cang théng 0 hoc sinh
trung hoc co s&; Chwong 3. T6 chtrc va phuong phap nghién ctru; Chuong 4.
Két qua nghién ctru vé mbi quan hé gitra hanh vi 1am cha me tiéu cuc va cing

théng & hoc sinh THCS: Vai tro diéu tiét ctia sy thdu cam tir cha me



Chuong 1. TONG QUAN NGHIEN CUU VE MOI QUAN HE
GIUA HANH VI LAM CHA ME TIEU CUC VA CANG THANG O
HOC SINH TRUNG HQC CO SO VA VAI TRO CUA SU THAU CAM
CUA CHA ME

1.1. Nhirng nghién ciru vé hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Céc nghién ctru qudc té va Viét Nam cho thily HVLCMTC 1a mot cu
tric da chiéu, thudng duogc tiép can qua cac hanh vi kiém soat, trimg phat, ky
luat va cac hinh thitc phan tng thiéu nhay cam véi nhu ciu cua tré. Trong
luan an, ba dang hanh vi duoc lya chon gf’)m KSTL, TPKN va KLTC. Cac
nghién ctru trude day cho thdy HVLCMTC lién quan dén nhiéu két qua tam
ly — x4 hoi bat loi ¢ tré va vi thanh nién. Tuy nhién, mac d6 va biéu hién cua
tirng dang hanh vi c6 thé khac nhau theo bdi canh gia dinh, dic diém cha me
va van hoa nudi day con.

1.2. Nhirng nghién ciru vé cing thing & hoc sinh trung hoc co s&

Cang thang & HS THCS duoc nghién ciru trong méi lién hé vai ap luc
hoc tap, quan hé ban bé, ky vong gia dinh va nhiing thay d6i phat trién ¢
tudi vi thanh nién. Cang thang kéo dai c6 thé lién quan dén kho khan vé cam
xuc, nhan thirc va hanh vi. Trong cdc nghién ctru hién co, nhiéu cong trinh
tap trung vao ngudn gy stress hoic cac van dé hudng ndi nhu lo 4u, tram
cam; trong khi viéc xem xét cang thang nhu mot két qua tam 1y gan truc tiép
v6i hanh vi 1am cha me tiéu cuc van con tuong d6i han ché trong bdi canh
Viét Nam.

1.3. Nhirng nghién ctru vé sy thau cim ciia cha me

Su thdu cam cua cha me dugc xem la nang luc quan trong trong viéc
nhan biét, hiéu va phan ung phu hop voi trang thai tim 1y cia con. Cac
nghién ctru cho thdy thau cam cha me lién quan dén chat luong tuwong tac,

gan bo, di€u chinh cam xuc va cac két qua thich nghi cua tré. Trong luan an,
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thdu cam duoc tiép can qua cac cAu tric cua thang ACME; nghién ctru thuc
tién tap trung vao TCNT va BHCX. TCNT phan anh kha ning nhén biét va
hiéu trang thai cia con, con BHCX phan 4nh sy khong twong thich gitta phan
rng cam xuc cua cha me vai trang thai hodc nhu cAu cam x{c cua con.
Tiéu két chwong 1

To6ng quan nghién ciru cho thdy di c6 co so tuong d6i viing chic dé xem
HVLCMTC 1a yéu t6 nguy co ddi véi st khoe tdm 1y cua vi thanh nién va
xem thau cam cha me 13 mot ngudn lyc ¢ ¥ nghia trong quan hé cha me —
con. Tuy nhién, con thiéu cac nghién ctru dong thoi xem xét HVLCMTC, cing
th.'fmg & HS THCS va thiu cam cta cha me trong mot mo hinh diéu tiét, dic
biét trong bdi canh Viét Nam. Khoang tréng nay 13 co s¢ dé luan an xay dung

mo hinh nghién ctru va kiém dinh hai huéng diéu tiét cia TCNT va BHCX.

Chuong 2. CO SO LY LUAN VE MOI QUAN HE GIUA HANH VI
LAM CHA ME TIEU CUC VA CANG THANG O HQOC SINH TRUNG
HQC CO SO VA VAI TRO CUA SU THAU CAM TU CHA ME

2.1. Hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cue

2.1.1. Khdi ni¢m

Hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc dwoc hiéu la tdp hop nhitng hanh

déng hodc phan vmg cu thé ma cha me thé hién trong qud trinh twong tdc voi

con theo cdch ap dat, thiéu nhay cam vé cam xiic hodc xam pham tinh tu chu

ciia tré, tir dé tiém an nguy co lam suy gidm cam gidc an toan va cdn tré su

phat trién cam xivc — xa hoi. T, rong ludan an, khadi niém nay dwoc cu thé héa

qua ba dang: KSTL, TPKN va KLTC.

2.1.2. Cdc yéu t6 ciu thanh ciia hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwe
Cac yéu td cau thanh hanh vi lam cha me tiéu cuc bao gém: su trirng

phat khic nghiét, kiém soat tam 1y, ky luat tiéu cuyc.
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2.1.3. Cdc yéu té danh hwong dén hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuwe va
cdc vin dé tam bénh Iy ciia con

HVLCMTC chiu anh huéng ctia nhiéu yéu té ¢ cip do ca nhan, gia
dinh va xa hoi. Trang thai cang théng ctia cha me, kho khan diéu chinh cam
xuc, xung dot gia dinh, ap luc kinh té, thiéu hd tro va cac niém tin gido duc
c6 thé lién quan dén cach cha me phan tng vdi con. O chiéu nguoc lai, cac
hanh vi kiém soat, trimg phat hodc ky luat thiéu phu hop c6 thé lién quan dén
cam giac an toan, tu trong, diéu chinh cam xuc va cac van dé tam 1y cua tré.
2.2. Cing thing va ciing thing & hoc sinh trung hoc co sé
2.2.1. Ciing thang
2.2.1.1. Khai niem

Cdng thang dwoc hiéu la nhitng phan iing vé nhdn thirc, cam xiic, hanh
Vi va thé Iy ciia cd nhdn triede cdc tac nhdn ma cd nhan danh gid la gdy dp
lwc hodc vueot qua ngué‘n lyec thich ung.
2.2.1.2. Biéu hién ciia cang thang

Biéu hién cing thang c6 thé xuat hién ¢ nhiéu phuong dién nhu kho thu
gian, dé kich dong, thiéu kién nhan, phan ing qua muc, lo lang hodc nhay
cam. Trong nghién clru ndy, cing thang dugc gidi han & cac biéu hién duogc
do bang tiéu thang Stress cia DASS-21.
2.2.1.3. Tdc nhén gdy cing thang

Tac nhan giy cing thang c6 thé dén tir moi trudng hoc tap, quan hé ban
bé, gia dinh va céac su kién trong doi séng. Mdi lién hé gitra tac nhan va phan
g cang thang khong nhat thiét gibng nhau ¢ moi c4 nhan ma c6 thé thay doi
theo ngudn luc ca nhan va cac yéu to diéu tiét trong moi trudng.
2.2.2. Cing théng 6 hoc sinh trung hoc co s¢

2.2.2.1. Khai niém



Cdng thang ¢ hoc sinh THCS dwoc dinh nghia la nhitng phan iing vé
nhdn thirc, cam xiic, hanh vi va thé Iy ciia hoc sinh trude cdc tae nhan gdy dp
lire trong qud trinh hoc tdp, phdt trién va twong tdc xd héi.
2.2.2.2. Biéu hién ciia cang thang & hoc sinh trung hoc co s&

Duéi goc d6 khoa hoc tdm 1y, cac biéu hién cing thang co thé duoc
phan chia theo bdn truc co ban: nhan thic, cam xuc, hanh vi — x3 hoi, va co
thé/sinh hoc (American Psychological Association, 2018, 2020; Compas va
cong su., 2017; McEwen, 1998).

2.3. Sw thiu cam ciia cha me
2.3.1. Khai nié¢m

Théu cam ciia cha me dwoc dinh nghia la nang lyc da chiéu thé hién &
kha ndng nhén biét, hiéu, chia sé va phan iing mét cdch thich mg cia cha
me Voi trang thai cam xvic, nhu cdu va trdi nghiém tam Iy cia con. Trong
ludn dn, nghién ciru thuc tién tdp trung vao TCNT va BHCX; vi vdy cdc két
ludn vé vai tro diéu tiét cua thau cam dwoc gioi han o hai cdu tric nay.

2.3.2. Biéu hién ciia sw thiu cam tir cha me

Thau cam gom hai khia canh chinh: nhan thirc va cam xuc (Eisenberg
va cong su., 2015). TCNT thé hién kha ning cha me nhan biét, hiéu va dién
giai phu hop trang thai cam xtc, suy nghi va nhu cau ctia con. BHCX phan
anh sy khong tuong thich gifta phan tng cam xuc cua cha me voi trang thai
hodc nhu cau cam xuc cta con. Hai cau tric nay duogc lya chon dé kiém dinh
hai dang diéu tiét khac nhau trong mé hinh nghién ctru.

2.4. Pic diém thé chat va tim 1y ciia hoc sinh trung hoc co sé
2.4.1. Khdai niém hoc sinh trung hoc co so

HS THCS la nhém hoc sinh dang & giai doan phdt trién khodang 11-15
tudi, véi nhitng thay doi dang ké vé sinh hoc, nhdn thire, cam xiic va quan hé
xd hoi.
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2.4.2. Dic diém thé chit va tam Iy ciia hoc sinh trung hoc co sé

Giai doan THCS 1a thoi ky chuyén tiép manh mé, trong d6 hoc sinh
phat trién nang luc tu duy, tu nhan thic va nhu cau tu chu, dé)ng thoi van phu
thudc dang ké vao gia dinh. Nhitng thay d6i nay c6 thé 1am ting nhay cam
trude cach tng xir cua cha me va cac yéu ciu tir moi truong hoc tap, qua do
lam cho chat luong twong tac gia dinh tré thanh mot bdi canh quan trong d6i
v6i trai nghiém cang thang.

2.5. M6i quan hé giira hanh vi 1am cha me va cing thing & hoc sinh
trung hoc co s¢
2.5.1. Anh hwéng ciia hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwc dén cing
thang 6 hoc sinh

Anh huong ctia hanh vi cha me dén cang thang & HS THCS c6 thé
duogc giai thich qua Ly thuyét gan bo va Ly thuyét hoc tap x4 hoi.

* Ly thuyét gan b6: Theo Bowlby va Ainsworth, mbi quan hé gin bé
giita cha me va con 1a nén tang cho su phat trién cam xtic — xa hoi.

* Ly thuyét hoc tdp xd héi: Theo Bandura, tré hoc hanh vi théng qua
quan sét va bat chudc ngudi 16n, dic biét 1a cha me.

2.5.2. Cdc yéu t6 anh hwéng dén moi quan hé giita hanh vi lam cha me va
cing thang ¢ hoc sinh trung hoc co sé.

Nghién ctru vé mbi quan hé gitta HVLCMMTTC va cang thang & HS
THCS can dya trén hé sinh thai rong 16n, bao gom cac yéu té nhu strc khoe
tam than cha me, moi truong gia dinh, ap luc hoc tdp va méi truong xa hoi.
2.5.3. Vai tro diéu tiét ciia sw thiu cam tiv cha me trong moi quan hé giira
héanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwe va cing thang ¢ hoc sinh trung hoc
co so

Mo6i quan hé giita HVLCMMTTC va cdng thang ¢ con (hiéu ing
chinh): Céac nghién ctru cho thiy HVLCMMTTC (nhu kiém soat tdm 1y, chi
trich, trimg phat khat khe) c6 lién hé chit ché véi cac van dé huéng nodi cia
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con nhu lo 4u, trAm cam va cing thang (Pinquart, 2017; Yap & Jorm, 2015).
Do do, cang théng & HS THCS c¢6 thé 1a hé qua cua hanh vi cha me ti€u cuc,
trong d6 hanh vi cha me 14 yéu t6 du bao. Tuy nhién, mdi quan hé nay khong
dong nhat & moi gia dinh, cho thay c6 thé ton tai cac yéu tb diéu tiét, trong d6
su thdu cam cua cha me duogc xem 1a yéu tb quan trong.

Vai tro tiéem nang cua sy thau cam tir cha me nhw bién diéu tiét (hiéu
ing diéu tiét): V& 1y thuyét, thiu cam c6 thé diéu tiét moi quan hé gitra
HVLCMMTTC va cing thiang cta con: cha me c6 thiu cam cao van duy tri
ky luat nhung trong sy thau hiéu, giup giam cang thang; nguoc lai, thiéu thau

cam dé khién tré cam nhan su ap dat va gia tang cang thang.

Su thau cam

cua cha me

Hanh vi lam cha me ) Cing thiang & HS

mang tinh tiéu cue trung hoc co sé&

Hinh 2.1. Khung ly thuyét vé vai tro ciia sw thau cam tir cha me
trong diéu tiét moi quan hé gitra hanh vi lam cha me mang tinh

tiéu cwe va cing thiang ¢ hoc sinh THCS

Tiéu két chwong 2

Trong chuong 2, tac gia luan an da hé thdng hoa cac co so 1y luan lién
quan dén hanh vi 1am cha me mang tinh ti€u cuc, su thdu cam ctia cha me va
cang thang & HS THCS, nham xay dung khung khai niém cho nghién ctru.
Hai 1y thuyét nén tang duoc st dung lam co s& la Ly thuyét gin bo
(Attachment Theory) va Ly thuyét hoc tap xa hoi (Social Learning Theory),
qua d6 1am sang t6 co ché tac dong cta hanh vi 1am cha me dbi véi sy phat
trién tdm Iy va cam xuc cua tré, cling nhu vai tro diéu tiét cua sy thdu cam
ctia cha me trong méi quan hé nay.
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V& hanh vi lam cha me mang tinh ti€u cuc, luan an da lam ro khai
niém, cac yéu td cAu thanh (nhu sy trung phat, kiém soat, phé phan, va thiéu
hd trg cam xuc), ciing nhu cac yéu té anh huong dén sy hinh thanh hanh vi
nay, bao gdm dic diém nhan cach cha me, yéu t6 tdm 1y - x4 hoi va hoan
canh gia dinh. Pong thoi, chwong nay ciing phén tich tac dong ctia hanh vi
lam cha me tiéu cuc dén cic van dé tAm bénh Iy & con, nhu cang thzfmg, lo
au, trAm cam va cac rdi loan hanh vi, cho théy vai tro trung tam cua hanh vi

1am cha me trong sy hinh thanh va phat trién cac van dé tam 1y & tré.

Chuong 3. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Vai nét vé dia ban va khach thé nghién ciru
3.1.1. Dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Thanh phé Ha Noi, trung tam chinh tri,
kinh té, vian hoa va gido duc 1on cua Viét Nam, véi dan $6 khoang 8,5 triéu
nguoi va mirc d6 thi hoa cao. Truyén thong hiéu hoc va ky vong cao vé thanh
tich hoc tap khién HS THCS chiu nhiéu stc ¢ép tur cha me, nha truong va ban
bé, ddn dén gia tang cac van dé cang thang, lo u.
3.1.2. Khdch thé nghién ciru

Luan an duoc thuc hién véi sy tham gia cua 457 cap cha me — hoc sinh
dén tr hai truong trung hoc co s¢ tai dia ban Thanh phé Ha Noi. Mdi cip bao
gém mot hoc sinh va cha hodc me tuong trng, ddam bao dir li€u song song
giita hai nhém khach thé.
3.2. T6 chirc nghién ciru
3.2.1. Giai doan nghién cwu ly ludn

Giai doan nghién ctru 1y luan tip trung tong quan, phan tich va hé
théng hoa cac cong trinh lién quan dén HVLCMTC, cing thang & HS THCS

va thau cam cuia cha me. Trén co sé do, luan an xac dinh khoang trong
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nghién ctru, lam rd co ché 1y luan, xay dung khung khai niém va mé hinh
diéu tiét phu hop véi bdi canh nghién ctru.

3.2.2. Giai doan nghién ciru thuec tién

3.2.2.1. Chuan bi céng cu nghién ciru

Bang hoi gom phan thong tin nhan khau va cic thang do chinh.
HVLCMTC dugc do qua KSTL, TPKN va KLTC; cang thang dugc do bang
tiéu thang Stress cuia DASS-21; thau cam cua cha me dugce do béng hai ciu
truc duoc lya chon 1a TCNT va BHCX thudc thang ACME. Cac cong cu duoc
xem xét vé do tin cay va hi€u luc trude khi str dung trong phan tich chinh.
3.2.2.2. Khao sat

Khao sat thir duoc thuc hién trén 20 cdp hoc sinh va cha me, thudc do
tuoi 11-15 va cac 16p 6-9. Két qua khao sat thir dugc sir dung dé ra soat cach
dién dat va dicu chinh can thiét truéc khao sat chinh thue.

Khao sat chinh thirc duge tién hanh béng bang hoi tu dién; cha me tra
101 truc tuyén va hoc sinh tra 10i tai 16p hoc. Phong van ban ciu tric va
nghién ciru trudng hop dién hinh duoc thuc hién bo sung nham cung cap dir
ligu dinh tinh cho viéc 1y giai cac phat hién dinh lugng.
3.2.2.3. Xar Iy, phan tich dit lidu va viét bdo cdo

* Xt 1y dir liéu: Dir liéu thu thap tir bang hoi gidy va Google Form
dugc ma hoa, lam sach va xu 1y trude khi phan tich. Toan b qua trinh xur 1y
duoc ghi chép can than dé dam bao tinh minh bach va déi chiéu sau nay.

* Phan tich dir liéu:

Do tin cdy cua cac thang do dugc danh gia bang Cronbach’s Alpha, trong
d6 0> .70 duoc xem 1a dat yéu cau. Mirc d6 twong quan giira cac bién duoc xac
dinh bang hé s6 Spearman (r > .30 thé hién twong quan trung binh tro 1én).

Dir liéu duoc dung dé phan tich diéu tiét (moderation analysis) nham
kiém dinh méi quan hé gitta HYLCMMTTC (bién du bdo), sy thau cam cua
cha me (bién diéu tiét) va cing thang & hoc sinh THCS (bién phu thudc).
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Hai khia canh cta thau cam gém thau cam nhan thirc (TCNT) — yéu t6
bao vé, va bat hoa cam xac (BHCX) — yéu t6 nguy co. Hai mé hinh diéu tiét
dugc xay dung twong tng cho TCNT va BHCX, c6 kiém soét tudi va gidi
tinh cua hoc sinh.

Phén tich st dung mé hinh diéu tiét cua Hayes (2017) v&i 10.000 vong
1ap bootstrap va khoang tin cdy 95%, dam bao két qua co do tin cay cao.

Tiéu két chwong 3

Chuong 3 da trinh bay mot cach hé théng toan by qua trinh t6 chirc va
phuong phap nghién ctru cua luan an, nhdm bao dam tinh khoa hoc, khach
quan va do tin cdy ctia két qua. Cau tric chuong bao gdbm md ta dia ban va
khach thé nghién ciru, cac giai doan nghién ctru 1y luan va thuc tién, quy trinh
chuén bi va trién khai cong cu do luong, cing voi cac phuong phap xu 1y va

phan tich dir liéu.

Chwong 4. KET QUA NGHIEN CUU THUC TRANG MOI QUAN HE
GIUA HANH VI LAM CHA ME MANG TiNH TIEU CUC VA
CANG THANG O HQC SINH TRUNG HQC CO SO VA
VAI TRO PIEU TIET CUA SU THAU CAM TU CHA ME

4.1. Két qua nghién ciru
4.1.1. Thuc trang hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

* Murc do hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Két qua cho thly HVLCMTC chung tap trung chu yéu ¢ muc trung
binh: 337 cha me (74,0%) ¢ muc trung binh, 52 (11,0%) & muc thip va 68
(15,0%) & mirc cao. Gitta ba dang hanh vi c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké
(x3(2)=522,06; p<.001). KSTL ¢6 diém trung binh cao nhat (M=11,17), trong
khi TPKN thap nhat (M=6,58).
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Bing 4.1. Mirc do hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Cac kiéu hanh vi Murc do

1am cha me mang tinh Thap Trung binh Cao
tiéu cue SL % SL % SL %
Trimng phat khac nghiét 0 0 391 | 86,0 66 | 14,0
Kiém soat tam Iy 57 12,0 | 327 | 72,0 73 | 16,0
Ky luat tiéu cuc 63 14,0 | 338 | 74,0 56 | 12,0
Hanh vi lam cha me mang | 52 11,0 | 337 | 74,0 68 | 15,0
tinh tiéu cuc

* Biéu hién hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Céc biéu hién cua TPKN nhin chung ¢ mirc thap dén trung binh; diém
trung binh cac biéu hién khoang 1,11-1,61. KSTL c6 céc biéu hién cao hon,
khoang 1,30-1,80, trong d6 cit ngang 1o con hodc im ling cho dén khi con
dap tng ky vong ctia cha me 1a nhimg biéu hién ndi bat. KLTC c6 diém
trung binh khoang 2,09-2,70, thuong thé hién qua viéc tuoc dac quyén hoac
han ché mét s hoat dong cua con hon la sir dung bao luc thé chat.

* Twong quan giita cdac dang hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Ba dang HVLCMTC c6 moi tuong quan thuén véi nhau: TPKN-KSTL
(r=.38; p<.001), TPKN-KLTC (r=.42; p<.001) va KSTL-KLTC (r=.27;
p<.001). Cac thanh phan ciing twong quan manh véi HVLCMTC tong hop:
KSTL (r=.77), KLTC (r=.76) va TPKN (r=.67), déu p<.001.

* Suw khdc biét vé hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cyc theo bién
nhan khau

Theo tuéi ciia cha me

Tudi cha me c6 mdi lién hé nghich c6 ¥ nghia véi KLTC (p=-.162;
p<.001) va HVLCMTC tong hop (p=-.100; p<.05), cho thay cha me 16n tudi
hon ¢6 xu hudng bio céo it hanh vi tiéu cuc hon & mot sd chi bao. Ddi véi
thau cam, tudi cha me c6 lién hé c6 ¥ nghia véi BHCX (B=.119; p<.05),
nhung khong ¢6 y nghia voi TCNT (B=-.069; p=.139).
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Theo gioi gioi tinh cua cha me

Kiém dinh Wilcoxon cho théy me c6 muc HVLCMTC cao hon cha &
KSTL (p<.01), TPKN (p<.05), KLTC (p<.05) v& HVLCMTC tong hop
(p<.01). Két qua nay can dugc dién giai trong bdi canh phan cong chim soc,
ky vong gido duc va dic diém tuong tic trong gia dinh; khong nén quy két
don gidn cho gidi tinh.
4.1.2. Thuc trang cing thing & hoc sinh

* Mire d¢ cang thang ¢ hoc sinh

Mitc d6 cang thang & HS THCS trong mau nhin chung thap (M=1,95;
SD=2,18). Theo phan loai DASS-21, 96,27% hoc sinh khong c6 biéu hién
cang théng, 2,41% & muc nhe, 0,44% & muc vua va 0,44% & muac nang;
khong ¢6 hoc sinh nao & mic rat ning. Két qua nay phan anh biéu hién cing
thang trong mau nghién ctru va khong duge st dung dé chan doan 1am sang.
Két qua phong van cho thdy, hoc sinh cho rang viéc hoc va yéu cu cua cha
me 13 “binh thudng” va co thé ty diéu chinh. Hoc sinh khac (cang thang nhe)
cam thély “buon va lo lci'ng khi bi me so sanh voi ban be”, nhung trang thai
nay nhanh chong qua di.

* Biéu hién cdang thang ¢ hoc sinh

Cac biéu hién cang thang c6 diém trung binh thap, khoang 0,09-0,67.
Biéu hién noi bat nhat 1a khé nghi ngoi/thu gidn (M=0,67), tiép dén la thiéu
kién nhan khi bi can tré (M=0,31). Céc biéu hién nhu phan Gng qua mirc, lo
lang qua nhiéu hodc d& nhay cam xuat hién ¢ murc thap hon.

* Sy khdc biét vé mire do cang thcfng theo nhan khau hoc

Theo gidi tinh cua hoc sinh

Khoéng co su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé mirc d6 cang thang giira
hoc sinh nam va nir (p=.398). Két qua phong van cung cb két qua nghién ctru
dinh luong trong d6 c4 hoc sinh nam va nir déu biét cach dbi phé véi ap luc
hoc tap, nhu nghi ngo1, nghe nhac hoac tro chuyén véi ban.
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Theo [0p hoc va do tuéi ciia hoc sinh:

Kiém dinh Kruskal-Wallis va mo hinh hoi quy déu cho thay khong c6
khac biét dang ké vé cing thang theo khdi 16p hay tudi (p > .05). Phong van
04 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 cho thiy cac em déu biét tim kiém hd tro tir
g140 vién tu van hodc cha me khi gap ap luc.

4.1.3. Thuee trang thiu cdm ciia cha me

Mirc do thau cam

TCNT cua cha me c6 muc trung binh twong d6i cao (M=3247;
SD=6,32): 64% & muc trung binh, 20% & muc cao va 16% ¢ murc thadp. BHCX
c¢6 murc trung binh thap (M=3,23; SD=0,96): 96% ¢ murc trung binh va 4% &
miurc cao. Nhin chung, da s6 cha me trong mau c6 kha ning nhan biét va hiéu
trang thai cia con, trong khi mitc BHCX cao xuat hién & ty 1é nho.

Biéu hién thdau cam

Céc biéu hién TCNT c6 diém trung binh cao (3.86-4.32), cho thdy cha
me ¢6 kha nang nhan biét cam xtc ctia con. Hai biéu hién ndi bat nhit 1a
“nhan ra khi con so hai” va “biét con budn qua khudn mat” (M > 4.3). Nguogc
lai, cac biéu hién cuia BHCX c6 diém rat thép (1.05-1.13), thé hién réng cha
me hiém khi c6 hanh vi gy ton thuong cam xuc hoic coi nhe con.

P tudi cha me du bao cd y nghia véi bat hoa cam xtc, biéu hién & viéc
cha me 16n tudi hon dé& trai qua cam xutc tiéu cuc (P = .119, p < .05), trong
khi khdng anh hudng dang ké dén thau cam nhan thic (p = .139). Kiém dinh
Mann—-Whitney U chi ra khéng c6 khac biét vé thiu cam nhan thic va bat
hoa cam xuc gitta cha va me (p > .05), diéu nay dugc minh hoa qua phong
van khi ca hai gio1 déu thé hién nd luc hiéu va diéu tiét cam xtc con tuong
duong nhau.

4.1.4. Méi quan hé giita hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwe va cing

thang, va vai tro diéu tiét cua thdu cam tw cha me
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4.1.4.1. Tuong quan gitta hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc va cang
thang ¢ hoc sinh trung hoc co s
Bang 4.2. Twong quan giira hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwe va

ciing thang & vi thanh nién

Twong quan Spearman 1 2 3 4 5
1. Trimg phat khic nghiét - 3877 | 4277 | 67T | 26
2. Kiém soat tam ly - 277 | 77T | 337
3. Ky luat tiéu cuc - 767 12
4. HVLCMMTTC - 327
5. Ciang thang (Stress) -

Ghi cht: ***p <.001, *p < .05

Phéan tich Spearman cho thdy HVLCMTC tong hop c6 twong quan
duong ¢ ¥ nghia v6i cang thang & HS THCS (r=.32; p<.001). Trong ba dang
hanh vi, KSTL c¢6 mdi lién hé rd nhét véi cang thang (r=.33; p<.001), tiép
dén 1a TPKN (r=.26; p<.001), con KLTC c6 méi lién hé yéu hon (r=.12;
p<.05). Céac két qua nay phan anh méi lién hé giita cac bién va khong tu né
ching minh quan hé nhan qua.
4.1.4.2. Vai tro diéu tiét cuia sw thdau cam tir cha me

* Vai tro diéu tiét cia thau cam nhén thire

Mo hinh diéu tiét cho thiy tuong tac gitta HVLCMTC va TCNT c6 ¥
nghia théng ké (b=-.0053; SE=.0019; t=-2.814; p<.01), véi AR?>=.0144.
Hiéu tng ctia HVLCMTC 1én cing thiang giam khi TCNT tang. O muc
TCNT thap hon trung binh 1 SD (TCNT=-6.306), hiéu ung 1a b=.140
(SE=.017; t=8.292; p<.001); & murc trung binh 1a b=.107 (SE=.014; t=7.539;
p<.001); va & mtrc cao hon trung binh 1 SD (TCNT=6.306), hi¢u trng giam
con b=.073 (SE=.020; t=3.659; p<.001). Phan tich Johnson—Neyman khong
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xéac dinh diém chuyén tiép trong khoang quan sat; hiéu ung van c6 y nghia
nhung giam dan khi TCNT ting. Nhu vay, TCNT dong vai tro diéu tiét theo
hudng bao vé.

Vai tro diéu tiét ciia bat hoa cam xiic

Mo hinh diéu tiét v6i BHCX c6 ¥ nghia thong ké, F(5,442)=16.39;
p<.001; R2=.156. HVLCMTC c6 lién hé duong voi cing thang (b=.114;
p<.001) va tuong tac HVLCMTC x BHCX c6 ¥ nghia (b=.027; p<.05). Khi
BHCX thép hon trung binh (BHCX=-.228), hiéu ung cia HVLCMTC la
b=.108 (SE=.015; t=7.308; p<.001); & muc trung binh 1a b=.114 (SE=.014;
t=7.981; p<.001); va & mic cao hon trung binh 1 SD (BHCX=.959), hi¢u ting
tang 1én b=.140 (SE=.018; t=7.912; p<.001). Phéan tich Johnson—Neyman cho
thay khong c6 diém chuyén tiép trong pham vi quan sat; hiéu tng ting dan
khi BHCX tang, tir b=.108 dén b=.430. Nhu vay, BHCX dong vai tro khuéch
dai mdi lién hé gitta HVLCMTC va cing thang.
4.2. Ban luan
4.2.1. Vé hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cuc

Phan 16n cha me trong mau bao cdo HVLCMTC & muc trung binh;
KSTL la dang noi bat nhat. Két qua nay goi y rang trong bdi canh nghién
ctru, hanh vi tiéu cuc khong nhat thiét biéu hién cha yéu bang trimg phat thé
chat ma c6 thé xuat hién dudi nhitng hinh thirc kiém soat tam 1y hodc ky luat
trong tuong tac hang ngay. Me c¢6 micc HVLCMTC cao hon cha & cac thang
do duoc khao sat, trong khi tudi cha me co lién hé nghich véi mot sb chi bao
hanh vi ti€u cuc.
4.2.2. Vé cing théng ciia hoc sinh trung hoc co sé

Mitrc cang thang chung ctia hoc sinh trong miu thap, nhung van ton tai
mdt nhém nho ¢6 biéu hién tir nhe dén nang. Viéc khong c6 hoc sinh & muirc

rat nang khong loai trir su khac bi€t ¢4 nhan vé mirc d0 nhay cam vdi stress.
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Khéng c6 khac biét c6 ¥ nghia theo gidi, tudi hodc khéi 1p, cho thiy can
cht y dén cac yéu t6 bdi canh va quan hé thay vi chi dua vao dic diém nhan
khau hoc.

4.2.3. Vé sw thdu cim ciia cha me

Mtc d6 thiu cam cta cha me hoc sinh THCS duogc ghi nhan ¢ muc
trung binh, cho thay da s6 phu huynh c6 kha ning nhan dién va hiéu cam xtic
ctia con, nhung van con han ché trong viéc duy tri sy dong diéu cam xuc khi
ddi dién véi xung dot. Cha me 16n tudi c6 xu hudng trai nghiém bat hoa cam
xUc cao hon, du kha ning thiu cam nhéan thic van 6n dinh. Pang chu ¥,
nghién ciru khong phat hién khac biét dang ké vé muirc do thau cam gitta cha
va me, trai nguoc voi mot sb két qua trude day (Rochat, 2023). Trong bbi
canh Viét Nam hién nay, diéu nay c6 thé do sy thay doi vai tro gidi trong gia
dinh, khi ca cha va me cung chia sé trach nhi¢m cham séc con.

4.2.4. Vé méi quan hé giiva hanh vi lam cha me mang tinh tiéu cwe, cing
thang ¢ hoc sinh va vai tro diéu tiét cia sw thdu cam tiv cha me

Két qua khang dinh gia thuyét nghién ctru rang mirc 46 HVLCMMTTC
cang cao thi cang thang & hoc sinh cang 16n. Cac hanh vi nhu kiém soat tim
ly, ky luat tiéu cuc va trimg phat khiac nghiét 1a nhimg yéu t6 du béo c6 ¥
nghia ddi v6i su gia ting cang thang ¢ hoc sinh. Phat hién nay phu hop véi
nhiéu cong trinh truoc d6 (Pinquart, 2017; Gershoff, 2002; Laskey &
Cartwright-Hatton, 2009).

Két qua nghién ctru dugc tng ho bai ca Ly thuyét gan bo va Ly thuyét
hoc tap xa hoi. Khi cha me st dung chién lwoc kiém soat hodc tring phat,
cam gidc an toan cia tré bi pha v&, dan dén cac mé thic gan bo lo au hoic
tranh né (Bowlby & Ainsworth, 2013). Pong thoi, tré hoc cach phan tng tiéu
cuc théng qua quan sat hanh vi cia cha me (Bandura, 1969), dan dén khuynh

hudng tng pho kém hi€u qua trude ap luec.
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Dic biét, két qua cling da khéng dinh vai tro diéu tiét caa thau cam cta
cha me. Thau cam nhan thirc giup giam tac dong tiéu cuc cta hanh vi lam cha
me tiéu cuc 1én cing thiang cua con, trong khi bat hoa cam xtc khuéch dai
anh huong d6. Két qua nay khong chi ciing cb gia tri ciia thdu cam nhu mot
co ché bao vé tdm 1y quan trong ma con goi mé hudng tng dung thyc tién.

Tiéu két chwong 4

Téng hop cac két qua nghién ciru cho thay bure tranh toan dién vé moi
quan h¢ gitra hanh vi [am cha me, thdu cam cta cha me va muc do cang théng
ctia hoc sinh trung hoc co so. Trudc hét, két qua vé hanh vi 1am cha me cho
thiy du phan 16n cha me c6 xu hudng sir dung cac hinh thirc nudi day tiéu
cuc & muc thip dén trung binh, vin ton tai moét nhém nho duy tri cac hinh

thure trimg phat hodc kiém soat khéc nghiét.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan
1.1. Vé mdt Iy ludn

Luan an da hé théng hdéa va mé rong viéc xem xét mbi quan hé gitra
HVLCMTC, su thau cam cta cha me va cang thang & HS THCS trén co so
két hop hai khung ly thuyét nén tang la Ly thuyét gan bé (Attachment
Theory) va Ly thuyét hoc tap xa hoi (Social Learning Theory).

Trude hét, luan an da hé théng héa va 1am rd khai niém, ciu tric cta
HVLCMTC va co s6 1y luan vé moi lién hé gitra HVLCMTC véi strc khoe
tam ly caa HS THCS. Cac hanh vi nhu KSTL, TPKN va KLTC dugc xem
x¢ét trong mdi lién hé véi cam gidc an toan trong quan hé cha me¢ — con, kha
ning diéu chinh cam xuc va cac phan tmg tam 1y cia HS THCS, trong d6 co

cang thang.
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Thtr hai, luan an da lam r6 co s& 1y luan cua su thdu cam trong bdi canh
lam cha me. Sy thau cam duoc tiép can nhu mét ciu trac da chiéu; trong
pham vi nghién ctru thyc tién cta luin an, TCNT va BHCX duoc Iwra chon dé
xem Xét vai tro diéu tiét trong moi quan hé gitta HVLCMTC va cang thang o
HS THCS.

Thtr ba, m6 hinh phan tich diéu tiét dugc kiém dinh trong luan an cho
thdy d6 manh cia modi lién hé gitta HVLCMTC va cang thang & HS THCS
thay d6i theo mirc 3o TCNT va BHCX cua cha me. Két qua nay cung cap
thém bang chimg thuc tién phu hop véi nhitng 1ap luan cua Ly thuyét gin bo
vé vai tro ctia cam giac an toan trong quan hé cha me — con va cta Ly thuyét
hoc tap x4 hoi vé qué trinh quan sat, mo hinh héa va hinh thanh cac khudn
mau phan mg.

1.2. Vé mat thuec tién

Vé mit thyc tién, két qua nghién ctru cho thay:

Thtt nhdt, HVLCMTC c6 méi lién hé thuin véi cang théng o HS
THCS. Muac d0 HVLCMTC cao hon c6 xu hudéng di cung vo1 mic do cang
thang cao hon & hoc sinh trong mau nghién ctru.

Tht hai, TCNT ctia cha me 1am suy yéu méi lién hé gitta HVLCMTC
va cang thang & con. Nguoc lai, BHCX lam manh hon mdi lién hé nay.

Thir ba, mirc 3 HVLCMTC va cing thang trong mau nghién ctru nhin
chung khong & mtic cao, tuy nhién van c6 su khac biét giita cac c4 nhan va co
mdt nhom khach thé biéu hién & mirc dd cao can duge luu y.

Nhu véy, két qua nghién ctru cho thay sy thdu cam ciia cha me c6 vai
tro diéu tiét trong mbi lién hé gitta HVLCMTC va cang thang & HS THCS,
ddng thoi cung cip co sé tham khao cho viée xay dung cac khuyén nghi vé

gido duc gia dinh va hd trg tim 1y hoc duong.
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2. Khuyén nghi
2.1. Péi v6i cha me

Cha me can han ché KSTL, TPKN va KLTC, déng tho1 tang cuong
TCNT thong qua lang nghe tich cuc, dit cAu hoi md, phan hdi khong phan
x¢€t, nhan dién va goi tén cam xuc cua con. Khi con c6 biéu hién cau gét, thu
minh hoidc két qua hoc tap gidm, cha me nén tim hiéu nhu cau va ap luc phia
sau hanh vi thay vi lap tic quy két hodc trimg phat. Cha me ciing can chd
nhan di¢n trang thai cam xdc cda chinh minh va diéu chinh phan tng trudc
khi twong tac voi con, nham han ché BHCX va cac phan tmg c6 tinh khuéch
dai cang thang.
2.2. DPéi v6i nha truwong va chuyén gia tim Iy hoc dwong

Nha truong can ting cudng gido duc cam xtc — x4 hdi va k¥ ning (mg
pho vai stress cho hoc sinh; dong thoi phat trién cac hoat dong phdi hop voi
cha me. Chuyén gia tdm 1y hoc dudng c6 thé to chirc tu van hodc tip huin
ngrfm han cho cha me vé lrfmg nghe, nhan dién cam xuc, diéu chinh cam xtc va
ky luat tich cuc. Khi phat hién hoc sinh c6 biéu hién cing thiang dang cha y,
can phdi hop giita hoc sinh, gia dinh, gido vién va chuyén gia dé hd trg sém.
2.3. Péi véi co quan quén Iy va nha hoach dinh chinh sdch

Co quan quan 1y va nha hoach dinh chinh sach c6 thé xem xét phat
trién cac chuong trinh gido duc lam cha me va hd trg tAm 1y hoc dudng theo
huéng lién két gia dinh — nha trudng — chuyén gia. Cac chuong trinh nén uu
tién k¥ nang thuc hanh, dac biét 1a gidm kiém soat tAm 1y va trirmg phat khic

nghiét, ting kha ndng thau cadm nhan thic va diéu chinh cam xuc ctua cha me.
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